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Abstract 

Background and aims: Remdesivir is an antiviral drug that is widely used in 

patients with Covid-19. The aim of this study was to review the 

systematic review and meta-analysis studies of Remdesivir in 

patients with Covid-19. 

Methods: An electronic search was conducted in PubMed, Scopus, 

Cochrane Library, and Web of Science databases up to December 

2021. In addition, other databases were searched. A manual search 

of studies and other sources was also conducted to find evidence. 

The tool (Overview Quality Assessment Questionnaire) was used to 

evaluate the quality of articles. 

Results: Seventeen systematic review and meta-analysis studies were 

included in the study. The results showed that Remdesivir in seven 

studies reduced the mortality of patients with Covid-19 and in seven 

other studies had no effect on reducing patient mortality compared to 

the control group. Other findings of the study also showed that 

Remdesivir increased clinical improvement, increased clinical 

recovery, reduced clinical recovery time, and accelerated the 

discharge time of patients with Covid-19 from the hospital. Side 

effects were well tolerated in most studies in the Remdesivir group. 

Adverse events were mild and moderate in most studies in the 

Remdesivir group. 

Conclusion: The findings of the study showed that the mortality rate in 

patients treated with remedsivir in studies is different, so it is better to 

use this drug with caution. Adverse events were well tolerated. 
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 مروریمقاله 

: 91-ذیهثتلا تِ کٍَ واراىیدر ت زیَیرهذس یدارٍ یوٌیٍ ا یاثزتخط

 لیتز هطالعات هزٍرًظام هٌذ ٍ فزاتحل یهزٍر

 ،3یاٍسًذ يیشحسیاه ،2یداداش شظایعل ،1فش یفیشش تاج يیویس

 6ًَدُ یالاصهٌ ذیفشش ،5ایً خشم ذیسع ،4آتاد هله یشیش عثادالله

 چکیده

 ٗثتلا ٘اراٙیت در ُغتزدٟ عٞر ت٠ ٠ًاعت  یزٝعیٝ ضذ یدارٝ يی زیٞیرٗذع :اّذاف ٍ ٌِیصه

ٕ  ٗغآؼات تز یٗزٝر ٗغآؼ٠، ٚیا ١ذف .ُزدد یٗ اعتلادٟ 19-ذیًٞٝ ت٠  ْیت كزاتحٔ ٝ ٜٗتذ  ٗزٝرٛظتا

 .تٞد 19-ذیًٞٝ ت٠ ٗثتلا ٘اراٙیت در زیٞیرٗذع

ٙ ، پات٘تذ، اعتٌٞپٞط   یاعلاػتات ١تای   تاٛي در يیآٌتزٝٛ یرغتزٞ يی تشسسی: سٍش ٝ  ًتاًز

 ٗتٞرد  شیت ٛ یاعلاػتات ١تای   تاٛي ِزید آٙ، تز ػلاٟٝ ُزكت. فٞرت 2021 دعاٗثز تا ٜظیعا آٝ ٝب

 اكتٚیت  ٜٗظتٞر  تت٠  ٜٗتاتغ  زیعتا  ٝ ٗغآؼتات  در یدعت یرغتزٞ يی ٚی١٘چٜ ُزكت. هزار رغتزٞ

 تیت لیً یاتیت ارس ٜٗظتٞر  تت٠  (OQAQ) یٗتزٝر  یلیً یاتیپزعؾٜا٠ٗ ارس اس .ذیُزد زإاٛ ؽٞا١ذ

 ؽذ. اعتلادٟ تٗوالا

 در زیٞیرٗذعت  ٠ً داد ٛؾاٙ ذیٛتا ؽذ. ٗغآؼ٠ ٝارد ْیكزاتحٔ ٝ ٜٗذ ٗزٝرٛظإ ٗغآؼ٠ 17 ّا: یافتِ

 در یتتأحیز  ِتز ید ٗغآؼت٠  7 در ٝ 19-ذیًٞٝ ت٠ ٗثتلا ٘اراٙیت زیٗ ٝ ٗزٍ در ًا١ؼ تاػج ٗغآؼ٠ 7

 ٛؾاٙ آؼ٠ٗغ١ای  اكت٠ی ِزید ٚی١٘چٜ ٛذاؽت. ًٜتزّ ُزٟٝ تا غ٠یٗوا در ٘اراٙیت زیٗ ٝ ٗزٍ ًا١ؼ

ٙ  ًتا١ؼ  ،یٜیتتآ  یٌتاٝر یر ؼیاكشا ،یٜیتآ ت٢ثٞد ؼیاكشا تاػج زیٞیرٗذع ٠ً داد  یٌتاٝر یر سٗتا

 ػٞارك .ُزدد یٗ ٘ارعتاٙیت اس 19-ذیًٞٝ ت٠ ٗثتلا ٘اراٙیت ـیتزخ سٗاٙ ؽذٙ تز غیعز ٝ ،یٜیتآ

 تٞد. ٖیٗلا ٝ قیخل زیٞیرٗذع ًٜٜذٟ اكتیدر ُزٟٝ در ٗغآؼات اًخز در یراٛث

 ٗغآؼتات،  در زیٞیرٗذع اس یٛاؽ زیٗ ٝ ٗزٍ شاٙیٗ ٠ً داد ٛؾاٙ ٗغآؼ١٠ای  اكت٠ی گیشی: ًتیجِ

 تحْ٘ یخٞت ت٠ یراٛث ػٞارك ُزدد. ٗقزف اطیاحت تا دارٝ ٚیا اعت ت٢تز ٚیتٜاتزا ؛اعت ٗتلاٝت

 ؽذ.

 ل،یا هٌاذ، فشاتحل  هشٍسًظاام  ،داسٍیای  یوٌا یا ،تالیٌی یاثشتخش ش،یَیسهذس ولوات ولیذی:

 11-ذیوٍَ

 (84، هسلسل 1441سال تیست ٍ چْارم، شوارُ سَم، پاییش ) سیٌا / ادارُ تْذاشت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّشی اتي

 2/4/1441تاریخ پذیزش:  25/12/1444تاریخ دریافت: 

،یدَٕشبٍىا٘ٚىيٜ،آػبیدِٙى٭ّْٛىاٍ٘ٚبٜ،بٍیإشبى.1
َاٖیاسَٟاٖ،ٞب،زیفٍٛٚبیثلاىٍٕلأزٌَٜٚ

،یدِٙىىا٘ٚىيٜ،آػبیدِٙى٭ّْٛىاٍ٘ٚبٜ،بٍیىا٘ٚ.2
َاٖیاسَٟاٖ،،ی٭فٛ٘ٞبییٕبٍیثٌَٜٚ

ٚیٟٛٙیثٌَٜٚسَٟاٖ،یدِٙى٭ّْٛىاٍ٘ٚبٜبٍ،یإشبى.3
َاٖیاسَٟاٖ،ْٜ،یٚٞبیَٔالجز

ىا٘ٚىيٜ،آػبیدِٙى٭ّْٛىاٍ٘ٚبٜ،یىوشَیىا٘ٚؼٛ.4
َاٖیاسَٟاٖ،ٞب،زیفٍٛٚبیثلاىٍٔزٕلاٌَٜٚ،یدَٕشبٍ

ىا٘ٚىيٍٜفٖٙؼبٖ،یدِٙى٭ّْٛىاٍ٘ٚبٜ،بٍیإشبى.5
َاٖیاٍفٖٙؼبٖ،،یٟٛٙیثٌَٜٚ،یدِٙى

6 ،یدَٕشبٍىا٘ٚىيٜ،آػبیدِٙى٭ّْٛىاٍ٘ٚبٜبٍ،یإشبى.
َاٖیاسَٟاٖ،ْٜ،یَٔالجزٚیٌَٜٚدَٕشبٍ

 
َٛآثبىّٔهیَی٭جبىاللهٙ:٘ٛیٖٙئٜٖئ
ٌَٜٚ،یآػب،ىا٘ٚىيٜدَٕشبٍیىاٍ٘ٚبٜ٭ّْٛدِٙى:ٍٓآى

َاٖیسَٟاٖ،اٞب،زیٚفٍٛبیٕلأزىٍثلا
+98(21)77500201:سّفٗ
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 مذهِه

21ٝ-وَٚ٘بٚیَٚٓٙيیيكبىسٙفٖیٕٙيٍْ ُوی ییه٭بٔی

19-وٛٚییيیب2019وَٚ٘بٚیَٚٓثیٕبٍی٘بْثبسٙفٖیثیٕبٍی

َاٚاهَىٍثبٍاِٚیٗثَایإز ٖٚٚٞیبٖ،ى2019ٍىٕیبٔج إیشب

ٝ٭فٛ٘یزایٗ.>1=ٙي٩بَٞؿیٗٞٛثی، َىٍٕیَ٭زثی َٕإی

َاٍیا١ی٦ثٟياٙیشیٔٚىُیهثٝٚوَىدیياٌٖشَٗػٟبٖ

ٓهیب٘ٛاىٜاُثیٕیبٍیایٗ٭بُٔ.>2=ٙيسجيیُ ٞیبوَٚ٘یبٚیَٚ

ٓثیبیبىییُٞبیٙجبٞزثیٕبٍیایٗ.>3=إز ٕٓٚیبٍ ٔیَ

ِاٖییٔ.>4=ىاٍىٚػٛىآٟ٘بثیِٗی٘یآٙىبٍٞبیسفبٚرأبىاٍى،

ٓاُوٕشَیوٕٚ%3/2آَٖیَٔٚٔي بٍیثٖیٚ(%5/9)ٕیبٍ

یٕیبٍیثٗیاا٘شمبَیاٍِٛ.>5=إز(%4/34)َٔٓاُسَٗییدب

6=ىٞئیٍماٖ٘بٖثٝاٖ٘بٖاُ ٝفیَىكیی٥َاُا٘شمبَ.>7، ثی

ٓ،یسٙفٖیل٦َاركی٥َاُٙوٜ َٞیب،زییفٛٔٚسٕیب ا٘شمیب

ٚیىٞیب٘-ٔيف٫ٛا٘شمبَ،یٕبٍٕشب٘یثا٘شمبَاٖ٘بٖ،ٗیثٔٚشَن

٬َیٙب.>8=إزَیدٌأىبٖبٍیثٖآئَُٕٚا٘شمبَ ٭لأیزٗیسی

،یهٖشٍ،یبِْیٔهٚه،َٕفٝست،19-يیوٛٚاٖٕبٍیثٗیثىٍ

٭٢یٛ،ؿٙيیی٘بٍٕب.>9=إزییاٙشٟبیثَٕٚىٍى٘فٔ،یسٍٙ

ٝٞیبیثبفزإٓیتوجيی،إٓیتی،ٛیوّتیإٓػّٕٝاُ ٚثی٢ی

ٌٝٛاٍٙی٭لائٓ ُوی ٓىٍىإیٟبَ،،ییاٙیشٟبیثیٙیبٔ ٚٙیى

.>10-12=إیزٙیئٜٚیبٞيٜثیٕبٍاٖىٍإزس٫ٟٛ/إشفَاٯ

ٖٚوٙشََیثَأشٮيىییىٍٔب٘ٞبیٙٝیٌِ یٕیبٍیثٗییاىٍٔیب

ٔٛ٘ٛوّٛ٘یبَ،ٞیبییثبىیآ٘شٞب،ٚاوٖٗػّٕٝاُٙٛىٔیإشفبىٜ

ٖٚيٞبییدذش،يٞبییٍٛ٘ٛوّئٛسیاِثَیٔجشٙٞبیىٍٔبٖ ٞیبیىٍٔیب

ٗ.>13=ٙشَفَٖٚیا ٚی/ٍَیٙبٚیِٛدُإٞـٙیی ٞیبیآ٘یبِٛي،َیشٛ٘یب

،يَٚییآٍث،EK1يییدذش،ياُیٙیٍ٘ٛأٞبیٟٔبٍوٙٙيٜ،یيی٘ٛوّئُٛ

١يیىاٍٚٞب(،TDF،TC3)ٔب٘ٙيRNAٕٙشِٞبیوٙٙئٜٟبٍ

.>14=ٌَىىٔیإشفبىٜ٘یِیٙیؿیٕٙش٥تٚیاِشٟبث

إیزٌٖیشَى٥ٜیفثبٚیَٕٚی١يىاٍٚییهَیٛیٍٔيٕ

فیّٛٚیَٚٓثَاثَىٍٚیَٕٚی١يفٮبِیزوٝ ٓٞب اثیٛلا،)ٚییَٚ

ٚٔییَٓ)ٕییبٍٓ،ٞییبٓٚیییَٚوَٚ٘ییبٔییبٍثٍٛي(،ٚیییَٚٓ

                                                 
1. SARS-CoV-2 

ٕیٝ،٘ی٫ٛدیبٍاآ٘فٛاِ٘ا)ٚیَٚٓٞبدبٍأیىٖٛٚیَٚٓ(،19-وٛٚیي

ٓ٘فیبٖ،ٚیَٚٓ ٓٞٙیيٍا،ٚییَٚ ٚاٍٚییٖٛ(ٕٚیَههٚییَٚ

ٓدٙٛٔٛٚیَایيٜ ٗ)ٚییَٚ .>15-17=ىاٍىسٙفٖیی(یبَٚیٕیٕیی

َىٍاثشیياىٍٍٛیٖیٍٔي 2017ٕٝیب ٖثی ٖ٭ٙیٛا ٭فٛ٘یزىٍٔیب

وٙٙئٜٟبٍهی٭ٙٛاٖثٝىاٍٚٗای.>18=ٙيؼبىیااثٛلاَٚٓیٚ

RNAّثییٝٚاثٖییشٕٝییَاُیدRNAٚیَٕٚییی(RdRp)ُ٭ٕیی

.>19=ىٞئیلَاٍٞيفٍایَٕٚیَّْٚ٘ٛیسىظٙيیفَاٚوٙئی

ٖٔٙ٪ٍٛثٝٙيٜسأییيىاٍٚیاِٚیَٗیٛیٍٔيٕ 19-وٛٚییيىٍٔیب

22َىٍآَٔیىیبىاٍٚیٚغٌإبُٔبٖس٤ٕٛوٝثٛى 2020اوشجی

ٝٙیيٜیثٖشَثبلاثٕٝب12َثیٕبٍاٖىٍ 19-يییوٛٚ٭ّیزثی

19-وٛٚییي٭فٛ٘زىٍٔبٖىٍىاٍٚایٗیاطَثوٚ.>20=ٙيسأییي

یىٍٔییب٘غی٘شییبٗیسییَوٙٙییيٜيٚاٍیییأٚإییزٙییيٜ٘یآُٔییب

ُٔب٘یاُو٥ٍٝٛیثٝ.>12،22=إزىاىٜ٘ٚبٍٖایَٕٚی١يٚ

ٗاُإیشفبىٜثیَایا٦١َاٍیٔؼُٛوٝ 19-وٛٚییيىٍىاٍٚایی

٥َٖفاُُیبىیسمب١بیٙيٍٝبى ٖٚثیٕیبٍا ٝیٍٛردِٙیىب

ٙیيٜا٘ؼب٦ْٔبِٮبرٞبییبفشٝىیٍَٕٛیاُ.>23=إزٌَفشٝ

اطَثوٚییٔیٍٛىىٍل٦ٮییٚوبفیٙٛاٞيوٝإزىاىٜ٘ٚبٖ

،>26=آٍثییییيَٚ،>24،25=وّیییَٚویٗٞیيٍٚوٖییییىاٍٚٞیییبی

،تیییٙیٕبسیا،آٍسٖییٛ٘بر،>28=َیَاٚیذیفییبٚ،>27=ِٚٔبةیّیسٕٛیی

ٚی/ٍَیٙبٚیِٛدٚ>29=ٕبةیىٖیٙفّیا ٝ>30=َیشٛ٘یب ٖیثىٍوی ٕیبٍا

ثیب.٘یياٍىٚػٛىَ٘يیٌٔیلَاٍإشفبىٍٜٔٛى19-يیوٛٚثٝٔجشلا

٘ىاٍٚییه٘جٛى19ٚ-وٛٚیيثیٕبٍیإٞیزثٝسٛػٝ اطیَثو

ىاٍٚیاُإییشفبىٜىیٍییَٕییٛیاُٚٔجییشلاثیٕییبٍاٖىٍل٦ٮییی

یىاٍٚیٕٙیییاٚیاطَثوٚییٞییيفثییب٦ٔبِٮییٝایییٍٗٔيٕیییٛیَ،

ٝییهلبِتى19ٍ-يیوٛٚثٝٔجشلإبٍاٖیثىٍَیٛیٍٔيٕ ٦ٔبِٮی

ٌَفز.ٍٝٛرفَاسلّیُٚٔٙئٍَٚ٘٪ب٦ْٔبِٮبرثَیٍَٔٚ

 تشسسیسٍش 

 مطالعات اوتخاب ي جستجً یاستراتژ

ٔمبلارسَیَٗٔسج٤یبفشٗٔٙ٪ٍٛثٝٔٙي٘٪بْػٖشؼٛییه
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ُاِىشَٚ٘ٞبیٔٙشَٚٙيٜىٍدبیٍبٜ ٖدبثٕیي،»یىیٙیبٔ ،ویبوَ

٭یلاٌَٜٚفز.ٍٝٛر2021ىٕبٔجَسبWOS»1،ٚإىٛدٛٓ

ُاُیا٥لا٭یبسٞیبیدبیٍبٍَٜیىآٖ،ثَ َ»لجیی ،ٌٌٛیُإیىبِ

ػٟز.ٌَفزلَاٍػٖشؼٍٛٔٛىِی2٘«ىیشبثیٔٔيآٍوبیٛٚسَیخ

دبیٍبٜػٖشؼٛی ثیبٔشٙبٕتػٖشؼٛیٍاٞجَىاُٙيًٜوَٞبی

ٖثبلأٙ٪ٍٛثٕٝٞـٙیٗ.ٙيإشفبىٜدبیٍبَٜٞ كٖبٕییزثیَى

َىٍىٕیشیػٖشؼٛییهثیٚشَ،ٙٛاٞيیبفشٗٚػٖشؼٛ ٕیبی

ٙیيٜٚاٍى٦ٔبِٮیبرٔٙیبث٬فَٟٕیزٚوّییيیٔؼیلارٔٙبث٬،

ٖیثَایشیٔليٚىؾیٌَٞفز.ٍٝٛر ُٖٚٔیب ُٝثیب ى٦ٍٔبِٮی

دبیٍبٜىٍػٖشؼٛ٘ٚي.ٌَفشٝ٘٪َ ىٚسٕٛی٤اِىشَٚ٘یىییٞیبی

٥ُٔیٍٛثٖٝٙيٜی٘ٛ ْٖیشم ٔیٍٛىٞیبیيٚاّٜییوٌَّفیز.ا٘ؼیب

،2-یییيٚوٛ-،ٕییب19ٍٓ-وٛٚیییي»ٙییب٦ُٔٔبِٮییٝىٍإییشفبىٜ

ثیٛى.3«ٔٙي،فَاسلّیُ،ٍَٚٔٚ٘٪بْیاطَثوٚ،یٕٙیأٍيٕیٛیَ،

هیَٚع،ٍٚٚٚىٔٮیبٍٞبیثٝسٛػٝثبٖٔشم٥ٍُٛثٝ٘ٛیٖٙيٜىٚ

.ىاى٘يا٘ؼبٍْاٙيٜٙٙبٕبییٔمبلارغَثبٍَِیٚثٍَٕیفَایٙي

ٌَٗفیز.ا٘ؼبْدَیٖٕبٕبهشبٍثَإبٓٔمبلارغَثبٍَِی ثیيی

ىٍٕذٔٙي٘يكٌفسىَاٍیٔمبلاراََٚٔكّٝىٍوٍٝٝٛر

ٓ٘ٛیٖٙيٜىٚس٤ٕٛٔمبلارؿیىيٜٚ٭ٙٛاٖثٮئَكّٝ ثَإیب

ٍثٍَٕییٔیٍٛىهَٚعٍٚٚٚىٔٮیبٍٞبی ٔمیبلارٌَٚفیزلیَا

ثبلیٕب٘يٜلارٔمبوبُٔٔشَْٕٗٛٔكّٝىٍٙي٘ي.هبٍع٘بَٔسج٤

ٗٝیٍٛرىٍٚثٍَٕییٍٔٛى ٝاٍُٚٚىٔٮیبٍٞیبی٘ياٙیش ٦ٔبِٮی

َاهشلافثٍَُٚٝٛرىٍٙي٘ي.هبٍع ٗ٘٪ی ىٍ٘ٛیٖیٙيٜىٚثیی

ٖییبثٛىَٖٙای٤ٚاػئٍٛى ٚثلیض٥َییكأُمیبلار،٘جیٛى

ث٥َیَفاهیشلافٍٔٛىٔٛاٍىْٕٛ٘ٛیٖٙيٜٙيٖٚاٍىٌٚفشٍٛ

ٌَىیي.ٔی
 :پاتوذیطلاػاتراّثزدخغتدَدرتاًکا

Search: ((((((((COVID-19 [MeSH Terms]) OR (COVID-19 
[Title/Abstract])) OR (SARS-CoV-2 [MeSH Terms])) OR (SARS-

CoV-2 [Title/Abstract])) OR (Coronavirus [Title/Abstract])) OR 

(Coronavirus [MeSH Terms])) OR (2019 novel coronavirus infection 
[Title/Abstract])) AND (Remdesivir [Title/Abstract])) AND ((Meta-

analysis [Title/Abstract]) OR (Systematic review [Title/Abstract])) 

                                                 
1. PubMed, Cochrane, Scopus, and Web of Science 
2. Google Scholar, medRxiv, and Tripdatabase 
3. COVID-19, SARS-CoV-2, Remdesivir, Safety ,Efficacy, 

Metaanalysis, and Systematic review 

 مطالعٍ بٍ يريد یارَایمع

ٍٔٛىػٕٮیز(1اُثٛى٘ي٭جبٍر٦ٔبِٮبرثٍٝٚٚىٔٮیبٍٞبی

ٝٔجشلاثیٕبٍا٦ٖٔبِٮٝ: ىاٍٚیّیٝ:ٔياه٘ی٫ٛ(2؛19-وٛٚییيثی

ٖدلإیجٛ،ٔمبیٖیٝ:٫ٛ٘(3؛ٍٔيٕیٛیَ ٖإیشب٘ياٍى،ىٍٔیب ثیيٚ

ٓ٘ی٫َٛٞیبٚٔياهّٝ ٝىاٍٚیییىٍٔیب٘یٍّیی َثی ىاٍٚیاُغیی

ُیفَاسلّٚٔٙئٍَٚ٘٪ب٦ْٔبِٮبر٦ٔبِٮبر:٫ٛ٘(4؛ٍٔيٕیٛیَ

َ دیبٔیيٞبی(5؛ٚ...ی٦ٔبِٮیبرٔٚیبٞيٜایٍٚا٘ؼبٌَْفشٝثی

سیَهیٜ،ثیٕیبٍاٖ،ثیبِیٙیٟجیٛىثٔییَ،ٚٔیَيثٍَٕی:ٍٔٛى

.ػب٘جی٭ٛاٍٍٟٚیىبٍٚیُٔبٖٔيرثبِیٙی،ٍیىبٍٚی

 مطالعٍ از خريج یارَایمع

ٝبسی٦ٔبِٮ(1اُثٛى٘ي٭جبٍر٦ٔبِٮٝاُهَٚعٔٮیبٍٞبی وی

ٝٔجیشلاثیٕبٍاٖآٖزیػٕٮ َبیی٘جبٙیٙي19-وٛٚییيثی یٍٚثی

یاٍٚىاُإیشفبىٜ(2؛إیزٌَفشٍٝٝٛریَاٖ٘ب٘یغٞبیٌٛ٘ٝ

ٝیىٍٔیب٘ٞیبیٓییٍَّیٕیبثیبتیسَوٍٝٛرثٍٝٔيٕیٛیَ وی

٦ٔٝبِٮیبسی(3؛ثبٙيٌٌاٍسأطی٦َٔبِٮٝغی٘شبیٍٚثَسٛا٘ئی وی

ٍاغیَٔیَسج٤دیبٔیيٞبییبثبٙٙي٘ياٙشٍٝا٘٪ٍَٔٛىدیبٔيٞبی

ٗای،ٔٚیبٞي٦ٜٔبِٮبر(4؛ثبٙٙيوَىٜثٍَٕی ٔیٍٛىی،ٌیِاٍ

ٝ٘بٔٝٔٛاٍى،ٌِاٍٗ ٔوٕیَىثیَ،ثی ٦ٔٝبِٮیبسیٚٞیبٙفیَا٘ وی

هَٚعٔٮیبٍٞبیػِثٛى٘يوَىٜٔٙشَٚ٘بلٜٚ٘بوبفیا٥لا٭بر

.ٖٞشٙي٦ٔبِٮٝاُ

 مطالعات تیفیک یابیارز

ٖٔشم٥ٍُٛثٝ٘ٛیٖٙيٜىٚس٤ٕٛٙيٜٚاٍى٦ٔبِٮبرویفیز

ٔیٍٛى4(OQAQ)ٍَٔٚیویفیاٍُیبثیدَٕٚٙبٔٝاُإشفبىٜثب

ٞیيفٗییا.>31=ٌَفیزلَاٍاٍُیبثیٚثٍَٕی ثیب دَٕٚیٙبٔٝ

.َىییٌیٞبٍٔٛىإشفبىٜلَأٍٖٙيٜیس٤ٕٛ٘ٛیَیوبٌٕٞ٘ٛ

اٍُییبثیثیَایاَإُٕٝ٘وٝإزاَإٕىٜٙبُٔدَٕٚٙبٔٝایٗ

ٚإیزٙیي٥َٜاكییٙٙبهشیٍٚٗویفیزٔوشّفٞبیػٙجٝ

اَإٕی.ٖٞشٙيثٍٛیٓسٛا٘ٓ/ٕ٘یٖ٘جشبًهیَ،ثّٝ،ٞبیدبٕنىاٍای

إیزفَاسلّیُٚٔٙئٍَٚ٘٪بْوّی٭ّٕیزویفیاٍُیبثیٓىٞ

                                                 
4. Overview Quality Assessment Questionnaire 
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إز.ٞفزسبیهٔمیبٓىٍوٝ

 َا دادٌ استخراج

ٖٔشم٥ٍُٛثٝ٘ٛیٖٙيٜىٚس٤ٕٛا٥لا٭برإشوَاعفَایٙي

ٚٔٚبثٝإشوَاعفَْاُٞبىاىٜإشوَاعٔٙ٪ٍٛثٌَٝفز.ا٘ؼبْ

٘ٛیٖٙيٜ،٘بْٙب٦ُٔٔبِٮَٝٞا٥لا٭برٌَىیي.إشفبىٜیىٖب٘ی

٦ٔٝبِٮٝ،٫ٕٛ٘٘ٛ٘ٝ،كؼٓ،ٕبَ ٝٚٔياهّی دیبٔیيٞبیٚٔمبیٖی

ثیبِیٙی،ٍیىیبٍٚیثیٕبٍاٖ،ثبِیٙیثٟجٛىٔیَ،ٚ)َٔياطَثوٚی

ثٛى.ػب٘جی()٭ٛاٍٟایٕٙیٚسَهیٜ(ٍٚیىبٍٚیُٔبٖٔير

ٝاُإیشفبىٜثبٙيٜ،ٚاٍى٦ٔبِٮَٝٞثٝ OQAQدَٕٚیٙبٔ

ٙي.ىاىَٜٕٜ٘

 یآمار تجسیٍ ي تحلیل

ایٗٔ ْفَاسلّیُیبآٔبٍیسلّیُٞیؾ٦بِٮٝىٍ ٘ٚیي.ا٘ؼیب

سلّیُٚسؼِیٝسٟٙب ٝٙیيٜثٍَٕیی٦ٔبِٮبرىٍٔٛػٛىٞبی ثی

٥جكثَٕٞـٙیٗٙي٘ي.ٌِإٍٗبهشبٍیبفشٝٚٔٙي٘٪بٍْٝٛر

فَاسلّیُٚٔٙئٍَٚ٘٪ب٦ْٔبِٮبرىٞیٌِاٍٗٞبیىٕشٍٛاِٮُٕ

ٙي.إشفبى٦ٜٔبِٮبرایٗىٍدَیٖٕبِیٖزؿهاُ

 ّا فتِیا

 ضذٌ يارد مطالعاتَای  يیژگی

ُ ٔییٛاٍىكییٌفٔشییٖٛ،یػٖییشؼٛییٙٙبٕییبٍٚ٘ییي1ٙیى

وبٔییُٔییشٗٚيٜیییؿى٭ٙییٛاٖ،ثَإییبٓیغَثییبٍَِ،یسىییَاٍ

ٔ.ىٞیئیی٘ٚبٍٖا٦ٔبِٮبر ْاُدی ٛا٘ؼیب ىٚسٕٛی٤ػٖیشؼ

ٔمبِیی384ٝٔؼٕیی٫ٛىٍیا٥لا٭ییبسٞییبیٍییبٜیدبىٍ٘ٛیٖییٙيٜ

ییٙٙبٕبٔمب192ِٝیاٍسىَٔٛاٍىكٌفاُدٔٚٙيییٙٙبٕب

ٍٔٛىيٜیؿى٭ٙٛاٖ،ثَإبٓآٔيٜثٝىٕزٔمبلارایٗوٝٙي.

ثَإییبٓٔمبِیی169ٝٔمبِییٝ،192اُوییٌَٝفییزلییَاٍیثٍَٕیی

ٝىٌٍَىیي٘یي.هبٍع٦ٔبِٮٝٔٮیبٍٞبی ٗثٮیي،َٔكّی ُٔیش وبٔی

ٌَٚفیزلَاٍثٍَٕیٍٔٛىثٛىٔمب23ِٝوٝٔب٘يٜثبلیٔمبلار

ٍٝٚٚىٔٮیبٍٞبیوٝ>32-48=ٔمب17ِٟٝ٘بیزىٍ ٝثی ٍا٦ٔبِٮی

٦ٔبِٮیبرٞیبیٚیٌْییٙیي٘ي.ٙٛاٞيٕٙشَِٔكّٝٚاٍىىاٙشٙي

ثیٕبٍأٍٖيٕیٛیَىٍىاٍٚیٙيٜٚاٍىُیفَاسلّٚٔٙي٘٪بٍَْٔٚ

إز.ٙيٜىاىٜ٘ٚب1ٖػيَٚى٦ٍٔبِٮٝ(17)19-وٛٚیي

 مطالعات کیفیت

(.7أشییبُ:)ٔشٕٛی٤ثٛىٔش٦ٔ٤ٕٛبِٮبرٔشيِّٚٛیویفیز

ْیٙٙبهش١ٍٗٚٮف٘مب٣ٗیسَغیٍا یٞیبىاىٜاُإیشفبىٜ٭یي

ثبٔظبَ٭ٙٛاٖ)ثٝٞبُیسلّثٝیٍٕب٘ا٥لا٫یثَا٦ٔبِٮٝزیفیو

ٝیٞیبُیسلّٕبهشٗبیز،یكٖبُٕیسلّٚٝیسؼِ ٝػياٌب٘ی وی

ٌٚ(وٙٙیيیٔیٌفكیٍاٗییدیبزیفیوثبیٞب٘یآُٔب یَیٕیٛ

یٞببةیاٍُاُ٘ىَىٖإشفبىٜ)ٔب٘ٙئمبلارا٘شوبةىٍیاكشٕبِ

ثٛى.ٖٔشمُ(

 مرگ ي میر

٦ٍَْٔٚٔبِٮ14ٝ ،32،36،37-34=ُییفَاسلّٚٔٙیي٘٪یب

ٝٔجشلاثیٕبٍاٖىٍٍأیََٚٔئیِاٖ،(47-39 19-وٛٚییيثی

ىاى٘ي.لَاٍثٍَٕیٍٔٛىثٛى٘يوَىٜىٍیبفزٍٔيٕیٛیَىاٍٚیوٝ

آهَیٗثٛى٘ي.ٔوشّفاِٚی٦ٔٝبِٮ77ٝٙبُٔٔؼ٫ٕٛىٍٍَٔٚٞب

ََٚٔئیِاٖوٍَٝٔٚیای٦ٔٝبِٮ ثیٛىویَىٜثٍَٕییٍأیی

.>47=ثیٛىاِٚی٦ٔٝبِٮ13ٝٙبُٔوٝثٛىٛئسب٦ٔبِٮٝثَٝٔث٣ٛ

وییٝىاى٘ٚییبٖ(32،37،42،44،45-34)٦ٔبِٮیی7ٝ٘شییبیغ

ٍٖاییغ(ٞیبی)ىٍٔبٖوٙشٌَََٜٚثبٔمبیٖٝىٍٍٔيٕیٛیَ ٔییِا

ىٞیي.ٔییوب19٘ٞ-وٛٚیيثٝٔجشلاثیٕبٍاٖىٍٍأیََٚٔي

ٝكبِیىٍ ٝوی 7ٝٞیبییبفشی (39،43،46،47-36،41)٦ٔبِٮی
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ََٚٔئیِاٖثیٗسفبٚسیٞیؾىاى٘ٚبٖىیٍَ ٖىٍٔیی ثیٕیبٍا

َوٙٙیيٜىٍیبفزٌَٜٚى19ٍ-وٛٚیيثٝٔجشلا ٌیٍَٜٚٚٔيٕییٛی

٦ٖٔبِٮیٝ،ییهىٍ٘ياٍى.ٚػٛىٍایغ(ٞبیىٍٔبٖ)َوٙشَ ٔییِا

ٔٚبٞيٜسفبٚسی28ٍُٚىٍأبثٛىٔٮٙبىا14ٍٍُٚىٍٔیََٚٔي

فبٝیّٝ%95)61/0ثیبثَاثَ(OR)ٙبٖ٘ٔ٘جزٔمياٍوٝ٘ٚي

 28ٍُٚىٍأیبثٛىٔٮٙبىاٍوٝثٛى(91/0-41/0:(CI)ا٥ٕیٙبٖ

ٗسفیبٚسیوٝثٛى(CI95%:60/2-50/0)02/1ثبثَاثَ ىٚثیی

ٚػیٛىَٔالجیزیبدلإجٌٍَٜٛٚٚٔيٕیٛیَوٙٙيٜىٍیبفزٌَٜٚ

ىٍٔیََٚٔئیِاٖىیٍَی،٦ٔبِٮٝىٍٕٞـٙیٗ.>45=٘ياٙز

َ ٖ٘جزوٝثٛىوَىٜدیياوبٞ٘%36سب14ٍُٚ ىٍ(RR) ه٦ی

28ٍُٚىٍأبثٛى(CI95%:92/0-45/0)64/0ثبثَاث14ٍَُٚ

CI)05/1ثبثَاث28َىRRٍٍُٚٔمياٍوٝ٘ٚيبٞئٜٚسفبٚسی

٦ٔٓبِٮٝ،یهىٍ.>34=ثٛى(97/1-56/0:95% ٍّیی 5ٚٞیبی

ٍوٝىاى٘يوبٍٞ٘أیََٚٔئیِأٍٖيٕیٛیَ،10ٍُٚ ٔمیيا

ORٝ74/0ثییبثَاثییَسَسیییتثیی(CI95%:03/1-54/0)ٚ

50/0(CI95%:04/1-24/0).ٔیََٚٔئیِاٖٕٞـٙیٗ،ثٛى

ٔمياٍوٝثٛىآ5ٍٍُّٖٚیٓاُثبلاسٍَٔيٕیٛی10ٍٍَُّٚیٓىٍ

RRَ48/1ثبثَاث(CI95%:78/8-25/0)كیبِیىٍ.>37=ثٛى

ٍَٔيٕیٛی5ٚ10ٍَُٚٞبیٍّیٓىیٍَی،٦ٔبِٮٝىٍوٝ یسیأطی

RRٝٔمياٍوٝ٘ياٙشٙئیََٚٔئیِاٖوبٞ٘ىٍ سَسییتثی

:94/0(CI95%ٚ(CI95%:83/2-10/0)52/0ثییییبثَاثییییَ

وییٝىاى٘ٚییب٦ٖٔبِٮییٝیییه٘شییبیغ.>39=ثییٛى(07/1-82/0

َٚٔیَئیِأٍٖيٕیٛیَ ىٍ%17ٍا19-وٛٚییياُ٘بٙییٔیی

ٗأبىٞئیوبٞ٘وٙشٌَََٜٚثبٔمبیٖٝ ٍ٘شیؼیٝ،ایی ٔٮٙیبىا

-CI95%:22/0)15/0ثیبثَاث14ٍَُٚىRRٍٔمياٍوٝ٘جٛى

.>47=ثٛى(9/0

 بیماران بالیىی بُبًد

ْٔی٦ٍَٔٚبِٮ10ٝ ،34،35،37،40)ُییفَاسلّٚٔٙیي٘٪یب

ََٚٔئیِاٖ،(42،43،48-45 ٖىٍٍأیی ٝٔجیشلاثیٕیبٍا ثی

ثٍَٕیٍٔٛىثٛى٘يوَىٜىٍیبفزٍٔيٕیٛیَىاٍٚیو19ٝ-وٛٚیي

58ٝٙبُٔٔؼ٫ٕٛىٍٍَٔٚٞب٘ي.ىاىلَاٍ ٔوشّیفٝییا٦ِٔٚبِٮی

ٝٔیٍَٚیای٦ٔٝبِٮآهَیٗ.ثٛى٘ي ٖثیبِیٙیثٟجیٛىوی ٍاثیٕیبٍا

(اِٚی٦ٔٝبِٮ13ٝٙبُٔ)ٛئسب٦ٔبِٮٝثَٝٔث٣ٛثٛىوَىٜثٍَٕی

ٝىاى٘ٚب٦ٖٔبِٮبرٕٞٝ.>47=ثٛى ٖوی ىٍثیبِیٙیثٟجیٛىٔییِا

ٌَیَٜٚثیبٖٝییٔمبىٍَیٛیٍٔيٕیوٙٙيٜىٍیبفزثیٕبٍاٖ وٙشیَ

ثیبِیٙیثٟجٛىٔیِا٦ٖٔبِٮٝ،یهىٍ.ثٛىثٟشَ(غیٍاٞبی)ىٍٔبٖ

ٍٝٔيٕیٛی5ٚ10ٍٍَُّٚیٓىٚىٍثیٕبٍاٖ ىٍ.>42=ثیٛىٔٚیبث

وٙٙیيٜىٍیبفیزثیٕبٍاٖوٝىاى٘ٚب٦ٖٔبِٮٝىٚ٘شبیغوٝكبِی

ىٍثییبِیٙیثٟجییٛىىٍثیٚییشَیٙییبٍ٘ٔٔيٕیییٛی5ٍٍَُّٚیییٓ

ORٔمياٍوٝ>35،48=ىاٍ٘ئٍيٕیٛی10ٍٍَُّٚیٓثبٔمبیٖٝ

89/1ثییبثَاثییٍَٔيٕیییٛی5ٍٍَُّٚیییٓى٦ٍٔبِٮییٝیییهىٍ

(CI 95%:56/2-40/1)ٍٚ38/1ثیبثَاث10ٍَُٚى(CI95%:

ٍٔيٕیٛی5ٍٍَُّٚیٓىٍىیٍَ،٦ٔبِٮٝىٍٚ>48=(66/1-15/1

ٍاردؽذُلیهٌذٍفزاتحلهطالؼاتهزٍرًظامیّایضگیٍ-1ذٍلخ

هقایغِهذاخلِطزاحیهطالؼِحدنًوًَِعالًَیغٌذُاٍل

 ٞب ػبیش دسٔبٖپلاػجٛ،  شیٛیسٔذػ ای ٔـبٞذٜوبسآصٔبیی ثبِیٙی،  14905 2021 >42= صادٜ سهبلّی
 پلاػجٛ، ٌضاسؽ ٔٛاسد شیٛیٔذػس وبسآصٔبیی ثبِیٙی، ٌضاسؽ ٔٛاسد 2384 2020 >40= پیؼىٛیب

 وٙتشَ شیٛیسٔذػ ، ٌضاسؽ ٔٛسدی، ٘بٔٝ ثٝ ػشدثیش، ٌضاسؽ ٔٛاسدای ٔـبٞذٜی، ٙیثبِ ییوبسآصٔب 3155 2020 >38= ٔٛػی
 پلاػجٛ شیٛیسٔذػ یٙیثبِ ییوبسآصٔب 3013 2020 >44= ػشفشاص
 وٙتشَ شیٛیسٔذػ یٙیثبِ ییوبسآصٔب 1691 2021 >41= ٚخٛ٘تی

 ٞب ػبیش دسٔبٖپلاػجٛ،  شیٛیسٔذػ یٙیثبِ ییوبسآصٔب 13544 2021 >37= لای
 پلاػجٛ، شیٛیسٔذػ یٙیثبِ ییوبسآصٔب 7540 2021 >39= اٚوٛلای

 ٞب پلاػجٛ، ػبیش دسٔبٖ شیٛیسٔذػ ٍ٘ش، ٔشٚسی وبسآصٔبیی ثبِیٙی، آیٙذٜ 1002 2021 >47= تبئٛ
 ػجٛپلا شیٛیسٔذػ یٙیثبِ ییوبسآصٔب 1299 2020 >32= اِىؼب٘ذس

 ٞب پلاػجٛ، ػبیش دسٔبٖ شیٛیسٔذػ یٙیثبِ ییوبسآصٔب 833 2021 >43= ػبٞب
 دسٔبٖ اػتب٘ذاسد شیٛیسٔذػ یٙیثبِ ییوبسآصٔب 7324 2021 >46= ػیًٙ
 پلاػجٛ شیٛیسٔذػ ٌضاسؽ ٔٛاسدوبسآصٔبیی ثبِیٙی،  1895 2020 >33= ثٙؼبَ

 سٔبٖ اػتب٘ذاسدد شیٛیسٔذػ وبسآصٔبیی ثبِیٙی 2290 2020 >48= یٛوٛیبٔب
 پلاػجٛ، دسٔبٖ اػتب٘ذاسد شیٛیسٔذػ ای ٔـبٞذٜی، ٙیثبِ ییوبسآصٔب 2276 2020 >34= اِؼبٚا

 پلاػجٛ شیٛیسٔذػ یٙیثبِ ییوبسآصٔب 2049 2021 >35= خیبً٘

 پلاػجٛ، دسٔبٖ اػتب٘ذاسد شیٛیسٔذػ ٍ٘ش ، آیٙذٜای ٔـبٞذٜوبسآصٔبیی ثبِیٙی،  2289 2021 >45= ؿشػتب
 پلاػجٛ، دسٔبٖ اػتب٘ذاسد شیٛیسٔذػ یٙیثبِ ییوبسآصٔب 7767 2020 >36= وبوب
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ثییبَاثییَث10ٍُٚىٍٚ(CI95%:45/2-32/1)81/1ثییبثَاثییَ

35/1(CI95%:67/1-09/1)٦ٔٓبِٮٝیهىٍ.>35=ثٛى ٍّیی

ORٔمياٍوٝ٘ياٙزسفبٚسیوٙشٌَََٜٚثبٍٔيٕیٛی10ٍَُٜٚ

.>37=ثٛى(CI95%:68/1-90/0)23/1ثبثَاثَ

 بالیىی ریکايری

،34،35،37،42،44)ُییفَاسلّٚٔٙي٘٪ب٦ٍَْٔٚٔبِٮ7ٝ

ثییٝٔجییشلاثیٕییبٍاٖىٍٍاثییبِیٙیٍیىییبٍٚیٔیییِاٖ،(45،47

ثٍَٕیٍٔٛىثٛى٘يوَىٜىٍیبفزٍٔيٕیٛیَىاٍٚیو19ٝ-وٛٚیي

43ٝٙبُٔٔؼ٫ٕٛىٍٍَٔٚٞبىاى٘ي.لَاٍ ٦ٔٝبِٮی ٔوشّیفاِٚیی

ثیٛىوَىٜثٍَٕیٍاثبِیٙیٍیىبٍٚیوٝای٦ٔٝبِٮآهَیٗثٛى٘ي.

ُ)ٛئسب٦ٔبِٮٝ 13ٝٙیبٔ ٦ٔٝبِٮی ٝ٘شیبیغ.>47=ثیٛى(اِٚیی ٕٞی

وٙٙيٜىٍیبفزثیٕبٍاٖىٍثبِیٙیٍیىبٍٚیوٝىاى٘ٚب٦ٖبِٮبرٔ

ثٛى.ثٟشَ(غیٍاٞبی)ىٍٔبٖوٙشٌَََٜٚثبٖٝیٔمبىٍَیٛیٍٔيٕ

وٙٙيٜىٍیبفزثیٕبٍاٖىٍثبِیٙیٍیىبٍٚیٔیِا٦ٖٔبِٮٝ،یهىٍ

سٟٙیب28ٍُٚىٍأیبیبفزافِای٘%50سب14ٍُٚىٍٍٔيٕیٛیَ

CI)50/1ثبثَاثَسَسیتثRRٝٔمياٍوٝیبفزافِای14ٍُٚ٘

95%:70/1-33/1)ٚ14/1(CI95%:22/1-06/1)ثییییییٛى

ىٍیبفزثیٕبٍاٖثبِیٙیٍیىبٍٚیٔیِاٖىیٍَی،٦ٔبِٮٝىٍ.>34=

ثٛىٔٮٙبىا14ٍٍُٚىٍوٙشٌَََٜٚثبٔمبیٖٝىٍٍٔيٕیٛیَوٙٙيٜ

.>45=ثٛى(CI95%:84/1-19/1)48/1ثبثَاثORَٔمياٍوٝ

٦ٖٔبِٮییٝییه٘شیبیغ َوییٝىاى٘ٚیب 5ٚ10ٍٍُّٜٚیییٓىٚٞی

ىٍثیٚییشَیاكشٕییبَوٙشییََ،ٌییَٜٚثییبٔمبیٖییٝىٍٍٔيٕیییٛیَ

َسَسیتثRRٝٔمياٍوٝىاٍ٘يثیٕبٍاٖثبِیٙیٍیىبٍٚی ثیبثَاثی

47/1(CI95%:87/1-16/1)ٚ24/1(CI95%:

.>35=ثٛى(43/1-07/1

 ریکايری زمان مذت

،32،33،36،37،40)ُییفَاسلّٚٔٙي٘٪ب٦ٍَْٔٚٔبِٮ8ٝ

ٖىٍٍاثیبِیٙیٍیىبٍٚیٔیِاٖ،(42،45،46 ٝٔجیشلاثیٕیبٍا ثی

19ٝ-وٛٚیي َىاٍٚیوی ٔیٍٛىثٛى٘یيویَىٜىٍیبفیزٍٔيٕییٛی

ُٔؼ٫ٕٛىٍٍَٔٚٞبىاى٘ي.لَاٍثٍَٕی 45ٝٙیبٔ ٦ٔٝبِٮی اِٚیی

ٍأیََٚٔئیِاٖوٍَٝٔٚیای٦ٔٝبِٮآهَیٗثٛى٘ي.ٔوشّف

ٙبُٔوٝثٛىُاى١ٍٜبلّیثَٝٔث٣ٛثَٝٔث٣ٛثٛىوَىٜثٍَٕی

ٝ.>42=ثیٛىاِٚی٦ٔٝبِٮ10ٝ ٦ٔٝبِٮیبرٕٞی ییهشظٙبیٕیاثی

ٝىاى٘ٚبٖ>42=٦ٔبِٮٝ ٖٔیيروی ٖىٍٍیىیبٍٚیُٔیب ثیٕیبٍا

إیزثیٚشَوٙشٌَََٜٚثبٔمبیٖٝىٍٍٔيٕیٛیَوٙٙيٜىٍیبفز

ٗاهشلافوٝ َٔییبٍ٘ی (-CI95%:46/7-34/2)56/2ثیبثَاثی

ثٛى.

 ترخیص

،33،37،41،42،45)ُیفَاسلّٚٔٙي٘٪ب٦ٍَْٔٚٔبِٮ6ٝ

ٜٔیِاٖ،(47 ٖیثىٍٍاسیَهی ٝٔجیشلإیبٍا 19ٝ-يییوٛٚثی وی

ىاى٘یي.لیَاٍیثٍَٕیٍٔٛىثٛى٘يوَىٜبفزیىٍَیٛیٍٔيٕیىاٍٚ

آهَیٗ.ثٛى٘ئوشّفٝیا٦ِٔٚبِٮ44ٝٙبُٔٔؼ٫ٕٛىٍٍَٔٚٞب

َٝٔثی٣ٛثَٝٔث٣ٛثٛىوَىٜثٍَٕیٍاسَهیٜوٝایِٝٮ٦ٔب ثی

٦ٔبِٮبر،ٕٞٝىٍ.>47=ثٛى(اِٚی٦ٔٝبِٮ13ٝٙبُٔ)ٛئسب٦ٔبِٮٝ

ٍَٔيٕیٛیَوٙٙيٜىٍیبفزٌَٜٚىٍسَهیٜٔبُٖ ٌیَٜٚاُثیٚیش

)ىٍٔبٖوٙشََ ٜ،>45=٦ٔبِٮٝیهىٍثٛى.ٍایغ(ٞبی اُسیَهی

أبیبفزافِای14ٚ28ٍُ٘ٚىٍٍٔيٕیٛیٌََٜٚىٍثیٕبٍٕشبٖ

َسَسیتثORٝٔمياٍثٛى.ٔٮٙبىا14ٍٍُٚىٍسٟٙب 48/1ثیبثَاثی

(CI95%:84/1-19/1)ٚ41/1(CI95%:73/1-15/1).ثٛى

 جاوبی عًارض

٦ٍَْٔٚٔبِٮ11ٝ ،32،36،37-34)ُییفَاسلّٚٔٙیي٘٪یب

19-يیوٛٚثٝٔجشلإبٍاٖیثىٍٍاػب٘جی٭ٛأٍٟیِاٖ(47-42

ىاى٘ي.لَاٍیثٍٍَٕٔٛىثٛى٘يوَىٜبفزیىٍَیٛیٍٔيٕیىاٍٚوٝ

آهَیٗ.ثٛى٘ئوشّفٝیا٦ِٔٚبِٮ63ٝٙبُٔٔؼ٫ٕٛىٍٍَٔٚٞب

٦ٔٝبِٮ ٛئسب٦ٔبِٮٝثَٝٔث٣ٛثٛىوَىٜثٍَٕیٍاسَهیٜوٝای

٭ٛاٍٟه٦َٔ٦بِٮٝیهىٍ.>47=ثٛى(اِٚی٦ٔٝبِٮ13ٝٙبُٔ)

ٌیَٜٚاُوٕشَا٘يویٍٔيٕیٛی5ٚ10ٍَُٚٞبیٍّیٓىٍػب٘جی

َسَسییتثORٝٔمياٍوٝثٛىٍایغ(ٞبی)ىٍٔبٖوٙشََ ثیبثَاثی

97/0(CI95%:65/1-57/0)ٚ10/1(CI95%:61/1-75/0)

َوٙٙیيٜىٍیبفیزثیٕبٍاٖىیٍَی،٦ٔبِٮٝىٍ.>37=ثٛى ٍٔيٕییٛی

ٝىٍ.>33=ىاى٘يٌِاٍٗػب٘جی٭ٛا3/55%ٍٟ ىیٍیَی،٦ٔبِٮی

َوٙٙيٜىٍیبفزثیٕبٍاٖ%30سب20 ٍٝٔيٕییٛی ٍاػیب٘جی٭ب١ٍی
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ٝىاى٘ٚب٦ٖٔبِٮٝیه٘شبیغ.>47=ىاى٘يٌِاٍٗ ٖوی ثیبىٍٔیب

ٝإیزَٕٞاٜػب٘جی٭ٛاٍٟثبٍٔيٕیٛیَ ٍوی %3/55آٖٔمیيا

.>33=ثٛى

 گیشی ٍ ًتیجِ تحث

٦ٔبِٮیبرایٕٙییٚاطَثوٚییثٍَٕییٞيفثب٦ٔبِٮٝایٗ

ٝٔجیشلاثیٕبٍاٖىٍٍٔيٕیٛیَىاٍٚیُیفَاسلّٚٔٙئٍَٚ٘٪بْ ثی

اِٚیییٗایییٗٔییب،ىا٘یی٘ثَإییبٌَٓفییز.ٝییٍٛر19-وٛٚیییي

ُٚٔٙیئٍَٚ٘٪ب٦ْٔبِٮبروٝإزای٦ٔبِٮٝ ىاٍٚیفَاسلّیی

ٍثٍَٕییٍٔٛىٍا19-وٛٚیيثٝٔجشلاثیٕبٍاٖىٍٍٔيٕیٛیَ لیَا

ٝٚاٍىٚا٘شویبة٦ٔبِٮ17ٝكب١َ،٦ٔبِٮٝىٍإز.ىاىٜ ٦ٔبِٮی

ٌِاٍٗای،ٔٚبٞيٜثبِیٙی،وبٍآُٔبییٙب٦ُٔٔبِٮبر٫ٛ٘ٙي٘ي.

َثٝ٘بٔٝٚٔٛاٍىٌِاٍٍٗٔٛىی، ٝثیٛى.ٕیَىثی ٗٞیبییبفشی ایی

َٔئیِا٦ٖٔبِٮ7ٝىٍٍٔيٕیٛیَىاٍٚیوٝىاى٘ٚب٦ٖٔبِٮٝ

7ىٍأیبىٞیئییوبٍٞ٘ا19-وٛٚیيثٝٔجشلاثیٕبٍأٖیَٚ

َٞیبیٌَٜٚثبٔمبیٖٝىٍٍٔيٕیٛیَىاٍٚیىیٍَ،٦ٔبِٮٝ وٙشیَ

ٖٔیََٚٔئیِاٖوبٞ٘ىٍیسأطیٍَایغ(ٞبی)ىٍٔبٖ ثیٕیبٍا

ىٍسفیبٚر٭ّزوٍٕٝئی٘٪َثٝ٘ياٙشٙي.19-وٛٚیيثٝٔجشلا

ٔوشّییف٦ٔبِٮییبرىٍٍٔيٕیییٛیَىاٍٚیٔیییَٚٔییَئیییِاٖ

ٚاٍى٦ٔبِٮیبر٘ی٦ٔ٫ٛبِٮبر،ػٖشؼٛیسبٍین٭ّزثٝسٛا٘ئی

ٝثبٙیي.ٔمبی٫ٌَٜٖٛٚٝ٘ٚػٕٮیزا٘ياُٜٙيٜ، ٥ٝیٍٛیثی وی

ثبِیٙیٞبیوبٍآُٔبییثبٔمبیٖٝىٍوٛؿهثبِیٙیٞبیوبٍآُٔبیی

ٍٗاثیٚیشَیثیبِیٙیِٔایبیثٌٍِشَ، اُ.>49=ىٞٙیئییٌیِاٍ

ٖثیٚشَیىلزثبوٛؿهوبٍآُٔبیی٦ٔبِٮبروٝآ٘ؼبیی ثیٕیبٍا

ٔیٍٛىسیَی٦ّٔیٛةىٍٔیب٘ی٘شیبیغثٙبثَایٗوٙٙئیا٘شوبةٍا

ثیبِیٙیوبٍآُٔیبیی٦ٔبِٮیبرىیٍیَ،٥َفاُ.>50=إزا٘ش٪بٍ

ٝیهاطَثوٚیاٍُیبثیثَایإشب٘ياٍىیهٙيٜسٞبىفی ٔياهّی

ٗٚإزٞبىٍٔبٖٕبیَثبٔمبیٖٝىٍٕلأز ٦ٔبِٮیبر٘ی٫ٛایی

.>51=ٌیَ٘يلَاٍسفٖیَٚل٢بٚرٍٔٛىسٛا٘ٙئیثٟشَ

٦ٔبِٮٝى٦ٚبِٮبرٔغی٘شبوٝىاٙز٘٪َىٍثبیيٍا٘ىشٝایٗ

ىِیُثٝآٟ٘بویفیزأبثبٙيیىٖبٖٚٔٚبثٝسٛا٘ئییّیفَاسلّ

ٝثبٙي.ٔشفبٚریىيیٍَثبسٛا٘ئیٙيٜٚاٍى٦ٔبِٮبر ٗثی ٕٞیی

وبٍآُٔیبیی٦ٔبِٮٝؿٙيیٗٙبُٔوٝفَاسلّی٦ُٔبِٮٝیهىِیُ

ویفییزإزیىٖبٖٚٔٚبثٝٞبیٍٚٗٚٙيٜسٞبىفیثبِیٙی

ٝىٍثٟشیَیثٖیبٍ ُای٦ٔٝبِٮیثیبٔمبیٖی ٝإیزفَاسلّیی وی

٘٪ییَثییٝ.>52=إییزوییَى٦ٜٔبِٮییٝٚاٍىٍأوشّییف٦ٔبِٮییبر

٦ُٔبِٮبروٍٕٝئی ٝفَاسلّیی وبٍآُٔیبیی٦ٔبِٮیبرسٟٙیبوی

ٖٞشٙي.ا٭شٕبىسَلبثُإزىاىٜلَاٍسلّیٍُٔٛىٍاثبِیٙی

ٚٔٙییئٍَٚ٘٪ییب٦ْٔبِٮییبراُیىیییاِٚییی٦ٔٝبِٮییبرسٮییياى

ٚثیبِیٙیوبٍآُٔیبیی٦ٔبِٮ13ٝثبثَاثَٔب،٦ٔبِٮٝىٍُیفَاسلّ

ٜٔٚبٞي ٝكبِیىٍ>42=ثٛى14905ٕ٘ٛ٘ٝكؼٓٚای سٮیياىوی

،ُیفَاسلّٚٔٙئٍَٚ٘٪ب٦ْٔبِٮبراُىیٍَیىیاِٚی٦ٔٝبِٮبر

ثٛى1691سٟٙبٕ٘ٛ٘ٝكؼٓٚثبِیٙیوبٍآُٔبیی٦ٔبِٮ3ٝثبثَاثَ

ىٍا٘شٚیبٌٍَٕٛاییوٌَٝفز٘٪َىٍٍا٘ىشٝایٗثبیيأب.>41=

ٖوٝإزٙيٜوٕشَاهیَٞبیٕبَىٍُیفَاسل٦ّٔبِٮبر ٘ٚیب

ٝ.>53=إیز٦ٔبِٮبر٫ٛ٘ایٗثیٚشَا٥ٕیٙبٖلبثّیزىٞٙيٜ ثی

اُیىی٦ٔبِٮبركؼٓٚسٮياى٫ٛ٘،ىٍاهشلافایٍٕٗئی٘٪َ

ٞیبییبفشٝإز.ثٛىٜثٍَٕیٍٔٛىدیبٔيٞبیىٍاهشلاف٭ٛأُ

ٖكب١َِٮ٦ٔٝب ٝىاى٘ٚیب ٖوی ٖىٍثیبِیٙیثٟجیٛىٔییِا ثیٕیبٍا

َىاٍٚیوٙٙیيٜىٍیبفز ٍَٔيٕییٛی َٞیبیٌیَٜٚاُثیٚیش وٙشیَ

ٝٞیبییبفشٝىیٍَٕٞـٙیٗإز.ثٛىٍٜایغ(ٞبی)ىٍٔبٖ ٦ٔبِٮی

ٖٔيرٚسَهیٜثبِیٙی،ٍیىبٍٚیوٝىاى٘ٚبٖ ٍیىیبٍٚیُٔیب

ٝثیٕبٍا٘یىٍثبِیٙی َىاٍٚیوی ثٛى٘یيویَىٜىٍیبفیزٍٔيٕییٛی

ٜىٞٙي٘ٚبٖوٝثٛىٍایغ(ٞبی)ىٍٔبٖوٙشََٞبیٌَٜٚاُثیٚشَ

ثییٛى.ٔییٌوٍٛدیبٔییيٞبیىٍٍٔيٕیییٛیَىاٍٚیثییٛىٖاطییَثو٘

َىٍػیب٘جی٭ٛأٍٟیِاٖٕٞـٙیٗ ٖى٦ٍٔبِٮیبراوظی ثیٕیبٍا

ىٞیئیی٘ٚبٖوٝثٛىٔلایٓٚهفیفٍٔيٕیٛیَوٙٙيٜىٍیبفز

إیشفبىٜٔیٍٛى19-وٛٚییيثٝٔجشلاثیٕبٍاٖىٍٍٔيٕیٛیَىاٍٚی

ٌیَى.لَاٍ

ٝٞبییبفشٝ ٦َٔبِٮی ٖكب١ی ٝىاى٘ٚیب َىاٍٚیوی ٍٔيٕییٛی

ٞیبی)ىٍٔبٖوٙشٌَََٜٚثبٔمبیٖٝىٍثٟشَیثبِیٙیٞبیِٔیز

ٖ،یٙیثیبِیىیبٍٚیٍ،یٙیثیبِثٟجیٛىدیبٔیيٞبیثَایٍایغ( ُٔیب

ٖاُٜیسَهٚیٙیثبِیىبٍٚیٍ ٖىٍثیٕبٍٕیشب ٝٔجیشلاثیٕیبٍا ثی

ٖوبٞ٘دیبٔيثَایاٌَؿٝىاٍى.19-ٚیيوٛ َٚٔیَئییِا ٔیی
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ٝٔجشلاثیٕبٍاٖ ٗٙیٛاٞياهیشلاف19-وٛٚییيثی ٦ٔبِٮیبرثیی

ٗثبإز.ٙئٜٚبٞيٜفَاسلّیُٚٔٙئٍَٚ٘٪بْ َایی ٗكیب ایی

ث٥َجییك19-وٛٚیییيثییٝٔجشلایییبٖثیٕییبٍاٖىٍسٛا٘ییئیییىاٍٚ

ٌیَى.لَاٍإشفبىٍٜٔٛىثبِیٙیٞبیسٛٝیٝ

 لذسداًی ٍ تشىش

اٍُاهییٛىیلییيٍىا٘ٚسٚییىََٔاسییت٦ٔبِٮییٝ،ٖییٙيٌبٖی٘ٛ

ْىٍوٝیافَاىَیٕبٗیٕٞـ٦ٔٚٙبِٮبرٖٙيٌبٖی٘ٛ ٗییاا٘ؼیب

ىاٍ٘ي.ٔیا٭لاْا٘يٕ٘ٛىٜیٕٞىب٦ٍٔبِٮٝ

 تعاسض هٌافع

ٗىٍوٝوٙٙئیا٭لاْ٘ٛیٖٙيٌبٖ ٘ایی ٝٞییؾدیْٚٞ ٌٛ٘ی

٘ياٍى.ٚػٛىٔٙبفٮیسٮبٍٟ

 سْن ًَیسٌذگاى

ٝاٍا ِ،دْٚٞٚییاییيٜئی َٚآ٘یبِی ٗ٘ٚٞیبىاىٜسفٖیی ٍٚیبٍ

َیفیَٙس٤ٕٖٛ٘وٝاِٚیٝٔمبِٝثبُثیٙی آثیبىّٔیهیَیٙیٚفی

ٚآثیبىّٔهیَیٙ،فَیفیَٙس٦ٔ٤ٕٛبِٮ٥َٝاكیا٘ؼبٌَْفز.

ی،اٍٚ٘ییيسٕٛیی٤ٞییبىاىٜآٍٚیػٕیی٬ا٘ؼییبْٙییي.ىاىاٙییی

ٕٞیٕٝیز.ا٘ؼیبْٙیيٜا٘ٛىٜیالأُٙٚبی٘هَْآثبى،ّٔهیَیٙ

٘م٘ىاٙشٙي.ٖ٘وٟٝ٘بییٔمبِٝىٍسأییي٘ٛیٖٙيٌبٖ
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