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Abstract 

Background and aims: Weakness in the balance system leads to body 

instability, increased passive musculoskeletal lode, and consequently, 

increased likelihood of loss of balance and fall. The purpose of the 

present study was to investigate the effect of neuromuscular 

exercises on static and dynamic balance of in-service soldiers who 

were exposed to injury. 

Methods: This study was a semi-experimental study. The statistical 

population of this study consisted of soldiers (20-26 years old) who 

were at risk of injury, and 20 of whom were purposefully selected 

according to inclusion criteria and divided into experimental and 

control groups. The static and dynamic balance were measured using 

the Roomberg test and the adjusted star test, respectively. Then the 

exercise protocol was performed by the experimental group for six 

weeks (three sessions per week). Data were analyzed using 

dependent t-test and covariance analysis. 

Results: The results showed significant improvement in experimental 

group for static balance (with open and closed eyes) (p=0.001) as 

well as dynamic balance (with Y-test for anterior, internal posterior, 

and external posterior directions) (p=0.001) than the control group. 

Conclusion: The present study showed that six weeks of neuromuscular 

supervised exercises using wobble board and slider board 

significantly improve static and dynamic balance performance of 

soldiers at exposed to lower extremity injury. 
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 گزارش کوتاه

سزتاساى  یایٍ پَ ستایتز تعادل ا عضلاًی – یعصث يیدٍرُ توز کی زیتأث

 یاًذام تحتاً ةیدر هعزض آس

 2یٌیػاتذ هرجاى ،2پَریلیاسواػ ذیسؼ ،1رًجثرزادُ فرّاد

 چکیده

 -یترار اعرىّت   ؼیترذٖ، ا رشا   یثثرات  یٔٙرز تٝ تر  ،یتعادِ غتٓیضعف در ع :ٍ اّذاف ٌِیزه

. ٞرذ  اس  ؽرٛد  یاحتٕاَ اس دعت ر تٗ تعرادَ ٚ عرمٛط ٔر    ؼیا شا رٝیٚ در ٘ت ز عاَیغ یعضم٘

 ٗیعرزتاساٖ حر   ایر ٚ پٛ غرتا یتز تعادَ ا یعضم٘-یعصث ٙامیتٕز زیتأث یپضٚٞؼ حاضز تزرع

 تٛد. یذٌید ةیخذٔت در ٔعزض آع

را عرزتاساٖ   كیر تحم ٗیر ا یتٛد. جأعٝ آٔرار  یترزت ٕٝیحاضز اس ٘ٛ  ٘ كیتحم تررسی: رٍش

٘فرز ترٝ یرٛرم ٞذ ٕٙرذ      20آٟ٘را   ٗیداد٘ذ وٝ اس ت ُیتؾى یذٌید ةیدر ٔعزض آع )عاَ 20 -26(

تا اعتفادٜ  ةیتٝ تزت ایٚ پٛ غتایا عادَؽذ٘ذ. ت ٓیٚ وٙتزَ تمغ یترزتا٘تخاب ٚ تٝ دٚ ٌزٜٚ تزاتز 

 6ترٝ ٔرذم    یٙر یؽذ. عپظ ا٘راْ پزٚتىرُ تٕز  ا٘راْ ؽذٜ ُیاس تغت رٚٔثزي ٚ تغت عتارٜ تعذ

ٚاتغرتٝ ٚ   یا٘راْ ؽذ. اعمعام تٝ دعت آٔذٜ تا اعرتفادٜ اس آسٔرٖٛ تر    (عٝ جّغٝ در ٞفتٝ) ٞفتٝ

 لزار ٌز ت. ُیٚ تحّ ٝیٔٛرد ترش ا٘ظیوٛٚار ُیتحّ

ٝ   ) غتایتعادَ ا شاٖیدر ٔ یتٟثٛد ٔعٙادار ٙامیپظ اس ا٘راْ تٕز ّا: یافتِ  (تا چؾرٕاٖ تراس ٚ تغرت

(001/0p=ٛتعادَ پ ٚ )آسٖٔٛتا ) ای Y  ٔ ( یخّفر  یٚ جٟرت خرارج   یخّفر  یجٟرت داخّر   ،یجٟت لرذا

(001/0p= ) ٚجٛد داؽتوٙتزَ ٌزٜٚ ٘غثت تٝ  یٌزٜٚ ترزتدر. 

 یعضم٘-یتحت ٘ظارم عصث ٙامی٘ؾاٖ داد ا٘راْ ؽؼ ٞفتٝ تٕز پضٚٞؼ حاضز گیری: ًتیجِ

در را  ایر ٚ پٛ غرتا یعّٕىرزد تعرادَ ا   یداریتا اعتفادٜ اس تختٝ تعادَ ٚ تختٝ ِغشاٖ تٝ عرٛر ٔعٙر  

 .تخؾذ یتٟثٛد ٔ یا٘ذاْ تحتا٘ ةیعزتاساٖ در ٔعزض آع

 ًظاهیاى، ٍضؼیتی تؼادل ،یػضلاً -یػصث پایص کلوات کلیذی:

 (77، هسلسل 0011)سال بیست ٍ سَم، ضوارُ چْارم، سهستاى  سیٌا / ادارُ بْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّطی ابي

 62/9/0011تاریخ پذیزش:  5/2/0011تاریخ دریافت: 

 ،یٚ حشوبت اكلاح یؿٙبػ تیآػ یدوتش یٛدا٘ـج. 1

 شاٖیتٟشاٖ، ا دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ،

 ،یٚ حشوبت اكلاح یؿٙبػ تیاسؿذ آػ وبسؿٙبع. 2

 شاٖیتٟشاٖ، ا ،یدا٘ـٍبٜ خٛاسصٔ

 
پٛس یّیاػٕبٓ ذیػٔ: ٔؼئَٛ ٔإِف 

 ٘ٛسآثبد، خیبثبٖ پبػذاساٖ ِشػتبٖ، :آدسع

 +98 (66) 32723525 :تّفٗ

 saeidesmailipour@gmail.com :ُیٕیا

 امداد ي درمان وُاجا تعلق دارد.، / ادارٌ بُداشت ىایس ابه یپژيَش یاثر بٍ فصلىامٍ علم هیا یي معىً یَمٍ حقًق ماد



 (77، هسلسل 0011سال بیست ٍ سَم، ضوارُ چْارم، سهستاى ) اهذاد ٍ درهاى ًْاجا، سیٌا / ادارُ بْذاضت فصلٌاهِ علوی پضٍّطی ابي
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 هقذهِ

   َ  یىی اص ٓٛأُ دسٌیش دس آٔبدٌی جؼرب٘ی ٚ حشوتری تٔربد

ثجبتی ثذٖ، افرضایؾ   . هٔف دس ػیؼتٓ تٔبدِی، ٔٙجش ثٝ ثیاػت

ٓولا٘ی غیشفٔبَ ٚ دس ٘تیجٝ افرضایؾ احتٕربَ اص    -اػىّتیثبس 

% اص 9/3ؿرٛد. ثرٝ ًرٛس وّری      دػت سفتٗ تٔبدَ ٚ ػرمٛى ٔری  

ٓولا٘ی دس ٘تیجٝ اص دػت سفرتٗ تٔربدَ ٚ    -ٞبی ٓلجی آػیت

ثش٘بٔرٝ تٕشیٙربت    ٘ذ٘ـبٖ دادٞب  پظٚٞؾ. >1= دٞذ ػمٛى سخ ٔی

یؼرتب ٚ پٛیرب   ثبٓث ثٟجٛد تٔبدَ ا 1تٔبدِی ثب اػتفبدٜ اص ٚاثُ ثٛسد

تٕشیٙبت تٔبدِی ٔٙجرش ثرٝ ثٟجرٛد تٔربدَ     ٕٞچٙیٗ . >2=ؿٛد  ٔی

ثیربٖ وشد٘رذ   ثشخری ٔبممریٗ   . >3=ٌرشدد   پٛیبی ٚسصؿىبساٖ ٔی

تٕشیٗ دسٔب٘ی ثب اػتفبدٜ اص تختٝ تٔربدَ دس پیـرٍیشی اص ٚلرّٛ    

. دس >4=ٞبی دسٔب٘ی اػت  ٌزاستش اص دیٍش سٚؽتأثیشآػیت ٔچ پب 

اص ا٘رذ ورٝ ؿرٛاٞذ ا٘رذوی      اُٟربس ورشدٜ  ثشخی دیٍش وٝ  كٛستی

وبسٌیشی تٕشیٙبت تٔبدِی حٕبیرت   آػیت ٔچ پب پغ اص ثٝوبٞؾ 

 .>5=وٙذ  ٔی

اص سٚیىشدٞرربیی وررٝ دس حیٌررٝ تٛا٘جخـرری ٚ وبسدسٔررب٘ی ٚ  

ٓورلا٘ی  -حشوبت اكلاحی ٚاسد ؿذٜ اػرت تٕشیٙربت ٓلرجی   

اػت. ثشًجك ِ٘ش ثٔوی ٔبممبٖ تٕشیٙبت ٓلجی ٓورلا٘ی دس  

ٔفرررلّی ٚ ورررؼت اٍِٛٞررربی ّٕٓىرررشدی   ایجررربد ثجررربت  

ٞرربی ٓورلا٘ی   ٓرولا٘ی ٔٙبػرت ٚ ترلبی  ٓررذْ تٔرربدَ

ویذ صیبد ثش اػرتفبدٜ اص  أدس دٚ ػٕت ثذٖ، ٘مؾ ثؼضایی داس٘ذ ٚ ت

ٞبی ٔتذاَٚ تٕشیٙبت ٓرلجی ٓررولا٘ی ثرشای ثبصٌـرت     سٚؽ

ثجررربت ٔفرررلّی ٚ ورررؼت اٍِٛٞررربی ّٕٓىرررشدی ٓوررلا٘ی 

ٕٞیٗ ساػرتب، ٔبممریٗ ٓرلاٜٚ ثرش ثٟجرٛد      . دس >6=ٔٙبػت داس٘ذ 

ٞب ٌرضاسؽ ؿرذ اص ثٟجرٛد وٙترشَ      ّٕٓىشد وٝ تٛػي خٛد ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌیشی ؿذٜ ٘یرض ثرٝ د٘جربَ     ٚهٔیتی وٝ ثب ؿبخق پبیذاسی ا٘ذاصٜ

ٞفتٝ تٕشیٗ تٔبدِی ثب تٕشوض ثش تٕشیٙبت ٓلجی ٓورلا٘ی   چٟبس

ٞربی   ٌضاسؽ داد٘ذ. ٓذْ تٔبدَ دس افشاد سیؼه خٌرشات آػریت  

ٞب دس  ثشد ٚ ایٗ ّ٘ٛ آػیت ىّتی ٚ ٓولا٘ی سا ثب  ٔیٓلجی، اػ

ثٝ ٓلاٜٚ، ٔـرخق ؿرذٜ    ٘ذ.ٟ٘بیت دٚسٜ تٛا٘جخـی ًٛ ٘ی داس

                                                 
1. Wobble Board 

ٞربی ؿربیْ ا٘رذاْ تبترب٘ی      اػت وٝ اختلاَ دس تٔبدَ ثب آػریت 

ٔشتجي اػت وٝ ایٗ أش دس ػشثبصاٖ ٚ ِ٘بٔیبٖ اص إٞیت ثب یی 

 ٞب ٚ ؿٙبخت آػیت. ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت ٔؼئّٝ، >7=ثشخٛسداس اػت 

تٛا٘رذ ثرٝ اجرشای     ؿٙبػبیی سیؼره فبوتٛسٞرب دس ِ٘بٔیربٖ ٔری    

. اص ًشف >8= ٞبی پیـٍیشا٘ٝ اص آػیت وٕه ؿبیب٘ی ٕ٘بیذ ثش٘بٔٝ

دیٍش ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٘یشٚٞبی ِ٘بٔی وـرٛس ثبیرذ ٕٞیـرٝ دس    

ؿشایي آٔبدٌی وبُٔ ثٝ ػش ثجش٘ذ ثبیذ ؿشایٌی ٟٔیب وشد وٝ ایٗ 

ثذٖ ٚ اختلا ت اػرىّتی ٓورلا٘ی ثرٝ دٚس    ٞبی  افشاد اص آػیت

ٞبی ٌضافی سا ثش دٚؽ ػیؼتٓ  صیشا دس ایٗ كٛست ٞضیٙٝ ؛ثبؿٙذ

تٛاٖ ٓٙٛاٖ داؿت وٝ حفَ  تش ٔی ٌزاسد. ثٝ ًٛس دلیك ٔشثٛى ٔی

تٛا٘ذ  ثش دس ٘یشٚٞبی ِ٘بٔی اػت وٝ ٔیإتٔبدَ یىی اص ٓٛأُ ٔ

اٞرذاف  آٟ٘ب سا دس ؿشایي ػخت وٕه وشدٜ ٚ دس دػرتیبثی ثرٝ   

 خٛد یبسی سػب٘ذ.

أب ثبیذ ایٗ سا دس ِ٘ش ٌشفت وٝ تب ثرٝ حربَ تٕشیٙربتی ورٝ     

ثررشای ِ٘بٔیرربٖ وـررٛس دس ِ٘ررش ٌشفتررٝ ؿررذٜ اػررت، تٕشیٙرربت 

تخللی ٘جٛدٜ ٚ ایٗ افشاد ثب تٕشیٙربت ٕٓرٛٔی ِ٘ربٔی سٚثرشٚ     

ا٘ذ. ٕٞچٙیٗ تٕشیٙبت اػتمبٔتی ٚ لذستی ورٝ دس ایرٗ ٘رّٛ     ثٛدٜ

اثشثخـی خٛثی ثرش تٔربدَ ایرٗ افرشاد     ا٘ذ  تٕشیٙبت اػتفبدٜ ؿذٜ

 ْ ترشیٗ   ٘ذاسد. اص ًشف دیٍش، ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٔفلُ ٔچ پب ؿربی

ٔفلُ دسٌیش دس آػیت ٘بؿی اص ٓذْ تٔبدَ ثٛدٜ ٚ ثٝ ًٛس ٔىشس 

ٞرب ٚ هربیٔبت    ؿبٞذ ٓٛاسهی ٔب٘ٙذ پربسٌی یرب وـریذٌی سثربى    

ٓ غوشٚفی دس ایٗ ٔفلُ  ٕٞچٙریٗ اص آ٘جربیی ورٝ     >9= ٞؼرتی

ٞربی دیٍرش صٔربٖ اص     فلُ ٔچ پب ٘ؼجت ثٝ آػریت ٞبی ٔ آػیت

 ثیـتشی داس٘ذ ٚ دس ثشخری ٔرٛاسد ٘یبصٔٙرذ جشاحری     2دػت سفتٝ

ٞربی ٔرزوٛس    ، ثٝ ِٔٙٛس پیـٍیشی اص ایجبد آػریت >10= ٞؼتٙذ

تذاثیشی ا٘ذیـیذٜ ؿٛد. دس ایٗ ساػتب، تٔییٗ ٔذاخّٝ ٔٙبػرت   ثبیذ

ش ثٝ تٔبدَ دس ِ٘بٔیبٖ ٔٛهٛٓی اػت وٝ دس ٌٔبِٔبت لجّی وٕت

ثرب  آٖ تٛجٝ ؿذٜ اػت. ثب تٛجٝ ثٝ آ٘چٝ ثیبٖ ؿذ ایرٗ پرظٚٞؾ   

ٓورلا٘ی ثرش    -یه دٚسٜ تٕشیٗ ٓلرجی  تأثیشپی ثشسػی  ٞذف

تٔرربدَ ایؼررتب ٚ پٛیرربی ػررشثبصاٖ حرریٗ خررذٔت دس ٔٔررشم    

                                                 
2. Time Loss 
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 .ا٘جبْ ٌشفتدیذٌی  آػیت

 رٍش تررسی

 -آصٔرٖٛ   ؾیثرب ًرشو پر    یتجشث ٕٝیٌٔبِٔٝ حبهش اص ّ٘ٛ ٘

 ٝیر ؿربُٔ وّ  یپغ آصٖٔٛ ثب ٌرشٜٚ وٙترشَ ثرٛد. جبٔٔرٝ آٔربس     

 1397ػبَ دس یىی اص اسٌبٟ٘بی ِ٘بٔی دس خذٔت  ٗیػشثبصاٖ ح

ٚ ثرب تٛجرٝ ثرٝ     ٞرب  ٚسٚد ٚ خشٚج ٕ٘ٛ٘ٝ یبسٞبیثش اػبع ٔٔثٛد. 

 یجبٔٔٝ آٔربس  بٖیاص ٔ يی٘فش ٚاجذ ؿشا 20تٔذاد  ،ٔمب ت ٔـبثٝ

 كیر تبم یٞرب  یٚ  ثٝ ٓٙٛاٖ آصٔٛد٘ ییؿٙبػبٝ كٛست ٞذفٕٙذ ث

ٚ  یدٚ ٌشٜٚ ثشاثرش تجشثر   ثٝ یا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ ثٝ كٛست تلبدف

 ٗیػٗ ثر ؿبُٔ  كیٚسٚد ثٝ تبم یبسٞبیٔٔ .ؿذ٘ذ ٓیوٙتشَ تمؼ

ٚ  ی٘مق ٔشثٛى ثرٝ اخرتلا ت ٔغرض   ، ٘ذاؿتٗ ػبَ 26 اِی 20

، ص٘رذ  یوٝ تٔبدَ ػشثبصاٖ سا ثرٝ ٞرٓ ٔر    ییٞب یٕبسیٓذْ ػبثمٝ ث

ٍ  یدسسفتٍر  ،یداؿتٗ ػربثمٝ جشاحر   .ثٛد٘ذ داؿرتٗ   ،یٚ ؿىؼرت

ؿرىُ   شییر ٚ دسدصا دس ٔفلُ ٔچ پرب، داؿرتٗ تغ   یاختلاَ اِتٟبث

ر   یٚ ٓلررج یٓلررج ؼررتٓیػ یٞررب یٕرربسیٚجررٛد ث ،یػرربختبس

ػربَ ٚ داسا   26داؿتٗ ػٗ ثب تش اص  ،یٔفلّ ؼٓیسٔبت ،یٓولا٘

اثشٌرزاس   كیر سٚ٘رذ تبم  شوٝ ثر  ی٘بٞٙجبس بی تیثٛدٖ ٞشٌٛ٘ٝ آػ

 .ؿذ سا ؿبُٔ ٔیخشٚج  یبسٞبیٔٔ ،ثبؿذ

اص  ،ٞرب  ثٔذ اص تىٕیُ فشْ اًلآبت ؿخلی تٛػي آصٔرٛد٘ی 

ؿرشوت  ٞبی ا٘تخبة ؿذٜ دسخٛاػت ؿذ تب فشْ سهبیتٙبٔٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ

سا أوب وٙٙذ. ػپغ ًَٛ لذ تٛػي لذ ػٙ ، ًرَٛ  دس پظٚٞؾ 

ا٘ذاْ تبتب٘ی ثب ٔترش ٘رٛاسی، ٚصٖ ثرب ترشاصٚی دیجیتربَ تٛػري       

ٌیشی ؿذ. ثشای ٔـخق ورشدٖ افرشاد دس ٔٔرشم     ٔبمك ا٘ذاصٜ

(FMS) ّٕٓىرشد حشوتری  آػیت اص آصٖٔٛ غشثبٍِشی 
 اػرتفبدٜ  1

ٌیشی تٔبدَ ایؼتب ٚ تٔبدَ پٛیبی پبی  ؿذ. دس ادأٝ ٔشاحُ ا٘ذاصٜ

اص پـت ثٝ جّٛ ٞرُ دادٜ   یثشتش آصٔٛد٘ یپبثشای ؿذ. ثشتش آغبص 

ثرٝ ٓٙرٛاٖ    ذیٌشد یتٔبدَ اػتفبدٜ ٔ یبثیثبص یوٝ ثشا ییؿذ ٚ پب

ٞرش آصٔرٖٛ    ی>. لجُ اص اجشا11= ؿذ یثشتش دس ِ٘ش ٌشفتٝ ٔ یپب

ٖ  یاثتذا آصٍٔٛ٘ش ٔشاحُ وبُٔ اجشا  ییٞرب سا جٟرت آؿرٙب    آصٔرٛ

                                                 
1. Functional Movement Screen 

ٖ  ٙرذ یثب فشآ ٞب یآصٔٛد٘ ٞرب ٚ پشٚتىرُ تٕشیٙری تٛهری  ٚ      آصٔرٛ

داد ٚ ػپغ ٞش آصٔٛد٘ی ثٝ كٛست آصٔبیـی ٞشوذاْ  آٔٛصؽ ٔی

ٞب لجرُ اص اجرشای    دس ادأٝ آصٔٛد٘یداد.  ٞب سا ا٘جبْ ٔی اص آصٖٔٛ

ٞب ٌشْ وشد٘رذ ورٝ    جٟت آٔبدٌی اجشای آصٖٔٛ  دلیمٝ 10آصٖٔٛ 

سٚی ٓولات ا٘ذاْ تبترب٘ی تٕشورض داؿرتٙذ ٚ فشآیٙرذ      ثیـتش ثش

ٞرب، پشٚتىرُ تٕشیٙری     ٌیرشی  ٌیشی اجشا ؿذ. پغ اص ا٘ذاصٜ ا٘ذاصٜ

ای، دس ٞفتٝ ػٝ جّؼرٝ   ٞفتٝ 6ثشای ٌشٜٚ تجشثی دس ًَٛ دٚسٜ 

آصٔرٖٛ دس   پرغ  ٞفتٝ تٕرشیٗ ٔجرذداً   6جبْ ؿذ. پغ اص ا٘جبْ ا٘

. اجرشای پشٚتىرُ تٕشیٙری،    >4= آصٔرٖٛ تىرشاس ؿرذ    ؿشایي پیؾ

 .ا٘جبْ ؿذآصٖٔٛ ٍٕٞی دس ثٔذاصُٟش  آصٖٔٛ ٚ پغ پیؾٔشاحُ 

 رید یٞب )آصٖٔٛ یآصٖٔٛ حشوت 7ؿبُٔ  FMS یٞب آصٖٔٛ

ب٘ٝ، ؿر  یٔبْ٘،  ٘چ، دأٙرٝ حشوتر   یاػىبت، ٌبْ ثشداؿتٗ اص سٚ

( اػت یچشخـ یذاسیتٙٝ ٚ پب یذاسیپب یثب  آٚسدٖ فٔبَ پب، ؿٙب

 یحشوتر  یاٍِٛٞرب  شاتییر ٚ تغ ٞب تیٔبذٚد ییؿٙبػب تیوٝ لبثّ

( فرشد سا ٔؼرتٔذ   بصیر أت 21)اص  14وٕترش اص   بصی٘شٔبَ سا داسد. أت

 >.12= ػبصد یٔ تیآػ

اص آصٔرٖٛ   ؼرتب یتٔربدَ ا  یشیر ٌ ا٘رذاصٜ  یپظٚٞؾ ثشا ٗیا دس

 یشیٌ ا٘ذاصٜ یثشا ٚ> 11ًشفٝ اػتفبدٜ ؿذ = هیؿبسپٙذ سٚٔجشي 

ؿرذٜ )آصٔرٖٛ تٔربدَ     ُیاص آصٖٔٛ تٔبدَ ػرتبسٜ تٔرذ   بیتٔبدَ پٛ

 >13( اػتفبدٜ ؿذ =2یٚا

ٞفترٝ دس ثش٘بٔرٝ    6ثرٝ ٔرذت    ٗیٌشٜٚ تٕرش  وٙٙذٌبٖ ؿشوت

 یٙیثشٌشفتٝ اص ثش٘بٔٝ تٕش سٚ٘ذٜ ؾیپ یٓولا٘ -یٓلج ٙبتیتٕش

تبت ِ٘بست )ػٝ جّؼرٝ   یٙیجّؼٝ تٕش 18ثٛسدٖ دس ولاسن ٚ 

ؿربُٔ ثش٘بٔرٝ    یٙر ی. ٞش جّؼٝ تٕش>14= دس ٞفتٝ( ؿشوت وشد٘ذ

 ٙربت یٚ تٕش ثتدٚچشخٝ ثب یٌشْ وشدٖ اػتب٘ذاسد، سوبة صدٖ سٚ

ثب اػرتفبدٜ اص تخترٝ    ٙبتیثٛد. تٕش یٓولات ا٘ذاْ تبتب٘ یوــ

 ٍ  ٗیا٘جربْ ٞرش تٕرش    یتٔبدَ ٚ تختٝ ِغضاٖ ا٘جبْ ؿذ٘ذ. چٍرٛ٘

اجرشا ؿرذ ٚ    یوٙٙذٌبٖ ثٝ كٛست ّٕٓ ؿشوت یاص اجشا ثشا ؾیپ

آٟ٘ب ثٛد. صٔربٖ ا٘جربْ    بسیدس اخت یا دس وتبثچٝ ضیآٖ ٘ ببتیتٛه

 .ؿذ                    یٚ تٛػي ٔبمك وٙتشَ ٔ وشٚ٘ٛٔتشثب اػتفبدٜ اص  ٙبتیتٕش

                                                 
2. Y Balance Test 
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 ملاحظات اخلاقی

ٝ ؿرش ثرش   یٔجٙر  یوتج تٙبٔٝیسهب افشاداص ٕٞٝ   وت دس ٌٔبِٔر

پشٚتىرُ   یساثٌٝ ثرب ٘برٜٛ اجرشا   ثٝ ٕٞٝ آ٘بٖ دس . ذیوؼت ٌشد

 يیوٙٙذٌبٖ ثب تٛجرٝ ثرٝ ؿرشا     صْ اسادٝ ؿذ ٚ ؿشوت ببتیتٛه

ٓذْ حوٛس خٛد دس  بیجٟت حوٛس  تٛا٘ؼتٙذ یٔ یٚ سٚا٘ یىیضیف

 .ٙذیٕ٘ب یشیٌٓ یپظٚٞؾ تلٕ

 آماری لیو تحل هیتجس

ٚ  ٗیبٍ٘یر )ٔ یفیاص آٔربس تٛكر   یآٔربس  ُیٚ تبّ ٝیتجض یثشا

ثٛدٖ  یٔیًج یاػتفبدٜ ؿذ. ثشسػ ی( ٚ آٔبس اػتٙجبًبسیا٘بشاف ٔٔ

ٝ یٔمب یثشسػر  یٚ ثرشا  ّره، یٚ شٚیٞب اص آصٖٔٛ ؿبپ دادٜ ْیتٛص  ؼر

دس ٞش دٚ ٌرشٜٚ، لجرُ ٚ ثٔرذ اص دٚسٜ     ٞب یآصٔٛد٘ شاتییتفبٚت تغ

% اػرتفبدٜ ؿرذ.   95دس ػٌ   ب٘غیوٛٚاس ضیاص آصٖٔٛ آ٘بِ یٙیتٕش

٘ؼرخٝ   SPSSاًلآبت ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افرضاس   ُیٚ تبّ ٝیتجض

 .ا٘جبْ ؿذ 22

 ّایافتِ

ٞرب   دادٜ ْیفشم ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛص ّهیٚ شٚیآصٖٔٛ ؿبپ  ی٘تب

دس  ٞرب  یٕ٘شات آصٔٛد٘ ب٘غیٚاس یفشم تؼبٚ ؾیٚ آصٖٔٛ ِٖٛ پ

ؿرشى   ٗیآصٖٔٛ ٚ ٕٞچٙ دس ٔشحّٝ پغ كیتبم یشٞبیٔتغ یتٕبٔ

ثرب   ٗیآصٖٔٛ ثشلرشاس ثرٛد. ثٙربثشا    ٗیدس ا ٖٛیسٌشػ تیؿ یٍٕٞٙ

ُ اًلآربت اص  یتبّ یثشسػ یٞب ثشا ؿشى ؾیپ یتٛجٝ ثٝ ثشلشاس

 .اػتفبدٜ ؿذ هیآٔبس پبسأتش
 غتایتعادلایگزٍّيیتغِیهماجیًتا-1جذٍل

تؼبدَ ایستب 
 (ٔتغیش ٚاثستٝ)

 Df ٔشاحُ اسصیبثی
ٔشثغ 
 ٞب ٔیبٍ٘یٗ

 pٔمذاس  Fآٔبسٜ 

 02/0 18/6 18/0 1 (ٕٞپشاشآصٖٔٛ )ٔتغیش  پیص ثب چطٕبٖ ثبص
 001/0 97/89 89/25 1 ٞب ٌشٜٚ
 - - 49/0 17 خغب

 04/0 57/4 61/0 1 (ٕٞپشاشآصٖٔٛ )ٔتغیش  پیص ثب چطٕبٖ ثستٝ
 001/0 58/18 17/25 1 ٞب ٌشٜٚ
 - - 13/0 17 خغب

٘تبی  آصٖٔٛ وٛٚاسیب٘غ ٔمبیؼٝ ثیٗ ٌشٚٞی تٔبدَ  1 جذَٚ

ٚ  18/6ثشاثرش  ٕٞپرشاؽ  ٔتغیرش   Fدٞذ. آٔربسٜ   ایؼتب سا ٘ـبٖ ٔی

اػررت. ایررٗ ػررٌ    04/0ٚ  02/0آٖ  pٔمررذاس ٚ  اػررت 57/4

ٕٞجؼرتٍی  ٕٞپرشاؽ  دٞٙذٜ آٖ اػت وٝ ٔتغیرش   ٔٔٙبداسی ٘ـبٖ

 خٌی ثب ٔتغیش ٚاثؼتٝ )پغ آصٖٔٛ( داسد یٔٙی ٔتغیش ٕٞپشاؽ ثش

، ٕٞپشاؽٔتغیش  تأثیشٌزاس اػت ثب خبسج وشدٖ تأثیشٔتغیش ٚاثؼتٝ 

ؿرٛد ٚ   ٔتغیش ٔؼتمُ ثش ٚاثؼتٝ )پغ آصٖٔٛ( ػٙجیذٜ ٔری  تأثیش

 58/18ٚ  97/89ٞب( وٝ ثشاثرش   ٔتغیش ٔؼتمُ )ٌشٜٚ Fچٖٛ آٔبسٜ 

اػت تفبٚت ٔٔٙبداسی ثیٗ  001/0ٚ ػٌ  ٔٔٙبداسی ٞش دٚ ثشاثش 

ٌشٜٚ وٙترشَ ٚ تجشثری دس تٔربدَ     یٔٙی ثیٗ ؛ٞب ٚجٛد داسد ٌشٜٚ

 ایؼتب ثب چـٕبٖ ثبص ٚ ثؼتٝ تفبٚت ٚجٛد داسد.

٘تبی  آصٖٔٛ وٛٚاسیب٘غ ٔمبیؼٝ ثیٗ ٌشٚٞی تٔربدَ   2جذَٚ

ٖ ٕٞپرشاؽ  ٔتغیش  Fدٞذ. آٔبسٜ  پٛیب سا ٘ـبٖ ٔی دس ٞرش  Y آصٔرٛ

آٖ ثرٝ   pاس ٔمرذ ٚ  اػرت   73/5ٚ  91/5، 50/6 ػٝ جٟرت ثشاثرش   

اػرت. ایرٗ ػرٌ  ٔٔٙربداسی      02/0ٚ  03/0، 02/0تشتیت ثشاثش 

ٕٞجؼرتٍی خٌری ثرب    ٕٞپرشاؽ  دٞٙذٜ آٖ اػت وٝ ٔتغیش  ٘ـبٖ

ثرش ٔتغیرش   ٕٞپرشاؽ  ٔتغیش ٚاثؼتٝ )پغ آصٖٔٛ( داسد یٔٙی ٔتغیش 

 تأثیش، ٕٞپشاؽٔتغیش  تأثیشٌزاس اػت ثب خبسج وشدٖ تأثیشٚاثؼتٝ 

 Fؿٛد. ٔمرذاس  ٔتغیش ٔؼتمُ ثش ٚاثؼتٝ )پغ آصٖٔٛ( ػٙجیذٜ ٔی

دس ٞش ػرٝ جٟرت ثشاثرش     Y آصٖٔٛٞب(  ٔتغیش ٔؼتمُ )ٌشٜٚ تأثیش

اػرت   001/0ثشاثرش   pٔمرذاس  اػت ٚ  96/16ٚ  91/14، 48/18

یٔٙری پرغ اص    .ٞب اختلاف ٔٔٙربداسی ٚجرٛد داسد   پغ ثیٗ ٌشٜٚ

خبسج وشدٖ تأثیش پیؾ آصٖٔٛ، اختلاف ٔٔٙبداسی ثریٗ ٔیربٍ٘یٗ   

 ٕ٘شات دٚ ٌشٜٚ دس پغ آصٖٔٛ تٔبدَ پٛیب ٚجٛد داسد.

 گیری تحث ٍ ًتیجِ

یؼرتب  داسی سا دس ٔیرضاٖ تٔربدَ ا   پظٚٞؾ حبهش، ثٟجٛد ٔٔٙی

تٕشیٙبت ثب اػتفبدٜ اص تبّیرُ   ٌشٜٚ تٕشیٗ دسٔب٘ی پغ اص اجشای

(. اص آ٘جرب ورٝ ٘تربی  پرظٚٞؾ     ≥05/0pوٛٚاسیب٘غ ٘ـربٖ داد ) 

حبهش ثٟجٛد تٔبدَ ایؼتب سا دس ٌشٜٚ تٕرشیٗ دسٔرب٘ی ٘ـربٖ داد    

 گزٍّیتعادلپَیاًتایجهمایغِتیي-2جذٍل

 Df ٔشاحُ اسصیبثی (Y)آصٖٔٛ  تؼبدَ پٛیب
ٔشثغ 
 ٞب ٔیبٍ٘یٗ

 pٔمذاس  Fآٔبسٜ 

 02/0 50/6 57/22 1 (ٕٞپشاشپیص آصٖٔٛ )ٔتغیش  جٟت لذأی
 001/0 46/18 04/64 1 ٞب ٌشٜٚ
 - - 46/3 17 خغب

 03/0 91/5 41/25 1 (ٕٞپشاش پیص آصٖٔٛ )ٔتغیش خّفی-جٟت داخّی
 001/0 91/14 07/64 1 ٞب ٌشٜٚ
 - - 29/4 17 خغب

 02/0 73/5 82/24 1 (ٕٞپشاش پیص آصٖٔٛ )ٔتغیش خّفی-جٟت خبسجی
 001/0 96/16 51/73 1 ٞب ٌشٜٚ
 - - 33/4 17 خغب
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تٛاٖ اُٟبس داؿرت ورٝ ثٟجرٛد تٔربدَ ایؼرتب دس ایرٗ ٌرشٜٚ         ٔی

ٝ  ٓورلا  -تٛا٘ذ ٘تیجٝ تٕشیٙبت ٓلرجی  ٔی ٞربی   ٘ی ثبؿرذ. یبفتر

َ  ،>3=ٕٞىبساٖ ٚ  1ٚاس پظٚٞؾ حبهش ثب ٘تبی  پبٖ ٚ  2اٚدسیؼرىٛ

ٕٞخررٛاٖ ثررٛد. اص  >16=ٕٞىرربساٖ ٚ  3ػررفتٖٛ >،15ٕٞىرربساٖ =

>، 17ی ٚ ٕٞىبساٖ =ك اوجشًشفی ثب ٘تبی  ثٝ دػت آٔذٜ اص تبمی

 یؿرٛاٞذ ّٕٓر  ٘ذاؿرت.   >، ٕٞخٛا٘ی18ٕٞىبساٖ =ٚ  4اٍ٘جشػتٗ

 تیٚ ٔلرذٚٔ  ؼرتب یآصٖٔٛ تٔبدَ ا بٖیوٝ استجبى ٔ دٞذ ی٘ـبٖ ٔ

ٔٔٙبداس اػرت. دسٔمبثرُ، استجربى     یا ساثٌٝ یٔچ پب، داسا ٝیدس ٘بح

ٔرچ پرب ٚ   ٝ یر افشاد دس ٘بح یذٌید تیآػ ٝخچیتبس بٖیٔ یٔٔٙبداس

. ثب تٛجرٝ ثرٝ   ذیٔـبٞذٜ ٍ٘شد ٙذٜیٚسصؿىبساٖ دس آ یذٌید تیآػ

ؿرٛاٞذ، تؼرت تٔربدَ     ٗیر ٌشفترٝ دس ا  تكٛس یوّ یشیٌ جٝی٘ت

ٔرچ پرب اػرت     یٞرب  تیآػ یٙیث ؾیپ یٔٔتجش ثشا یآصٔٛ٘ ؼتب،یا

=19.< 

ٔشتجي  یٞب ٘ـبٖ داد وٝ ٟٔبست یٍشیساػتب، ؿٛاٞذ ددسایٗ 

ٕ٘شٜ ؿربخق   یشیٌ ثب اػتفبدٜ اص ا٘ذاصٜ یٓولا٘ یثب تٔبدَ ٓلج

ٕ٘رشٜ ٚ   ٗیا ٗیٔٛجٛد ث یاستجبى احتٕبِ ٗیتخٕ ضیتٔبدَ آٟ٘ب ٚ ٘

٘ـبٖ داد٘رذ   ؼتبیٚ ا بیتٔبدَ پٛ آصٖٔٛآصٖٔٛ تٔبدَ ثب اػتفبدٜ اص 

وٙٙرذٜ   یٙیث ؾیپ هی ٓٙٛاٖثٝ  تٛا٘ذ یؿبخق تٔبدَ ٔ   وٝ ٕ٘شٜ

 >.19= شدیٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌ ٞب تیٔإثش، دس آػ

تٔبدَ دس وربٞؾ   تی٘ـبٖ دٞٙذٜ إٞ ٞب بفتٝی ٗ،یٓلاٜٚ ثشا

 ٗیر ثٛد٘ذ. دس ؿرشو ا  ػشثبصاٖ صا٘ٛ ٚ ٔچ پب دس یٞب تیآػ ؼهیس

 ٙرذ یاػرتذ َ ورشد ورٝ حفرَ تٔربدَ، فشا      ٗیچٙ تٛاٖ یٔ ذٜیپذ

 یٚ حشوتر  یجؼرٕب٘  یاػت وٝ ٓٛأُ ٔختّف آٔبدٌ یا ذٜیچیپ

ٝ دّٞیرضی   ،ییٙرب یدس آٖ ٘مؾ داس٘ذ ٚ تٛػري حرغ ث    ظٜیر ٚ ٚ ثر

ٝ  ،یٕٓم یٞب ش٘ذٜیٌ ٔرإثش ثرش تٔربدَ،     یاكرّ  یٓٙرٛاٖ اجرضا   ثر

وٙتررشَ  كیررّررف ثررذٖ سا اص ًشٔخت یٞررب ا٘ررذاْ ٗیثرر یٕٞىرربس

. تٔبدَ خٛة، تٙٝ ٚ ٍِٗ آٚس٘ذ یٚجٛد ٔ ٕٞبًٞٙ حشوبت آٟ٘ب ثٝ

 ٗیر ٚ ا دٞرذ  یثبثت لرشاس ٔر   تیٚ دس ٔٛلٔ  یكب یساػتب سا دس

ٝ یثٟ هیٕٙبتیو جبدیاثبٓث  ،یثؼتٝ حشوت شٜیاػتبىبْ دس ص٘ج  ٙر

                                                 
1. Panwar 

2. O'Driscoll 

3. Sefton 

4. Engebretsen 

ثٟترش   یٔٙجرش ثرٝ وٙترشَ حشوتر     جٝ،یؿذٜ ٚ دس٘ت یا٘ذاْ تبتب٘

 >.19= ٌشدد یٔفبكُ صا٘ٛ ٚ ٔچ پب ٔ

ٓولا٘ی ثب چـٕبٖ ثبص، ٘تربی   -دس خلٛف تٕشیٙبت ٓلجی

ٓولا٘ی تٛػي -٘ـبٖ داد وٝ ا٘جبْ ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٙبت ٓلجی

ػشثبصاٖ حیٗ خذٔت، صٔبٖ آصٖٔٛ تٔبدَ ایؼتب ثب چـٕبٖ ثربص سا  

دٞذ. اص آ٘جبیی وٝ دس ایٗ آصٖٔٛ  داسی افضایؾ ٔی ثٝ ًٛس ٔٔٙی

-ثب وٕه ٞش ػرٝ ػیؼرتٓ ثیٙربیی، دّٞیرضی ٚ حؼری      ؿخق

تٛاٖ ٘تیجٝ ٌشفرت ورٝ    ٕ٘بیذ، ٔی پیىشی تٔبدَ خٛد سا حفَ ٔی

ا٘جرربْ تٕشیٙرربت ّٕٓىررشدی ثبٓررث ثٟجررٛد ٚ تؼررٟیُ  احتٕررب ً

ٞبی ٞش یه اص ایٗ حرٛاع، دٚ یرب ػرٝ حرغ ثرٝ ًرٛس        ٚسٚدی

ٓورلا٘ی،  -ؿٛد. تٕشیٙبت ٓلجی ٕٞضٔبٖ جٟت حفَ تٔبدَ ٔی

ٔربدَ ایؼرتب ثرب چـرٕبٖ ثؼرتٝ سا ٘یرض ثرٝ ًرٛس         صٔبٖ آصٔرٖٛ ت 

ٓ   ٔٔٙی ٞرب،   داسی افضایؾ داد. دس ایٗ آصٖٔٛ ثب ثؼتٝ ؿرذٖ چـر

ٞبی حغ ثیٙبیی لٌْ ؿذٜ ٚ ؿخق جٟت حفَ تٔربدَ   ٚسٚدی

ؿٛد  پیىشی ٔتىی ٔی -ٞبی ػیؼتٓ دّٞیضی ٚ حؼی ثٝ ٚسٚدی

ای تٔبدَ ایؼتب ثرب   ثب٘یٝ 77/8>. ِزا ثب تٛجٝ ثٝ افضایؾ صٔبٖ 20=

داس  ـٕبٖ ثؼتٝ دس ًَٛ ؿؾ ٞفتٝ وٝ اص ِ٘ش آٔبسی ٘یض ٔٔٙیچ

ٓولا٘ی -تٛاٖ چٙیٗ ثشداؿت ٕ٘ٛد وٝ تٕشیٙبت ٓلجی اػت ٔی

اِزوش یرب   ٞبی فٛق ٞبی یىی اص حغ ػجت تؼٟیُ دس ا٘تمبَ پیبْ

ٌرشدد. ثرب    ٞش دٚ ثٝ ٔشاوض ثب تش ٓلجی جٟت حفَ تٔربدَ ٔری  

ٓورلا٘ی   -تٕشیٙبت ٓلرجی  ٞبی تبمیك احتٕب ً تٛجٝ ثٝ یبفتٝ

 ٌزاس ثبؿذ.تأثیشتٛا٘ذ  دس ثٟجٛد ٚ تؼٟیُ تٔبدَ ایؼتب ٔی

داسی سا دس ٔیرضاٖ   ٕٞچٙیٗ پظٚٞؾ حبهش، اختلاف ٔٔٙری  

صاٚیٝ تٔبدَ پٛیبی ٌشٜٚ تٕشیٗ دسٔب٘ی پغ اص اجشای تٕشیٙربت  

داسی  (. ٘تبی  ایٗ ٌٔبِٔٝ ثٟجٛد ٔٔٙری ≥05/0p٘ـبٖ دادٜ اػت )

ٞربی   دس جٟتٖٔٛ تٔبدَ تٔذیُ ؿذٜ ػتبسٜ آص اجشایدس ٔمبدیش 

لذأی، خّفی داخّی ٚ خّفی خبسجی ٌشٜٚ تٕشیٗ دس ٔمبیؼٝ ثرب  

 ٔمبدیش پغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ داد.

اص آ٘جب وٝ ٘تبی  پظٚٞؾ حبهش ثٟجٛد تٔبدَ پٛیب سا دس ٌشٜٚ 

تٛاٖ ٌفت وٝ ثٟجٛد تٔربدَ پٛیرب دس    تٕشیٗ دسٔب٘ی ٘ـبٖ داد ٔی

ٓورلا٘ی ثبؿرذ.   -تٛا٘رذ ٘تیجرٝ تٕشیٙربت ٓلرجی     ایٗ ٌشٜٚ ٔی

 >6، 4=ثشخری تبمیمربت   حبهرش ثرب ٘تربی     ٞربی پرظٚٞؾ    یبفتٝ
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ثشخری دیٍرش    ًشفی ثب ٘تبی  ثٝ دػت آٔذٜ اص اص ٚ  ٕٞخٛاٖ ثٛد

 ٕٞخٛا٘ی ٘ذاؿت. >15=

اص ّٓررُ احتٕرربِی تفرربٚت دس ٘ترربی  ٔـرربٞذٜ ؿررذٜ دس ایررٗ 

ٖ   تبمیمبت ثب پظٚٞؾ حبهش ٔی پشٚتىرُ   تٛاٖ ثٝ ٔتفربٚت ثرٛد

تٕشیٙی، تٔذاد جّؼربت تٕشیٙری، ٘برٜٛ ا٘جربْ آصٔرٛدٖ ٚ ٘رّٛ       

 ٞب اؿبسٜ وشد. آصٔٛد٘ی

 یتٔبدِ ٙبتیوٝ تٕش دٞذ یثٝ ُٕٓ آٔذٜ ٘ـبٖ ٔ یٞب یثشسػ

 ٗیثش٘رذ. ثرش اػربع چٙرذ    إٔچ پب ٔ یخٛسدٌ چیدس وبٞؾ خٌش پ

ٍ  یتٔبدِ ٙبتیتٕش شیثش تأث یٔجٙ یٌٔبِٔٝ ؿٛاٞذ لٛ  یٚ ٕٞربٞٙ

ػربثمٝ   یٔچ پب ثٝ خلٛف دس افشاد داسا یخٛسدٌ چیدس وبٞؾ پ

 هیر ٘ـبٖ دادٜ ؿذ ورٝ   ٗی. ٕٞچٙ>19=ٚجٛد داسد  یخٛسدٌ چیپ

 ذیر فٛا یتٔربدِ  ٙربت یٔذت ؿربُٔ تٕش  یًٛ ٘ یشیـٍیثش٘بٔٝ پ

ٌ  چی. وبٞؾ خٌرش پر  >4=داس٘ذ  یـتشیوٙٙذٜ ث یشیـٍیپ  یخرٛسد

ٚ وربٞؾ خٌرش    یتٔربدِ  ٙبتیتٕش یػبَ ٔتٛاِ 2ثب  یدسكذ 49

ٔـربٞذٜ ؿرذٜ اػرت     یتٔبدِ ٙبتیػبَ تٕش هیثب  یدسكذ 21

 ٙربت یتٕش یفلرّ  یساػتب ثش٘بٔرٝ ًرٛ ٘   ٗیدس إٞچٙیٗ . >19=

ثٝ ٕٞشاٜ  ذاسیٚ ٘بپب ذاسیػٌٛو پب یثبس دس ٞفتٝ سٚ 5تب  3 یتٔبدِ

ٌ  چیدس وبٞؾ ثشٚص پ یاختلبك یٞب ٚسصؽ ٔرچ پرب دس    یخرٛسد

 >.19=ثش ثٛدٜ اػت إٔ یفلُ ٚسصؿ

ٝ ا٘ذ وٝ ثٝ د٘جربَ ا٘جربْ یره ثش٘بٔر     ٔبممیٗ ٌضاسؽ وشدٜ

دس ٌرشٜٚ  أتیربص آصٔرٖٛ ػرتبسٜ    جبْٔ ثبصتٛا٘ی تٕشیٙبت تٔربدِی،  

تٕشیٗ، دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٟجٛد ثیـرتشی داؿرتٝ اػرت.    

ثجبت  ٞبی ثی ٕٞچٙیٗ تٕشیٙبت پٛیبی ٕٞبٍٞٙی وٝ سٚی ػٌ 

استمربی ثجربت   ؿرٛ٘ذ ثبٓرث    ٔب٘ٙذ فْٛ ٚ تختٝ تٔبدَ ا٘جبْ ٔری 

ثجربتی ّٕٓىرشدی ٔرچ پرب      ٚهٔیتی پٛیب دس افشاد ٔجرتلا ثرٝ ثری   

 .>6=ؿٛ٘ذ  ٔی

حشوربت   ٓیثرب تِٙر   ذیر تختٝ تٔبدَ فشد ثب ٙبتیدس ا٘جبْ تٕش

تختٝ لرشاس ٌشفترٝ،    یسٚ ؾیٞش دٚ پب بی هیوٝ  یثذ٘ؾ دس حبِ

ِغضاٖ سا چشخؾ دٞذ. سٚؽ ا٘جبْ آصٖٔٛ تٔربدَ   بیتختٝ تٔبدَ 

 یاػت ثٝ ًرٛس  یٔـبثٟ یحشوت یا٘جبْ اٍِٛ بصٔٙذی٘ ضی٘ػتبسٜ 

لرشاس داسد ثرب    ٗیٔر وٝ ثش ص ییپب یوٝ فشد ثب وٙتشَ ٚصٖ خٛد سٚ

ُ   یٞرب  دس جٟرت  ٍرشؽ ید یپب سا ا٘جربْ  سػرؾ   ٔختّرف ٕٓر

ٛ  كیر تٌج ٗیر ا احتٕرب ً  ٗ،ی. ثٙربثشا دٞذ یٔ  ٗیثر  یحشوتر  یاٍِر

 ٗیر ا بصاتیر ثٝ ثٟجٛد أتػتبسٜ  یتیٚ آصٖٔٛ وٙتشَ ٚهٔ ٙبتیتٕش

ٔٙجرش ؿرذٜ اػرت.     ـرشٚ٘ذٜ یپ ٗیجّؼٝ تٕرش  18غ اص ٖٔٛ پآص

 تٛا٘رذ  یٞرب ٔر   جٟرت  ٗیر ا بصیٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ثٟجٛد دس أت

 ثٟجٛد ٔـبٞذٜ ٍشید ُیثبؿذ. دِ یثبصتٛا٘ یٞب ا٘جبْ ثش٘بٔٝ جٝی٘ت

ٞربی   دس جٟرت ػرتبسٜ  آصٖٔٛ تٔذیُ ؿذٜ  اجشایؿذٜ دس ٔمبدیش 

ورربٞؾ  لررذأی، خّفرری داخّرری ٚ خّفرری خرربسجی، احتٕررب ً   

حشوتری دس  -ٞبی ثٝ ٚجٛد آٔرذٜ ثرش ػیؼرتٓ حؼری     ٔبذٚدیت

 .>6=٘تیجٝ تٕشیٙبت تٔبدِی اػت 

سٚ٘رذٜ تبرت ِ٘ربست     ؾیپر  ٙبتیا٘جبْ تٕش سػذ یثٝ ِ٘ش ٔ

 ؿرٛد  یثب تختٝ تٔبدَ ٚ تختٝ ِغضاٖ ػرجت ٔر   یٓولا٘ -یٓلج

 یٞرب  تیدس غّجرٝ ثرش ٔبرذٚد    یحشوتر  -یحؼر  ؼتٓیػ ییتٛا٘ب

دس افرشاد دس ٔٔرشم    یحشوتر -یحؼ ؼتٓیػ یٚجٛد آٔذٜ ثشا ثٝ

اص  تٛا٘ٙذ یٔ یٞبٖ ِ٘بٔ ٚ فشٔب٘ذٜ بٖی. ِزا ٔشثبثذی ؾیافضا تیآػ

 .ٔختّف ثٟشٜ ثجش٘ذ یِ٘بٔ بی یٙیسٚؽ دس ثش٘بٔٝ تٕش ٗیا

ٝ  ِ٘بٔیبٖ فیثب تٛجٝ ثٝ تفبٚت ُٚب ٌٛ٘ربٌٖٛ   یٞرب  دس سػرت

ٝ یٔمب یثٝ ثشسػر  یا دس ٌٔبِٔٝ ٌشدد یٔ ـٟٙبدیپ ّٕٓىرشد   یا ؼر

 -یٓلرج  ٙبتیتٕش شیتأثدس خلٛف ٌٛ٘بٌٖٛ  یٞبٝ دس سػت آ٘بٖ

 .ؿٛدپشداختٝ  یجؼٕب٘ یٟٔٓ آٔبدٌ یثش فبوتٛسٞب یٓولا٘

 تطکر ٍ قذرداًی

اص ایرٗ  فرشاٚاٖ   یٞرب  تیر ٔبتشْ ثٝ جٟرت حٕب ٔؼئٛ ٖ اص 

پظٚٞـٍشاٖ ٔشاترت   ٗیؿٛد. ٕٞچٙ یٔ یتـىش ٚ لذسدا٘تبمیك 

پرظٚٞؾ   ٗیوٝ دس ا یػشثبصا٘ یخٛد سا اص تٕبٔ یتـىش ٚ لذسدا٘

 داس٘ذ. یؿشوت وشد٘ذ، اثشاص ٔ

 تؼارض هٌافغ

دس  یٌٛ٘ٝ تٔبسم دس ٔٙبفٔ چیداس٘ذ ٞ یآلاْ ٔ ؼٙذٌبٖی٘ٛ

 پظٚٞؾ حبهش ٚجٛد ٘ذاسد.

 سْن ًَیسٌذگاى

پشٚتىرُ   یٚ اجشا یِ٘بست، ٔببػجبت آٔبس ك،یتبم یًشاح
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 ؼٙذٌبٖیٕٞٝ ٘ٛ ٗیٔؼئَٛ ا٘جبْ ؿذ. ٕٞچٙ ؼٙذٜیآٖ تٛػي ٘ٛ

آٖ  یٔمبِرٝ ٚ ثربصٍ٘ش   ٝیر ا٘جبْ ًشو، ٍ٘بسؽ اِٚ ،یپشداص ذٜیدس ا

دلت ٚ  تیٔمبِٝ حبهش، ٔؼئِٛ ییٟ٘ب ذییأثٛد٘ذ ٚ ٕٞٝ ثب ت ٓیػٟ

 .ش٘ذیپز یكبت ٌٔبِت ٔٙذسج دس آٖ سا ٔ

 هٌاتغ هالی

 اػت. ذٜیٍ٘شد یٔبِ تیحٕب یاسٌب٘ چیپظٚٞؾ اص ٞ ٗیدس ا

 

 

1. Maleki B, Sanei S, Borhani H, Ghavami A. Effect of 

military training on personality traits of military 

students. Iranian journal of military medicine. 

2012;13(4):195-200.  

2. Okuno NM, Tricoli V, Silva SB, Bertuzzi R, Moreira A, 

Kiss MA. Postactivation potentiation on repeated-sprint 

ability in elite handball players. The journal of strength 

& conditioning research. 2013;27(3):662-668. 

doi:10.1519/JSC.0b013e31825bb582 

3. Sonepat H. Effect of wobble board balance training 

program on static balance, dynamic balance & triple hop 

distance in male collegiate basketball athlete. 

International journal of physiotherapy and research. 

2014;2(4):657-662.  

4. Rasool J, George K. The impact of single-leg dynamic 

balance training on dynamic stability. Physical therapy 

in sport. 2007;8(4):177-184. 

doi:10.1016/j.ptsp.2007.06.001 

5. Handoll HH, Rowe BH, Quinn KM, de Bie R. 

Interventions for preventing ankle ligament injuries. 

Cochrane database of systematic reviews. 2001(3). 

doi:10.1002/14651858.CD000018 

6. Samadi H, Rajabi R, Alizadeh MH, Jamshidi A. Effect 

of six weeks neuromuscular training on dynamic 

postural control and lower extremity function in male 

athletes with functional ankle instability. Studies in sport 

medicine. 2014;5(14):73-90. [Persian]. 

doi:20.1001.1.23221658.1392.5.14.5.9 

7. Hall N, Brown M, Constantinou M. Does a structured 

neuromuscular training program reduce the incidence of 

lower limb injuries in NZDF army recruits? Journal of 

science and medicine in sport. 2013;16:e17. 

doi:10.1016/j.jsams.2013.10.041 

8. Zarei M, Rahemi M. Military physical training-related 

injuries: a review of epidemiology and risk factor and 

prevention strategy studies. Ebnesina. 2015;17(2):52-64. 

[Persian].  

9. Lovalekar MT, Abt JP, Sell TC, Nagai T, Keenan K, 

Beals K, et al. Descriptive epidemiology of 

musculoskeletal injuries in the Army 101st Airborne 

(Air Assault) Division. Military medicine. 

2016;181(8):900-906. doi:10.7205/MILMED-D-15-

00262 

10. Rahnama N, Reilly T, Lees A. Injury risk associated 

with playing actions during competitive soccer. British 

journal of sports medicine. 2002;36(5):354-359. 

doi:10.1136/bjsm.36.5.354 

11. Khaje Nemat K, Sadeghi H, Sahebzamani M. The effect 

of 8 weeks of strength training on static and dynamic 

balance in healthy men. Journal of exercise science and 

medicine. 2014;6(1):45-55. [Persian]. 

doi:10.22059/JSMED.2014.50130 

12. Chorba RS, Chorba DJ, Bouillon LE, Overmyer CA, 

Landis JA. Use of a functional movement screening tool 

to determine injury risk in female collegiate athletes. 

North American journal of sports physical therapy: 

NAJSPT. 2010;5(2):47-54.  

13. Hertel J, Miller SJ, Denegar CR. Intratester and 

intertester reliability during the Star Excursion Balance 

Tests. Journal of sport rehabilitation. 2000;9(2):104-116. 

doi:10.1123/jsr.9.2.104 

14. Webster KA, Gribble PA. Functional rehabilitation 

interventions for chronic ankle instability: a systematic 

review. Journal of sport rehabilitation. 2010;19(1):98-

114. doi:10.1123/jsr.19.1.98 

15. O'Driscoll J, Delahunt E. Neuromuscular training to 

enhance sensorimotor and functional deficits in subjects 

with chronic ankle instability: a systematic review and 

best evidence synthesis. Sports medicine, arthroscopy, 

rehabilitation, therapy & technology. 2011;3(1):1-20. 

doi:10.1186/1758-2555-3-19 

16. Sefton JM, Yarar C, Hicks-Little CA, Berry JW, 

Cordova ML. Six weeks of balance training improves 

sensorimotor function in individuals with chronic ankle 

instability. journal of orthopaedic & sports physical 

therapy. 2011;41(2):81-89. doi:10.2519/jospt.2011.3365 

17. Akbari A, Ghiasi F, Mir M, Hosseinifar M. The effects 

of balance training on static and dynamic postural 

stability indices after acute ACL reconstruction. Global 

journal of health science. 2016;8(4):68-81.  

18. Engebretsen A, Myklebust G, Akerhaugen T, Holme I, 

Engebretsen L, Bahr R. 041 Can simple balance tests, 

injury history, or faos ankle function score predict which 

players are more prone to sustain a new ankle injury? 

British journal of sports medicine. 2005;39(6).  

19. Khayambashi K, Ghoddosi N, Falah A. Prediction of 

ankle and knee injuries with static leg balance test. 

Journal of sport medicine review. 2017;8(20):17-36. 

[Persian]. doi:10.22089/SMJ.2017.897 

20. Rezmovitz J, Taunton J, Rhodes E, Zumbo B. The 

effects of a lower body resistance-training program on 

static balance and well-being in older adult women. BC 

medical journal. 2003;45(9):449-455.  

 

 

 

 

References 




