
 

 تحقيقي مقاله 

  سزثبساى رٍاى سلاهت ثز هسئلِ حل هْبرت آهَسش اثزثخطي

2دثبغيپزٍيش،1خذريثْشاد*

 چکيده

 ٘ؿتجز  ٔظجز ٚ لٛی حؽ ،زیٍطاٖ ثب اضسجبٌ ذلاَ زض وٝ اؾز سجبضثی حبنُ ضٚاٖ ؾلأز هقذهِ:

ٗ  وٙتس.  ٔتی  ایجتبز  فتطز  زض ضا ذٛز ثٝ  ٚ اجشٕتبػی  ثتسوبضوطزی  اظ دیكتٍیطی  زض آٖ إٞیتز  ثٙتبثطای

ٗ  انتّی  ٞتسف  اؾز. آقىبض یفد اظ ثیف ٘ظبٔی ٘یطٚٞبی ثیٗ زض ضٚا٘ی ٞبی ثیٕبضی  دتػٚٞف  ایت

 ثبقس. ٔی ؾطثبظاٖ ضٚاٖ ؾلأز زض ٔؿئّٝ حُ ٟٔبضر آٔٛظـ اططثركی ثطضؾی

 زٚ زض ثٛز٘تس  وطزٜ ذٛزوكی ثٝ الساْ وٝ ؾطثبظ ٘فط 32 ثبِیٙی وبضآظٔبیی یه زض ثزرعي:رٍػ

 ضا ػٕتٛٔی  ؾلأز دطقؿٙبٔٝ ٌطٜٚ زٚ ٞط افطاز اثشسا زض قس٘س. زازٜ اذشهبل ٌٛاٜ ٚ آظٖٔٛ ٌطٜٚ

ُ  آٔٛظـ جّؿبر زض آظٖٔٛ ٌطٜٚ افطاز ؾذؽ ٕ٘ٛز٘س. ُسىٕی ٝ  حت ٖ  زض وطز٘تس.  قتطوز  ٔؿتئّ  دبیتب

ُ  ضٚـ اظ ٞب زازٜ سحّیُ ثطای قس. اجطا آظٖٔٛ دؽ ٌطٜٚ زٚ ٞط ثطای ٝ  یته  وٛٚاضیتب٘ؽ  سحّیت  ضاٞت

 قس. اؾشفبزٜ

ٝ  ٘ؿتجز  آظٔتبیف  ٌطٜٚ ضٚاٖ ؾلأز ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٘شبیج :ّبيبفتِ ٜ  ثت َ   ٌتطٚ  وٙشتط

ٗ  ثبقتس.  ٔی آظٔبیف ٌطٜٚ ؾلأشی ثٟجٛز اظ حبوی وٝ یبفشٝ وبٞف ٖ  ضٚاٖ ؾتلأز  ٕٞچٙتی  ؾتطثبظا

  .ثٛز سط دبییٗ ؾبیطیٗ ثٝ ٘ؿجز ا٘شظبٔبر ٚ دبؾساض ٞبی یٍبٖ

ٝ  ٌفز سٛاٖ ٔی ٘شبیج ثٝ سٛجٝ ثب :گيزيًتيجٍِثحث ٜ  ثطٌتعاضی  وت  ـ ٞتبی  وبضٌتب ُ  آٔتٛظ  حت

 زض فتطز  حٕبیتز  ٚ ضإٞٙتبیی  ٔكتبٚضٜ،  اؾتز.  طیطٌتصاض أس ٚظیفٝ ؾطثبظاٖ ضٚاٖ ثٟساقز زض ٔؿئّٝ

 افتعایف  جٟتز  دتػٚٞف  ایٗ دیكٟٙبزار ٟٕٔشطیٗ اظ ؾبظٔب٘ی زضٖٚ ٕٞجؿشٍی ٚ ٘ظبٔی ٞبی ٔحیٍ

 ثبقس. ٔی ٘ظبٔی ٘یطٚٞبی ثیٗ زض ضٚاٖ ؾلأز
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هقذهِ

ِ  اي ػبٔٮٝ َٞ ا٭شلاي ٚ دٛيبيي ٚ سَلي وّيي ٗ  ىٍ ػي  ىاٙيش

 افيَاىي  ٘يٖيز؛  اػشٕب٫ آٖ ىٍ وبٍآٔي ٚ ٕبِٓ ا٭٢بيي ٚ ٭ٙبَٝ

ِ  ٍٚا٘ٚٙبهشي ِلب٧ اُ ٔٙبٕت ػٖٕب٘ي ١ٚٮيز ثَ ٭لاٜٚ وٝ  ٘يي

 ٚ ٔٚييىلار أييَُٜٚ .>1= ثبٙييٙي ٦ّٔييٛثي ٚ ٔشٮييبىَ كييي ىٍ

 اُ ثٖييبٍي  ىٍ افٖيَىٌي  ٚ ا٦١َاة ٔب٘ٙي ٍٚا٘ي ٞبي ٘بٞٙؼبٍي

 افِاي٘ آٟ٘ب ٙغُ ٔبٞيز ىِيُ ثٝ ٘٪بٔيبٖ ػّٕٝ اُ ػبٔٮٝ الٚبٍ

ٝ  ٍا ثٖييبٍي  يٞب ِٞيٙٝ ٕبلا٘ٝ ٚ إز يبفشٝ ٘  ثي  ٕيلأز  ثوي

ٝ  .>2= وٙي ٔي سلٕيُ وٍٚٛٞب ٝ  ٍٚٚى ٍٛوّي٥ي  ثي  ييب  ٕيَثبُي  ثي

 فيَى  ُ٘ييٌي  ىٍ ُييبىي  سغيييَار  ثيب  هٛى ثٝ هٛى ٘٪بٔي ٭َٝٝ

ٜ  ٍَ٘ا٘ي ٚ فٚبٍ ثب سٛا٘ي ٔي ثبِمٜٛ ٍٝٛر ثٝ ٚ إز َٕٞاٜ  ٕٞيَا

 سٛا٘يبيي  ٭يْ ىٞي. لَاٍ سأطيَ سلز ٍا فَى ٍٚا٘ي ٕلأز ٚ ثبٙي

ٝ  سٛا٘ي ٔي فٚبٍٞب ايٗ ثب ٔمبثّٝ ىٍ ُ  ثي  ٕبُٙيي  ٔٚيىلار  ٙيى

َ  ٚ افَٖىٌي ٞيؼب٘ي، آٙفشٍي ٔب٘ٙي  ٍٚا٘يي  ٞيبي  ٘يبٍاكشي  ٕيبي

 سفىيَ،  ؿٍيٍٛ٘ي  وٝ إز ٔفٟٛٔي ٍٚاٖ ٕلأز .>3= وٙي ثَُٚ

 ٘ٚبٖ ُ٘يٌي ٞبي ٔٛلٮيز ثب ٔٛاػٟٝ ىٍ ٍا ٔب ٭ّٕىَى ٚ اكٖبٓ

ٖ  ُ٘ييٌي  ٚ هيٛى  اُ ٔب ىٍن ثٝ ٚ ىٞي ٔي  .>4= ىاٍى ثٖيشٍي  ٔيب

 ٌَٞبٜ أب إز. ثٛىٜ ٦َٔف ثَٚ ديياي٘ ثيٚ اُ ٕلأشي ٫ٛ١ٛٔ

 ٚ ثٛىٜ ٔي٘٪َ آٖ ػٖٕب٘ي ثٮي ٭ٕٛٔبً آٔيٜ ٔيبٖ ثٝ ٕوٙي آٖ اُ

 ٙيٜ سٛػٝ آٖ ٍٚا٘ي ثٮي هٞٛٛ ثٝ ٕلأشي اثٮبى ٕبيَ ثٝ وٕشَ

 ٕٚييٮي  ٌٖشَٜ ٍا ٍٚا٘ي ٕلأز ثٟياٙز، ػٟب٘ي ٕبُٔبٖ إز.

ٝ  ىا٘يي  ٔي غئَٖشميٓ ٚ ٖٔشميٓ ٞبي فٮبِيز اُ ٝ  وي ٓ  ثي  اكٖيب

 ايٗ ٘٪َ اُ ٍٚا٘ي ثِٟيٖشي ٭ٙبَٝ ٙٛى. ٔي ٔٙؼَ ٍٚا٘ي  ثِٟيٖشي

 اػشٕب٭ي  ثِٟيٖشي ٚ ٍٚا٘ي ػٖٕي، ١ٚٮيز وٕبَ ٙبُٔ ٕبُٔبٖ

 ٚ ٍٚا٘ي ٞبي ثيٕبٍي اُ ديٍٚيَي ٕبُٔبٖ، ايٗ ٘٪َ اُ .>5= إز

 ٘يِ ثَ٘ي، ٔي ٍ٘غ ٍٚا٘ي ٔٚىلار اُ وٝ افَاىي ثبُسٛا٘ي ٚ ىٍٔبٖ

 .>6= ٙٛى ٔي ٚا٘يٍ ثٟياٙز ٙبُٔ

-ٙيٙبهشي  ثيبِيٙي  ٔياهّٝ يه 1ٖٔئّٝ كُ إبٓ ثَ ىٍٔبٖ

 افِاي٘ ٙٙبهشي، إٓيت وبٞ٘ آٖ وّي ٞيف وٝ إز، ٍفشبٍي

 ٕييبُي ثٟيٙييٝ ٚ ٙييٙبهشي ٍٚاٖ ٚ ٍفشييبٍي وبٍوَىٞييبي ثٟجييٛى ٚ

                                                 
1. PST (Problem Solving Treatment) 

ٝ  إيز.  فيَى  ُ٘يٌي وّي ويفيز ٓ  ٚ دبيي ٗ  إيب ٖ  ايي  ٍا ىٍٔيب

ُ   كُ ثٝ َٔث٣ٛ اػشٕب٭ي –ٍٚا٘ي ٞبي سئٍٛي  ،2اػشٕيب٭ي  ٖٔيبئ

 ٌيَا  ٔظجيز  ٍٚا٘ٚٙبٕيي  ٞبي ٘٪َيٝ ٚ ٙٙبهشي إٓيت ٞبي ٘٪َيٝ

 ٚ وٚيف  ثٝ سٛا٘ٙي ٔي ىٍٔبٖ ايٗ وٕه ثب افَاى ىٞي. ٔي سٚىيُ

 ٔٚيىلار  اُ ٔشٮييىي  ا٘ٛا٫ ثب ٚ ثذَىاُ٘ي ٔٚىلاسٚبٖ سٚويٜ

ٖ  ايٗ .>7= وٙٙي ٔمبثّٝ ٙبٖ ُ٘يٌي ىٍٜٚ ٥َٛ ىٍ ُا إشَٓ  ىٍٔيب

ٓ  وٙٙيٜ ٍف٬ ثٖيبٍي سبكي ٘يِ ٔٮشبىاٖ ثيٗ ىٍ سٛا٘ي ٔي  ٚ إيشَ

ٖ  .>8= ثبٙيي  آ٘بٖ ٕلأشي وٙٙيٜ سٟييي ٭ٛأُ ٚ ا٦١َاة  ىٍٔيب

ٝ  آٔيي  ٚػيٛى  ثٝ ىٍٔب٘ي ٍٚاٖ ػَيبٖ اُ ٖٔئّٝ كُ ثَ ٔجٙي  اُ وي

ٗ  اػشٕب٭ي–ٍٚا٘ي ٞبي ٟٔبٍر ثيٕبٍاٖ ثٝ آٖ ٥َيك  ىاىٜ آٔيُٛ

ٝ  ٙيٛى  ٔي ىاىٜ آُٔٛٗ ثيٕبٍ ثٝ ىٍٔبٖ ايٗ ٙي، ٔي  ٥َييك  اُ وي

ٗ  ٚ >9= وٙٙي كُ ٍا ٙبٖ ُ٘يٌي ٔٚىلار ٌبْ ثٝ ٌبْ فَآيٙي  ايي

 إز. ٔؤطَ ٘يِ دبييٗ سلٞيلار ثب َٕثبُاٖ ثَاي ىٍٔبٖ

 ىٍ ٍا إبٕيي  ٘م٘ ٖٔئّٝ( )كُ ُ٘يٌي ٞبي ٟٔبٍر آُٔٛٗ

 ٞيب  ٟٔبٍر ٫ٛ٘ ايٗ آُٔٛٗ ٚال٬ ىٍ ،يٙوٙ ٔي ايفب ٍٚا٘ي ثٟياٙز

 وييٝ ا٘ييي ىاىٜ ٘ٚييبٖ ٘يييِ ٙييٛاٞي ثَهييي .ي٘ييىاٍ ىٍٔييب٘ي ٘ميي٘

 اُ ٕٚييٮي  ٌٖيشَٜ  ثب آٔيٖ وٙبٍ ثٝ وٕه ٥َيك اُ ٍٚيىَىٞبي

ُ  اي ا٘ياُٜ سب وٝ ُ٘يٌي، ٍٚا٘ي فٚبٍٞبي ٚ ٞب ؿبِ٘ َ  لبثي  وٙشيَ

 ٙيبىاثي  ٚ ثوٚيي  ٔي ثٟجٛى ٍا ػٖٕب٘ي -ٍٚا٘ي ٕلأز ٖٞشٙي،

ُ  ٟٔبٍر آُٔٛٗ ىيٍَ ٕٛي اُ .>10= ثَى ٔي ثبلا ٍا ٙوٞي  كي

 ٙوٞيي،  وفبييز  فَىي، ثيٗ ٍٚاث٤ اػشٕب٭ي، ٟٔبٍر ثَ ٖٔئّٝ

ُ  هيٛى  ٔفْٟٛ َ  سلٞييّي  ٭ّٕىيَى  ٚ سلٞيي  ىاٍى. ٔظجشيي  سيأطي

 ٕلأز ٚ سٮبٍٟ ثب ٔمبثّٝ ٙيٜٛ ٖٔئّٝ، كُ ٙيٜٛ ثيٗ ٕٞـٙيٗ

 وٝ افَاىي ىيٍَ ثيبٖ ثٝ ىاٍى. ٚػٛى ٔٮٙبىاٍ ٍاث٦ٝ ٙٙبهشي ٍٚاٖ

 اُ وٙٙيي  ٔيي  إشفبىٜ ٕبِٓ ٍاث٦ٝ ٫ٛ٘ اُ سٮبٍٟ ثب ٔمبثّٝ ٙيٜٛ اُ

 ٘شيبيغ  .>8= ثَهٍٛىاٍ٘يي  ثيبلاسَي  ٙيٙبهشي  ٍٚاٖ ٕيلأز  ٔيِاٖ

ٝ  إز ىاىٜ ٘ٚبٖ سلميمبر ٖ  وي ٝ  ٥َييك  اُ ىٍٔيب  ثب٭يض  ٖٔيئّ

 ٜٙيي  افٖيَىٌي  ثيب  ٕيبِٕٙي  ثيٕبٍاٖ افَٖىٌي اي ٘ٚب٘ٝ وبٞ٘

ٜ  4 ٔير ثٝ ُٚع، 93 ٍٚي ثَ سلميمبر ٕٞـٙيٗ >.11= إز  ٔيب

 ٔيؤطَ،  )اٍسجيب٣  ُ٘ييٌي  ٞبي ٟٔبٍر آُٔٛٗ وٝ إز ىاىٜ ٘ٚبٖ

 اٍسميبء  ٚ ٍٚاثي٤  ثٟجٛى ثب٭ض ٕٞيِي( ٖٔئّٝ، كُ ٌيَي، سٕٞيٓ

                                                 
2. SPS (Social Problem Solving) 
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 ٙيٜ آٟ٘ب ُ٘بٙٛيي ٔٚىلار ٚ ٖٔبئُ كُ ُٚػيٗ، اٍسجب٣ ٔظجز

   .>12= إز

 ٭يبّٔي  دْٚٞ٘ ايٗ ىٍ ٩ٚيفٝ َٕثبُاٖ سٛإ٘ٙيٕبُي فَايٙي

 اػشٕب٭ي ٞبي إٓيت ثب ٔمبثّٝ ٚ ٍٚاٖ ٕلأز اثٮبى سمٛيز ػٟز

 ٍٚاٖ ٕيلأز  اثٮيبى  سمٛييز  ىٍ ٞييف  إز. هٛىوٚي لجيُ اُ

َ  ٕيٛي  ثٝ كَوز ٗ  سٛإ٘ٙيي  ٚ سغييي ٝ  ىٍ افيَاى  ٕيبهش  ثيب  ٔمبثّي

ٖ  سيب  إيز،  ثلَا٘يي  ٞيبي  ٔٛلٮيز ٚ ٔٚىلار  ثشٛا٘ٙيي  هٛىٙيب

ُ  ىٍٝييى  ٚ وَىٜ اٍُيبثي ٍا هٛى ٔٛلٮيز ٗ  ثَآيٙيي.  آٖ كي  ثييي

ٗ  اطَثوٚيي  ٙيٙبهز  ديْٚٞ٘،  ايٗ اّٝي ٞيف ٔٙ٪ٍٛ  آٔيُٛ

ٖ  ثٝ ٖٔئّٝ كُ ٟٔبٍر َ  ٭ٙيٛا ُ  ٔشغيي َ  ٖٔيشم  ٍٚاٖ ٕيلأز  ثي

   ثبٙي. ٔي ٩ٚيفٝ َٕثبُاٖ

ثزرعيرٍػ

 ٚ اٞييياف ثييٝ سٛػييٝ ثييب كب١ييَ ٦ٔبِٮييٝ ىٍ دييْٚٞ٘ ٍٚٗ

٘  ٌيَٜٚ  ثيب  ،ثيبِيٙي  وبٍآُٔبيي ٫ٛ٘ اُ سلميك ف١َيبر  ٚ آُٔيبي

َ  وٝ ثبٙي ٔي آُٖٔٛ دٔ ٚ آُٖٔٛ دي٘ ٚ وٙشََ َ  هيلاف  ثي  ٕيبي

ٗ  ٔٮّيِٛي  ٚ ي٭ّّي  ٍاث٦ٝ وَىٖ دييا ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٞب ٍٚٗ َ  ثيي  ٔشغيي

َ  اطَار آٖ ىٍ وٝ ٍٚى، ٔي وبٍ ثٝ ٚاثٖشٝ ٚ ٖٔشمُ ُ  ٔشغيي  ٖٔيشم

َ  ٖٔئّٝ( كُ ٟٔبٍر )آُٔٛٗ َ  ثي ٝ  ٔشغيي  (ٍٚاٖ ٕيلأز ) ٚاثٖيش

 .ٌيَى ٔي لَاٍ ثٍَٕي ٍٔٛى

ٝ  َٕثبُاٖ وّيٝ دْٚٞ٘ ايٗ ىٍ ٝ  اي ٩ٚيفي  آػيب  ٕيشبى  ىٍ وي

 ،ىاى ٔي سٚىيُ ٍا دْٚٞ٘ ػبٔٮٝ ثٛى٘ي وَىٜ هٛىوٚي ثٝ الياْ

 ِيٌا  ٘فيَ( 32) ثبٙيي  ٔيي  ٔلييٚى  آٔيبٍي  ػٕٮييز  وٝ يئآ٘ؼب اُ

 ٙييٜ  إيشفبىٜ  ٙيٕبٍي  سٕبْ ٍٚٗ اُ ٚ ٘ٚيٜ ا٘ؼبْ ٌيَي ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٚ آُٔبي٘  ٌَٜٚ ٙبُٔ ي٘فَ 16 ٌَٜٚ ىٚ ثٝ سٮياى ايٗ وٝ ،إز

ٗ  ىٍ ٞيب  ىاىٜ ٌيَىآٍٚي  .ٙي٘ي سمٖيٓ وٙشََ ٌَٜٚ ٘  ايي  ديْٚٞ

ٝ  اثِاٍ اُ ٚ ٌَفز ٍٝٛر ٔييا٘ي ٍٝٛر ثٝ  ٕيلأز  ي دَٕٚيٙبٔ

  ٌَىيي. إشفبىٜ ٭ٕٛٔي

ٝ  ٙييٜ  ٔلبٕجٝ دبيبيي  سٕٛي٤  ٭ٕيٛٔي  ٕيلأز  دَٕٚيٙبٔ

ٝ  ثٟشَيٗ .>13= إز ٌَىييٜ يييأس ػٟب٘ي ثٟياٙز ٕبُٔبٖ  ٘م٦ي

 ثبلاسَ َٕٜ٘ وٝ ٔٮٙب ايٗ ثٝ إز. 23 ٘م٦ٝ سٖز ايٗ ثَاي ثَٗ

 ٔيير  إيز.  ٕيلأز  ٘ٚب٘ٝ 23 اُ وٕشَ ٚ اهشلاَ ىٞٙيٜ ٘ٚبٖ

 10سيب  8 ٔشٕٛي٤  ٥يٍٛ  ثٝ اِيؤٕ 28 دَٕٚٙبٔٝ ايٗ سىٕيُ ُٔبٖ

 ٝيَف  ٍا هيٛى  ٚليز  ىليمٝ 13 اُ ثي٘ وٝ وٖب٘ي إز. ىليمٝ

َ  ىٍ اكشٕيبلاً  وٙٙي ٔي دبٕن ٖ  ٔمبٚٔيز  اُهيٛى  دبٕين  ثَاثي  ٘ٚيب

ٝ  هيٛى  ٍفشيبٍ  ىاىٖ ػّٜٛ ىٍ ٕٮي ٚ ىٞٙي ٔي َ  ثي  ىيٍيَي  اكيٛا

ُ  ٟٔيبٍر  آُٔٛٙي، وبٌٍبٜ ػّٖٝ 8 ٥َٛ ىٍ ٕٞـٙيٗ ىاٍ٘ي.  كي

ٍ  َٕثبُاٖ ثَاي ٖٔئّٝ ٝ  ٙيي.  ثٌَيِا ُ  ٚ سؼِيي  ثيب  ٞيب  ىاىٜ سلّيي

ْ  SPSS آٔيبٍي  افِاٍ َْ٘ اُ إشفبىٜ  سٛٝييف  ثيَاي  ٙيي.  ا٘ؼيب

 )ٔييبٍ٘يٗ،  دَاوٙييٌي  ٚ َٔويِي  ٞبي ٙبهٜ ،يوّٕ ٔشغيَٞبي

ٝ  (ٔٮييبٍ  ا٘ليَاف  ه٦يبي  ٔٮيبٍ، ا٘لَاف  ثيَاي  ٚ ٙيي.  ٔلبٕيج

ٖ  اُ ٞيب  ىاىٜ سُٛيي٬  ثٛىٖ َ٘ٔبَ اُ ا٥ٕيٙبٖ  وِٕٛيٌَٛٚف  آُٔيٛ

ُ  اُ سلمييك  ٞبي ف١َيٝ ثٍَٕي ثَاي ٕذٔ ٚ فٛإٕيَ٘  سلّيي

 ٙي. إشفبىٜ وٛاٍيب٘ٔ

ّبيبفتِ

 ٖٔئّٝ كُ ٟٔبٍر آُٔٛٗ وٝ ىاى ٘ٚبٖ كب١َ سلميك ٘شبيغ

٘  %50 ٔيِاٖ ثٝ ٍا َٕثبُاٖ ٍٚاٖ ٕلأز ثٟجٛىي ىٍٝي  افيِاي

 إز. ىاىٜ

ٗ  وٝ ىاى ٘ٚبٖ سٛٝيفي ٞبي يبفشٝ ٘شبيغ ٗ  ٔييبٍ٘ي  افيَاى  ٕي

َ  ٍٔٛى ٚاٍيب٘ٔ ى.ثٛ ٕبَ 30/21 سلميك، ي ٕ٘ٛ٘ٝ  ٚ 72/26 ٘٪ي

ٝ  ايٗ ١ٕٗ ى.ثٛ 7/3 آٖ ٔٮيبٍ ا٘لَاف ٗ  وي  ىٍ فَاٚا٘يي  ثيٚيشَي

  8 آُٔبي٘، ٌَٜٚ ىٍ آٔبٍي ي ٕ٘ٛ٘ٝ وُ اُ ٕٞـٙيٗ ى.ثٛ 21 ٕٗ

 ٘يي، ثٛى اثشيايي سلٞيلار ىاٍاي ٘فَ 6 ٚ ٕٛاى ثي َٕثبُاٖ اُ ٘فَ

 .ثيٛى  ىيذّٓ سلٞيلار ىاٍاي ٘يِ ٘فَ 1 ٚ ٕيىُ ٘فَ 1 ٕٞـٙيٗ

 ىاٍاي ٘فَ 5 ٚ ثيٖٛاى َٕثبُاٖ اُ ٘فَ 6 وٙشََ ٌَٜٚ ىٍ ٕٞـٙيٗ

َ  3 ٕٞـٙيٗ ي،ثٛى٘ اثشيايي سلٞيلار ُ  ٘في َ  2 ٚ ٕييى ِ  ٘في  ٘يي

  ي.ثٛى٘ ىيذّٓ سلٞيلار ىاٍاي

ٖ  ٘شبيغ ٕٞـٙيٗ ٝ  ىاى ٘ٚيب ٘  ٌيَٜٚ  ىٍ وي ٗ  آُٔيبي  ٔييبٍ٘ي

 %،76/41 ا٘ش٪بٔييبر %،34/44 دبٕييياٍ ٕييَثبُاٖ ٍٚاٖ ٕييلأز

 ثٛى. %23/25 لَاٌٍبٜ َٕثبُاٖ ٚ %37/31 آٔبى %،89/36 سَاثَي

ِ  وٙشََ ٌَٜٚ َٕثبُاٖ ٕٞـٙيٗ َ  ٔٚيبثٟي  ١ٚيٮيز  ىٍ ٘يي  ثٖي

 ٕبيَيٗ ثٝ ٖ٘جز لَاٌٍبٜ يٍبٖ َٕثبُاٖ وٝ ٍٝٛسي ثٝ ثَى٘ي، ٔي

ٖ  ثٛى٘يي.  ثَهٍٛىاٍ ثٟشَي ٕلأشي ١ٚٮيز اُ ٝ  ٥يٍٛ  ٕٞيب  ىٍ وي
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َ  ٘شيبيغ  ٙيٛى،  ٔي ٔٚبٞيٜ 1 ٕٙبٍٜ ػيَٚ ٝ  إيز  آٖ ثييبٍ٘  وي

 ٕيلأز  ٕي٦ق  سَيٗ دبييٗ ىٍ هئز اَٚ ٔبٜ ٞفز ىٍ َٕثبُاٖ

 ٌييَٜٚ ،12/43آُٔييبي٘: ٌييَٜٚ )ٔيييبٍ٘يٗ ىاٙييشٙي لييَاٍ ٍٚا٘ييي

ٜ  فٛاُٝ ىٍ (.65/47وٙشََ:  ٍٚا٘يي  ٕيلأز  15 سيب  8 ٞيبي  ٔيب

 ٌييَٜٚ )ٔيييبٍ٘يٗ يبفييز  افييِاي٘ ٔييٌوٍٛ ٌييَٜٚ ىٚ ىٍ ٕييَثبُاٖ

ٗ  ىٍ ٚ (84/39وٙشيََ:  ٌيَٜٚ  ،31/37آُٔبي٘: ٜ  آهيَي  ٞيبي  ٔيب

 ىاٙيشٙي  لجّيي  ٞيبي  ٔبٜ ٖ٘جز ثٟشَي َٔاست ثٝ ١ٚٮيز هئز

 (.47/32وٙشََ: ٌَٜٚ ،51/22آُٔبي٘: ٌَٜٚ )ٔيبٍ٘يٗ

 اُ كبوي ٍاٞٝ يه وٛٚاٍيب٘ٔ سلّيُ اػَاي اُ كبُٝ ٘شبيغ

ُ  ٟٔيبٍر  آُٔٛٗ ثٛىٖ ىاٍ ٔٮٙي ٘شيؼٝ ىٍ ٚ ٝفَ ف١َيٝ ٍى  كي

ٝ  َٕثبُاٖ ٍٚاٖ ٕلأز ٔيِاٖ ثَ ٖٔئّٝ ٝ  ىٍ ٩ٚيفي  ٔيٍٛى  ٕ٘ٛ٘ي

 ٔشغيَ وٝ سلّيُ ايٗ ىٍ (.p<001/0) ثٛى كب١َ دْٚٞ٘ ثٍَٕي

ٗ  ٖٔشمُ ُ  ٟٔيبٍر  آٔيُٛ ٝ  كي َ  ٚ ٖٔيئّ ٝ  ٔشغيي ٖ  ٚاثٖيش  ٔييِا

ٖ  ديٚيٙٝ ٚ ثٛىٜ آُٖٔٛ( )دٔ ٩ٚيفٝ َٕثبُاٖ ٍٚاٖ ٕلأز  ٔييِا

 ٭ٙييٛاٖ ثييٝ ٘يييِ آُٔييٖٛ( )دييي٘ ٩ٚيفييٝ ٕييَثبُاٖ ٍٚاٖ ٕييلأز

 آُٔٛٗ ىىا  ٘ٚبٖ آٔيٜ ىٕز ثٝ ٘شبيغ ٙٛى. ٔي ٙٙبهشٝ 1ٔشغيَ ٞٓ

ٖ  ٍٚاٖ ٕيلأز  ٔيِاٖ ثَ ٖٔئّٝ كُ ٟٔبٍر ٝ  ٕيَثبُا  ثيب  ٩ٚيفي

ٖ  ٍٚاٖ ٕيلأز  ٔيِاٖ ىاٙشٗ ٍ٘ٝ طبثز ٝ  ٕيَثبُا ٘  ٩ٚيفي  )ديي

 اٍُييبثي  اسيب  ٔؼيٌٍٚ  ثب وٝ طيَأس ايٗ ٙير .ثٛى ىاٍ ٔٮٙي آُٖٔٛ(

 2 ػيَٚ ىٍ ٌٔوٍٛ سلّيُ ٘شبيغ إز. %70 كيٚى ىٍ إز ٙيٜ

 .إز آٔيٜ

َ  ىٍ وٝ ٥ٍٛ ٕٞبٖ ٝ  ٙيٛى،  ٔيي  ٔٚيبٞيٜ  3 ػييٚ  ٞيبي  يبفشي

َ  ٖٔئّٝ كُ ٟٔبٍر آُٔٛٗ اطَثوٚي وٝ ىاى ٘ٚبٖ إشٙجب٥ي  ثي

  إز. ىاٍ ٔٮٙي ٘يِ ٍٚاٖ ٕلأز اثٮبى سٕبٔي

ٝ  ٍٝٛسي ثٝ ُ  ٟٔيبٍر  اطَثوٚيي  وي ٝ  كي َ  ٖٔيئّ ٓ  ثي  ٭لائي

 ٕييَثبُاٖ ػٖييٕب٘ي ٭لائييٓ ىاٙييشٗ ٍ٘ييٝ طبثييز ثييب ػٖييٕب٘ي

ٗ  اطَثوٚيي  ٚ ،(=001/0p) آُٖٔٛ( )دي٘ ُ  ٟٔيبٍر  آٔيُٛ  كي

ٖ  ا١ي٦َاة  ثَ ٖٔئّٝ ٝ  طبثيز  ثيب  ٕيَثبُا ٗ  ٍ٘ي  ا١ي٦َاة  ىاٙيش

 ٟٔيبٍر  آُٔٛٗ اطَثوٚي ٚ ،(=002/0p) آُٖٔٛ( )دي٘ َٕثبُاٖ

ٝ  طبثيز  ثب اػشٕب٭ي ٭ّٕىَى ىٍ اهشلاَ ٔيِاٖ ثَ ٖٔئّٝ كُ  ٍ٘ي

 ثييب ٖ(آُٔييٛ )دييي٘ ٕييَثبُاٖ ٭ّٕىييَى ىٍ اهييشلاَ ىاٙييشٗ

(001/0>p)، ٚ ٖٔئّٝ كُ ٟٔبٍر آُٔٛٗ اطَثوٚي  َ ٖ  ثي  ٔييِا

ٖ  افَٖىٌي ٔيِاٖ ىاٙشٗ ٍ٘ٝ طبثز ثب َٕثبُاٖ افَٖىٌي  ٕيَثبُا

ٝ  ايٗ ٚ إز ىاٍ ٔٮٙي آُٖٔٛ( )دي٘ ٩ٚيفٝ ٘  ف١َيي ِ  ديْٚٞ  ٘يي

   (.=002/0p ) ٌَىى ٔي يييأس

                                                 
1. Covariate 

ذسهتیسبثقٍِذسهتیيگبىاسبسثزٍظیفِسزثبساىرٍاىسلاهت-1خسٍل

هؼیبرزافحاً±هیبًگیي Nذسهتیيگبىگزٍُ

آسهبيص

 34/44±41/7 6 دبٕياٍ

 76/41±21/5 4 ا٘ش٪بٔبر

 89/36±21/3 3 سَاثَي

 37/31±12/6 1 دٚشيجب٘ي ٚ آٔبى

 23/25±55/4 2 لَاٌٍبٜ

 - 16 ػ٬ٕ

کٌتزل

 22/47±71/4 5 دبٕياٍ

 36/40±27/5 3 ا٘ش٪بٔبر

 87/37±16/7 3 سَاثَي

 45/30±79/5 3 دٚشيجب٘ي ٚ آٔبى

 94/23±43/5 2 لَاٌٍبٜ

 - 16 ػ٬ٕ

آسهبيص

 ٔٮيبٍ ا٘لَاف ±ٔيبٍ٘يٗ N هئز ٕبثمٝ

 12/43±32/7 9 ٔبٜ 0-7

 31/37±30/8 5 ٔبٜ 8-14

 51/22±31/6 2 ٔبٜ 15-21

 - 16 ػ٬ٕ

کٌتزل

 72/5 65/47±72/5 7 ٔبٜ 0-7

 10/5 84/39±10/5 8 ٔبٜ 8-14

 01/7 47/32±01/7 1 ٔبٜ 15-21

 - 16 ػ٬ٕ
 

ٍظیفِسزثبساىرٍاىسلاهتکٍَاريبًستحلیلآسهَىًتبيح-2خسٍل

هدوَعتغییزاتهٌجغ

هدذٍرات

زرخِ

آسازي

هیبًگیي

هدذٍرات

F sigاتبهدذٍر

آسهَىدیص

رٍاىسلاهت

077/638 19 58/33 2/448 029/0 710/0 

آسهبيصگزٍُ

کٌتزلٍ

160/604 1 16/604 03/44 001/0> 699/0 

    72/13 19 673/260ذطب

     40 24023کل
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ٍظیفِسزثبساىرٍاىسلاهتاثؼبزکٍَاريبًستحلیلآسهَىًتبيح-3خسٍل

هدوَعتغییزاتهٌجغ

هدذٍرات

زرخِ

آسازي

هیبًگیي

هدذٍرات

F sigهدذٍر

اتب

آسهَىدیص

خسوبًیػلائن

147/140 10 015/14 910/2 013/0 510/0 

ٍآسهبيصگزٍُ

کٌتزل

028/68 1 028/64 125/14 001/0 335/0 

    816/4 28 853/134ذطب

     40 2236کل

آسهَىدیص

اضطزاة

880/180 13 914/13 082/3 008/0 616/0 

ٍآسهبيصگزٍُ

کٌتزل

096/54 1 096/54 982/11 002/0 324/0 

    515/4 25 870/112ذطب

     40 1547کل

آسهَىدیص

ػولکززاذتلال

748/202 16 672/12 679/2 017/0 661/0 

ٍآسهبيصگزٍُ

کٌتزل

681/140 1 681/140 744/29 000/0 575/0 

    730/4 22 052/104ذطب

     40 1456کل

آسهَىدیص

افسززگی

842/246 14 632/17 019/3 008/0 638/0 

ٍآسهبيصگزٍُ

کٌتزل

559/73 1 559/73 596/12 002/0 344/0 

    840/5 24 158/140ذطب

     40 1904کل

گيزيًتيجٍِثحث

 ٕييَثبُاٖ ٍٚاٖ ٕييلأز وييٝ ىاى ٘ٚييبٖ دييْٚٞ٘ ٘شييبيغ

 ثبٙي ٔي سَ دبييٗ ٕبيَيٗ ثٝ ٖ٘جز ا٘ش٪بٔبر ٚ دبٕياٍ ٞبي يٍبٖ

٘  فٚيبٍ  ٚ ويبٍ  ٕيٍٙيٙي  اُ ٘بٙيي  سٛا٘ي ٔي وٝ  ثبٙيي.  آٟ٘يب  ٘مي

ٖ  ٕبيَ ثب ٔمبيٖٝ ىٍ ٞب يٍبٖ ايٗ َٕثبُاٖ وٝ ٍٝٛسي ثٝ  ٞيب  يٍيب

 ٕ٘ٛى٘يي.  ٔي سؼَثٝ ٍا ثيٚشَي وبٍي ٕب٭بر سَاوٓ ٚ وبٍي فٚبٍ

 هيٛى  هئز ٞبي ٔبٜ اِٚيٗ فٛاُٝ ىٍ ٩ٚيفٝ َٕثبُاٖ ٕٞـٙيٗ

 هيٛى  هئز دبيب٘ي ٞبي ٔبٜ ثب ٔمبيٖٝ ىٍ وٕشَي ٍٚا٘ي ٕلأز

 ٕيلأشي  ١ٚيٮيز  21 سيب  15 ٞبي ٔبٜ ىٍ وٝ ٍٝٛسي ثٝ ىاٙشٙي.

ٜ  ٘وٖشيٗ اُ ثٟشَ َٔاست ثٝ آٟ٘ب ُ  ثيٛى.  هيئشي  ٞيبي  ٔيب  سلّيي

ٖ  ٌَٜٚ ىٚ ٔيبٍ٘يٗ اُ آٔيٜ ىٕز ثٝ ا٥لا٭بر وٛاٍيب٘ٔ  ىاى ٘ٚيب

ٝ  ٖ٘يجز  آُٔبي٘ ٌَٜٚ ٍٚاٖ ٕلأز َٕٜ٘ ٔيبٍ٘يٗ وٝ   ٌيَٜٚ  ثي

ٝ  إيز،  يبفشٝ وبٞ٘ ٙبٞي ٖ  ىٍ وبٞٚيي  ٍٚ٘يي  وي  ٕ٘يَٜ  ٔييِا

 ٌَىييي،  ًوَ دْٚٞ٘ اثِاٍ سفٖيَ ىٍ وٝ ٕٞب٦ٍ٘ٛ ٍٚاٖ، ٕلأز

ٝ  ثبٙي. ٔي َٕثبُاٖ ٍٚاٖ ٕلأز ثٟجٛى اُ كبوي ٗ  ٞيبي  يبفشي  ايي

 ٔلٕييُاىٜ  ٚ ٕٞىيبٍاٖ،  ٚ 1ؿًٛ٘ ٞبي دْٚٞ٘ ٘شبيغ ثب ف١َيٝ

ُ  ٟٔبٍر آُٔٛٗ وٝ ىٍيبفز ٔلٕيُاىٜ إز. ٕٖٞٛ ٝ  كي  ٖٔيئّ

ٖ  ؿًٛ٘ .>14= ىاٍى ٔظجز اطَ ػب٘جبُاٖ ٍٚاٖ ٕلأز ثَ  ىاى ٘ٚيب

ٖ  ٔشغيَٞب ثٖيبٍي اُ ٍٚاٖ ٕلأز وٝ  ُ٘ييٌي،  ويفييز  ٕٞـيٛ

ٝ  ٍٝٛسي ثٝ دٌيَى. ٔي طيَأس آُٔٛٗ ٚ ػٖٙيز ٗ  وي  ٞيبي  آٔيُٛ

 ُ٘ييٌي  ويفييز  ٚ ٕلأز اثٮبى اٍسمب ٔٛػت ٔوشّف ٞبي ٟٔبٍر

ٖ  سلمييك  ايٗ ٞبي يبفشٝ ٕٞـٙيٗ .>15= ٙٛى ٔي افَاى  ىاى ٘ٚيب

ٗ  وٝ ُ  ٟٔيبٍر  آٔيُٛ ٝ  كي ٘  ثب٭يض  ٖٔيئّ  ٚ افٖيَىٌي  ويبٞ

 اػشٕب٭ي وبٍوَى ٔمبثُ ىٍ ٚ ٙٛى ٔي ػٖٕب٘ي ٭لائٓ ٚ ا٦١َاة

ٗ  ٘شبيغ ثَى. ٔي ثبلا ٍا افَاى ٘  يييي أس ىٍ سلمييك  ايي  ٞيبي  ديْٚٞ

 ٖٔئّٝ كُ ٟٔبٍر آُٔٛٗ وٝ ٍٝٛسي ثٝ >.8،10= ثبٙي ٔي ديٚيٗ

ٝ  ٔٮٙي ثييٗ إز. طيٌٌَاٍأس آٖ ٭لائٓ ٚ ا٦١َاة وبٞ٘ ثَ  وي

ٝ  كُ ٟٔبٍر آُٔٛٗ ٘  ٔٛػيت  ٖٔيئّ ٓ  ويبٞ  ا١ي٦َاة  ٭لائي

ُ  ٟٔيبٍر  آُٔٛٗ ىاى ٘ٚبٖ ٘شبيغ ٕٞـٙيٗ .ٙٛى ٔي ٝ  كي  ٖٔيئّ

 اُ ويٝ،  آ٘ؼيب  سيب  ٙٛى، ٔي افَاى اػشٕب٭ي ٭ّٕىَى افِاي٘ ٔٛػت

ٜ  ىٍ َٙوز ٖ  آُٔٛٙيي،  ٞيبي  وبٌٍيب ٘  ٌيَٜٚ  ٕيَثبُا  ىٍ آُٔيبي

 .>8،10= يٙي٘ فٮبِيز ثٝ ٔٚغَٛ اىاٍاي ٞبي دٖز

ٝ  ٖٔئّٝ كُ ٟٔبٍر آُٔٛٗ ىاى ٘ٚبٖ دْٚٞ٘ ايٗ ٘شبيغ  ثي

ٝ  ٞبيي ٟٔبٍر اُ يىي ٚ ُ٘يٌي ٞبي ٟٔبٍر اُ يىي ٭ٙٛاٖ  ىٍ وي

 ىاٙشٝ وبٍوَى سٛا٘ي ٔي ُ٘يٌي ٖٔبئُ ٚ ٔٚىلار كُ ثب ثَهٍٛى

 ٚ ثيٛىٜ  طَؤٔ ثٖيبٍ ٩ٚيفٝ َٕثبُاٖ ٍٚاٖ ثٟياٙز اٍسمبء ىٍ ثبٙي،

ٝ  َٔث٣ٛ ٞبي وبٌٍبٜ ٚ ٟٔبٍر اُ ثَهٍٛىاٍي ثب ا٘ي سٛاٖ٘شٝ افَاى  ثي

 ٕلأز ٔيِاٖ ٘شيؼٝ ىٍ ٚ ىاىٜ اٍسمب ٍا هٛى اػشٕب٭ي وبٍوَى آٖ

ٗ  ٍٚا٘ي ٖ  ايي ٘  (%50) ثٖييبٍي  كيي  سيب  ٕيَثبُا  اُ .يبثيي  افيِاي

 ٘ميي٘ ثٍَٕييي دييْٚٞ٘ ايييٗ ػييييي ٞييبي يبفشييٝ ٟٕٔشييَيٗ

ٝ  ٍٝٛسي ثٝ ثٛى، وبٌٍبٞي ٚ آُٔبيٚي ٘يٕٝ ٞبي دْٚٞ٘ ٗ  وي  ايي

                                                 
1. Chung 
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ٖ  ٥َف ٝ  ىاى ٘ٚيب ٜ  وي ٘  آُٔٛٙيي  ٞيبي  وبٌٍيب  ىٍ ثٖيِايي  ٘مي

 ٘شيييبيغ ٕٞـٙييييٗ ىاٍى. ٘٪يييبٔي ٘يَٚٞيييبي ٍٚاٖ ثٟياٙيييز

ِ  ثليض  ٚ ِ٘ىيه ٞبي ٔٞبكجٝ ٖ  ٌيَٜٚ  ىٍ ٔشَٕوي ٝ  ىاى ٘ٚيب  وي

 ٘٪يبٔي  ٞيبي  ٔليي٤  ىٍ اػشٕب٭ي ٞبي كٕبيز ٚ اػشٕب٭ي ٍٚاث٤

ٝ  سٛػٝ ثب وٙي. ٔي ايفب َٕثبُاٖ ٍٚا٘ي ٕلأز ىٍ طَيؤٔ ٘م٘  ثي

ٝ  الييأبر  ثَهي سلميك ايٗ ٘شبيغ  ٕيلأز  ٔيٍٛى  ىٍ ديٚيٍيَا٘

 :ٙٛى ٔي ديٟٚٙبى ُيَ َٙف ثٝ َٕثبُاٖ ٍٚاٖ

 ىٍ فييَى ىٍٔييب٘ي ٍٚاٖ ٚ فيَى  كٕبيييز ٚ ٍإٞٙييبيي ٔٚيبٍٜٚ،  (1

 ٞيبي  ٔليي٤  ىٍ اػشٕيب٭ي  ٕٞجٖيشٍي  (2 ؛٘٪يبٔي  ٞيبي  ٔلي٤

 افيَاى،  ٖٔييَُ٘يٌي  ٚ َٕ٘ٛٙيز  سٮييٗ ىٍ ٚ ٙٛى سمٛيز ٘٪بٔي

 ىٍ٘٪ٌََفشٝ ا٘ياُٜ يه ثٝ ػٕٮي ٔٞبِق ٞٓ ٚ فَىي ٔٞبِق ٞٓ

ٝ  ،ثبٙي ٦ّٔٛة ٚ ٔٮمَٛ ىٍكي اػشٕب٭ي ٘٪ٓ ٚ فٚبٍ ٚ ٙٛ٘ي  وي

 (3؛ديٌيَى  ٝيٍٛر  وبٍ ايٗ ثبٍُٕي ٔٚبٍٜٚ ٞبي ٘٪بٍر ٥َيك اُ

 اٍسجب٣ اٍِٛٞبي اٝلاف ٚ اٖ٘ب٘ي كمٛق ثٝ اكشَاْ فًَٞٙ اٙب٭ٝ

 ىيٙيي  ٞبي ٍَ٘ٗ ٚ ثبٍٚٞب ٮٕيكس (4 ؛٩ٚيفٝ ٚ دبيٍٛ دَُٕٙ ثيٗ

 ٕبُٔبٖ ٞبي فٮبِيز ٥َيك اُ ٔؤطَ سجّيغي ي ٙيٜٛ وبٌٍيَي ثٝ ثب

ٓ  ثيب  ٞب يٍبٖ ٖٔئِٛيٗ وَىٖ آٙٙب (5 ؛ٕيبٕي ٚ ٭مييسي  ٚ ٭لايي

 ؛وٙي ٔي سٟييي ٍا َٕثبُاٖ ٕلأز وٝ فَى ٍفشبٍي ٞبي ىٌٌَٛ٘ي

ٝ  افَاىي ٞبي يٍبٖ ٚ ُ٘يٌي ٔلي٤ ثٍَٕي ٚ ٙٙبٕبيي (6  ىٍ وي

 .ه٦َ٘ي

ُ  ٟٔيبٍر  آُٔٛٗ طيَأس دْٚٞ٘ ايٗ ىٍ ايٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب  كي

 ديٚيٟٙبى  ٌَفيز،  لَاٍ سٛػٝ ٍٔٛى ٍٚاٖ ٕلأز ٔيِاٖ ثَ ٖٔئّٝ

ٝ  كُ آُٔٛٗ ثَ ثيٚشَ آيٙيٜ ٞبي دْٚٞ٘ ىٍ ٙٛى، ٔي َ  ٖٔيئّ  ثي

 ُ٘ييٌي،  ويفييز  اػشٕيب٭ي،  ٕيلأز  ٙبىوبٔي، ثِٟيٖشي، ٍٚي

ٝ  ٞبي ٔؤِفٝ ٚ ٙغّي فَٕٛىٌي ٖ  ىٍ ٔٚيبث ْ  ٕيَثبُا  ٙيٛى.  ا٘ؼيب

 ٕٞيبٍٞٙي،  ٔٚيىلار  فَٔب٘ييٞبٖ،  ٕٞىبٍي ٭يْ ٚلز، وٕجٛى

ٗ  اُ ٞيب  وبٌٍبٜ ٔىب٘ي ٔٚىلار ٗ  ٞيبي  ٔلييٚىيز  ٟٕٔشيَي  ايي

 ثٛى٘ي. دْٚٞ٘

قذرداًيٍتؾکز
ٝ  آػب ٕشبى دٚشيجب٘ي ثبٍُٕي ٔٚبٍٜٚ ٚاكي اُ ٕٚيّٝ ثييٗ  وي

 ٚ سمييَ وٕبَ ٕ٘ٛى٘ي ٕٞىبٍي آُٔٛٙي ٞبي وبٌٍبٜ ثٌَِاٍي ىٍ

  ٓ.يىاٍ ٍا سٚىَ
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Effectiveness of problem-solving skills 

training on mental health rate of soldiers 

*Khedri B1, Dabaghi P2  

Abstract 

Background: Positive mental health results from experiences during 

communication that makes a strong and positive sense of self in 

person. Therefore, it is important for the prevention of social and 

mental disorders among military personnel more and more obvious. 

The main objective of this research was to study the effectiveness 

of problem-solving skills training on mental health rate of soldiers. 

Materials and methods: This project was designed as a semi experimental 

that reside of control groups with pre- and post-test measurements. 

Population contained of 32 soldiers with a suicide attempt in the 

Army Headquarters. These were selected in two groups of 16 

subjects (test and control groups). Goldberg mental health (GHQ) 

questionnaire was used and covariance analysis method was used 

for data analysis.  

Results: The results disclosed that the average mental health scores 

than the control group declined, and indicating that the experimental 

group is healthier. Guard units as same as police units had lower 

mental health than others. 

Conclusion: Results showed that problem-solving workshops have an 

impact on mental health of soldiers. Consultation, guidance and 

support in a military environment and internal cohesion are the main 

recommendations of this research to improve the mental health of 

military personnel. 

Keywords: Problem Solving, Mental Health, Depression, 

Soldiers 
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