
 

  

   مروريمقاله

    با آن  مرتبط هاي  بيماري  و كنترل  با بيوتروريسم مقابله

  ٢، سيامك جواني١دكتر كامياب عليزاده

   چكيده

 در  وسـيعي   در سـطح  امـروزه      ، اسـت    داشته   دور سابقه   هاي   از زمان   بيوتروريسمه  كد اين با وجو 

 در  بيولـوژيكي    از عوامـل     اسـتفاده   بيوتروريسـم .   است   گرديده   مطرح  ،ي و بهداشت    پزشكي  محافل

  .  است  و وحشت  منظور ايجاد رعب  به  غيرنظامي  جمعيت  يك داخل

  مراقبت   سطح   و حفظ    پيشگيري ،  سريع  العمل   عكس   باعث   بيوتروريستي  ت حملا   موقع   به  تشخيص

جهت ارتقاي سطح آگـاهيموزش مقابله با حملات بيوتروريسم،      از اين رو آ    .شود   مي  در حد بالايي  

  .رسد نظر مي كاركنان بهداشتي لازم به

هـاي بايـد داراي جنبـه    هاي مرتبط بـا بيوتروريسـم        طرح راهنمايي جهت مقابله و كنترل بيماري      

بـه همـين .درگير در بيمارستان را تحت پوشش خود قـرار دهـد          هاي   مختلفي باشد كه همه قسمت    

 اداره،هاي آزمايشـگاهي و دارويـي      حمايت،   وسيع بيماران  مراجعهمنظورآمادگي بيمارستان براي    

 راهنما لحاظ شدهها بايد در طرح     ارتباط با رسانه    همچنين هاي رواني بيوتروريسم و    كردن جنبه 

  .باشد

گونه حملات مستلزم ها، كشف سريع اين     توجه به تنوع عوامل بيولوژيك مورد استفاده در جنگ         با

  .باشد ارتقاي سطح آگاهي كاركنان خط اول بهداشت و درمان مي

  . آموزش،   بيولوژيك ، دفاع بيوتروريسم:   كليديكلمات

ــاره ٩دوره ( ان اجااداره بهداشت و درم/ مجله علمي ابن سينا  ،١، شمـ
 )٢٢، مسلسل ١٣٨٥سال 

ي بهداشــت و  مركــز تحقيقــات اداره. پزشــك عمــومي ١

  )مؤلف مسؤول( درمان نهاجا

دايـره   بيمارستان بعثت، ساختمان پـاتولوژي،    : آدرس مكاتبه 

  ٣٩٩٥٤٩٥٥:نشر و پژوهش، تلفن

ي  مركـز تحقيقـات اداره    . كارشناس ارشد ميكروبيولوژي  . ٢

   درمان نهاجابهداشت و
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   مقدمه

   است  داشته  دور سابقه هاي  از زمان  بيوتروريسم هك با وجود اين

   مطـرح    و بهداشـت     پزشـكي    در محافـل     وسيعي  در سطح امروزه  

  .  است گرديده

   در بيوتروريسـم   مـورد اسـتفاده   عوامل  توليد  كشورها به   برخي

   عوامـل    برخـي    خـود را عليـه       ديگـر ارتـش     اند و برخـي     پرداخته

   حمــلات اگــر چــه. انــد  كــرده  واكســينه  بيوتروريســم ميكروبــي

 باشد   با روند طبيعي  ايجاد بيماري  شبيه  است  ممكن تيبيوتروريس

 باشـند،     داشـته    با هـم     اختلافاتي   گاه   است   ممكن   از آنجا كه    ولي

  هـاي    جنبـه   بايـد   ، بيوتروريسـتي    حملات   زودرس   تشخيص  براي

  تهيـه  آموزش داده شود و بـا          بيولوژيك   دفاع   و بهداشتي   زشكيپ

   وظيفـه    يـك    كه   و درمان    پيشگيري  هاي   و ساير فرآورده    واكسن

اين مقابله با   ، براي     است   نظامي   اقدام   يك   و نه    بهداشتي  پزشكي

  . حملات آمادگي كسب شود

  ؟  چيست بيوتروريسم

   پـاتوژن   هـاي   وارگانيسـم  ميكر   عمـدي  هاسـازي ر  بيوتروريسم

   جمعيت   يك  در داخل ) ها   يا توكسين   ها، قارچ   ها، ويروس   باكتري(

   كه  هايي  بيماري.   است   و وحشت    منظور ايجاد رعب     به  غيرنظامي

،   زخـم  سـياه ،    آبلـه :   دارند شامل   ،با بيوتروريسم را     ارتباط  بيشترين

ــم ــاعون بوتوليس ــولارمي ، ط ــي  و ت ــند  م ــوعدر . باش ــب مجم    ت

  لاسـا   و   مـاربوگ   ابولاو  نظير  هايي   و ويروس    ويروسي  هموراژيك

   خود اتفاق    آندميك   غير از منطقه    اي  بسيار نادرند و اگر در منطقه     

 . باشـند   داشـته   انتشار عمـدي أ منش  يك  كه  است  ممكنند،بيفت

 قـرار    توانند مـورد اسـتفاده       مي  سمي در بيوترور    كه   ديگري  عوامل

   كـه    و غربـي     شـرقي    اسـبي   هاي  بروسلوز، ويروس :  بگيرند شامل 

   توليد شده    و توكسين   ، مشمشمه Q   هستند، تب    آنسفاليت  مسبب

ــوس  اســتافيلوكوك توســط ــن. باشــند  مــي  اورئ   هــاي  عامــل اي

تواننـد بـا       مـي  ، شـوند    داده   تشـخيص    موقع   اگر به  ، بيوتروريستي

،    آبلـه  ي اسـتثنا   بـه  ( شـوند    درمـان   توكسـين    يا آنتي   بيوتيك  آنتي

  هــاي  و ويــروس  هموراژيــك  تــب  ايجــاد كننــده هــاي ويــروس

   عوامـل    عنـوان    در بالا به     ذكر شده    عوامل ،تنهاالبته  . )آنسفاليتي

 از    كـه    فراوانـي    عوامـل   باشند چـرا كـه       نمي   مطرح  بيوتروريستي

تواننـد در      مي  اي  لقوهكنند، بطور با     پيدا مي    و غذا انتقال     آب  طريق

  ).١جدول(  قرار گيرند  مورد استفاده  بيوتروريستي حملات

  تاريخچه بيوتروريسم

در مـثلاً   . گردد  سال قبل برمي   صدهاتاريخچه بيوتروريسم به    

مهـاجم تاتـار بـا پرتـاب جسـد          قرن چهاردهم ميلادي نيروهاي     

  باعث قتل عده زيـادي از      Kaffaقربانيان طاعون به داخل شهر      

وم و شوروي سابق به هنگـام       جهاني د ژاپن در جنگ    . آنان شدند 

 در سطح وسـيعي از      ،ها محاصره شهر استالينگراد به وسيله آلمان     

  .اند هاي بيولوژيك استفاده كرده سلاح

هـا بـه     در حملـه فرانسـوي   ۱۷۶۷ تـا    ۱۷۱۴هاي   در طي سال  

 اي ظـاهراً   پوستان بومي آمريكا، نيروهاي انگلستان با چهـره        سرخ

اهـداي  بـا   و  پوستان بـومي برخاسـته       بشردوستانه به كمك سرخ   

هاي آغشته به ويروس آبله به آنان، عده         ملحفه، دستمال و پارچه   

بـا   طي جنگ جهاني اول، ارتـش آلمـان          .ندزيادي از آنها را كشت    

آلوده كردن علوفه و حيوانـات و گوسـفنداني كـه از رومـاني بـه                

 ـ راي زيـادي     ، عـده  شد روسيه ارسال مي    باسـيل آنتـراكس و      ه ب

 متعلق بـه  قاطر رأس  ۴۵۰۰ همچنين   ،ردك  آلوده   مالئيبورخولدريا

ژاپـن در   . دمونآلوده  ي  ئبا بورخولدريامال نيز  سواره نظام فرانسه را     

 اهداف مـرتبط    ، در شهر منچوري چين    ۱۹۴۵تا   ۱۹۳۲هاي   سال

 امتحـان هاي بيولوژيك خـود را در زنـدانيان ايـن شـهر              با جنگ 

 و زندانيان را پس از آلـوده كـردن بـه باسـيل آنتـراكس،                كرد مي

تيس، س ـ، سالمونلا، ويبريـوكلرا، يرسينياپ    مالئيشيگلا، بورخولدريا 

 .داد  مـي  زا مورد مطالعـه قـرار      ويروس آبله و ساير عوامل عفونت     

 تعــدادي از شــهرهاي كشــور چــين را مــورد حمــلات همچنــين

  كـرده و   را آلـوده   منـابع آب و غـذاي آنـان          اده،بيولوژيك قرار د  

هاي مسكوني پرتاب     به سوي خانه    را كشت ميكروبي هاي   محيط

ي هواپيماهاي نظامي و به صـورت افشـانه          د و يا به وسيله    رك مي

 حتي در حملات هوايي خود هر بار .ودنم به سوي آنان شليك مي

 ميليون كك آلوده به باسيل طـاعون را بـه سـوي مـردم آن                ۱۵
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 آلمـان منـابع عظـيم آب        ،۱۹۴۵ال  در س ـ . ودنم ـ مـي كشور رهـا    

در مجمـوع اغلـب     . ودآشاميدني مردم را آلوده بـه فاضـلاب نم ـ        

ــا،     ــيه، آمريك ــا روس ــان و در رأس آنه ــنعتي جه ــورهاي ص كش

هـاي بيولوژيـك را       فرانسه، ژاپن و كانادا انـواع سـلاح        ،انگلستان

  .ندا ه مورد استفاده نيز قرار داددر برخي موارد،توليد و 

    تروريستي  حملات تشخيص

 و    و پيشـگيري     سـريع   العمل   عكس   باعث  ، موقع   به  تشخيص

  كيي كلين   اوليه  ميعلا. شوند   مي   در حد بالايي     مراقبت   سطح  حفظ

 تظـاهرات  هماننـد      بيوتروريسـتي   هـاي    بيشتر عامل   درها    عفونت

  مراكـز درمـاني   در    روزه  همـه   اسـت كـه      معمـولي   هـاي   بيماري

   بايـد بـراي      اپيـدميولوژيك   از اصـول  . شـود    مي  همشاهد     اي  حرفه

   اخيـراً در بـين       كـه    غيرمعمولي  هاي   از بيماري    مواردي  تشخيص

  . كرد  استفاده  انتشار پيدا كرده جمعيتي

ــانه ــاي نش ــدميولوژيكي ه ــه  اپي ــيوع  ك ــل  در ش ــاي  عام   ه

  : هستند عبارتنداز  بيشتر شايع بيوتروريستي

  در طـي    سـرعت    بـه   ، مشـابه   هايي  انه با نش   در افراد سالم   

  كنند و نيـاز بـه        پيدا مي   افزايشها    ساعتها، روزها يا هفته   

  . دارند  پزشكي هاي درمان

   جغرافيـايي    منطقـه    در يـك    كه   از افراد سالم    اي  در دسته  

  هـاي    بـا نشـانه    ،كننـد    مـي   ، كار يا تفريح      زندگي  مشترك

  .شوند ايجاد مي  مشابه

  . دارند  غيرمعمول باليني  هاي نشانه 

  .كند  پيدا مي  افزايش  و ميرحيوانات  مرگ گزارش 

 هـاي   در محـيط     كـه    افرادي   در بين    بيماري   شيوع  ميزان 

 سـر     بـه    در منزل    كه  افرادي(آيد     مي   هستند، پايين   بسته

  ). نيستند  شلوغ هاي ت جمعي برند و در بين مي

   ايـن    پذيرش  موارد اد تعد  ،ساعت ٧٢   شدن   از سپري   پس 

  .كند  پيدا مي ها افزايش افراد در بيمارستان

   هفتـه  ٤ تـا    ٢  بـين  (  قبلـي    تاريخچـه    اينكـه   افراد بدون  

   كشـورهاي    باشـند و يـا بـه         را داشـته    از بيماري )  گذشته

 بـالا،    تـب :  ماننـد   هـايي    باشند، نشـانه     سفر كرده   خارجي

 شـديد،    د عضلاني  در ،، راش   گويي  ، هذيان    پريشاني  حالت

 ، منتشـر   دهنـده    خـونريزي   ، زخمهـاي    ، شـوك    درماندگي

   كـه    بـدن    آب   دادن   و از دسـت     مردگـي    خـون   هـاي   لكه

 باشـد     خونريزي   بدون   يا اسهال    از استفراغ   تواند ناشي   مي

  .دهند  مي را نشان

   سم با بيوتروري  مرتبط  باليني هاي سندرم

بـا     مـرتبط   هـاي    بـا بيمـاري     اليني برخورد ب    منظور سهولت   به

هـا    بيمـاري    آنهـا، ايـن      موقع   به  كنترلو     و تشخيص   بيوتروريسم

  بنـدي    زيـر طبقـه      صـورت    بـه    بـاليني    سـندرم   پـنج عنوان    تحت

  :شوند مي

  : شامل  تب  همراه  به  تنفسي  نارسي سندرم  )١

  ؛  استنشاقي  زخم سياه ‐

  ؛  ريوي طاعون ‐

  ؛)Ricin(  كرچك  توكسين  از آئروسل شي نا مسموميت ‐

  ؛ استافيلوكوك B   از آنتروتوكسين  ناشي مسموميت ‐

  : شامل  با تب  حاد همراه  پوستي  بثورات سندرم  )٢

  ؛ آبله ‐

  ؛  ويروسي دهنده  خونريزي هاي تب ‐

  : شامل  نورولوژيك هاي سندرم  )٣

  ؛ بوتوليسم ‐

  ؛  و غربي ي شرق  و اسبي  ونزوئلايي آنسفاليت ‐

  : شامل آنفلولانزا  شبه  ناخوشي سندرم  )٤

  بروسلوز؛ ‐

  ؛ تولارمي ‐

  : شامل  تاولي هاي سندرم  )٥

  ؛T2  مايكوتوكسين ‐

برخي از عوامل سببي بيوتروريسم، مخزن و راه انتقـال آنهـا            

  . آورده شده است١در جدول 
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    و آموزش تعليم 

 بايـد    اداري هـا و پرسـنل   ، تكنسـين  ، پرستاران   پزشكان  تمامي

 را    در بيمارسـتان     بيوتروريسـم    بـه    پاسـخ    طـرح   هاي   جنبه  تمامي

   آمادگي   سطح   تعيين   براي  طور پيوسته  ه ب   ببينند و بايستي    آموزش

   بـه    پاسـخ   طـرح .  باشـد   داشـته وجود  تمريني   هاي  برنامه  رسنلپ

 و تجديـد      مـورد ارزيـابي      بايد هر سال     در بيمارستان   بيوتروريسم

 و    داخلـي   هاي   تمرين   نتايج   بر پايه   بايد طرح  نظر قرار گيرد و اين    

  . انجام شود، جديد در دسترس  و اطلاعات خارجي

    بيماران  وسيع راجعهم  ها براي ن بيمارستا آمادگي

مراجعـه وسـيع       را بـراي     كـاملي    آمادگي  ها هميشه   بيمارستان

   داشـته   حيـاتي   حمـايتي  هاي  تيم  هب نياز     است   ممكن   كه  يبيماران

هـا و      بيشـتر از تخـت       تعداد بيمـاران     كه  هنگامي.  ندارند  را باشند

تغييـر  :  ماننـد    باشـد، تصـميماتي      شـده   دهي   سازمان   پرسنل  توان

  ارايـه  ،  و مـداوم    روزي   شبانه ،شيفتيساعت كار پرسنل به صورت      

 آنهـا     كردن   تأمين   و نحوه    مورد نظر پرسنل     و امكانات   تسهيلات

 مـوارد زيـر       شـامل    تصميمات   از اين   برخي. بايد مدنظر قرار گيرد   

  : است

   به  پاسخ  و طرح  بيمارستان  اورژانس  مديريت  طرح اجرا كردن 

  . بيوتروريسم

 بـا     كـه    و ديگـر مـواردي       غيراورژانسـي   هـاي    جراحـي   حذف 

  . باشد  شده صلاحديد مركز انتخاب

از  حاد دارنـد       مراقبتي  امكانات   نياز به    كه   بيماراني   كردن دور 

، يـا      قرار گرفتـه     بيوتروريستي   تأثير حمله    تحت   كه  اي  منطقه

  ها  آنبرخي از عوامل سببي بيوتروريسم، مخزن و راه انتقال ‐١جدول 

  راه انتقال  مخزن  بيماري  عامل سببي

   آلوده، افشانهءتماس مستقيم، اشيا  انسان  آبله  واريولاماژور

  تماس مستقيم با زخم و ترشحات آلوده، پشم، پوست و استخوان  حيوانات علفخوار  سياه زخم  باسيلوس آنتراسيس

  از پنوموني طاعونيهاي ناشي  كك، گربه، افشانه  جوندگان وحشي  طاعون  يرسينياپستيس

  غذاهاي كنسرو شده حرارت نديده، آلودگي زخم به خاك آلوده  گوارش، حيوانات  بوتوليسم  كلوستريديوم بوتولينوم

  كنه، پشه، خون و نسوج حيوانات، آب و غبار آلوده، گزش  حيوانات وحشي  تولارمي  فرانسيسلا تولارنسيس

  س مستقيم با خون و ترشحات بدن، مني، انتقال بيمارستانيتما  نامشخص  دهنده خونريزي تب   ماربورگ وابولا

   فضولات موش، تماس مستقيم با بيماران و ترشحات آنان، مني،هوا  جوندگان وحشي  تب لاسا  لاسا

  افشانه آلوده به مدفوع، بزاق و لاشه متلاشي شده حيوانات، پوست  وحشي ن جوندگا   دهنده تب خونريزي  جونين

   پشم و پوست آلوده، انتقال خون و پيوند استخوان،هوا، تماس مستقيم، حيوانات مبتلا  وش، پرندگانماحشام، سگ، گربه و  Qتب   كوكسيلابورنتي

   تماس جنسيتماس مواد آلوده با پوست آسيب ديده و مخاط سالم، خوردن مواد آلوده، افشانه، ندرتاً  گاو، خوك، گوسفند، سگ  بروسلوز  بروسلا

  تماس با حيوانات آلوده و نسوج آنها، تماس شغلي در آزمايشگاه  اسب، قاطر، الاغ  )گلاندرز(مشهمش  بورخولدريامالئي

  نيش پشه، آئروسل در آزمايشگاه  پشه، اسب، جوندگان  آنسفاليت  ويروس آنسفاليت ونزوئلايي و اسبي

  غذاهاي گوشتي آلوده  انسان و حيوانات  مسموميت غذايي  نسژكلوستريديوم پرفر

  هاي گوشتي و پنير ، ساندويچ، فرآوردهسشيريني، سالاد، س  انسان  مسموميت غذايي  )Bآنتروتوكسين(وك استافيلوك

  آب و غذاي آلوده   انسان وحيوانات  گاستروآنتريت حاد  سالمونلا

  تماس با بيماران يا ناقلين، از طريق شير و آب آلوده و مگس  انسان  اسهال خوني شديد  شيگلاديسانتري

 :H7 O157 اشريشياكولي
 خونريزي  كوليت

  ده بدون تبنده 
  ، انتقال شخص به شخص و از طريق آب آلوده)ها، سبزيها گوشت، شير، ميوه(غذاي آلوده   گاو، آهو، انسان

  آب و غذاي آلوده، تماس مستقيم  انسان  وبا  ويبريوكلرا

  دهاني انسان به انسان، حيوان به انسان، از طريق آب و غذاي آلوده و خودآلايي ‐ مدفوعيانتقال   انسان، گاو و ساير حيوانات  كريپتوسپوريديوز  كريپتوسپوريديوم پاروم

  هاي آلوده تماس مستقيم با خوك  خوك  آنسفاليت  ويروس نيپا

  افشانه ناشي از فضولات جوندگان  جوندگان  تب هموراژيك  ويروس هانتا

 دهنده   خونريزي ويروس تب

  )CCHF( اي كنه
  نه، تماس با خون و ترشحات بيماران تماس با نسوج حيوانات مبتلاك  كنه  تب هموراژيك

  .اند هايي كه بوسيله پستانداران كوچك يا خوك، آلوده شده نيش پشه  جوندگان پشه، پرندگان،  آنسفاليت  اي ويروس آنسفاليت كنه

  ها دس و ساير پشهئپشه آ  نسان ادس،ئپشه آ  گرفتاري كبد  ويروس تب زرد

  هاي آلوده تماس مستقيم با افشانه  انسان  سل  د داروسل مقاوم به چن

        



 )22، مسلسل 1385، سال 1، شماره 9دوره (  اداره بهداشت و درمان نهاجا/ مجله علمي ابن سينا 
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توانند   مي، دارند  درازمدت ت مراقب  نياز به    كه   بيماراني  ترخيص

  . شوند  درمان  سرپايي  صورت  شوند و يا به  نگهداري در خانه

 ماننـد     بـا تجهيزاتـي      پرسـنل    پيشگيرانه  هاي   حمايت  افزايش 

  .  لزوم ها در صورت  ميكروارگانيسم  ويژه بندهاي دهان

  ).  يا تزريقي خوراكي ( بيوتيكي  آنتي هاي  حمايت افزايش 

   تجهيزات   اضافي   و منابع    امكانات   برخي   به   دسترسي  سهولت 

  و ديگـر تجهيـزات     IV  هاي  ونتيلاتور، پمپ :  همانند  پزشكي

  . معمولي

   مسري   با بيماري    شده   مرخص   در مورد بيماران    گيري  تصميم 

   ايـن    ويـژه    باشـند و آمـوزش       رسـيده    حـداكثر ايمنـي      به  كه

  . بيماران

  .ها  سردخانه فيت حداكثر ظر  تعيين 

    بيوتروريسم  رواني هاي  جنبه ن كرد اداره

 را    و هـراس    ، تشـويش    تيبيوتروريس ـحمـلات      وقوع   دنبال  به

  انكن ـ كار و آنهـا  هـاي   ، خـانواده     شـده    عفوني   بيماران  در توان  مي

:   شامل   است   ممكن   رواني  هاي  پاسخ.  مشاهده نمود   مراكز درماني 

هـا،    عفونـت   دربـاره   غيرواقعـي  عقايـد ،  وحشت،  ، ترس  برآشفتگي

   دسـته   گيري   شديد و كناره    ظنء، ايجاد سو     بودن دار از واگير   ترس

  متخصـص  بايد افـراد   ،  عفونت   امور كنترل    متصديان . باشد  جمعي

باشـند و  )   اجتمـاعي  ، مـددكارهاي     روانشـناس  ،  روانپزشكشامل  (

و اجـرا   داده     توسـعه    سهولت   را به    بيوتروريسم   به   پاسخ  هاي  طرح

  :شود  مي  اشاره  چند نكته  به  موضوع  اين در ادامه. كنند

ــات دادن  ــت   اطلاع ــورد عفون ــونگي  مختصــر در م   ، چگ

  ي كننـده    پيشـگيري    و نكات    درمان  ، چگونگي    آن  سرايت

شـوند،     مـي    پيشـگيري    مـانع    كه  هايي  بيوتيك  ، آنتي   جديد

   است   دسترس   قابل   كه  هايي  واكسن يا    توكسين   آنتي  سرم

  .  يا واكسيناسيون  پيشگيري  چگونگي و شرح

 و افسرده افراد     و تجويز دارو براي      تنش   و كاهش   مشاوره 

  ؛  قربانيان  خانواده اعضاي

  ؛  و پاسخ  پرسش  شكل  به  آموزشي  جزوات كردن آماده 

  ؛  خانگي هاي  مراقبت  براي  دستورالعمل تهيه 

  ؛  و ايزولاسيون  در مورد قرنطينه  اطلاعاتي تهيه 

   مقامـات    بايد بـا همـاهنگي       كه   عموم   به  انتشار اطلاعات  

  . باشد  و كشوري  و استاني ملي

    آزمايشگاهي هاي حمايت

  هـاي    از عامـل    و برخـي  )  طـاعون  (  يرسينياپستيس ي استثنا  به

ــال  كــه بيمــاري ــق  انتق ــا از طري ــذا اســت  آب  آنه ، بيشــتر   و غ

   را بــراي  لازم هــا تجهيــزات  بيمارســتان  بــاليني هــاي آزمايشــگاه

 ايـن    اگر چه .  در اختيار ندارند     بيوتروريستي  هاي   پاتوژن  تشخيص

  بـدون ( باشـند      داشته  اي   اوليه   تشخيص   است   ممكن ها آزمايشگاه

بايـد  هـا را       نمونـه  ،)هـا    اكثر پاتوژن    براي   و دستوري   وجود قاعده 

. رسـتند بف مجهزتـري   هاي   آزمايشگاه  تر به    قطعي   تشخيص  يبرا

 را  اي  ويـژه   مشـي    و خـط     سياسـت    بايد يك    باليني  هر آزمايشگاه 

   سـطح   آزمايشگاه ها به  نمونه  و انتقال  بندي  ، بسته   آوري   جمع  براي

 بايـد بـا       عفونـت    كنترل  اندركاران  دست.  باشد  اشتهد   بعدي  بالاي

 بگيرنـد     و تصميم    كرده   همفكري   و استاني    شهري  ني قانو  مراجع

ــه ــن ك ــات  اي ــاني اي  رده  در چــه  اطلاع .  شــود  و حفاظــت  بايگ

  كنند بـراي     مي  آوري   را جمع    خوني  هاي   نمونه   كه  هايي  آزمايشگاه

   كـه    مواقعي   را براي    از نمونه    بايد مقداري    سرولوژيكي  هاي  تست

   امـن   ها را بايد در جاي       كنند و نمونه    داريشود، نگه  مي   گم  نمونه

   را هنگامي    بايد حداكثر احتياط     آزمايشگاه  پرسنل.  كنند  نگهداري

خـود را بـا   ،  باشـند   كننـد، داشـته      كار مـي     باليني  هاي   با نمونه   كه

را هـا      نمونـه   همهبايد  همچنين   بپوشانند و      لازم  ييمن ا  تجهيزات

   زيسـتي    ايمني   در هود داراي     شده  پوشيده در باز يا       صورت   به  چه

  . كنند نگهداري

    دارويي هاي حمايت

 باشـند    از داروها را در اختيار داشته  كافيها بايد مقدار      داروخانه

 بــا   بيمــاران  درمــان  بــراي  كــه هــايي بيوتيــك آنتــيهمچنــين و 

ند  روز باش ـ   شود به    مي   استفاده   باكتريايي   بيوتروريستي  هاي  عامل

ها و    نوآمينوگليكوزيدها، فلوروكينول :  ها شامل   بيوتيك   آنتي   اين  كه

.  داروهـا باشـند      اين   محدود به    اما نبايد فقط     است  سيكلين  داكسي

 و   وارد كـار شـده    محلـي   مراكز مسؤول كه زماني  تا ها بيمارستان



 ان دآتر آامياب عليزاده و همكار    با آن  مرتبط هاي  بيماري  و آنترل  با بيوتروريسم مقابله

 ٢٤

بايـد   دن ـ كن   پخـش    و آمـاده     مورد نيـاز را تهيـه       هاي  بيوتيك  آنتي

ــا و ضــوابط معي ــراي  كنترلــي اره    از اســتفاده  جلــوگيري  را ب

 ، و پيشـگيرانه     مقاصـد درمـاني     ها بـراي    بيوتيك   آنتي  غيرضروري

  . دته باشناشد

    از بيمارستان  بيماران  تخليه هاي طرح

  بيماراني   تخليه  بيني   دهد بايد پيش     رخ   بيوتروريستي  اگر اتفاق 

.  قـرار گيــرد   مـورد بررســي ، هسـتند   بســتري در بيمارسـتان  كـه 

 شـديد    هـاي    مراقبت   نياز به    كه  را   بستري  بايد بيماران   بيمارستان

   نيـاز بـه   ي را كـه  بيمارانو ديگر    بيمارستان   يك   به ،رند دا  پزشكي

   امكـان    كـه    يـا مراكـزي      خانـه    باشند، بـه     داشته   كمتري  مراقبت

  بيمـاراني . كند  ، منتقل  باشند   آنها را داشته    مدت   طولاني  نگهداري

 شوند    نبايد مرخص    است   با بيوتروريسم    آنها در ارتباط     عفونت  كه

  هــاي  و تــب ، طــاعون آبلــه( شــوند   كــاملاً غيرعفــوني تــا اينكــه

   در طرح    بيوتروريستي   هر عامل   براي).   ويروسي  دهنده  ريزي خون

هـا ابتـدا       طـرح   ايـن .  شود   آورده   خانگي  هاي   مراقبت ، بايد راهنما

ها و    تخت   حداكثر ظرفيت    تكميل علت   به   كه   است   بيماراني  براي

  پـذيرش تواننـد در بيمارسـتان        نمي  دهنده   سرويس  كمبود پرسنل 

  هـاي    از بيمـاري     كه   بيماراني  تواند براي   ها مي    آموزش  اين. شوند

  . شود  و آماده  نيز اصلاحاند  بهبود يافته عفوني

    مدارك آوري جمع

 و   از جان   حفاظت  اوليه  هدف  بيوتروريستي  حادثه  يك در وقوع

   بيمـاران   فرصت  در اولين   يلدلهمين   ه ب .  است   مردم   عموم  زندگي

   وقوع  به نسبت ، موجود نباشد  اگر مدركي حتي شوند و  بايد درمان

   مـدارك   آوري   جمع   و روش   سياست.  شد   بايد مظنون   بيوتروريسم

.  پيـدا كنـد      توسـعه    محلي   مراكز و ادارات     و مشاوره   بايد با كمك  

ــين  ــدهب ــانون نماين ــؤولين  ق ــي  و مس ــتان  محل ــد   بيمارس  باي

 را    مدارك  آوري   جمع   مسؤوليت   باشد كه   موجود  هايي  دستورالعمل

  سـري   بايـد يـك     ، بيمارسـتان     زمـان   در كمتـرين  .  گيرند  برعهده

 و    آمـاده  ، گـذاري    علامـت    بـراي   هايي   و قلم    پلاستيكي  هاي  كيف

 مركـز     ثبت   بيمار، شماره    بايد اسم    دستي   كيف  بر روي .  كند  تهيه

 نيـز بايـد      هـايي   فرم.  باشد   قيد شده   ،آوري   جمع   و تاريخ   بهداشتي

قـرار  اگـر   .  باشـد    وجود داشته    شخصي   اسناد و وسايل     ثبت  براي

 حضـور     قـانون   ند بايد نماينده  و ش   داده   انتقال   وسايل   اين  باشد كه 

 و درچـه      كسـي    چـه    بر اينكه    مبني   و رسيدهايي    و مدارك   داشته

 خود    اصلي   صاحب   به   اسباب   اين  گيرد و چگونه     مي   تحويل محلي

  . باشد شود وجود داشته  مي  داده برگشت

    اطراف  و محيط  بيماران گندزدايي

   بـه  . شـوند    گندزدايي   بيماران   كه   نيست  در بيشتر موارد نيازي   

 وجـود     كمـي    احتمـال  ،  بيولوژيكي  هاي   عامل   نهفتگي  خاطر دوره 

 سـريعاً منتشـر       بيوتروريسـتي    حادثـه    ايجاد كننده    عوامل  دارد كه 

  هـاي   عامـل    كـه   استمي  ادر اين رابطه هنگ    ،ء استثنا   يك .شوند

 شـوند  رها     وسيعي   در سطح    آلوده  قربانيان  طريق از  ستييبيوترور

در .  در سطح وسـيعي منتشـر گردنـد   ها     فاضلاب آلوده كردن يا با   

 و    بـا شستشـو بـا آب         اسـت   ها ممكن    نمونه   آلودگي  موارد نادري 

  . باشد  نيز كافي  شود و همين  رفع صابون

  سـپوركش تـوان بـا مـواد ا        ميرا     محيط   سطح ، نياز  در صورت 

د كـر    ضدعفوني   هيپوكلريت %٥/٠  ود و يا با محلول    نم  گندزدايي

 مـواد   .) دو ش  اضافه  آب  قسمت٩ با     سفيد كننده    ماده   قسمت  يك(

 نبايد مورد   و يا حيوانات بيماراناز   زدايي  آلودگي  براي سفيد كننده 

  .دن قرار گير استفاده

    از مرگ  پس  احتياطي هاي مراقبت

در را    اجساد در هر زمان  نگهداري  بايد حداكثر توان   مارستانبي

   بيوتروريسـتي    حادثه   يك   كه  هنگامي.  كند   خود ارزيابي   سردخانه

   از بـين    افـراد  از     بسياري   كوتاه   زماني   دوره   در يك  ،افتد   مي  اتفاق

  سازي   آماده   بايد مسؤوليت    و استاني    محلي   مسؤولين  د، كه نرو  مي

   بگيرند و اجساد قربانيان      عهده   را به    مناسب  هاي   سردخانه  و تهيه 

   نبايـد بـه     اجساد مردگـان  .  قرار دهند    قانوني  را در اختيار پزشكي   

   تحويـل   سـپاري    خاك   مراسم   منظور برگزاري    آنها به   هاي  خانواده

   مراكـز بهداشـتي      از طـرف     لازم   مجوزهاي   مگر اينكه  ، شود  داده

 نيـز    بيمارسـتان شناسـي    آسـيب .  باشـد    صادر شده    محلي  يدرمان

   درمـاني    مراكز بهداشـتي    مجوز از طرف     دريافت   تا زمان   نبايستي

  . نمايند  كالبد شكافي  انجام  به  اقدام ،محلي
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  ها رسانه

  بـالقوه    و عوامـل     بـا بيوتروريسـم      در رابطـه    ها بايسـتي    رسانه

   حادثـه    يـك    شـدن    مشـخص   ل دنبـا   بـه .  شـوند   ا مطلع ز بيماري

     بايستي  يا استاني  محلي  درماني ، مراكز بهداشتي بيوتروريستي

.  بگيرند  عهده هها را ب     رسانه   به  رساني   و اطلاع    تماس  مسؤوليت

 يا    محلي   درماني   مراكز بهداشتي    همين  ها نيز با كمك     بيمارستان

،   تعداد قربانيـان    درباره  تييائ جز   شامل   كه  اي   بيانيه   بايستي  استاني

  . نمايند  را آماده  بيشتر است  اطلاعات  دريافت  و چگونگي ميعلا

   گيري نتيجه

 و    زيسـتي    علـوم    در زمينه    شده   انجام  هاي   پيشرفت   به  با توجه 

همچنـين   و     زيسـتي    نـوين   هـاي    روش   اكثر كشورها به    دستيابي

  هـا در جهـت       ميكروارگانيسـم   از   برخي   ژنتيكي   دستكاري  توانايي

   از ايـن     اسـتفاده    تـوان    آنها و در نتيجه     زايي   بيماري   توان  افزايش

  هـاي    سـلاح    از كشورها در غالـب       برخي  ها توسط   ميكروارگانيسم

   در مقابـل     پيشـگيري    و قدرت    آمادگي   داشتن  ، ضرورت   ميكروبي

   نمايـان   از پيش    بيش  ، جهان   در ساير كشورهاي     حملات   نوع  اين

  .گردد مي

هـا و      در جنگ    و شيميايي    بيولوژيك   عوامل   استفاده   به  با توجه 

   كشور بايد قـدرت     نظام بهداشتي ،     مختلف   از عوامل    استفاده  تنوع

   سـريع   كشـف .  باشـد    را داشـته     محتمـل   هـاي    بحران   سريع  حل

   كـه    است  اني كاركن   كليه    آگاهي ي ارتقا   مستلزم   حملات  گونه اين

  . قرار دارند  و درمان  بهداشت ول ا در خط
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Fighting bioterrorism and controlling the 
related diseases. 

Abstract 

Although the history of bioterrorism dates back to a long time ago, 
recently it has been brought up to the attention of medical and 
health agencies again. Bioterrorism is defined as the use of 
biological factors in a crowd of civilians to create panic and horror. 
Therefore to elicit people’s prompt reaction in prevention of such 
panic that causes social and mental harms, boosting the provision 
of adequate hospital and paramedical facilities can alleviate the 
magnitude of the harms. 
Guide-line plan for fighting and control of the disease related to 
bioterrorism, must have variety of aspect that cover all involved 
ward of  hospital. Therefore preparation of hospital for rapid attack 
of patients, laboratory and drug supports and administration 
psychiatric aspect of bioterrorism must be in guideline plan. 
By attention to variety of biologic factors that use in wars, for rapid 
discovery of these attacks, elevation information level of health and 
treatment personals is necessary. 
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