
 

 

  مروریمقاله 

 اًاى پس اس جزاحی پیًَذ عزٍق کزًٍزتاسگشت تِ پزٍاس خلث

 2یفزاّاًیزآتادیاه آسادُ ،1یػلشاُ حوشُ ،1سادُهيؤه هحوَد

ثِ  هٌدشآًْب  ثیوبسی ػشٍ  کشًٍش ٍ خلجبًبى هْوتشیي ػشهبیِ كٌؼ  َّاًَسدی ّؼتٌذ  هقدهِ:

ًبى ثرِ  ثبصگـ  خلجب طیثب ؿشا ییهطبلؼِ آؿٌب يیّذف اص ا ؿَد. خطش افتبدى ایوٌی َّاًَسدی هی

 ،ثَدػشٍ  کشًٍش  ًَذیپ یپشٍاص پغ اص خشاح

ّبی اطلاػبتی ثشای هطبلؼبت اًدبم گشفتِ تب پبیبى  خؼتدَی هشٍسی خبهغ پبیگبُ رٍش تزرسی:

ّبی کتت تخللری هشخرغ طرت َّاف رب      ٍ ثشسػی هقشسات پضؿکی َّایی ٍ دػتَسالؼو  2019

 اًدبم گشف .

ص ًذست قبدس ثِ ثبصگـ  ثرِ پرشٍا  ِ ث ػشٍ  کشًٍش ذًَیپ یخشاحپغ اص خلجبًبى ًظبهی  ّا:یافتِ

، خلجبًربًی کرِ ّورشاُ    هبِّ 6، دس پبیبى ثبصتَاًی هَفق ًظبهیّؼتٌذ اهب دس خلَف خلجبًبى غیش

ٍ تؼ  ٍسصؽ طجیؼی داسًذ، % 50≤قلت ِیکؼش تخل ی قلت،حبل ػوَهی خَة ٍ ثی ػلاهتی، دس اکَ

پزیش هیَکبسد ٍ دس َّلتش فبقذ آسیتوی ّؼرتٌذ ٍ   اػتشع اکَ یب اػکي قلجی آًبى فبقذ ایؼکوی القب

تَاًٌذ ضوي هؼبیٌبت ػبنًِ ثب هحرذٍدی  پرشٍاص ثرب     ّبی ثیَؿیویبیی قبث  قجَل داسًذ هی آصهَى

ح َس ثیؾ اص یک خلجبى کِ یک خلجبى فبقرذ هحرذٍدی  پضؿرکی ثبؿرذ، ثرِ پرشٍاص ثبصگشدًرذ. دس        

 َاٌّذ ؿذ.الؼوش سد كلاحی  پشٍاصی خهبدام ،كَست ایي غیش

ػبلگی، ًؼج  ثِ ػبیش افشاد اص هیضاى اثتلای ثربنتشی ثرِ    40خلجبًبى اص  گیزی:تحث ٍ ًتیجِ

حرَاد  تشٍهجَآهجَلجیرک    ػلاه  ٍ هش  ًبگْبًی قلجی ثب ٍقَع آسیتوی ٍثیوبسی ػشٍ  کشًٍش ثی

ْ    َسداسًذ. خلجبًبى ًظبهی خَاًتش ثشخ ترشی  اص ًظش پبیؾ ػرلاه  فرشدی ٍ ػربصهبًی دس ؿرشایط ث

دلی  ًبتَاًی حبك  اص خشاحی پیًَذ ػشٍ  کشًٍرش ٍ ػرَاسم داسٍّربی    ِ ػفبًِ ثأهت ّؼتٌذ، اهب

 تدَیض ؿذُ اهکبى ثشگـ  ثؼیبس کوی داسًذ.

 ، ًظاهیکلوات کلیدی: خلثاًاى، تیواری ػزٍق کزًٍز، جزاحی پیًَد ػزٍق کزًٍز
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داًـکذُ عت  ،آػب یداًـگبُ فلَم دضؿک ،بسیاػشبد. 1

 هؼئَل( هإلف) شاىیسْشاى، ا ،یشػغحیَّافضب ٍ ص

hamze.shahali@ajaums.ac.ir 

 ،سْشاى یکداًـگبُ فلَم دضؿ ،یؿٌبػ تیهشخلق آػ. 2

 شاىیسْشاى، ا ،یداًـکذُ دضؿک
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 هقدهِ

ٍ ثدشای   الجبًبى هْوششیي ػشهبیِ كٌقز َّاًَسدی ّؼشٌذ

ّبی ػٌگیٌی كشف ؿذُ اػز. لزا  آهَصؽ ٍ سجحش ایـبى ّضیٌِ

حفؼ ٍ اسسقبی ػدلاهز ػؼدوی ٍ سٍاًدی آًدبى ضدبهي حضدَس       

سش اذهشی ٍ هوبًقز اص ّذس سفز ػدشهبیِ اَاّدذ ؿدذ.     عَرًی

ّبی َّایی ًؾبهی  ؼئَل هؼشقین اػشای ایوي فولیبرالجبًبى ه

 ٍ دشٍاصّبی غیش ًؾبهی ًیض ّؼشٌذ.

ّبی هخشلدف کدبسی یکدی اص     کبثیي َّادیوب دس هیبى هحیظ

اًَاؿ دش اػششع اػز کِ دس الجبًبى ًؾبهی ٍ ًوبیـی ایي هْن 

هضبفف اَاّذ ثَد. فلاٍُ ثش هـغلِ رٌّدی ٍ ػؼدوی، ؿدشایظ    

هبًٌدذ سغییدشار دهدب، سعَثدز، فـدبس،      ) ًبهشقبسف فیضیَلدَطیکی 

اسسقبؽ، ػش ٍ كذا ٍ ًیشٍّبی ؿشبثی( ّوشاُ ثب ااشلال دس سیدشن  

)ؿیف کبسی ٍ ػز لگ( ٍ هَاػِْ ثب ػدغَح ثدبرسش    ػیشکبدیي

ّبی  سـقـقبر یًَیضاى ّوگی ػجت ایؼبد عیف ٍػیقی اص سٌؾ

گشدد کِ دس کٌبس ػدجک صًدذگی ًبهٌبػدت،     ػؼوی ٍ سٍحی هی

کی )ًظاد قفقبصی( ٍ ًبسضبیشی اذهشی ػجت افضایؾ اػشقذاد طًشی

ؿدَد.   ّدبی قلجدی ٍ فشٍقدی دس الجبًدبى هدی      اثشلا ثدِ ثیودبسی  

اص فل  هٌؼش ثِ سقلیق  %50ّبی قلجی ٍ فشٍقی هؼئَل  ثیوبسی

 ـ   سدشیي فلدز ًدبسَاًی     یب اثغبل دائن گَاّیٌبهدِ ددشٍاصی ٍ ؿدبی

 «دسكذقبًَى یک »ًبگْبًی ضوي دشٍاص الجبًبى ّؼشٌذ. هغبثق 

دس ایوٌی َّاًَسدی سٌْب الجبًبًی اػبصُ دشٍاص اَاٌّذ داؿز کدِ  

احشوبل ثشٍص ًبسَاًی ًبگْبًی ػؼوی یب سٍاًدی ایـدبى دس صهدبى    

 >.1-5= ثبؿذ %1دشٍاص کوشش اص 

گزؿشِ اص ًیبص ثدِ ػدغَح هخشلدف دیـدگیشی ٍ اػدشفبدُ اص      

ّش اثشلا ثِ  ّبی سٍصآهذ، ثبصگـز ثِ دشٍاص الجبًبى دغ اص دسهبى

گًَِ ااشلال ٍ ثیوبسی ػؼوی ٍ سٍاًی هٌَط ثِ فَاه  هخشلفی 

اػز ٍ دس سوبم کـَسّبی ایي سلوین ثؼیبس هْن دس ؿدَساّبی  

دضؿکی َّایی ثب حضَس هشخلق عت َّافضب، دضؿک هقدبیي  

(AME)َّایی 
ٍ هشخللدیي هشثَعدِ ٍ هغدبثق قدَاًیي ٍ      1

 >.6 ،4= دؿَ الوللی ایوٌی َّاًَسدی اسخبر هی هقشسار هلی ٍ ثیي

                                                 
1. Aviation Medical Examiner 

ّذف اص ایي هغبلقِ آؿٌبیی اػوبلی ٍ کبسثشدی ثدب اهکدبى ٍ   

 ًَدذ ید یػشاحد ؿشایظ ابف ثبصگـز الجبًبى ثِ ددشٍاص ددغ اص   

(CABG)فشٍ  کشًٍش 
اػز، ثِ ًحَی کِ ثب سفبیدز قدبًَى    2

یک دسكذ ایوٌدی َّاًدَسدی سفبیدز ؿدذُ ٍ اص ایدي ػدشهبیِ       

 سشی گشدد. اػشفبدُ عَرًی

 رٍش تزرسی

ُ    اثشذا ػ ّدبی اعلافدبسی    ؼدشؼَی هدشٍسی ػدبهـ دس دبیگدب

ثدِ کودک   دبثوذ، اػکَدَع ٍ گَگد  اػدکبلش   الوللی ؿبه   ثیي

ٍ  «CAD»، «ثبصگـدز ثدِ ددشٍاص   »، «الجبًبى»کلوبر کلیذی 

«CABG»  ٌِػْز ؿٌبػبیی هغبلقبر اًؼبم گشفشِ دس ایي صهی

. هؼوَفدِ قدَاًیي ٍ هقدشسار    ؿدذ اًؼدبم   2019سب دبیبى ػدبل  

ًیشٍی =ی َّایی ًؾبهی ٍ غیشًؾبهی دس ػغا هلی سٍصآهذ دضؿک

ّددَایی اسسددؾ ػوْددَسی اػددلاهی ایددشاى )ًْبػددب( ٍ ػددبصهبى  

(CAO)َّادیوددبیی 
الوللددی  )اًؼوددي ثددیي= الوللددی ٍ ثددیي >3

(ICAO)َّاًَسدی غیش ًؾدبهی  
، آطاًدغ ایوٌدی َّاًدَسدی    >4

(EASA)اسٍدب 
(FAA)، اًؼودي هلدی َّاًدَسدی آهشیکدب     5

6 ،

 7 (USAF)رر هشحدذُ  بًیشٍی َّایی ای هشکض دضؿکی َّایی

(RAF)ٍ ًیددشٍی ّددَایی ػددلغٌشی ثشیشبًیددب   
ّوددشاُ ِ ثدد >8

ّبی هٌذسع دس کشت سخللی هشػـ عدت َّافضدب    دػشَسالقو 

ثٌذی ؿذُ ٍ ثِ عَس کبسثشدی ٍ هخشلدش   اػشخشاع، ثشسػی، ػوـ

 سذٍیي ؿذ.

 ّایافتِ

آًظیَگشافی فدشٍ  کشًٍدش سٍؽ قغقدی سـدخیق، سقیدیي      

فشٍ  کشًٍش ٍ اًشخبة سٍؽ دسهبًی هٌبػت دس الجبًبى آًبسَهی 

ؿذر ددبییي )سٌگدی لدَهي    اػز. دس ثیوبسی ثب  CAD هجشلا ثِ

ّدبی فولکدشدی    (، ثذٍى فلاهدز ثدبلیٌی ٍ سؼدز   %30کوشش اص 

                                                 
2. Coronary artery bypass grafting 

3. Civil Aviation Organization 

4. International Civil Aviation Organization 

5. European Union Aviation Safety Agency 

6. Federal Aviation Administration 

7. United States Air Force 

8. Royal Air Force 
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عجیقی قلت، احشوبل ٍقَؿ حَادص قلجی ٍ فشٍقی اًذک ثدَدُ ٍ  

ٍ      سَاًذ ثب دیگیشی الجبى هی  ّدبی هدٌؾن، سغییدش ػدجک صًدذگی 

دسهبى داسٍیی ّودشاُ ثدب سقدذی  فبکشَسّدبی ددٌغ گبًدِ اغدش        

 .>7-10= فشاهیٌگْبم ثذٍى هحذٍدیز ثِ دشٍاص ثبصگشدًذ

(، %50سدب   %30دس ثیوبسی ثب ؿذر هشَػدظ )سٌگدی لدَهي    

ّدبی فولکدشدی عجیقدی قلدت،      ثذٍى فلاهدز ثدبلیٌی ٍ سؼدز   

ه  ثدَدُ ٍ الجبًدبى   أاحشوبل ٍقَؿ حَادص قلجی ٍ فشٍقی قبث  س

ّبی رکش ؿذُ دس ثیودبسی افیدف ّودشاُ ثدب      َاًذ ثب هشاقجزس هی

هحذٍدیز دشٍاص ثب حضَس ثیؾ اص یک الجدبى کدِ یدک الجدبى     

(OML)فبقذ هحذٍدیز دضؿکی ثبؿذ 
 ، ثِ دشٍاص ثبصگشدد.1

)سٌگدی لدَهي ثدیؾ اص     اهب دس كَسر ٍػَد ثیودبسی ؿدذیذ  

ّبی فولکشدی غیدش عجیقدی    (، ٍػَد فلائن ثبلیٌی یب سؼز50%

ِ دلید  احشودبل ثدبری ٍقدَؿ حدَادص قلجدی ٍ فشٍقدی        قلت ث

دسهدبى هَفدق قغقدی     مگَاّیٌبهِ دشٍاصی الجبى سب صهدبى اًؼدب  

CAD   اثغددبل گشدیددذُ ٍ   2ثبصػددبصی فددشٍ  ؿددذیذ سَػددظ

گیشی دغ اص ثْجَدی کبه  ٍ ثش اػدبع ػویدـ ؿدشایظ     سلوین

 >.11، 7-9، 3، 2= ؿَد اسخبر هی

ِ   یثبصػبصدس اًشخبة سٍؽ  ثیودبسی فدشٍ     دس هجشلایدبى ثد

CABG  ٍPCIثیي ، کشًٍش
ٍ  ػبلِ 5اص ًؾش هیضاى هَسسبلیشی  3

ثب یدب ثدذٍى ثدبلي ٍ     PCIاهب  سًذ؛داسی ًذا ػبلِ سفبٍر هقٌی 10

دس ػدبل   ّب )الَكدبً  فٌشگزاسی ثب دسهبى یک ػبلِ ثب ضذ اًققبد

اٍل( ّوددَاسُ ثددب ػددغا ثددبرسشی اص حددَادص فشٍقددی )سشٍهجددَص 

آگْدی آى   سػشبى ّوشاُ ثَدُ ٍ ثب دیؾفشٍقی( ٍ ثؼششی دس ثیوب

ثب دسهبى هذیکبل ثب ٍاصٍدیلاسَسّب یکؼبى اَاّذ ثَد. لدزا سٍؽ  

 .>12-20، 3، 2= اػز CABGاًشخبثی دس الجبًبى 

ثدش   CADدس هجشلایبى ثِ  CABGّبی اًؼبم  اًذیکبػیَى

اػبع دػشَس القو  اًؼوي قلت آهشیکب ثِ عَس فبم ؿبه  سٌگی 

ِ  ( %50)ثیؾ اص  ؿذیذ ّدبی اكدلی فدشٍ      دس ّش یدک اص ؿدبا

كدَسر  ِ قبث  دسهبى ًجبؿذ. اهب ث PCIکشًٍش ثَدُ کِ ثِ کوک 

                                                 
1. operational multi-pilot limitation 

2. Revascularization 

3. Percutaneous Coronary Intervention 

، اًؼذاد ػدِ  اكلی چخ ؿباِ %50ابف ؿبه  اًؼذاد ثیؾ اص 

ِ    %70س  ثیؾ اص  ، اًؼدذاد   LADثب یب ثدذٍى دسگیدشی ؿدبا

یدک   %70ٍ یک س  اكلی دیگش، اًؼذاد ثیؾ اص  LAD ؿباِ

ٍ  کشًٍش دس ثیوبسی کِ فلیدشغن دسهدبى   یب سقذاد ثیـششی اص فش

یک س   %70حذاکظشی دسد قفؼِ كذسی داسد، اًؼذاد ثیؾ اص 

دس ثیوبسی کدِ اص هدش  ًبگْدبًی قلجدی ًؼدبر یبفشدِ ٍ داسای       

 >.21-26، 7-9، 5، 4= اػز سبکیکبسدی ثغٌی ایؼکویک

قشاس گشفشِ اهدب   PCIسحز  CADالجبًبًی کِ قجلا ثِ دلی 

 ّؼدشٌذ  CABGٍ ؿذُ ثبؿٌذ ًیض کبًذیدذ  ثب اًؼذاد هؼذد سٍثش

ٍاثؼدشِ ثدِ   داس هجدشلا ثدِ دیبثدز غیش    دس الجبًبى فلاهدز  >.27=

اًؼَلیي کِ سحز دسهبى ثب داسٍّبی اَساکی ػدبصگبس ثدب ددشٍاص    

ّؼشٌذ، دس كَسر دسگیشی یک ؿشیبى کشًٍش، ثِ دلی  احشودبل  

 CABGثبری ثشٍص حَادص قلجی ٍ فشٍقدی، اٍلَیدز دسهدبًی    

. هَاسدی چَى فذم سضبیز ثیوبس، ٍػدَد فدشٍ    >2= اَاّذ ثَد

کشًٍددش ًبػددبصگبس ثددب دیًَددذ ٍ فقددذاى ثبفددز هیَکددبس صًددذُ ػددضء 

 .>28= اػز CABGّبی اًؼبم  هوٌَفیز

اًؼبم ؿدَد   Off Pompدس كَسسی کِ ػشاحی ثِ كَسر 

فَاسم ثقذ اص فو  کوشش ٍ ثقبی ثیودبساى ثیـدشش اَاّدذ ثدَد.     

االددی ٍ سادیددبل دس هقبیؼددِ ثددب ای د اػددشفبدُ اص ؿددشاییي ػددیٌِ

ٍسیذّبی كبفي، فولکشد فیضیَلَطیکی ثْششی داؿشِ ٍ احشودبل  

کدبسگیشی  ِ ثد  .>21، 12، 3، 2= اًؼذاد کوششی سا اَاّذ داؿدز 

داسًذ ًیدض   CABGٍسصیذُ کِ سؼشثِ ثبریی دس اػشای  کبسکٌبى

طیش ثؼضایی داسد. سفبیدز دقیدق ایدي    أدس ًشیؼِ دغ اص ػشاحی س

ل ثب اسسقبی هَفقیز دسهبًی احشودبل ثبصگـدز ثدِ    ًکبر سکٌیکب

، 26= دّدذ  دشٍاص الجبًبى ٍ کیفیز اسائِ اذهشـبى سا افضایؾ هدی 

32-29<. 

ًیض چبلـی هْن ثدَدُ ٍ ثبیدذ دس    CABG سْذیذار دغ اص

سدَاى ثدِ    گیشی لحبػ ؿَد کدِ اص آى ػولدِ هدی    ٌّگبم سلوین

ی، ػکشِ هغضی، ففًَز هح  صان، اص دػز سفشي فشٍ  دیًَدذ 

 ًبسػبیی کلیدَی، فیجشیلاػدیَى دّلیدضی ٍ هدش  اؿدبسُ ًودَد      

=3533.< 

ٍ  CABGفددَاسم ػددبًجی داسٍّددبی هددَسد ًیددبص دددغ اص 
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ْب ثش کیفیز فولکشد دشٍاصی الجبًبى یکی دیگش أطیشار هٌفی آًس

اص هـکلار دس هؼیش ثبصگـز ثِ دشٍاص اػدز. ثدِ فٌدَاى یدک     

اسٍیدی یدب سشکیدت    قبًَى دس دضؿکی َّایی اػشفبدُ اص ّش هبدُ د

ّفشِ هٌـ دشٍاصی ػْز سقیدیي فدَاسم    2گیبّی دس الجبًبى ثب 

َػیٌکشاسیک ّوشاُ اػز. ّوچٌیي، داسٍّبی ددبییي آٍسًدذُ   یایذ

 ـ     سدشیي   فـبس اَى، چشثی ادَى ٍ سشکیجدبر ضدذ دلاکشدی ؿدبی

گشدًدذ کدِ    هحؼَة هی CABGداسٍّبی سؼَیض ؿذُ دغ اص 

ّب دس ددشٍاص   ٍ هحذٍدیزّش کذام الجبًبى سا ثب عیفی اص فَاسم 

 .>9، 8، 3، 2=هَاػِ اَاٌّذ کشد 

 CABGراَىمبی برگشت بٍ پرياز خلببوبن پس از 

ػدَاًشش ٍ اص ًؾدش ػدلاهز فدشدی ٍ      خلبانان نظاای:   الف(

دلی  ًبسَاًی ِ ػفبًِ )ثأػبصهبًی دس ؿشایظ ثْششی ّؼشٌذ، اهب هش

( دغ اص ػشاحی ٍ فَاسم ػبًجی داسٍّبی هَسد ًیبص ددغ اص آى 

دس كَسر اًؼبم ػشاحی دیًَذ فشٍ  کشًٍش اهکبى ثشگـز ثؼیبس 

ًیبص اص فولکدشد   کوی داسًذ. سٌْب هقذٍدی اص الجبًبى سشاثشی ٍ ثی

ثؼدیبسی اص ٍػدبئ    . قبدس ثِ ثبصگـز ثِ دشٍاص اَاٌّذ ثدَد  1ثبر

دشًذُ ًؾبهی سک الجبى ثَدُ ٍ ًیبصهٌذ فولکدشد ثدبر ّؼدشٌذ ٍ    

هحذٍدیز دشٍاص ثدب حضدَس ثدیؾ اص     هٌذی اص افوبل اهکبى ثْشُ

یک الجبى کِ یک الجبى فبقذ هحذٍدیز دضؿکی ثبؿدذ، ٍػدَد   

 >.12-17، 2-4=ًذاسد 

گیشی ثشای اهکبى ٍ  قج  اص سلوین خلبانان غیر نظای:  ب(

ثبیذ حذاق  ثِ  CABGؿشایظ ثشگـز ثِ دشٍاص الجبًبى دغ اص 

ی هبُ كجشکشد. ایدي ثدبصُ صهدبًی فشكدز هٌبػدجی ثدشا       6هذر 

، عجیقدی ؿدذى   2گزساًذى دٍسُ ثبصسَاًی فیضیکی قلجی ٍ فشٍقدی 

دبساهششّبی فولکشد ثغٌی، اسصیبثی هَفقیز ػشاحی، سغییش ػجک 

ّبی داسٍیی هٌبػت ثشای اكلاح فَاهد    صًذگی ٍ ؿشٍؿ دسهبى

اغش دٌغ گبًِ فشاهیٌگْبم اػدز. دس كدَسر ًیدبص ایدي فبكدلِ      

بی سؼَیض ؿدذُ ٍ  . فَاسم ػبًجی داسٍّاػز صهبًی قبث  سوذیذ

طیشار هٌفی آًْب ثش کیفیز فولکشد الجدبى دس آیٌدذُ ددشٍاصی    أس

                                                 
1. Non-High Performance 

2. Post-CABG Rehabilitation Exercise 

 .>7، 3، 2= دقز ثشسػی ٍ هَسد سَػِ قشاس گیشدِ ثبیذ ث

دغ اص دبیبى هَفق ایي دٍسُ، الجبًبى کِ حبل فوَهی آًْدب  

فلاهز ٍ فبس  اص فَاسم داسٍیدی ّؼدشٌذ ثبیدذ     اَة ثَدُ، ثی

ًٌدذ ّوضهدبى ثدب هقبیٌدبر هدٌؾن      حبئض ػویـ ؿشایظ ثَدُ سب ثشَا

)یب دضؿدک ّدَایی( ٍ    ػبرًِ سحز ًؾش هشخلق عت َّافضب

هشخلق قلت ٍ فشٍ  ثب هحذٍدیز ددشٍاص ثدب حضدَس ثدیؾ اص     

یک الجبى کِ یک الجبى فبقذ هحدذٍدیز دضؿدکی ثبؿدذ، ثدِ     

ٍ سؼدز   %50≤قلدت  ِیکؼش سخل ی قلت،دس اکَدشٍاص ثبصگشدًذ: 

اػکي قلجدی ًـدبى دٌّدذُ     ٍسصؽ عجیقی ثبؿذ، اػششع اکَ یب

ػبفشِ سیدشن فبقدذ    24ایؼکوی هیَکبسد قبث  القبء ًجبؿٌذ، َّلشش 

)ؿدوبسؽ   ّدبی ثیَؿدیویبیی   ّش ًدَؿ آسیشودی ثبؿدذ ٍ آصهدَى    

دس ( TSHّددبی اددَى، قٌددذ، چشثددی، اٍسُ، کددشاسیٌیي ٍ  گلجددَل

. دس كَسر ًیبص ثِ آًظیَگشافی >2-14= هحذٍدُ قبث  قجَل ثبؿٌذ

دس ّیچ کذام اص فشٍ  کشًٍدش اكدلی    %50 هؼذد، سٌگی ثیؾ اص

ّب غیشعجیقدی   دیذُ ًـَد. دس كَسسی کِ ًشبیغ ّش یک اص آصهَى

فدشٍ  کشًٍدش    %50ثَدُ یب دس آًظیَگشام هؼذد اًؼذاد ثدیؾ اص  

كَسر هبدام القوش ِ اكلی دیذُ ؿَد، گَاّیٌبهِ دشٍاصی الجبى ث

 .>36-38، 23، 17= گشدد اثغبل هی

 گیزیتحث ٍ ًتیجِ

ػبلگی، ًؼجز ثِ ػدبیش افدشاد اص هیدضاى     40بًبى اص ػي الج

فلاهدز ٍ هدش     اثشلای ثبرسشی ثِ ثیوبسی فدشٍ  کشًٍدش ثدی   

 ٍ یددک حددَادص سشٍهجَآهجَل ًبگْددبًی قلجددی ثددب ٍقددَؿ آسیشوددی 

اًؼوددي هلددی َّاًددَسدی آهشیکددب دس هغبلقددِ   .>1= ثشاَسداسًددذ

دس الَف فل  سد كلاحیز دائن  2014سَكیفی اَد دس ػبل 

، CADی الجبًبى، دبًضدُ فلدز اكدلی سا ثشؿدوشدُ کدِ     دضؿک

اًفبسکشَع هیَکبسد، دسد قفؼِ كذسی، ػبیگضیٌی دسیچِ قلدت،  

ػبص قلجی دس ایي فْشػز قدشاس   دیًَذ قلت ٍ ًیبص دائوی ثِ ضشثبى

 .>39= داؿشٌذ

( ، 2010صادُ ٍ ّوکبساى ) دس هغبلقِ اًؼبم ؿذُ سَػظ قبضی

شیي فلد  ثبصًـؼدشگی   ّدبی قلجدی ٍ فشٍقدی ؿدبیـ سد      ثیوبسی

 .>40= صٍدٌّگبم الجبًبى ًْبػب ثَدُ اػز
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کِ ًیبصهٌذ هذاالِ ثبلیٌی سْدبػوی   CADالجبًبى هجشلا ثِ 

ّؼشٌذ ثب سَػِ ثِ ؿشایظ ثبلیٌی سحدز ثبصػدبصی فشٍقدی قدشاس     

ٍ یدب   CABG ، ػشاحدی PCIسَاًذ ثب سکٌیدک   گیشًذ کِ هی هی

  ٍ ؽ ًیدض ثدش   سشکیت ایي دٍ سٍؽ اًؼبم گیشد کِ اًشخدبة ّدش س

ّبی دضؿکی ثدَدُ ٍ هَػدت کدبّؾ ٍقدَؿ      اػبع دػشَسالقو 

اًفبسکشَع هیَکبسد، هش  ٍ هیش قلجی ٍ فشٍقی ٍ اسسقدبی فودش   

ػدفبًِ هوکدي اػدز قجد  اص     أ. اهدب هش >17، 6= ؿدَد  ثیوبساى هی

ر ثیوبساى دچبس اًفبسکشَع هیَکدبسد ثدِ كدَس    ،ثبصػبصی فشٍقی

STEMI  یبNSTEMI  بؿدٌذ کدِ   ؿذُ ثکؼش ػْـی افز ثب

ثبفض افز ؿذیذ دیؾ آگْی ٍ اهکبى ثبصگـز ثِ دشٍاص دس آًدبى  

 .>41، 30= اَاّذ ؿذ

اهکبى اداهِ فقبلیز دشٍاصی الجبًبى دس ثخؾ ًؾبهی حذاکظش 

ػبلگی اػز اهب ایي هْن دس َّاًَسدی غیشًؾبهی سدب   50 سب ػي

ثؼیبسی اص الجبًبى . هیؼش اػز( ثبؿشایظ ابف) ػبلگی 65 ػي

بهی دددغ اص ثبصًـؼددشگی دس ثخددؾ َّاًددَسدی ثددب سؼشثددِ ًؾدد

 .>16، 6، 4= دٌّذ غیشًؾبهی ثِ دشٍاص اَد اداهِ هی

فوذُ هغبلت اسائِ ؿذُ هشثَط ثِ الجبًبى غیشًؾدبهی اػدز   

ددغ اص ثشگدضاسی ؿدَساّبی     کِ ثبصگـز آًبى ثدِ ددشٍاص كدشفبً   

دضؿددکی هشقددذد، دس ًؾددش گددشفشي ػویددـ ػَاًددت ثددب حددذاکظش   

ّبی دشٍاصی ًیدض ثؼدیبس دؿدَاس     یزگیشی ٍ افوبل هحذٍد ػخز

، 2-4= ثَدُ ٍ هوکي اػز ایوٌی َّاًَسدی سا ثِ هخبعشُ اًذاصد

17-12<. 

 در هٌافغ ضتؼار

هقبلِ  يیدس هٌبفـ اًشـبس ا یسقبسض گًَِ چیّ ؼٌذگبىیًَ يیث

  ٍػَد ًذاسد.
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Pilots returning to flight status after 

coronary artery bypass graft surgery 

Mahmud Momenzadeh1, Hamze Shahali1, Azade Amirabadi Farahani2 

Abstract 

Background: Pilots are the most important asset of the aviation industry, 

and and their coronary artery disease endangers aviation safety. 

The aim of this study was to get acquainted with the conditions of 

pilots returning to flight status after coronary artery bypass graft 

surgery. 

Materials and methods: A comprehensive review of databases for the 

studies was conducted until the end of 2019. Also, a review of 

aviation medical regulations and of instructions of specialized books 

on aerospace medicine was performed. 

Results: Military pilots are rarely able to return to flight after coronary 

artery bypass graft surgery. On the otherhand, in the case of civilian 

pilots, at the end of six months of successful rehabilitation, those 

who were asymptomatic with ejection fraction≥50% in 

echocardiography, normal exercise tolerance test, no inducible 

ischemia in stress echocardiography or myocardial perfusion 

imaging, no arrhythmias in holter monitoring, and acceptable blood 

biochemistry tests, can return to the flight with a restriction of 

flighting with presence of more than one pilot with no medical 

restrictions as well as regular annual medical examinations. 

Otherwise, they will be unqualified forever from the flight. 

Conclusion: From the age of 40, pilots have a higher incidence of 

asymptomatic coronary artery disease, sudden cardiac death from 

arrhythmias, and thromboembolic events than normal population. 

Young military pilots are in better conditions in personal and 

organizational health monitoring. But, unfortunately, if they had 

coronary artery bypass graft surgery, due to disability after surgery 

and side effects of prescribed drugs, they would have very little 

chancec of returing to the flight. 
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