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Abstract 

Background and aims: Various psychological factors often threaten the 

psychological well-being of people with multiple sclerosis, and it is 

important to study the psychosocial status of these patients. 

Accordingly, the aim of this study was to investigate the mediating 

role of experimental avoidance in the relationship between self-

compassion and psychological well-being in patients with MS. 

Methods: This was a descriptive-correlation study. The sample size 

included 220 people with MS living in Tehran in 2020 who were 

selected by available sampling method. To collect data, Short-form 

Ryff Psychological Well-Being (PWBS), Self-Compassion Scale 

(SCS) and Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-II) were used. 

Finally, data were analyzed by the Pearson correlation and structural 

equation model. 

Results: The self-compassion had a significant positive correlation with 

psychological well-being (r=0.66, p<0.01) and a significant negative 

correlation with experimental avoidance (r=-0.72, p<0.01). Also, 

experimental avoidance had a significant negative correlation with 

psychological well-being (r=-0.65, p<0.01). The results of the indirect 

effect showed that self-compassion can significantly predict 

psychological well-being through the mediation of experimental 

avoidance (β=0.35; p<0.001). 

Conclusion: According to the research findings, it can be acknowledged 

that experiential avoidance and self-compassion have an important 

role and influence on the psychological well-being of people with MS. 

Based on this, it can be concluded that by increasing psychological 

flexibility (reducing experimental avoidance), psychological well-being 

can be improved to some extent. 
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 مقاله تحقیقی

 یستیٍ تْش یخَدضفمت يیدر راتطِ ت یاجتٌاب تجزت یا  ًمص ٍاسطِ

 اس امدر افزاد هثتلا تِ  یضٌاخت  رٍاى

 3یذیٍح الِْ ،2ییکچَ هحسي ،1یعاضَر تزایه

 چکیده

اف شاد مث تلا ت ه     یسوانـ ناخت  یؼ ت یاغ  ة تهض  یمخت ف   یػوامل سوانـناخت :اّذاف ٍ ٌِیسه

 یام ش مهم    این تیم اسا   یاجتماػ-یسوان تیوضؼ یو تشسػ وننذ یم ذیسا تهذ غیاػى شوص پلیمالت

ؿفمت نؼثت ت ه   نیدس ساتغه ت یاجتناب تجشت یانجینمؾ م یاػت. هذف اص پظوهؾ حاضش تشسػ

 تود.اع  دس تیماسا  مثتلا ته ام یسوانـناخت یؼتیخود و تهض

نف ش اص   220 ت ود.حجم نمون ه ؿ امل    یهمثؼتگ-یفیاص نوع توكسوؽ پظوهؾ  بزرسی: رٍش

دس دػ تشع   یشی  گ وه ت ه سوؽ نمون ه   تودنذ 1398اع ػاون ؿهش تهشا  دس ػال  افشاد مثتلا ته ام

 فی  س یسوا  ؿ ناخت  یؼ ت یتهض یها پظوهؾ اص پشػـنامه یها داده یجهت گشدآوس انتخاب ؿذنذ.

و ػم  ل  شؽیو پشػـ  نامه پ  ز (SCS)ت  ه خ  ود  ثتؿ  فمت نؼ   اعی  ، مم(PWBS) ف  شم ووت  اه

(AAQII) م وسد   یو مؼادلا  ػ اختاس  شػو یپ یها تا سوؽ همثؼتگ داده تیاػتفاده ؿذ. دس نها

 لشاس گشفت. لیو تح  هیتجض

( 66/0r= ،01/0>p) یؿ ناخت  سوا  یؼتیتا تهض یمثثت مؼناداس یؿفمت ته خود همثؼتگ ّا: یافتِ

 یهمثؼتگ یاجتناب تجشت ضیو ن (r= ،01/0>p-72/0) یتا اجتناب تجشت یمؼناداس یمنف یو همثؼتگ

اث ش   یتشسػ   جهینت نیو همچن داسد (65/0r-= ،01/0>p) یؿناخت سوا  یؼتیتا تهض یمؼناداس یمنف

سا  یسوان یؼتیتهض ،یاجتناب تجشت یگش تا واػغه توانذ ینـا  داد وه ؿفمت ته خود م میشمؼتمیغ

 .(p<001/0؛ β =35/0) ونذ ینیت ؾیپ یعوس مؼناداس ته

و ؿ فمت   یتجشت   ارػ ا  نم ود و ه اجتن اب     توا  یپظوهؾ م یها افتهیتاتوجه ته  گیزی: ًتیجِ

اع داسن ذ و ت ش    افشاد مثتلا ت ه ام  یسوانـناخت یؼتیتش تهض یشگزاسینؼثت ته خود نمؾ مهم و تأث

( یتجشت  )واهؾ اجتناب  یسوانـناخت یشیپز انؼغاف ؾیگشفت وه تا افضا جهینت توا  یاػاع م نیا

 ؿذ.این تیماسا  دس  یسوانـناخت یؼتیػثة تهثود تهض یتا حذود توا  یم

 یاجتٌاب تجزب ،یخَدضفقت ،یرٍاًطٌاخت یستیبْش س،یاسکلزٍس پلیهالت کلوات کلیذی:

 (31، هسلسل 1041ضوارُ چْارم، سهستاى )سال بیست ٍ چْارم،  سیٌا / ادارُ بْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا علوی پضٍّطی ابيفصلٌاهِ 

 73/3/1041تاریخ پذیزش5  70/3/1044تاریخ دریافت5 

ضٚا٘كٙبؾیوبضقٙبؾیزا٘كؼٛ.1 ٚاحس،یٙیثبِیاضقس
سٟطاٖ،،یٌطٜٚضٚا٘كٙبؾ،یسٟطاٖغطةزا٘كٍبٜآظازاؾلأ

طاٖیا
،ی،زا٘كٍبّٜٖٓٚفطًٞٙ،زا٘كىسّْٜٖٛا٘ؿب٘بضیاؾشبز.2

طاٖیسٟطاٖ،ا،یٌطٜٚضٚاٖقٙبؾ
3 قٟ،یشیسطثیضٚا٘كٙبؾیزوشطیزا٘كؼٛ. سیزا٘كٍبٜ

ضٚا٘كٙبؾ،یثٟكش سطثیزا٘كىسٜ ّْٖٛ ٌطٜٚ،یشیٚ
طاٖیسٟطاٖ،ا،یضٚا٘كٙبؾ


َٛییٔحؿٗوچٛ:٘ٛیؿٙسٜٔؿئ

فطًٞٙ:آزضؼ ٚ ّٖٓ زا٘كٍبٜ ضٚا٘كٙبؾ،سٟطاٖ، یٌطٜٚ
یٙیثبِ

+98(21)44238171:سّفٗ
 kachooei.m@gmail.com:ُیٕیا

 دارد. تعلق وُاجا درمان ي امداد ،بُداشت ادارٌ / ىایس ابه یپژيَش یعلم فصلىامٍ بٍ اثر هیا یمعىً ي یماد حقًق َمٍ
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 هقذهِ

یهثیٕبضیٔیعٔٗزؾیشٍبٜ)اْاؼ(1ٔبِشیذُاؾىّطٚظیؽ

قییٛٔثیٙییاؾیز.ٖهجیثبّٖز٘بقیٙبذشٝٚغیطلبثیُدییف

100زضآٔطیىبیقٕبِیٚاضٚدبیغطثیثیكشطاظاؼثیٕبضیاْ

زض15-30زضایطاٖثَٝٛضسمطیجییٚ٘فطاؾز100,000زضٞط

ؾبٍِی40سب20ثیٗ٘فطاؾز.ایٗثیٕبضیٕٔٗٛلا100,000ًٞط

زٞسٚثیَٝیٛضٔییبٍ٘یٗؾیٝچٟیبضْثیٕیبضاٖضاظ٘یبٖضخٔی

ٞیبیقیبُٔزٚضٜاؼٖٕٛٔیبً.ثیٕبضیاْ>1-3=زٞسسكىیُٔی

ٓسكسیسٚثٟجٛزیاؾزٚ ثؿیشٝثیٝا٘یساظٜٚٔحیُآٖٖلایی

ایؼبزقسٜٖلایٓآؾیتؾیؿشٓاٖهبةٔطوعیٔشفبٚراؾزٚ

سٛا٘سثطوٙٙسٜثبقسٚثٝزضػبرٔرشّفٔیسٛا٘س٘بسٛاٖاغّتٔی

ٕٚٞچٙیٗػٙؿیقٙبذز،ثیٙبیی،وٙشطَٔظب٘ٝٚضٚزٜ،ّٖٕىطز

ٖ>2،3=ثٍصاضزسأطیطثطؾلأزضٚاٖفطز َیٛضویٝافیطاز.ٕٞیب

وٙٙیسٚثیب٘یبسٛا٘یثیكیشطیضٚثیطٖٚٛزثیٕبضیضاسؼطثیٝٔیی

یبثسٞبیظ٘سٌیافعایفٔیقٛ٘سٔكىلارٔطثٌٛثٝفٗبِیزٔی

آیٙیسٜٔیٛضززضٔیعٔٗ،ٍ٘طا٘ییزضزٚایؼبزٔكیىلاسیٔب٘ٙیس

ّٖٕىطز،زضٔبٖ،وبٞفٔطي،ٖٛاضواظذب٘ٛازٜ،سطؼاًٖبی

ضٚا٘ییؾیلأزسٛا٘سٔیػٙؿیٔكىلارٚشٞٙیسهٛیط٘مم

وٙسوٝؾجتوبٞفاؾشملاَّٖٕىیطزیٔرشُضاثیٕبضاٖایٗ

زضٔشٗسزی.ٖٛأُ>4،5=قٛزٚثٟعیؿشیضٚا٘كٙبذشیافطازٔی

ٝسٛا٘یسٔییوٝزاضزٚػٛزاؼاْثیٕبضیثباضسجبٌ َُیٛضثی لبثی

٘میفاییٗثیٕیبضا2ٖوبٞفثٟعیؿشیضٚا٘كیٙبذشیزضسٛػٟی

ثبقس.زاقشٝ

ٖثٝضاضٚا٘كٙبذشیثٟعیؿشیسٛأٖیوّیَٛضثٝ ییهٖٙیٛا

ٚسٗطیفاؾزٔظجزغبِجبًاحؿبؾبرزاضایوٝشٞٙیحبِز وطز

ٔیعٔٗثٟعیؿیشیضٚا٘كیٙبذشیٞیبیزضافطازٔجشلاثیٝثیٕیبضی

شٞٙییهثیٕبضیثّٖٕٝىطزضٚا٘ییسأطیطٔفٟٛٔیاؾزوٝثٝ

.ُٔبِٗیبرلجّیی٘كیبٖ>6،7=قٛزٚاػشٕبٖیافطازٔطثٌٛٔی

اؼزضٔمبیؿٝثبػٕٗیزٖٕٛٔیزازٜاؾزوٝافطازٔجشلاثٝاْ

ٗ سیطیاظؾُحثبلاسطیاظافؿطزٌی،ايیُطاةٚؾیُٛحدیبیی

                                                 
1. multiple sclerosis 
2. Psychological Well-Being 

.>6،8،9=زٞٙیسویفیزظ٘سٌی،ضيبیزاظظ٘سٌیضاٌعاضـٔیی

ٕٝٚٞىیبضاٖثیبسٛػیٝثی3ٝاؾشطٚثطٞبییبفشَٝجك ٞیبیٔإِفی

ْ ٞیبیاؼزاضایسفیبٚرثٟعیؿشیضٚا٘كٙبذشیافطازٔجیشلاثیٝا

ٞبیدصیطـذٛز،ضٚاثٍقرهیٚٞیسفزضٔٗٙبزاضیزضظٔیٙٝ

.ٕٞچٙییٗ٘كیبٖ>9=ظ٘سٌیٚسبحسٚزیضقسقرهیٞؿشٙس

ضیٚثیٙییاییٗثیٕیبزازٜقسثبسٛػٝٔبٞیزغیطلبثیُدییف

ٞبیافؿطزٌیٖٛزٞبیٔىطض،ایٗثیٕبضاٖثؿیبضٔؿشٗساذشلاَ

.سحمیمیبر٘كیبٖزازٜاؾیزیىییاظ>10=ٚايُطاةٞؿیشٙس

ٞبی٘بقییاظٖٛأُضٚا٘كٙبذشیزضقطایُیوٝافطازثب٘بسٛا٘ی

قٛ٘سوٝؾیجتوٙیبضآٔیسٖافیطازثیباؼضٚثٝضٚٔیثیٕبضیاْ

ٛزذٛزقیفمشیاؾیزٚقیاییٗثیٕیبضیٔییٖٛاضو٘بقییاظ

دصیطیزضاذشیبضافیطازسٛا٘سٔٙجٕٟٕٔیاظٔمبٚٔزٚاُ٘ٗبفٔی

.>3،5،11=لطاضزٞس

قیبُٔٔطالجیز5ٚذٛزقیفمشی(2003)4َجكسٗطییف٘یف

ٞیبیٔٛاػٟٝثبٔكىلاریب٘بضؾبییزِؿٛظی٘ؿجزثٝذٛززض

اضسجبَیبرایؼیبزسٛا٘یبییٖٙٛاٖزضنقسٜاؾزٕٚٞچٙیٗثٝ

ٗثٝسٕبیُاحؿبؼٚزیٍطاٖض٘غثبٕٞسلا٘ٝٚنبزلب٘ٝ سؿیىی

ٕٞچٙیٗذٛزقیفمشیاحؿیبؼٔیسٗطیفآٟ٘بزضز سّٗیك،قٛز،

یىییزٞیسٔیافعایفثیٕبضاٖزضضاذٛزوبضآٔسیٚایٕٙی اظٚ

ضٚا٘كٙبذشیثٟعیؿشیٚضٚاٖؾلأزثطٌصاضسأطیطٟٖٚٔٓٛأُ

ٝایٗظیبزیحسسبٚاؾز دیٕبیكییٞیبیضٚـَطییكاظضاثُی

4=اؾیزٌطفشٝلطاضثطضؾیٔٛضز ،12 .ذٛزقیفمشیزاضای>13،

انّیاؾزوٝقبُٟٔٔطثب٘یثبذٛززضثطاثطلًبٚرٔإِفٝؾٝ

ذٛز،اقشطاوبرا٘ؿب٘ییٗٙیسكریمایٗأطویٝض٘یغ،ٜزضثبض

ٞبٔكشطناؾززضثطاثطا٘یعٚاٚزضزٚٔكىلارزضٔیبٖا٘ؿبٖ

یٗٙیآٌبٜثٛزٖاظسؼطثیبرزضٚ٘یوٝثیٝآٌبٞیٕٞچٙیٗشٞٗ

ٔعاحٓ،احؿبؾبرٔٙفییَٛضثبِمٜٛ٘بذٛقبیٙسٞؿشٙسٔب٘ٙسافىبض

افطاَییبقٙبؾبییثییفٚ٘بضاحزوٙٙسٜثٝػبیٕٞب٘ٙسؾبظی

.زضدػٚٞكیی٘كیبٖ>14-16=اظحسٚآٔیرشٗثبایٗسؼطثیبر

                                                 
3. Strober 
4. Neff KD 
5. Self-Compassion 
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ٝٚٔٙفییاحؿبؾیبرثباضسجبٌثٝذٛزثٝزازٜقسقفمز سٛؾیٗ

ضٚییسازٞبیٔؿیئِٛیزٔكىلار،دصیطـضفٕثطایضاٞجطزٞبیی

٘میبیمزضنٟٚٔطثیب٘یثیبزضٚ٘ییٌفشٍیٛیسمٛییزٚٔٙفی

ٗٔیقٛز،وٕهٔیض٘غثبٖضوٝقرهی وٙسٕٚٞچٙییٗایی

ٕسٛا٘یسزِؿٛظی٘ؿجزثٝذٛزٔییثطایسٛا٘بیی اظٟٕٔییٔٙجی

ٖ>3=ثبقیسدصیطیاُ٘ٗبفٚٔمبٚٔز ُٔبِٗیبر٘كیب زٞیسٔیی.

ذٛزقفمشیثٖٝٙٛاٖیىیاظٖٛأُٔحبفٓشیزضثطاثطاؾیشطؼ

ٞیب.دیػٚٞف>5،11،12=افؿطزٌیسٗطیفقسٜاؾزٖلایٓٚ

ٚ ویبٞف٘كبٖزازٜاؾزوٝزاضاثٛزٖقفمز٘ؿجزثیٝذیٛز

ٍدیبٔیسٞبیاػشٙبةسؼطثییزاضای ٜثیبٔیطسج ٔیساذلارٚضفیب

سیٛاٖٞبٔیؼیبفشٝ.ثطاؾب>6،15=اؾزضٚاٖؾلأزسطٚیؼی

ثیٙیوطزوٝثٟعیؿشیضٚا٘كٙبذشیٚذٛزقفمشیثبیىسیٍطدیف

یییاؾیزویٟٝٔٓقٙبؾبییٔش یطٞبٝزضاضسجبٌٞؿشٙس،أب٘ىش

ایایفبوطزٜٚچٍیٍٛ٘یثیٗایٗزٚٔش یط٘مفٚاؾُٝاحشٕبلاً

ضؾیسیىییاظزٞٙس.ثٝ٘ٓطٔیاضسجبٌایٗزٚٔش یطضاسٛيیحٔی

اؾز.1ٖٛأُاحشٕبِیاػشٙبةسؼطثیایٗ

اػشٙییبةسؼطثیییثییٖٝٙییٛاٖسٕبیییُفییطزثییطایاػشٙییبةاظ

زضٚ٘ییٚاحؿبؾبر(ٞبسؼطثیبر٘بذٛقبیٙس)یٗٙیافىبض،ٞیؼبٖ

سٛا٘یسٔٙؼیطثیٝقٛز،زضحبِیوٝزضزضاظٔسرٔییسٗطیفٔی

ٞبی٘بُّٔٛثیزضفطزقٛز.ایٗؾبظٜقبُٔزٚػیعءایؼبزدیبٔس

ٔیّی٘ؿجزثیٝثطلیطاضیسٕیبؼثیب(ثی1ثٝٞٓاؾز:ٔطثٌٛ

(سلاـثطایاػشٙبةاظسؼبضةزضز٘یبن2ٚٚ؛سؼبضةقرهی

.>16،17=ٌیطززیبٚلبیٗیوٝثبٖضفطاذٛا٘سٖایٗسؼبضةٔیی

اػشٙبةسؼطثیثٖٝٙٛاٖیهفطآیٙسضٚا٘كٙبذشیوٝظییطثٙیبی

َیفٚؾیٗیاظٔكیىلارٔطثیٌٛثیٝؾیلأزاؾیزقیٙبذشٝ

قٛزثَٝٛضیوُٝٔبِٗبر٘كبٖزازٜاؾزاػشٙبةسؼطثیییٔ

ٞبیافؿطزٌیزضافطاززچبضثیٕبضیٖلایٓ٘مفٟٕٔیزضثطٚظ

ا٘یسویٝاػشٙیبة.ُٔبِٗبردیكیٌٗعاضـزازٜ>18=ٔعٔٗزاضز

ٞبیایثیٗقفمز٘ؿجزثٝذٛزٚدیبٔسسٛا٘سٚاؾُٝسؼطثیٔی

ٌٔٙفییلیٛیثییٗضٚا٘ی٘بقیاظثیٕبضیثبقیسٚییهاضسجیب

                                                 
1. Experiential avoidance 

.زض>19=ذٛزقییفمشیٚاػشٙییبةسؼطثیییٌییعاضـقییسٜاؾییز

ای٘كبٖزازٜقسآٔٛظـذٛزقفمشیزضثیٕیبضأٖجیشلأُبِٗٝ

ثٝزضزٔعٔٗؾجتوبٞفاػشٙبةزضایٌٗطٜٚقسٜاؾیزٚزض

سیٛاٖثییبٖزاقیزویٝافیطازیویٝزاضایسجییٗایٗیبفشٝٔی

ؾییلأزضٚا٘كییٙبذشیزضػییبرثییبلاییاظذٛزقییفمشیٞؿییشٙس

آٟ٘بزضزٌطیع٘بدصیطٚاحؿبؼقىؿشیوٝثیكشطیزاض٘سظیطازض

ذیٛز،احؿیبؼٝوٙٙسثبؾیطظ٘فثیطحٕب٘یافطازسؼطثٝٔیٕٝٞ

ثییبافىییبضٚٞیؼب٘ییبراؾییشٕطاضا٘ییعٚإٚٞب٘ٙسؾییبظیفعایٙییسٜ

قیٛ٘سٚیبثس؛ثّىٝثبٟٔطثب٘یٚفٟٓثیٝآٟ٘یب٘عزییهٔییٕ٘ی

قیٛ٘سسطیسجسیُٔیفیثٝحبِزاحؿبؾیٔظجزٞبیٔٙٞیؼبٖ

ثیٗضٚاثٍٚثیٕبضاٖایٗضٚا٘كٙبذشیاثٗبزثٝسٛػٝإٞیز.>20=

اییٗاؾزقسٜسأییسلجُُٔبِٗبرزضقسٜشوطٔش یطٞبی زض ٚ

زض ٝٔجیشلاثیٕبضاٖضاثُٝ ٛثی ٝٚیشیّیٍی ٌثطضؾییثی ٗاضسجیب ثیی

ٝایٝسؼطثیاػشٙبةٔش یطثبظ٘سٌیویفیزٚذٛزقفمشی دطزاذشی

سیٛاٖزضيطٚضرٚإٞیزدػٚٞفحبيطٔیی.>21=اؾزقسٜ

دیػٚٞفٞیبیٔش ییطٝاشٖبٖٕ٘ٛزوٝسبوٖٙٛثٝثطضؾییضاثُی

دطزاذشیٝ٘كیسٜاؾیزٚثیٝ٘ٓیطاؼاْحبيطزضافطازٔجشلاثٝ

یزضویبٞفیقٙبذشیؾیٟٓثؿیعاضؾسوٝایٖٗٛأُضٚأٖی

ٔٗیٛةؾیطثیٕبضیٚ٘یعٔكیىلارضٚا٘ییاییٗثیٕیبضاٖزٚضٜ

زاقشٝثبقٙس،ثٙبثطیٗحفّثٟساقزضٚاٖزضایٗثیٕبضاٖإٞیز

ظیبزیزاضزٚثطایٗاؾبؼسٛػٝثٝایٗٔش یطٞبیضٚا٘كیٙبذشی

ِصاثیبسٛػیٝوٙٙسٜثبقس.سٛا٘سزضضفٕٔكىلارضٚا٘یوٕهٔی

ٞیسفثطضؾیی٘میفثُٝٔبِتٌفشٝقسٜ،دػٚٞفحبيیطثیب

ایؾبظٜاػشٙبةسؼطثیزضضاثُٝذٛزقفمشیٚثٟعیؿیشیٚاؾُٝ

اؼا٘ؼبْقس.ضٚا٘كٙبذشیافطازٔجشلاثٝاْ

 بزرسی رٍش

سٛنیفیدػٚٞفضٚـ ٝػبٔٗ.ثٛزٕٞجؿشٍی٘ٛٔاظحبيط،

ٝٔجشلاآٔبضی،افطاز ٖزضقیٟطاؼاْثیٕیبضیثی َزضسٟیطا ؾیب

ُاظثؿیبضیظٖٓثٝوٝآ٘ؼبییاظ.ثٛز1398 دػٚٞكٍطاٖ،حیسال

٘فط500٘فطسب100ٞبیچٙسٔش یطیاظٕ٘ٛ٘ٝزضدػٚٞفحؼٓ

ٞبیلجّیا٘ؼیبْقیسٜدیكٟٙبزقسٜاؾزٚثبسٛػٝثٝدػٚٞف
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طیٞطٔش ی،ثٝاظا5q<n<15qٚثطاؾبؼفطَٔٛزضایٗحٛظٜ

حؼیٕٓ٘ٛ٘یٕٝٚ٘ٛ٘یٝزض٘ٓیطٌطفشیٝقیس15(بؼی)ذطزٜٔم

ٗ٘ٓطزضثبٟ٘بیزثطآٚضزقسٚزض٘فط200 ٌَیطفش افیزاحشٕیب

ٔ یعٞبیوّیٙیهثٝوٙٙسٜاظثیٕبضأٖطاػٗٝ٘فط220ٞب،ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚزؾیشطؼزضٌییطیٕ٘ٛ٘ٝضٚـٚثب14سب5اٖهبةٔٙبَكٚ

ٖذیطٚعٚٚضٚزٞبیٔلاناؾبؼ ثط ٕ٘ٛ٘یٝزض٘ٓیطثیٖٝٙیٛا

200ٝدیطر،ٞبیزازٜحصفاظثٗسوٌٝطفشٝقس ٚاضزدطؾكیٙبٔ

ؾب18َزاقشٗحسالُقبُٔٚضٚزٞبیٔلانقس.آٔبضیسحّیُ

ٚ ٝٔشرهمسٛؾٍاؼاْثیٕبضیلُٗیسكریمؾٗ ٔطثَٛی

ٞیبیحسالُؾٛازذٛا٘سٖٚ٘ٛقیشٗ.ٔیلانٕٚٞچٙیٗزاقشٗ

اثیشلاٚیبضٚا٘ذعقىیٞبیاذشلاَثٝاثشلااظثٛز٘سٖجبضرذطٚع

ٖسْسٕبییُثیٝٚ٘یعزیٍطاِٗلاعنٗتٚٔعٔٗٞبیثیٕبضیثٝ

ػٟییزاػییطایدییػٚٞفثییٝ.ازأییٕٝٞىییبضیزضدییػٚٞف

ٞبیسرههیقٟطسٟطأٖطاػٗٝقس.يیٕٗسٛيییحوّیٙیه

ٞسفدػٚٞفٚاضائٝٔٗطفیی٘بٔیٝ،ٔؼیٛظاػیطایدیػٚٞفاظ

وٙٙیسٌبٖدیػٚٞفزضٞبیٔطثَٛیٝاذیصقیس.قیطوزوّیٙیه

ردبؾدزاز٘س.ؾإالأحیُیآضاْثٝ

 بسار پژوهشا

ُدیػٚٞفایٗزضاؾشفبزٜٔٛضزاثعاضٞبی ُٔیٛاضزقیبٔ شیی

ثٛز٘س:

وٙٙسٌبٖقطوز:ضٌاختی جوعیت پزسطٌاهِ اطلاعات

ٖ)قیٙبذشیػٕٗیزٔش یطٞبیثٝدطؾكٙبٔٝایٗزض ٔییعا ؾیٗ،

ثییٝٔطثییٌٛرؾییإالاٚ(ٞییُ،قیی ُأسسحهیییلار،ٚيییٗیز

 .زاز٘سذطٚع،دبؾدٚٚضٚزٞبیٔلان

ُ    ض ٌاختی  رٍاى بْشیستی هقیا   ری ف ف زم کَت ا

)PWBS(
َزض2ضیفایٗٔمیبؼسٛؾٍ :1 َٚطاحیی1989ؾیب

ٝلیطاض٘ٓطسؼسیسٔٛضز2002ؾبَزض ٗ>.22=اؾیزٌطفشی ایی

ثطضؾیییٚاضظیییبثیآٖٞییسفٚزاقییشٝؾییإا18َدطؾكییٙبٔٝ

سؿٍّ)ٔرشّفٗسثُقفاظقٙبذشیضٚاٖثٟعیؿشی ثطاؾشملاَ،

                                                 
1. Psychological Well-Being Scale 
2. Ryff CD 

زضزیٍیطاٖ،ٞسفٕٙیسیثیبٔظجیزقرهی،اضسجبٌٔحیٍ،ضقس

دصیطـ 6ِٝیىطرَیفاؾبؼثطٚاؾز(ذٛزظ٘سٌی، ایزضػی

ٔ.قیٛزٔییثٙسیزضػٝٔٛافمٓوبٔلاًسبٔربِفٓوبٔلاًاظ ٔؼٕیٛ

ٕ٘طٖٙٛاٖثٖٝب6ُٔایٕٗ٘طار ضٚا٘كیٙبذشیثٟعیؿیشیوّیٜ

ٞیبیٔمیبؼظیطزضٚ٘یٕٞؿب٘یيطیتضیف.قٛزٔیٔحبؾجٝ

ثبظآظٔیبییدبیبییيطیت93/0ٚسب86/0ثیٗضادطؾكٙبٔٝایٗ

آِفیبیيیطیتٕٞچٙیٗ.اؾزوطزٌٜعاضـ86/0سب81/0ثیٗ

ٗوطٚ٘جبخ ـ91/0سیب83/0ثیی دیػٚٞفزض.اؾیزقیسٌٜیعاض

ٖیسأییسٖبّٔیسحّیُ٘شبیغٕٞىبضاٖٚذب٘ؼب٘ی ٝزاز٘كیب وی

اٍِٛیزٚزضٕٚ٘ٛ٘ٝوُزض ٖٗیبّٔیقفػٙؽ، ٔمییبؼایی

ٗثیبٔظجزٝٔحیُی،ضاثُذٛز،سؿٍّدصیطـ) زیٍیطاٖ،زاقیش

َٚقرهییظ٘سٌی،ضقیسزضٞسف ـاظ(اؾیشملا ذیٛثیثیطاظ

آِفیبیاظاؾیشفبزٜثبٔمیبؼایٗزضٚ٘یٕٞؿب٘ی.اؾزثطذٛضزاض

ثبٔظجزٝٔحیُی،ضاثُذٛز،سؿٍّدصیطـٖب6ُٔزضوطٚ٘جبخ

زاقشٗ َٚقرهییظ٘سٌی،ضقسزضٞسفزیٍطاٖ، ٝاؾیشملا ثی

ثیطای51/0،76/0،75/0،52/0،73/0ٚ72/0ٚثبثطاثطسطسیت

.>23=آٔسزؾزٝث71/0ٔمیبؼوُ

(SCS) ًسبت ب ِ خ َد   ضفقت هقیا 
3:ٗ ٔمییبؼایی

26ٝاظٔشكىُوٝقسَطاحی(2003)٘فسٛؾٍ ٚاؾیزٌٛیی

ٝسمطیجیبً)5سیب(ٞطٌیعسمطیجیبً)1اظِیىیطرنٛضرثٝ (ٕٞیكی

ٗٔمیبؼٕ٘طارزأٙٝ.قٛزٔیٌصاضیٕ٘طٜ لیطاض130سیب26ثیی

ذیٛزثیبٟٔطثیب٘یاظٖجبضسٙسوٝزاضزٔإِف6ٝٔمیبؼایٗ.زاض٘س

5ٝ)ذیٛزٔٛضززض،لًبٚر(ٌٛیٝ 5) ا٘ؿیب٘ی،ٔكیشطوبر(ٌٛیی

4ٝ)آٌبٞیشٞٗیب،ٞٛقٕٙسی(ٌٛی4ٝ)،ا٘عٚا(ٌٛیٝ 4) ٚ(ٌٛیی

ٓثبٔإِفٝقفٕ٘طارٔیبٍ٘یٗ(.ٌٛی4ٝ)ٕٞب٘ٙسؾبظیفعٖٚ ٞی

ٕ٘طیهٚقسٜػٕٕ ٝقفمزوّیٜ ُذیٛزثی .قیٛزٔییحبنی

ا٘یعٚأیٛضززضلًیبٚریٗٙییٔٙفیٞبیٔمیبؼذطزٜ ٚذیٛز،

ٞبٔمیبؼایٗٚقٛزٔیٌصاضیٕ٘طٜثطٖىؽٕٞب٘ٙسؾبظیفعٖٚ

٘یفسحمییكزض.ؾیٙؼسٔیضاذٛزسؼبضةثبفطزضاثُٝویفیز

ُییهٚقسا٘ؼبْٔمیبؼایٗضٚیسأییسیٖبُٔسحّیُ ٖبٔی

                                                 
3. Self-Compassion Scale (SCS) 
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ٔإِفٝقفایٗزضٚ٘یٕٞجؿشٍیوٝقسیبفزثبلاؾُحٔٙفطز

اثعاضایٗوٝاؾزایٗثیبٍ٘طٌٛ٘بٌُٖٛٔبِٗبر.وٙسٔیسجییٗضا

ٍٕٞیطااٖشجبضاظ ٚاؾیزثطذیٛضزاضذیٛثیسٕیییعیٕٚٞعٔبٖ،

آِفیبیيیطیت٘یف.اؾزٖبِیثبظآظٖٔٛ-آظٖٔٛدبیبییزاضای

وییطزٌٜییعاضـ%92ضاآظٔییٖٛایییٗٝاِٚیییٝ٘ؿییروطٚ٘جییبخ

ضٚایییفبضؾیٝ٘ؿرزض>.14= اؾز اظٚاٌیطإٍٚٞیطأمیبؼ،

ٚافؿیطزٌیٞبیدطؾكٙبٔٝٚذٛزحطٔزٔمیبؼاػطایَطیك

ثبظآظٔیبییاٖشجیبض.ثٛزٔٗٙبزاض٘شبیغٚقسٔحبؾجٝهثِايُطاة

آِفیبیيیطیت.>24=قسٌعاضـ89/0ضٚظ10ظٔب٘یٝفبنّثٝ

ٗٚآٔیسزؾیزث73/0ٝایطاٖ،زضوُوطٚ٘جبخ يیطیتٕٞچٙیی

ثبذٛز،لًیبٚریٟٔطثب٘یٞبٔمیبؼذطزٜثطایوطٚ٘جبخآِفبی

،شٞیٗیؾیبظی،ٔٙعٚیزضٔٛضزذٛز،احؿبؾبرٔكشطنا٘ؿب٘

ٞ ،75/0،66/0،63/0سطسییتثطاثییطثییبثییٝییٚثعضٌٕٙییبیآٌیب

.>25=ثٝزؾزآٔس70/0،64/0ٚ73/0

II)-(AAQ پذیزش ٍ عولِ پزسطٌاه
ٔایٗ:1 ٝدطؾكیٙب

سٙیٛٔ،دیصیطـ،اػشٙیبةثٝوٝؾٙؼسٔیضاایؾبظٜایٔبز10ٜ

ثیبلاسطٕ٘یطار.ٌطززثطٔیضٚا٘كٙبذشی٘بدصیطیاُ٘ٗبفٚسؼطثی

ٕٞؿیب٘یاؾزيیطیتثیكشطضٚا٘یدصیطیاُ٘ٗبفٜزٞٙس٘كبٖ

13ٝٚاٖشجبضثبظآظٔبییآٖثٝفبنی84/0ّدطؾكٙبٔٝایٗزضٚ٘ی

ضٚاییثٝزؾزآٔس.ٕٞچٙی81/0ٚ79/0ٗثٝسطسیتٔب12ٜٚ
                                                 
1. Acceptance and Action Questionnaire – II 

ٔٙبؾیتآٖافشطالیضٚاییٚیسأییسٖبّٔیسحّیُضٚـثبؾبظٜ

افؿیطزٌی،ٓیٖلاثبدطؾكٙبٔٝایٗزضثبلاسطٕ٘طار.قسٌعاضـ

ؾیطوٛةٚايُطاة قیٙبذشیضٚاٖآقیفشٍیٚافىیبضاؾشطؼ،

يطیتایطاٖزض.>26=اؾزٕٞجؿشٝ ٗزضٚ٘ییٕٞؿب٘ی٘یع، ایی

ثییب٘یییعآٍٖٕٞییطایضٚایییی.قییسٌییعاضـ89/0دطؾكییٙبٔٝ

ايُطاة،ؾلأز ٓزضٔكىُٚضٚاٖافؿطزٌی، ٖسٙٓیی ٞیؼیب

ٗزاز٘كبٖافشطالیضٚاییٕٞچٙیٗ.آٔسزؾزثٝ ٝایی دطؾكیٙبٔ

.>27=زاضزٔٗٙبزاضیسفبٚرغیطثبِیٙیٚثبِیٙیٌطٜٚزٚزض

 ملاحظات اخلاقی

اَلاٖییبرآٚضیػٕییٕاذییلاق،ثییطایوییسوؿییتاظدییؽ

لاظْػٟزاػیطازضٔطاویعٔیٛضز٘ٓیطنیٛضریٞبیٕٞبٍٞٙ

اٞیسافدیػٚٞفحیدؽاظسٛيی،یطیٌٌطفز.زضٍٞٙبْٕ٘ٛ٘ٝ

زضٚزاَّٚجب٘یٝثیٛزٖقییطوزیثیطضاظزاضسییافیطاز،سأویثیطا

قیسویٝبٖییثٛز٘س،ثیثٕٝٞىبضُیوٝٔبیدػٚٞف،ثٝافطاز

زییٟبآٟ٘بٚػٛز٘یساضز.زض٘یشیثٝ٘ٛقشٗٔكرهبرٞٛیبظی٘

وٙٙسٌبٖذبَط٘كبٖقسوٝٞطظٔیبٖویٝذٛاؾیشٙس،ثٝقطوز

ا٘هطافذٛزضااظازأٝدػٚٞفاٖیلاْوٙٙیس.دیؽاظسٛا٘ٙسیٔ

ُییوٝسٕبیافطازبضیٞبزضاذشآٌبٞب٘ٝدطؾكٙبٔٝزیوؿتضيب

ثٝحًٛضزضدػٚٞفزاقشٙس،لطاضٌطفزٚاظآٟ٘بذٛاؾیشٝقیس

 .ٙسیٕ٘بُیضاسىٕٞبطؾكٙبٔٝسبثبزلزؾإالارضاذٛا٘سٜٚد

 
77/0R2 =

اطؽٌبختیدرثیوبراىهجتلاثِامؽفمتثِخَدٍثْشیغتیرٍاىگزیاختٌبةتدزثیدرراثطِالگَیهیبًدی-1ؽکل



 اختٌبة تدطثی

 قٌبذتیثْعیؿتی ضٍاى قفمت ثِ ذَز

 ذَزهرتبضی

 ّسفوٌسی زض ظًسگی

 تؿلٍ ثط هحیٍ

 ضقس قرهی

 ت ثب زیگطاىاضتجبٌ هثج

 پصیطـ ذَز

72/0- 

45/0 

49/0- 

22/0 

20/0 

58/0 

70/0 

67/0 

56/0 
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 تجسیه و تحلیل آماری

SPSSیقسٜثباؾشفبزٜاظ٘طْافعاضٞیبیآٚضػٕٕیٞبزازٜ

 .قس٘سسحّیُٚسؼعی24ٝ٘ؿر23ٚAMOSٝ٘ؿرٝ

،ٕٞجؿییشٍیٔیییبٖٔش یطٞییبثییباؾییشفبزٜاظيییطیتاثشییسا

ٕٞجؿشٍیدیطؾٖٛٔحبؾجٝقس٘س.ؾذؽ،ثیطایثطضؾیی٘میف

قفمزثٝذیٛزٚثٟعیؿیشیٝایاػشٙبةسؼطثیزضضاثُٚاؾُٝ

ثباؾشفبزٜاظ1ٞبی٘ٓطیاضائٝقسٜزضقىُقٙبذشی،اٍِٛضٚاٖ

ضٚـٔییسَٔٗییبزلارؾییبذشبضیثییبضٚـسرٕیییٗثیكیییٙٝ

ٕٛ٘زضؾز اظآظٔیٖٛبییآظٖٔٛقس.ػٟزثطضؾیثطاظ٘سٌیاٍِی

آظازیاؾیشفبزٜقیس.ٝثطزضػوبیاؾىٛاضٚ٘ؿجزوبیاؾىٛاض

ٕٚٞچٙییٗٔمیساضویبیاؾیىٛاضٖسْٔٗٙبزاضیآٔبضیآظٔیٖٛ

ثیطای3وٛچىشطاظ
2
/dfزٞٙیسثطاظ٘یسٌیاٍِیٛضا٘كیبٖٔیی

ٕ٘ٛ٘یٝحؿیبؼٜثیٝا٘یساظوبیاؾیىٛاضػبوٝ.اظآٖ>29 ،28=

ٛ ثطاظ٘یسٌیٞیباظقیبذماؾز،ػٟزثطضؾییثطاظ٘یسٌیاٍِی

،قیبذمثطاظ٘یسٌی(GFI)،قبذمثطاظ٘سٌی(CFI)سُجیمی

زْٚٚاضییب٘ؽذُیبیسمطییتٝٚضیكی(AGFI)سٗسیُیبفشیٝ

(RMSEA)ثیطای95/0٘یعاؾیشفبزٜقیس.ٔمیبزیطثعضٌشیطاظ

ؿییبضثطاظ٘سٌیثٜزٞٙس٘كبCFI،GFIٚAGFIٖٞبیقبذم

ٔمساضوٛچىشطاظRMSEAُّٔٛةاٍِٛٞؿشٙس؛ثطایقبذم

ُّٔٛةٞؿشٙس05/0ٚ08/0ُّٔٛةٚٔمبزیطثیٗثؿیبض05/0

ٕٝٞچٙیٗػٟزثطضؾیٔٗٙیبزاضیٔؿییطغیطٔؿیشمیٓ،اظضٚیی

سطیٗاؾشطحاؾشفبزٌٜطزیس.ایٗضٚیٝلسضسٕٙسسطیٗٚزلیك ثٛر

.>30=ایاؾزضٚـثطایآظٖٔٛاططارٚاؾُٝ





 ّا یافتِ

ٔیطز٘فط27ٚ(%1/86)ظٖ٘فط173اظ،ثطضؾیٔٛضزٕ٘ٛ٘ٝ

ٗ.قیسٔیسكىیُ(9/13%) 03/34±78/7افیطازؾیٙیٔییبٍ٘ی

ٞیبیسٛنییفیؾبَ(.قیبذم59اِی20:ؾٙیٝزأٙ)ثٛزؾبَ

ٔش یطٞیبیقیفمزثیٝذیٛز،ٔٗییبضقبُٔٔیبٍ٘یٗٚا٘حیطاف

ٙییٗيیطایتقٙبذشیٚاػشٙیبةسؼطثییٕٚٞچثٟعیؿشیضٚاٖ

ٌٛ٘یٝاضائٝقسٜاؾز.ٕٞب1ٖٕٞجؿشٍیثیٗٔش یطٞبزضػسَٚ

زٞیس،قیفمزثیٝذیٛزٕٞجؿیشٍیٔظجیزوٝػسَٚ٘كبٖٔی

ٖ (r،01/0>pٚ;66/0)قییٙبذشیٔٗٙییبزاضیثییبثٟعیؿییشیضٚا

،r;-72/0ٕٞجؿییشٍیٔٙفیییٔٗٙییبزاضیثییباػشٙییبةسؼطثییی)

01/0>pٔٗٙیبزاضیثیب(ٚ٘یعاػشٙبةسؼطثیٕٞجؿشٍیٔٙفیی

زٞس.(٘كبٖٔیr،01/0>p;-65/0قٙبذشی)ثٟعیؿشیضٚاٖ

ٝ ،اظضٚـٔیس1َقیسٜزضقیىُثطایآظٔٛزٖاٍِٛیاضائی

ٞیبیٔٗبزلارؾبذشبضیاؾشفبزٜقس.زضاِٚیٗٔطحّیٝ،قیبذم

ثییطاظـاٍِییُّٛٔییٛةثییٝزؾییز٘یبٔس٘ییس.ثطضؾیییانییلاحبر

افعاض٘كیبٖزازویٝایؼیبزاضسجیبٌثییٗذُیبیدیكٟٙبزی٘طْ

ویبیسٛا٘یسٔش یطٞبیضقسقرهیٚٞسفٕٙسیزضظ٘سٌیٔیی

ٚاحییسوییبٞفزٞییس.دییؽاظایییٗانییلاح،30ضااضاؾییىٛ

ٞیبیثیطاظـاٍِیٛثؿییبضُّٔیٛةثیٝزؾیزآٔس٘یس.قبذم

2ٞبیثطاظـاٍِٛ،دیفٚدیؽاظانیلاحزضػیسَٚقبذم

ا٘س.آٔسٜ

ثٛراؾشطحٝثطضؾیاططغیطٔؿشمیٓثباؾشفبزٜاظضٚیٝ٘شیؼ

اضائٝقسٜاؾز،٘كبٖزازویٝقیفمزثیٝذیٛز3وٝزضػسَٚ

َٛضٌطیاػشٙبةسؼطثی،ثٟعیؿشیضٚا٘یضاثٝسٛا٘سثبٚاؾُٝٔی

زّبیهتغيیثزعَىیپیّوجغتگتیٍضزاهؼیبراًحزافي،یبًگیه-1خذٍل

هیبًگیي)اًحزافهؼیبر(123456789هتغیز

 53/81±86/19         1ؽفمتثِخَد-1

 82/35±32/11        1 -72/0**اختٌبةتدزثی-2

 41/11±44/2       1 -17/0* 29/0**خَدهختبری-3

 16/11±86/2      1 05/0 -14/0* 11/0ّذفوٌذیدرسًذگی-4

 49/11±07/3     1 17/0* 04/0 -52/0** 49/0**تغلطثزهحیط-5

 99/13±33/3    1 40/0** 44/0** 09/0 -56/0** 53/0**رؽذؽخصی-6

 61/13±36/3   1 46/0** 33/0** 16/0* 02/0 -41/0** 43/0*دیگزاىارتجبطهثجتثب-7

 53/12±05/3  1 42/0** 49/0** 30/0** 15/0* 15/0* -55/0** 56/0**پذیزػخَد-8

 21/74±30/11 1 69/0** 69/0** 80/0** 62/0** 53/0** 35/0** 65/0** 66/0**ًوزُکل-ؽٌبختیثْشیغتیرٍاى-9

  p  ** ٍ01/0>p<05/0*  :طؾَىیپ یآظهَى ّوجؿتگ
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ثیٙیوٙس.اططغیطٔؿشمیٓٚاططوُقفمزثٝذٛزٔٗٙبزاضیدیف

ٚثیِٝحیب35/0ٚ81/0ِقٙبذشیثٝسطسییتثطثٟعیؿشیضٚاٖ

اظٚاضیب٘ؽ%52(.زضاٍِٛیٟ٘بییp<01/0آٔبضیٔٗٙبزاضثٛز)

قٙبذشیسٛؾٍؽثٟعیؿشیضٚاٖاظٚاضیب٘%77اػشٙبةسؼطثیٚ

ثیٗٔٛػٛززضاٍِٛسجییٗقسٜاؾز.ٔش یطٞبیدیف

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

ای٘مییفٚاؾییُٝ٘شییبیغ٘كییبٖزازثییسٖٚزض٘ٓییطٌییطفشٗ

ٝسؼطثی،ثیٗذٛزقفمشیٚثٟعیؿیشیضٚا٘كیٙبذشیضاثُیاػشٙبة

ٞیبیٔٗٙبزاضٔظجزٚػٛززاضزوٝایٗ٘شبیغٕٞؿیٛثیبدیػٚٞف

ٞبقیفمز٘ؿیجز.َجكایٗدػٚٞف>4،6،13،31=زیٍطاؾز

ایاظ٘شیبیغُّٔیٛةٔیطسجٍاؾیزٚثٝذٛزثبَییفٌؿیشطزٜ

ٗیسثٟعیؿیشیثیبقیفثُٕٞچٙیٗذٛزقفمشیاضسجبٌ٘یطٚٔٙسی

ضٚا٘كٙبذشی٘كبٖزازٜاؾزٚزضٚالٕذٛزقفمشیقیىُؾیبِٓ

ٝ ٞیبیذٛزدصیطیاؾزوٝثیبٍ٘طٔیعاٖدیصیطـٚلجیَٛػٙجی

سٛاٖٞبٔی٘بُّٔٛةذٛزٚظ٘سٌیفطزاؾز.زضسجییٗایٗیبفشٝ

سٛا٘یسثیبٖزاقزوٝزاضاثٛزٖزضػبرثبلاییاظذٛزقفمشیٔی

ضٚا٘ییاظَطییكافیعایفاحؿیبؼسّٗیك،ؾجتثٟجٛزّٖٕىطز

اؼقیٛزٕٚٞچٙییٗایٕٙیٚذٛزوبضآٔسیزضافطازٔجشلاثٝاْ

وٙسوٝاظسؼبضةٔٙفیظ٘سٌیزٚضیوٙٙسثٝثیٕبضاٖوٕهٔی

ٔٙفییٔٗٙیبزاضثییٗذٛزقیفمشیٚٝ٘شبیغضاثُزض.>4،32،33=

وییٝزضضاؾییشبیایییٗ٘شییبیغٜقییساػشٙییبةسؼطثییی٘كییبٖزاز

ٓٞبیدیكیٗیهٕٞجؿشٍیوبٔیُٔظجیزثییٗدػٚٞف ٖلایی

افؿطزٌی،ايُطاةٚاؾشطؼثبزاضاثٛزٖاػشٙبةسؼطثیثیكشط

.َجیك٘شیبیغ>19،34،35=ٚذٛزقفمشیوٕشطضا٘كیبٖزاز٘یس

یهٔسَ٘ٓطیقٛاٞسیاضائیٝزازٝسٛاٖثطایاضائُٔبِٗبرٔی

یٞیبزٞیسسیلاـثیطایوٙشیطَضٚییسازٚایٗٔسَ٘كبٖٔیی

ایثطایثٟجٛزّٖٕىطزظ٘سٌیزض٘ٓط٘بذٛاؾشٝثٖٝٙٛاٖٚؾیّٝ

قٛزٕٚٞچٙیٗثیطاؾیبؼزییسٌبٜسٙٓییٓٞیؼیب٘یٌطفشٝٔی

ضؾیساػشٙیبةسؼطثییَجیٗیزؾیفزٚؾیرزٚ٘ٓیطٔییثٝ

٘بدصیطثطذیاظضاٞجطزٞبییاؾزویٝاظ٘میمّٖٕىیطزاُ٘ٗبف

ٔ.افطازٔجشلاثیٝثیٕیبضی>34=قٛز٘بقیٔی ٗٔب٘ٙیسٞیبیٔیع

اؼزضسلاـثطایٔیسیطیزاحؿبؾیبر٘بذٛقیبیٙس،افىیبضٚاْ

اییٌٗیط٘س.قسیسلطاضٔیٞبیاحؿبؾبرثس٘یزضٔٗطوچبِف

ٞبی٘بذٛاؾشٝٞطاؼزاقشٝثبقٙسثیٕبضأٖٕىٗاؾزاظضٚیساز

اػشٙیبةوٙٙیسٚظ٘یسٌیذیٛزضاٞیبٚؾٗیوٙٙساظایٗضٚیساز

ضٚیسازٞبوٙٙیسویٝاییٗنطفضاٞیثطایذلالقسٖاظایٗ

قٛز٘بدصیطٔیأطثبٖضسؿىیٗوٛسبٜٔسرأبثباٍِٛیاُ٘ٗبف

ٞبیدیكیٗ٘كبٖزازٜقسٜاؾیزٚزضٕٞیٗضاؾشبزضدػٚٞف

ٞبیذٛزقیفمشیوٝزضٔبٖٔشٕطوعثطقفمزثبدطٚضـٟٔبضر

ظٔب٘یوٝٔشٛػٝچیعی٘بذٛقیبیٙسزضوٙسٔیثٝثیٕبضاٖوٕه

ٛزضأٛضزلًبٚر،ؾطظ٘فٚا٘شمبزلطاض٘سٞٙس.قٛ٘سذذٛزٔی

زٞیسویٝذٛزقیفمشیاطیطارٔحیبفٓشیایُّٗٔت٘كبٖٔیی

چكٍٕیطیضااظَطیكٔمبثّٝثبافىبضٚاحؿبؾبرذٛزسرطییت

وٙیسٌطا٘ٝٚایؼیبزاقیشطاوبرا٘ؿیب٘یزضثیٕیبضاٖایؼیبزٔیی

=34، 35<.

سؼطثییٚٔٗٙبزاضٔٙفییضاثییٗاػشٙیبةٝ٘شبیغٚػٛزضاثُ

ٞیبیضٚا٘كٙبذشی٘كبٖزاز.زضایٗضاثُٝزضدیػٚٞفثٟعیؿشی

قیٛزدیكیٗ٘كبٖزازٜقسٜاؾزوٝاػشٙبةسؼطثیثبٖضٔیی

ٞبیٔٙفیٔب٘ٙسا٘ىبض،ٌؿؿشٍیضفشبضی،سرطییتفطزاظضاٞجطز

ذٛزٚؾطظ٘فذٛزثیكشطاؾشفبزٜوٙسٚاییٗٔیٛاضزثیبایؼیبز

سساذُزضسٛا٘یبییز٘جیبَویطزٖاٞیسافاضظقیٕٙسظ٘یسٌیثیط

.ٕٞچٙیییٗ>36=ٌییصاضزٔٙفیییٔیییسییأطیطؾییلأزضٚا٘ییی

دیصیطیضٚا٘كیٙبذشیدیبییٗزضاضسجیبٌسؼطثیثباُ٘ٗبفاػشٙبة

افؿطزٌیٖلایٓاؾزٚزاضاثٛزٖزضػبرثبلایاػشٙبةسؼطثی

ؿیشیٔٙفییثیطثٟعیسیأطیطوٙیسٚثیٙیٔییٚايُطاةضادیف

ضٚا٘كٙبذشیثیٕبضاٖزاضز.زضٕٞیٗضاؾشبزضدػٚٞكی٘كبٖزازٜ

ؽٌبختی:ؽفمتثِخَدثبثْشیغتیرٍاىِّبیثزاسًذگیراثطؽبخص-2خذٍل

 یاختٌبةتدزثیاًمؼٍاعطِ

 χ2 df P χ2/df CFI GFI AGFI RMSEA 

 11/0 86/0 93/0 91/0 51/3 01/0> 19 71/66 پیف اظ انلاح
 06/0 96/0 96/0 97/0 85/1 02/0 18 23/33 پؽ اظ انلاح 

ؾُح لبثل 
 لجَل 

- - 05/0 < 3 < 95/0 < 95/0 < 95/0 < 08/0 > 

         

اعتزحثزایاثزغیزهغتمینالگَیراثطِؽفمتثِخَدًتیدِآسهَىثَت-3خذٍل

یاختٌبةتدزثیاؽٌبختی:ًمؼٍاعطِثبثْشیغتیرٍاى

عطحهؼٌبداریاثزغیزهغتمینهغیزهفزٍض

 001/0 35/0 قٌبذتی ثْعیؿتی ضٍاىاختٌبة تدطثیقفمت ثِ ذَز
  

5
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دصیطیقسوٝزضٔبٖٔجشٙیثطدصیطـٚسٟٗسثبافعایفاُ٘ٗبف

سؼطثییٕٞیطاٜثیٛزٜاؾیزٚزضضٚا٘كٙبذشیٚوبٞفاػشٙیبة

فطاضػبیوٙٙسٜایٗزضٔبٖوٕهوطزثٝ٘شیؼٝثٝافطاززضیبفز

ثطذیٛضز٘بذٛقبیافىبضٚاحؿبؾبراظ ٌٚٙس، ثیبسطیٔیإططاضسجیب

.>37،38=ثبقٙسزاقشٝٔؿبئُ

سؼعییٝٚسحّییُ٘كیبٖٝای،٘شیؼزضضاثُٝثب٘مفٚاؾُٝ

زازوٝزاضاثٛزٖزضػبردبییٗاػشٙبةسؼطثیثبزضػبرثیبلای

ٗ نیٛضرثٟعیؿشیضٚا٘كٙبذشیٚذٛزقفمشیٕٞطاٜاؾیزثیسی

ٌییطیٔیییب٘ؼیثییبغیطٔؿییشمیٓنییٛضرذٛزقییففشیثییٝوییٝ

ْثطسؼطثیاػشٙبة اؼثٟعیؿشیضٚا٘كیٙبذشیافیطازٔجیشلاثیٝا

ٞیبیدیكییٗاؾیزٔإططاؾزوٝایٗ٘شبیغٕٞطاؾشبثبدػٚٞف

سٛاٌٖفیزثؿییبضیاظ.زضسجییٗایٗیبفشٝٔی>16،17،39 ،3=

اقییىبَٔرشّفیییاظٜٞییبیضٚا٘كییٙبذشیزضثطٌیط٘ییسآؾیییت

ٖسؼطثٝؾسضٔی٘ٓطسؼطثیٞؿشٙسٚثٝاػشٙبة احؿبؾیبرویطز

وٝاؾزذٛزثٝ٘ؿجزٔظجزاحؿبؾبرافعایفزضٟٕٔیٖبُٔ

وٙیسٚزضدصیطـثیٕبضی٘مفٟٕٔییضاایفیبٔییذٛز٘ٛثٝثٝ

ٝوٕشطیدصیطـوٝافطازی زاض٘یس،زضٚ٘ییٔٙفییٞیؼب٘یبرثی

ٞیؼب٘بروطزٖسؼطثٍٝٞٙبْ سؼبضةزاقشٗزِیُثٝضاذٛزایٗ

ـٔیؾطظ٘فزضٚ٘یٔٙفی ٞیبیوٙٙسوٝایٗأطٔٙؼطثٝسیلا

ٞیؼب٘برحصفثطایٔىطض ٗثیس٘یٞیبیحیؽٚافىبض، ٚٔٗیی

قیٛزٔییزضٚ٘یضٚیسازٞبیایٗثٝ٘ؿجزٔٙفیٞیؼب٘برایؼبز

فیعِٚیٛغیىیثطاٍ٘یرشٍیضٚیسٛا٘سٔیٚيٗیزایٗ>.18،40=

اییٗضاؾیشبافعایفضاآٖاحشٕبلاًٚثٍصاضزاططٞٓفطز زٞیسزض

ذٛزقفمشیٔیعاٖذٛیفؾطظ٘فوٝسحمیمبر٘كبٖزازٜاؾز

َطییكاظٔٙفییٞیؼیب٘یسؼبضةٚ٘ذصیطفشٗزٞسٔیوبٞفضا

افیعایفافؿیطزٌیٚايیُطاةضأیعاٖذٛززٚؾشساضیوبٞف

ٞیبافیطازثیبٞبیحبنُاظایٗدػٚٞفزٞسٚثطاؾبؼیبفشٝٔی

ایویِٝیٝسٛا٘ٙساظٔساذلاراٚؾُٛحثبلایاػشٙبةسؼطثیٔی

سؼطثیضاثٖٝٙٛاٖیهٖبُٔذُطٌؿشطزٜٞیسفلیطاضاػشٙبة

زٞٙسٞبییوٝدصیطـٚسٟٗسضاافعایفٔیزٞسٔب٘ٙسزضٔبٖٔی

ٗ .>20 ،18=قیٛ٘س٘یسآٌیبٞیثٟیطٜٔب٘ٙسزضٔبٖٔجشٙیثیطشٞی

زٞٙسویٝاػشٙیبةدیكیٗ٘كبٖٔیٞبیٕٞچٙیٗ٘شبیغدػٚٞف

ٞیبیٔظجیزٌییطیٚیػٌییقىُسؼطثیثبٖضایؼبزٔب٘ٗیزض

٘ٓیطازضانٔٗمَٛاظذٛز،نجطٚثطزثبضی،سٗیبزَٞیؼیب٘یزض

قٛزوٝاییٗأیطََٛسؼبضةزقٛاضٚأیسٚاضیزضظ٘سٌیٔی

ُ ٗٔٙؼییطثییٝقییى ٌٚیییطیزضػییبردییبیی سییطذٛزقییفمشی

دصیطیٚزضٟ٘بیزثٟعیؿشیضٚا٘كٙبذشیوٕشطزضافیطازاُ٘ٗبف

ٕٞچٙییٗ٘كیبٖزازٜقیسٜاؾیزویٝ.>16،18،36=قیٛزٔی

ٞبیٔعٔٗثبؾُحوٙشیطَٚثٟعیؿشیثیٕبضأٖجشلاثٝثیٕبضی

ٝوٙٙیسضاثُیاػشٙبثیوٝ٘ؿجزثٝسؼطثییبرزضٚ٘ییاضائیٝٔیی

زضٕٞیٗضاؾیشبدیصیطـسؼطثییبرضٚظا٘یٝ.>41=ٔٗىٛؼزاضز

ٞبیثیبِمٜٛ٘یبُّٔٛةؾیلأزضٚأٖٕىٗاؾززضثطاثطدیبٔس

،ایٗفطواؾبؾیثطذیٔساذلارضٚا٘كیٙبذشیٚالٕقٛزٔإطط

اؾیزٕٞچٙییٗزضٔبٖٔجشٙییثیطدیصیطـٚسٟٗیسٟٔٓٔب٘ٙس

ٔساذلارضٚا٘سضٔب٘یوٝدصیطـ٘ؿجزثیٝثیٕیبضیضاافیعایف

ٛٔی حبنیُاظاػشٙیبةٜزٞٙسٕٔىٗاؾیزاطیطارٔٙفییثیبِم

.>3،37،39=سؼطثیضازضثیٕبضاٖوبٞفزٞس

ٞیبییٔحیسٚزیزٞیبدیػٚٞفؾیبیطٕٞب٘ٙسحبيطدػٚٞف

ٗثیٕبضاٖثیٗزضسٟٙبدػٚٞفایٗوٝایٗػّٕٝاظ.زاقز ؾیبو

ثٙبثطایٗقسٜاػطاسٟطاٖ ٌثبییسٞیبیبفشٝسٕٗیٓزضاؾز. احشییب

ؾبیطزضایٔكبثٝٞبیدػٚٞفقٛزٔیدیكٟٙبزوطزٕٚٞچٙیٗ

زیٍطقٛز.ا٘ؼبْٔٙبَك ٔبٞییزایٗٞبیٔحسٚزیزاظ ُٔبِٗٝ،

افعٖٚ.ؾبظزٔیؿطٕ٘یضاّٖیّسفؿیطأىبٖوٝاؾزآٖٔمُٗی

ٕ ثییٝضٚـحبيییطدییػٚٞفٞییبزضزازٜآٚضیثییطایییٗ،ػٕیی

دػٚٞكیٍطاٖ،ؾیبیطقیٛزٔییدیكٟٙبز.اؾزذٛزٌعاضقیثٛزٜ

ٝسٛػٝثبٚوٙٙسثطضؾیضأیب٘ؼیٚٔإططٖٛأُ ٝثی ٞیبییبفشی

ٖثیطٖلاٜٚقٛزٔیدیكٟٙبزدػٚٞفایٗاظحبنُ ٞیبیزضٔیب

اطیطارًٔیطاییٗویبٞفثطایضٚا٘كٙبذشیٖٛأُزاضٚیی،ثٝ

ٝآ٘ؼیبییثیٕبضیسٛػیٝقیٛز.اظ ٝقیفمزٔش ییطوی ٚذیٛزثی

ثیطٔجشٙییزضٔبٖیٗٙیزضٔب٘یضٚیىطززٚثیبٍ٘طسؼطثیاػشٙبة

ـثیطٔجشٙییزضٔبٖٚقفمز دیكیٟٙبزسٟٗیسٚدیصیط ٞؿیشٙس،

زضٔب٘یضٚیىطززٚایٗسأطیطٔمبیؿٝثٝآسیسحمیمبرزضقٛزٔی

ْثٟعیؿشیضٚاٖءثطثٟجٛزٚاضسمب اؼقٙبذشیافیطازٔجیشلاثیٝا

دطزاذشٝقٛز.
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ٞبیدػٚٞفحبيیطٔفٟیْٛاػشٙیبةثَٝٛضذلانٝ،یبفشٝ

سؼطثیضاثٖٝٙٛاٖیهؾبظٜٟٔٓزضایٗحٛظٜضٚیبضٚییافیطاز

سٗیییٗوٙسٚثب٘بذٛقبیٙسُٔطحٔیٞبیثبٔكىلاریبٔٛلٗیز

ٞیبیػسییسیضازضٔیٛضزایاػشٙبةسؼطثیافیك٘مفٚاؾُٝ

ثٟعیؿشیضٚا٘كٙبذشیزضثیٕبضأٖجیشلاثیٜٖٝٛأُسٗییٗوٙٙس

سؼطثییؾبظزٚثیطاییٗاؾیبؼؾیبظٜاػشٙیبةاؼفطاٞٓٔیاْ

ٚؾیبظ٘سٜٔإططسٛا٘سثٖٝٙٛاٖیهٖبُٔاططٌصاضزضٔٛاػٟٝٔی

ٛ ٝز.اظآ٘ؼیبییویٝسؼطثییثیباییٗثیٕییبضیزض٘ٓیطٌطفشیٝقیی

احؿبؾبرٚٞیؼب٘برٔظجزثٖٝٙٛاٖیهػعءٟٔٓاظؾیلأز

ضؾیسویٝثیبافیعایف٘ٓیطٔییضٚاٖاؾز،ثٙبثطیٗيطٚضیثٝ

ٞیبیٖٛاَفٔظجزٚسٛا٘بییثیٕیبضاٖثیطایٔمبثّیٝثیبضٚییساز

اؼثٝدصیطیقٙبذشیافطازٔجشلاثٝاْ٘بذٛاؾشٝٚثٟجٛزاُ٘ٗبف

ٗافطازثبثیٕبضیوٕهوطز.ؾبظٌبضیثٟشطای

 قذرداًی ٍ تطکز

ٖزضدػٚٞفحبيط ػٟیبز-وٕیشٝاذیلاقدػٚٞكیٍبٜضٚییب

IR.ACECR.ROYAN.REC.1398.231ثبویسزا٘كٍبٞی

دػٚٞفزضوٙٙسٌبٖقطوزسٕبٔیاظٚؾیّٝضؾیس.ثسیٗسأییسثٝ

سكیىطٕٞىبضیدػٚٞفا٘ؼبْزضضأبوٝ لیسضزا٘یٕٚ٘ٛز٘یس،

.قٛزٔی

 هٌافع تعارض

.٘ساضزٚػٛزٔٙبفٕزضسٗبضيیٌٛ٘ٝٞیچ٘ٛیؿٙسٌبٖثیٗ

 سْن ًَیسٌذگاى

ٗیٚا٘ؼیبَْیطح،ٕٞچٙییدیطزاظسٜیزضاؿٙسٌبٖیٕٞٝ٘ٛ

سیییأثٛز٘سٕٚٞیٝثیبسٓیآٖؾٟیثبظٍ٘طبیٔمبِٝٝیٍ٘بضـاِٚ

زلزٚنحزُٔبِتٔٙسضعزضآٖزیٔمبِٝحبيط،ٔؿئِٛییٟ٘ب

.ط٘سیدصیضأ

 هالیهٌابع 

٘كیسٜبفیزیزضیٔبِزیحٕبیؾبظٔب٘چیُٔبِٗٝاظٞٗیزضا

اؾز.
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