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2 بٍیإشبى. دِْٙ، ف٤ٚٛ آػبیىا١ٖٚب٥ عتىا١ْٚي٥،

،س٨َاٟ،َِّٝسلَیَبرعت٤٧اىضب،٤٧اىضب٣ُیَٕغلی

ایَاٟ

ىا١ٖٚب٥ف٤ٚٛ،یَی٣َٕٖٝیفي١٤ی٨بیٞبٍیٝشوٜٞث.3
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 هقدهِ

٧ بیٝ ٠ِٝثیٞ بٍی،ف٣ٍَ ی-)ٍٚجیَمی٣َإی٧بیثیٞبٍی

ىیبثز٣َٕعبٟ(ثیٚشَی٠فٚ ٘ٝ ٣َٓٝی ٣َُىٍٓ،س٢يٖی

فبٝ ٘هغَٕ بُٙ٘.>٧1ٖش٢ي=ٕبٖٙی(ىٍى١یب70-30)ثی٠

٢ٍ ي،ٟدَىٚبٍیه٤،ؿبٍیٙبَٝ٘می٣َإی٧بیثیٞبٍیاثشلاث٦

.>2=إزٕیٖب٣ٍاْٙ٘،َٝٞه١ِٞ،ه٤ٟثبلا

ُی َد٤ٕ شیثبىزؿَثیثيٟٙبٝ٘ؿَثیاكٚبیی٣ؿَثی

ی٣ثي٣ٟؿَثیث٦ى٣ثو٘ىاٍایؿَث،سَّیجبرثيٟ.>3=إز

.ٙ ١٤ي٧بیٝشبث٤ٙی٣ِس٤ى٥إشو٤ا١ی(سَٖ یٜٝ یثبىز،)آة

ىٍٝ ي،٘ٙي٥ْیسٚی٦اُثبىزؿَثّثيٟیّٚا٣ُُٟیثوٚ

%12-31ىٍٝيؿَثیث يٟعجیقیٝلي٣ى٥.>4=١بٛىاٍىیؿَث

ٝیِاٟس٤ى٥ثي٣ٟؿَثیثيٟ.ىٍَٝىاٟإز%6-24ى١ٍُب٣ٟ

،5=٧بیدیـیي٥ٍبث٘ٝلبٕج٦إزثبس٢ْیِدیَٚىش٣٦ى٤َٝٗ

٣اٍسج بطش٦ىاٙ س٤ُی ـَّٝ ِی(ٙ ْٞی)ؿَثیاكٚ بیی.>6

ٟدَىٚ بٍی،٧ بیىیبث زثبثیٞبٍییس٢ٖبس٢ٖ ٕ َعب٣ٟ،ه ٤

اُؽب٧َاىَاىٍبث٘ای٠ؿَثی.>7=ف٣ٍَیىاٍىٍٚجی٧بیثیٞبٍی

.>8=١یٖزسوٞی٠

سَی٠ثیٞبٍیٝشبث٤ٙیْیإشو٤اٟإزد٤ّیإشو٤اٟٙبیـ

ثبف  ضّ  ب٧٘إ  شلْبٛإ  شو٤ا٣ٟاى  ِای٘اكشٞ  بّٗ  ٦

إشئ٤د٣َُیِ.٤ٙىٝی١ُيٕیاىَاىّیيیز٣ّ٘ب٧ْٖٙشٖی

ٍبس٘هب٤ٝٗإز٣سبُٝب١ی٦ّْٖٙشٖیایؼبى٢ْ١يفلائ ٜ

ٜ.٤ٙى١ٞیٝٚوٜآٟثبٙی٢ی اُ،ثٖیبٍیاُاىَاىثبؽ ب٧َٕ بٙ

ٕ ٢ؼ٘س َاّٜ.ّب٧٘س ٤ى٥إ شو٤ا١یه ٤ىهج َی١يا١ٍ ي

ث ي٧ٟبیإشو٤اٟإشو٤ا٣ٍٟٗٝشيا٢ٕٗ٣ؼَ٘ٝياٍسَاّٜ

،ى٧ ي١ٚبٟٝی١ٖجیا٤ُٝاىٝقي١یإشو٤اٟیِٝقیب٣ٍإز

ثبٙی٢یآٟىّبٍثَ.٤ٙى١ٞی٣ٙیؿٖبٙی٣اٍقیإشو٤ا٢ٕٟؼیي٥

ٕیَیمیَٖٝ شَیٜاَُٝ ياٍد ٤ّیإ شو٤اٟثیٞ بٍثَایا١يا٥ُ

ٍّیٜمٌایی،١ُيٕیٕجِ،١ْاى،ػ٢ٔ،ف٤اٝ٘ؿ٠ٕٟ٤.إز

ٌٕا١ٍ يس٤ى٥إشو٤ا١یاطَٝ یٝیِاٟث٣ََٝياٍىقبٙیزىیِیْی

ىَىث باُىٕ ز،٠إزییدبإشو٤ا٦ّٟس٤ى٥یى٤ٍٝاٍى.>9=

اعلاؿاَُٝياٍس ٤ى٥ٌٙا٤ٙىٝیىاىٟإشو٤اٟىؿبٍإشئ٤د٣َُ

.>10=إشو٤ا١ی٣دیٖٚیَیاُّب٧٘آٟثٖیب٨ٍٜٝإز

ای٦ّس٤ٕظٍَثب١ی بٟىٍىا١ٚ ٖب٥ٙ ٨یيٝ ي١یىٍٝغبٙق٦

تث ي١یّب٢ٍّ ب٣ُٟٟٝ َىاٍُیبثیسَّی،آًٍثبیؼبٟا١ؼبٛٙي

ٜای٠ىا١ٖٚب٥اُعَیٌا١يا٥ُ ،٧ بیىٍٝ يؿَث یٕیَیٙ به

١ش بیغ.ا١ؼ بٛٙ يٙبهٜس٤ى٥ثي١ی١٣ٖجزى٣ٍَّٞث٠ٖٙ٦

٧بی١ٚبٟىاىثیٚشَاىَاىىاٍایؿَثیاضبىی٣ىٍهغَثیٞبٍی

ىٍٝغبٙق  ٦ثبٍس  ب١ی٧٣ْٞ  بٍاٟىٍ.>13=ٍٚج  یف٣ٍَ  یث٤ى١  ي

اٍسجبطثی٠هغ٢َّٕٔٚی٣٦ٝیِاٟؿَثیاكٚبیی٣،َّٝب١ٚب٥

اى ِایَٕ٘ىز٣ٝٚب٧ي٥ٙيّ ٦ُیَد٤ٕشی٤ٍٝىاٍُیبثیٍَاٍ

٧٥بیى٤ًىٍاىَاىثباىِای٘هغ٢َّٕٔٚی٧٦َٞا٥ث ٤ىؿَثی

اٍسجبطث ی٠،ىٍد٧٣ْ٘ٝبُسی٧٣ْٞبٍاٟىٍّب١بىا.>14إز=

ثی٢ ی٢٢ّ ي٥َ٘إشو٤اٟ)دیٙبهٜس٤ى٥ثي١یثب٥َٞ١سَاث٤ْٙ

ْٖٙشٖیإشو٤اٟ(ى١ٍبكی٦َّٞیثٍَٕیٙي٣ٝٚوٜٙي

ٌٕاٍىٙبهٜس٤ى٥ثي١یث٣ٍَی٥َٞ١سَاث٤َْٙإشو٤ا١یاطَٝی

٤١٣ؿىا١ٖیش٤ٝشَیإشو٤اٟى١ٍشیؼ٨١٦بییثٖیب٨ٍٜٝإ ز

اٍسجبطثی٠ٙ بهٜ،ىٍٝغبٙق٧٣٣ُ٦ْٞبٍاٟىٍإشَاٙیب.>15=

ثیثي٣ٟس٤ى٥إشو٤ا١ی٤ٍٝىثٍَٕیس٤ى٥ثي٣ٟؿَ،س٤ى٥ثي١ی

ىٍثبٙنی٠اٍسجبطثی٠ٙبهٜس٤ى٥ٝٚب٧ي٥ٙي٦ٍَّإٍَىز٣

٧ٞـ٢ ی٠س ٤ى٥.س َث ٤ىثي١ی٣ىا١ٖیش٤ٝشَیإشو٤اٟضقیو

اٍسجبطٝظجشیثبٙ بهٜس ٤ى٥ث ي١ی،ؿَثی٣ثي٣ٟؿَثیثيٟ

.>16=ىاٙش٢ي

٧َث٦ؽ ب٣ضقیزٕلاٝشیاىَاىثب٧يهثٍَٕیای٠ٝغبٙق٦

ایاُاى  َاىٕ  بٜٙػبٝق  ٦(ا١ُؾ  َف٢  ٤ا١٤ٞ١ٟ  ٦)ث  ٦ٕ  بٍٜٙا

ایثی٠ٝیِاٟٙبهٜس٤ى٥ٍاثغ٦ثٍَٕی٣ػ٤ى٣ ٝشنی٧َبیى٤ً

س٤ى٥ثي٣ٟؿَثی٣س٤ى٥إشو٤ا١ی،ثي١یثبَٝياٍؿَثیاكٚبیی

س ٤اٟثبس٤ػ٦ث٦ٝیِاٟٙ بهٜث ي١یٝ یا١ؼبَٕٛىز٦ّآیب

ٙ ی٤ؿس٤ا١ي١شبیغد٧٣ْ٘ٝیثی٢یَّى؟ٝشنی٧َبیى٤ًٍادی٘

ٜىبّش٧ٍ٤بیهغ٣َا٧ٞیزس٤ػ٦ث٦ ٍاٝٚ وٜىٍاى َاىٕ بٙ

،إ زثٖ یب٨ٍٝ ٜ،٢ي٧ٖشٕبٜٙا٦ًّؽب٧َاٍُیبثیاىَاىی.٢ّي

ا٤ٍٙ ٤ؿك ٤اىصٍَیتٝقَٟهغَى٠ٍْٞٝإزُیَاآ٨١ب١یِ

ٟ،ف٣ٍَی،ٍٚجی .ىیبث ز٣ْٖٙ شٖیإ شو٤اٟثبٙ ٢ي،ٕ َعب

ٖیثی٠ٙبهٜس ٤ى٥ث ي١یث بؿَث یثٍَٕی٧ٞجٖش٧ٞـ٢ی٠

ىٕشٖب٥إشيبى٥اُس٤ى٥إشو٤ا١ی٣ثي٣ٟؿَثیثيٟثب،اكٚبیی
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اُای٠ٙل بػای٠د٧٣ْ٘آ١بٙیِثيٟسب٤٢ّٟا١ؼب١ٛٚي٥إز٣

٧  بیای  ٠ٝغبٙق  ٦ا٧ٞی  زّٚی٢ی  ِ،ى٨١ٍبی  ز.إ  ز١  ٤ی٠

٧بیٝ ٠ِٝدیٖٚیَیاُثیٞبٍیىٍ دیٖٚیَی٣اٍسَبیٕلاٝز

٢ّي٣ا٧ٞی زى٨ٞب١ يٟهغ ٣َىٍُهغ َىٍٝیٝٚوٍٜا

.١ٞبیيٍاثَػٖش٦ٝیاىَاى

 زٍش بسزسی

ىٍَٝاػقی٠ث٤ٝ1397٦ٍرَٝغقیىٍدبیی٦ِای٠ٝغبٙق٦ث

.ا١ؼبٛٙي٨َٙس٨َاٟ)ؿ(ّٚی٢یِدیٖٚیَیثیٞبٍٕشبٟاٝبٍٛضب

سٞ  بٝیاى  َاىاُ.ث  ٤ى١ي  400َىٍىٕ  شَٓكؼ  ١٤ٞ١ٜ  ٦

ٙ َفك بٗ،بیزا٣ٍ٣ُىث ٦ٝغبٙق ٦دٔاٍُض ،٢٢ّي٥َٝاػق٦

٢٢ّي٥ىٍَٝاػق٦اىَاى.٤ٍٝىٝقبی٦٢ا٣ٙی٦ٍَإٍَىش٢يَٕىش٦ٙي٣

ُیَاای ٠ثیٞبٍٕ شبٟىٍَّٝ ِ،١ي٣اٍـ١ٞبی٢ي٥ػبٝق٦فبىیث٤ى

.إ ز٣اٍـٙي٣٥َٝاػق٦ث َایفٞ ٤ٛٝ َىٛآُاىس٨َا٨َٟٙ

ٛاىَاىث٤ىسبثبٝلَٝب٦١ٍضبیزإٓب٧ب٦١،ٝقیب٣ٍ٣ٍى ،ٝب١ ي١ٟ ب

فيٍٛض بیز،ٝقیبٍه٣َع.اعلافبرآ٨١ب٤ٍٝىسلٚیٍَ٘إٍیَى

٣ٍُٗ،َٝٞهمٌای٢ٕٖی٠ى٣ٕبفزٍج٘اُدٌیَٗ،إٓب٧ب٦١

12ٗٙيیي ٍبف يٕی١ُ ب٣ٟاث شلاث ٦،ٕ بفزٍج ٘اُد ٌیَ

.ثیٞبٍیآْٙبٍث٤ى

ث ب،٢٢ّيٕبٟىٍٝغبٙق٦د ٔاُٝقبی٢ ٦ا٣ٙی ٦سٞبٝیَّٙز

(ٕ بهزMC-780سب١یش ب)ٝ يٗىٕشٖب٥آ١بٙیِثيٟإشيبى٥اُ

.ٍَإٍَىش٢ي٤ٍٝىثٍَٕی٤ٍّّٚاد٠

س ٤ى٥،ع٤ٍىٍیٌَٝياٍس٤ى٥إشو٤ا١ی٦ث،ىٕشٖب٥آ١بٙیِثيٟ

كؼٜ،ٙبهٜس٤ى٥ثي١ی،س٤ى٥ؿَثیاكٚبیی،آُاىثي٣ٟؿَثی

ٗ،٣ٍيٍرفضلار ٧ بٍاٝیِاٟآةثي٣ٟٕلاٝزمٚبیٕ ٤ٚ

ٌثَای،ىٕشٖب٥ؿ٢يىَّب١ٖیای٠.ى٧ي١ٚبٟٝی اٍُی بثیىٍی 

ىٍع ٤ُٗٝ ب١٣ٟؾبٍرث َسنیی َارٕ لاٝشیػٖٜسَّیجبر

یىٕ  شٖب٥َی  ٕا١  يا٥ُزی  ك  ياّظَؽَى.ثٖ  یبٍٝيی  يإ  ز

یٍغجیْیاْٙشَ-٤یاٝذيا١ٔث٧ٚزیىاٍاث٤ى٤ٚ٣٥َٕٛیّ 200

ٕ ب99٦ٙاٙ ی٣5اىَاىإُ ٠إز٣س٤ٙ٤٢ّْیمیَس٨بػٞی

ای ٠.سل زآ١ بٙیِث ي١یٍ َإٍی١َ يث بّٞ ِآٟس٤ا٢١يٝی

٣ىٍّٞشَاُث٤ى٥ىاٍایٝيل١٦ٞبی٘ثب٣ض٤فثبلاس٤ٙ٤٢ّْی

ىٕ ز٧ بیث ٦ىاى٢ّ.٥ يٝیاٍُیبثیٍاسَّیجبرػٖٜطب١ی20٦

ٍاث ٦آ٨١ بس ٤ا٣ٟٝ یٙي٥ًهی٥َكبىؾ٦ّبٍرث٣ٍَی،آٝي٥

ٍسٞ بٛىاى٥.ا١شَبٗىاىٍایب٦١ ى٧GMONٍ بس٤ٕ ظ١ َٛاى ِا

٧بیه٣َػیٙبٝ٘ؿَث ی)ىٍٝ يىاى٥.ي٤ٙ١ٝیٕیٖشًٜهی٥َ

آةه بٍع،آةّ٘ثيٟ،س٤ى٥فضلا١ی،(س٤ى٥ؿَثی،ؿَثیثيٟ

١ٖج زآةهبٍع٤ٕٚٙیث ٦آةّ ٘،آةى٤ٕٟٚ٣ٍٙی،٤ٕٚٙی

،س ٤ى٥إ شو٤ا١ی،س ٤ى٥ث ي٣ٟؿَث ی،ٙبهٜس٤ى٥ثيٟ،ثيٟ

.زإٝیِاٟٝشبث٤ٙیٖٜدبی٣٦س٤ُیـؿَثیثيٟ

ثَایای٦ٞ٧٦ْ٢اىَاىىٍَٙایظٝٚبث٨یآ١بٙی١٤ِٙياُآ٨١ ب

٧ٞـ٢ی٠عج٤ٌٍا١ی٠إشيبى٥.ه٤إش٦ٙيسبٝجقَٝاػق٢٢ّ٦ي

ٕبفزٍج٘ىقبٙیز٣ٍُٙ یٙ يیيا١ؼ ب12ٛ،اُای٠س٤ٙ٤٢ّْی

٧بىٍهب١ٜ،سوٚی٦اىٍا٣ٍٝيى٤ؿ٤ٍٝرَٕىش٦ثبٙي،١ياى٥ثب٢ٙي

كياٍ٘ى٣ٕ بفزاُم ٌاه٤ٍىٟاى َاىى٣ٍاٍٟبفيٕی١جب٢ٙي٣

ىٍای٣ٍ٠ّٗودب٧بث ٣ٍَیاْٙش٣َى٧ بی٣ٍی.ٌٕٙش٦ثبٙي

ٕی١َي٣اْٙش٣َى٧ بییث بٖٙ ز٣ّ و٧ َى٣ٝيل٦ٍَاٍٝی

ای٠س٢ْیِثَای٠دبی٦إ ش٤اٍإ زّ ٤ٙ.٦ىىٕزٙٞٔٝی

٧بیّ ٜؿ َةىاٍایكؼ ُٜی بىیاُآة٣اْٙش٣َٙی زثبىز

اٝ ب.٧ٖش٢يیثَایفج٤ٍػَیبٟاْٙشَیْی٧ٖش٢ي٣ٖٝی٢َٝبٕج

آة٣اْٙش٣َٙیزٍا،٧بیدَؿَةث٦ىٙی٘ىاٙش٠ؿَثیُیبىثبىز

٧ بیاْٙشَیْ یثبفج٤ٍٕی٢ٖبٗ.ى٢٧يه٤ثیاُه٤ىفج١ٍ٤ٞی٦ث

ٝی ِاَٟٝب٣ٝ زفج ٤ٍىٍٖٝ یَ،ّٜا١َّی٣ثبىَّب١ٔث بلا

.٤ٙىػَیبٟٝلبٕج٦ٝی

٧ ٣٘ٝی ِاٟم٣ض ـس،ػ٢ٔ،ٝشنی٧َبیى٤َٕٝاىیِ)٠ٕ

ٟ،سلٞیلار( ،ٙ بهٜس ٤ى٥ث ي١ی،ٍ ي،ٝشنی٧َبیّٞ ی)٣ُ

ٝ ٤ٍىس٤ى٥إشو٤ا١ی٣اكٚ بیی(،ثي٣ٟؿَثیثيٟٝیِاٟس٤ى٥

.ثٍَٕیٍَإٍَىش٢ي

ٙبهٜس٤ى٥ثي١یٝشنی َٖٝ ش٣َ٘ٝی ِاٟ،ىٍای٠ٝغبٙق٦

ػ  ِء،س  ٤ى٥إ  شو٤ا١ی٣ث  ي٣ٟؿَث  یث  يٟ،ؿَث  یاكٚ  بیی

ٟ.١ٍؾ ََٕىش ٦ٙ ي١يىٝشنی٧َبی٣اثٖ ش٦ ،د ٔاُآ١ بٙیِث ي

٣٥٣اٍىٙ ي١25ٖ و٧SPSS٦بیَٝث٤طى١ٍ َٛاى ِاٍىاى٥

.سلزآ١بٙیِس٤ٝیيی٣سلٚیٚیٍَإٍَىش٢ي

إٞی١َوا١ؼبٛ-ه٤َٕٝ٣ٍىسٞبٝیٝشنی٧َبآ٤ٞٙ٤ّٟ٤ُٝىٍ
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ىٍس٤ٝ یو.٧بٝٚوٜٙ ٤ىٙيسبسجقیزاُس٤ُیـ١َٝبٗىاى٥

اكٚ بیی٣س ٤ى٥،ٝیِاٟس٤ى٥إ شو٤ا١ی،ی)٠ٕٝشنی٧َبیّّٞ

ا١ل َاه،ثي٣ٟؿَثیثيٟ(آ١بٙیِس٤ٝیيیا١ؼبٛٙي٣ٝی ب١ٖی٠

ٔى٤ٍٍٝىىاى٥.ىٕزآٝي٣٦ىا٦٢ٝآٟثٝقیبٍ ،٧بیّیي ی)ػ ٢

٧ ٘(آ١ بٙیِس٤ٝ یيی٣سقی ی٠ىٍٝ يمسلٞیلار٣٣ض قیزس

ثَایثٍَٕیاٍسجبطثی٠ٙبهٜس٤ى٥.ٝشنی٧َبیى٤ًا١ؼبٛٙي

ٝیِاٟس٤ى٥اكٚبیی٣س٤ى٥ثي٣ٟ،ثبٝیِاٟس٤ى٥إشو٤ا١یثي١ی

ٕ غق.إشيبى٥ٙ يrؿَثیثيٟاُضَیت٧ٞجٖشٖیدی٤َٕٟ

ى١ٍؾ 05/0َ(ّٞش َاpَُٝيا٧ٍبیآٝبٍی)ىاٍیآ٤ُٟٝٝق٢ی

ثَایدی٘ثی٢ یٝشنی٧َ بی٣اثٖ ش٦)َٝ ياٍؿَث ی.َٕىش٦ٙي

س٤ٕ ظَٝ ياٍس٤ى٥ثي٣ٟؿَثیثي٣ٟس٤ى٥إشو٤ا١ی(،اكٚبیی

اُآ١ بٙیٍَِٕٕ ی٤ٟهغ ی،ٝشنیَٖٝشَ٘)ٙبهٜس٤ى٥ث ي١ی(

.ٍَٕٕی٤ٍَٟٕٜٕىیي٤ٞ١ىاٍإشيبى٣٥

 ّا یافتِ

ىٍع٢٢ّ1 يٕبٟىٍػ ي٣ٗٝٚوٞبرى٤َٕٝاىیَِٝاػق ٦

ٟثیٚ شََٝاػق ٦.إ زٙي٥ ٝشم٧ ٘،(%7/56ه ب١ٜ)،٢٢ّ يٕب

.%(ث٤ى١ ي6/44)سَدبیی٠یب(٣ثبٝيٍُسلٞیٚیىیذ1/90%ٜٚ)

سلٞ یلارى ٤ًٙیٖ ب٣ٔ١ىّش َااٝبَٝىاٟٝؼَى٣اىَاىث ب

.ّٞشَػ٨زدیٖٚیَیَٝاػق٦َّى٥ث٤ى١ي

.ٕ  بٗث  ٤ى8/42±٢٢ّٟ7/13  يٕبٝی  ب١ٖی٠ٕ  ٢یَٝاػق  ٦

َٝاػقی٠ىٍای٠د٧٣ْ٘ٝیب١ٖی٠ٙبهٜس٤ى٥ثي١ی.(2)ػي٣ٗ

ث٢يیسٞبٝیاىَاىثبس٤ػ٦ث٦عج٦َ.ٝلبٕج٦َٕىیي65/4±8/25

ثي١یّٞشَیبٖٝب٣یإشب١ياٍىٙبهٜس٤ى٥ثي١ی)ٙبهٜس٤ى٥

اض  بى25٣ُٟ٣٦-9/29،عجیق  ی5/18س  ب9/24،لام  5/18َ

ٕ ٥٣َى ٤ًٍ َاٍؿ٨بٍؿبً(ىٍیْیا30ُٖٝب٣ییبثیٚشَاُ

(%5/51)٢٢ّ يٕبٟىٍٝغبٙق ٦ٙ َّزا١ُیٞیاُثی٘.َٕىش٢ي

ىاٍای٣ُٟعجیق یث٤ى١ ي٣%6/35اضبى٣٦ُٟىاٙش٢ي٣ىَ ظ

،(اى َاى%2ّٞش َی٠ىٍٝ ي).اىَاىؿبًث٤ى١ي%٧9/10ٞـ٢ی٠

.لامَث٤ى١ي

ثبس٤ػ٦ث ٦َٝ بىیَؿَث یاكٚ بیی٢٢ّٟيٕبسٞبٝیَٝاػق٦

(15ثیٚشَاُ:هیٚیثبلا،10-14ثی٠:ثبلا،9ّٞشَاُ:)إشب١ياٍى

٢٢ّيٕبٟس٤ى٥ؿَثیثیٚشََٝاػق٦.ث٢يیٙي١يى٦ٍٕىٕش٦عج٦َ

ٝیِاٟؿَث یاكٚ بییٙ ْٜىٍ.عجیقیىاٙش٢ياكٚبییىٍكي

س٤ى٥ؿَثیاكٚبییهیٚی،%٤ٝاٍى٤ٝ1اٍىثبلاث٤ى٣ى8/15%ٍ

.ثبلاث٤ى

إزإشو٤ا٣ٟفضلار،س٤ى٥ثي٣ٟؿَثیثيٟٙبٝ٘آة

٧ب٣آٍبیبٟثَإبَٓٝ ياٍهب١ٜ.٣ى١ٍُبّٟٞشَاَُٝىاٟإز

ث ٦ى٣ٕ ٥٣َ،إشب١ياٍىس٤ى٥ثي٣ٟؿَثیثَكٖت٣٠ٕػ٢ٔ

ىٍ.سَٖیٜٙ ي١يكيعجیقی٣ّٞشَاُعجیقیس٤ى٥ثي٣ٟؿَثی

عجیقیس٤ى٥ثي٣ٟؿَثیىٍكي،َٝىاٟ%١ُ42/71ب1/66%٣ٟ

س٤ى٥ثي٣ٟؿَث یث يٟ،َٝىاٟ%١ُ57/28ب٣ٟ%8/33ىٍ.ث٤ى

.٣س٤ى٥ؿَثیآ١بٟثی٘اُكيث٤ى٥ث٤ىكيعجیقیّٞشَاُ

إ شو٤ا١یث َكٖ تٕ ٣٠عجٌَٝبىیَإ شب١ياٍىس ٤ى٥

ك ي٣ّٞش َاُعجیق یاىَاىث٦ى٣ىٕش٦س٤ى٥إشو٤ا١ی،ػ٢ٔ

ٟ%١ُ7/54 ب٣ٟ%57/74ىٍ.سَٖیٜٙي١يعجیقی س ٤ى٥،ٝ َىا

٣٥٘ث ٤ىكيعجیقیإشو٤ا١یّٞشَاُ س ٤ى٥ای ٠اى َاىّ ب٧

.(3إشو٤ا١یىاٙش٢ي)ػي٣ٗ

َٝ ياٍض َیت٧ٞجٖ شٖیدیَٕ ٤ٟىٍٝ ٤ٍىاٍسج بطث ی٠

.ث ٤ىp<٤564/0٣001/0ى٥ثي١یثبؿَثیاكٚ بییٜسٙبه

133/0٣ؿَثیثيٟثي٧ٟ٣ٞجٖشٖیٙبهٜس٤ى٥ثي١یثبس٤ى٥

ّٞش َاُى٧ٍ َى٣ٝ ٤ٍى٣pَٝ يا157/0ٍثبس٤ى٥إشو٤ا١ی

.(4ث٤ى)ػي05/0ٗ٣

 ٌٌذگبى در هغبلؼِکؽزکت  یکهؾخصبت دهَگزاف -3جذٍل 

َٝيا١ٍبٛٝشنیَ

%3/43َٝىػ٢ٔ

ُٟ7/56%

 %1/90 ٧٘مٝش٧٘م٣ضـس

 %9/9 ٝؼَى

%6/44ّٞش٣َىیذٜٕٚغقسلٞیلار

%6/35ّب٢ٍٙبٕی-ىیذٜٚى٤ً

%8/19ثبلاس٣َّب٢ٍٙبٕیاٍٙي

 در پضٍّؼکوی آًبلیش تَصیفی هتغیزّبی  -1جذٍل 

سقياىىا٦٢ٝٝیب١ٖی٠-ا١لَاهٝقیب١ٍبٛٝشنیَ

٠ٕ17/13±8/4273-8400
3/13400-8/256/41±65/4ٙبهٜس٤ى٥ثي١ی

1400-39/615±16/3اكٚبییس٤ى٥ؿَثی
6/9400-19/5174/17±08/11ؿَثیس٤ى٥ثي٣ٟ

3/1400-6/27/4±5/0س٤ى٥إشو٤ا١ی
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س ٤ى٥،ثی٢یٝشنی٧َ بی٣اثٖ ش٦)ؿَث یاكٚ بییثَایدی٘

ٝشنی َٖٝ شَ٘ثي٣ٟؿَث یث ي٣ٟس ٤ى٥إ شو٤ا١ی(ا٣ٍُی

هظٖٝ شَی٣٥ٜآ١بٙیٍَِٕٕی٤ٟا١ؼبٛٙي،)ٙبهٜس٤ى٥ثي١ی(

ى٧ٍ َٕ p٦ٝٚب٧ي٥ٙي٦ّٙبه٣َٜٕىیيٍَٕٕی٤ٍٟٕٜ

اٍسجبطهغ یث ی٠.(5ث٤ى)ػي05/0ٗ٣ىا٣ٍّٞشَاُی٤ٍٝىٝق٢

.ٝٚب٧ي٥ٙيٝشنی٧َبی٣اثٖش٣٦ٖٝشَ٘ى٤ٝ٦َٕ٧ٍٍى

ؿَث یاكٚ بییاُٝقبى٦ٙهغیٍَٕٕی٤ٟثَایدی٘ثی٢ ی

39/0+61/3-;y× (BMI):٣ٍیٙبهٜس٤ى٥ثي١ی

٘ ثی٢ یس ٤ى٥ث ي٣ٟؿَث یث يٟا٣ٍُیٝقبى٦ٍَٕٕٙ ی٤ٟد ی

319/0+97/42;y×(BMI)ٙبهٜس٤ى٥ثي١ی:

ثی٢یس٤ى٥إشو٤ا١یثيٟا٣ٍُیٙ بهٜٝقبى٦ٍَٕٕٙی٤ٟدی٘

5٣ )ػ   ي017/0+164/2;yٗ٣×(BMI)س   ٤ى٥ث   ي١ی:

.(1 ٤ٞ١ىاٍ

إٞی٤١َهثَایثٍَٕ یس٤ُی ـ١َٝ بٗ-آ٣َٕ٤ٞٙ٤ّٟ٤ُٝه

ث٤ى05/0٣ىٍسٞبٝی٤ٝاٍىثیٚشَاpَُٝياٍ.ا١ؼبٛٙيبٝشنی٧َ

.ید١٘٧٣َْٝبٗث٤ىبٌٙاس٤ُیـٝشنی٧َ





تَدُ ، هیشاى چزثی احؾبیی خغی ثزای پیؼ ثیٌی ًتبیج تحلیل رگزعیَى -5جذٍل 

 اس رٍی ؽبخص تَدُ ثذًیثذٍى چزثی ثذى ٍ تَدُ اعتخَاًی 

R2  هقذارp F ٌِ35اعویٌبى داه% B  ِهتغیزّبی ٍاثغت 

323/0 001/0> 87/189 06/5- 16/2- 616/3- طبثز  اكٚبییؿَثیس٤ى٥

333/0 444/0 388/0 ثي١یس٤ى٥ٙبهٜ

018/0 008/0  ؿَثیثيٟس٤ى٥آُاىثي٣ٟ طبثز 97/42 09/49 85/36 204/7

085/0 552/0 319/0 ثي١یس٤ى٥ٙبهٜ

025/0  س٤ى٥إشو٤ا١ی طبثز 164/2 44/2 88/1 114/10 002/0

007/0 028/0 017/0 ثي١یس٤ى٥ٙبهٜ

 

 الف(

 ب(

 ج(
تَدُ تذٍى چزتی ، تیٌی هیشاى چزتی احطایی )الف( خط رگزسیَى پیص -1ًوَدار 

 )ج( اس رٍی ضاخص تَدُ تذًیتَدُ استخَاًی ٍ  تذى )ب(



 گزٍُ تٌذی استاًذارد طثق هقایسِ ٍضعیت سلاهت جسوی افزاد-3جذٍل 

 درصذ ثٌذی عجقِ

 %2 (5/18≥)لامَ ثذًی ؽبخص تَدُ 
 %6/35(9/24-18.5عجیقی)
 %5/51(9/29-25)اضبى٣٦ُٟ
 %9/10(30≤)ؿبً

 %2/83(9>)إشب١ياٍىهیشاى تَدُ احؾبیی 
 %8/15(14-10)ثبلا
 %1(15<)هیٚیثبلا

 %1/66بٟى١ٍُعجیقیچزثی ثذٍى  تَدُ 
 %8/33بٟى١ٍُعجیقیّٞشَاُ
 %42/71اٟىٍَٝىعجیقی
 %57/28اٟىٍَٝىعجیقیّٞشَاُ

 %4/25بٟى١ٍُعجیقیتَدُ اعتخَاًی
 %57/74إشئ٤د٢یى١ٍُبٟ
 %2/45ىٍَٝىاٟعجیقی
 %7/54إشئ٤د٢یىٍَٝىاٟ

 آًبلیش تحلیلی هیشاى ّوجغتگی ثیي ؽبخص تَدُ ثذًی ٍ هتغیزّبی ٍاثغتِ -3جذٍل 

 pهقذار  پیزعَى ّوجغتگی تضزی ًَع ّوجغتگی

 <568/0001/0ٙبهٜس٤ى٥ثي١یثبؿَثیاكٚبیی

133/0008/0ؿَثیثيٟثي٣ٟٙبهٜس٤ى٥ثي١یثبس٤ى٥
002/0 157/0ٙبهٜس٤ى٥ثي١یثبس٤ى٥إشو٤ا١ی
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 گیسی ٍ ًتیجِ بحج

ث َای،اىَاىٕ بٜٙث ي٣ٟثیٞ بٍیآٙ ْبٍ،ىٍای٠د٧٣ْ٘

هيٝبردیٚ ٖیَی٣اٍسَ بیٕ لاٝزث ٦ّٚی٢ی ِدیٚ ٖیَی

٣ضقیز٣َٝاػق٦َّى٥ث٤ى١ي٨َٙس٨َاٟ)ؿ(ثیٞبٍٕشبٟاٝبٍٛضب

س ٤ى٥ث ي٣ٟؿَث ی،ٕلاٝزثي١یا١ُؾَٝیِاٟؿَثیاكٚبیی

اٍسج بطث ی٠ٙ بهٜس ٤ى٥ث ي١یث ب٣ثي٣ٟس٤ى٥إ شو٤ا١ی

.ىٍآ٨١بثٍَٕیٙيًَّٙي٥ٝشنی٧َبی

،٧ بیٝ ٣٠ِٝاضقإزّ ٦ىٍاى َاىٝج شلاث ٦ثیٞ بٍی

اىَاىثبثیٞ بٍیٙ ٢بهش٤ٙ.٦ىٕلاٝزثيٟىٕشو٤ٗسنییَٝی

؛ی بؿَث یاكٚ بییث بلاییىا١ٍ يٝقٞ ٤لاً،ٙي٥ٍٚجیف٣ٍَ ی

ٝج شلاث ٦ّ ٦ٝ يرثیٞبٍاٟثبٕبث٦َىٍیبىز٤ٍّس٤ٟع٤لا١ی

٧ بیْٝ ٍَثیٞبٍاٟثبثٖشَیٙي٣٣ٟیِیز.إشئ٤د٧ُ٣َٖش٢ي

اُسنییَارػٖٞیه ٤ىث ٦ٝ ٣ٍَُٝ بٟٝغٚ ـ،ع٤لا١یٝير

١ٍَْٝيا١ٍيَٝاػق٦اٝباىَاىٕب٦ّٜٕٙبث٦َثٖشَی١٤ٙ.٣يٝی

٣ٝقٞ  ٤لاًث  َای١ياٙ  ش٦اُىبّش٧ٍ٤  بیهغ  َه  ٤ىاعلاف  ی

.>17ى٢٧ي=اٝیا١ؼب١ٛٞی٧باٍيدیٖٚیَیاُثیٞبٍی

،ف٣ٍَ ی-٧ بیٍٚج ی)ثیٞ بٍی٧َبیٙبیـمی٣َإیثیٞبٍی

َ،َٕعبٟ ٍبث ٘،ىیبثز(ثبدیٖٚیَی٢ّ٣شَٗىبّش٧ٍ٤ بیهغ 

ثٖ یبٍیاُاى َاىىٍهغ َكبٗا٥ُ٣َٝثبای٧.٠ٖش٢يدیٖٚیَی

٧بی٧٠ِِٝٝی٦٢ثیٞبٍی.٧ٖش٢ي٧بیى٤ًٍَیتا٤ٍ٤ٙؿثیٞبٍی

٣ىٍثٖ یبٍیّ َى٥ٝبىی٣ٝق٤٢یُیبىیث َایثیٞ بٍایؼ بى

.>٤ٙ18ى=ا٣ٍبرثبفضّب٧ّ٘یيیز١ُيٕیآ١بٟٝی

ثبٝيٍُ،٧بیٝشم٧٘هب١ٜ،ىٍای٠د٧٣ْ٘ثیٚشََٝاػقی٠

َ.سَث٤ى١يسلٞیٚیىیذ٣ٜٚدبیی٠ ث ٦اىَاىث بسلٞ یلارث بلاس

َٟٝاػق٦ّ َى٥ث٤ى١ يّ ٦ٝیِاّٟٞشَی س ٤اٍٟاٝ یفٚ زآ

ّش بة٣،اكٖبٓس٤ا١بییىَىثَایّٖتاعلافبراُای٢ش١َ ز

ىٍایشبٙی ب١ی ِىٍد ٧٣ْ٘إٓ ْی٧٣ٟ٤ْٞ بٍاٟ.می٥َىا١ٖز

٧َبهب١ٜ َٝاػق ٣،٦اىَاىثبسلٞیلارىٍكيىثیَٕ شب٣ّٟٞش 

.>16=ا١يثیٚشَیث٦ىٍٝب١ٖب٥دیٖٚیَیىاٙش٦

دِٙ ْبٟٝشوٞ ٜث بٝ يٍُىی ي٥ٙ ي٥ّ ٦اٝبكش ی

٣یبىؿبٍایٖزث٦َٕعب٣ٟىیبثزٝجشلاٙي١٥یِسلٞیٚیثبلا

ُیَااُىبّش٧ٍ٤ بیهغ َه ٤ىاعلاف ی؛ا١يٍٚجی١ب٨ٕب١یٙي٥

ٙ ٌاىٍاى َاىث بٕ غق.ا١ ي٣ىٍٝيىاٝلافآ١ٟج ٤ى١٥ياٙش٦

ث َایاٍسَ بیىٍُثبی يٝٚب٥ٍ٣دیٖٚیَیسلٞیلارثبلا١یِ

ىٍٝغبٙق٤ّ٦ٝب٧٣ٍْٞبٍا١ٟیِث٦ای٤ٝ٠ض٤ؿ.٤ىهغَا١ؼبٛٙ

ىٙی٘ىٚبٍّبٍی٤ٝ٣اػ٦٨ثبَٝىٛىٍاٙب٥ٍٙي٦ّ٥دِْٙبٟث٦

ىٙی ٘دِٙ ْبٟث ٦.ٝقَٟىَٕ ٤ىٕیٙ نٚیُی بىی٧ٖ ش٢ي

إُ ٤ی١ؾ بٕٛ لاٝز٧٣ٞـ٢ ی٠،ایه ٤ىكٖبٕیزكَى٦

ث٧٦ٞ ی٠ىٙی ٘ىٍٝق َٟ.ىٍٝقَٟإش٧َٖٓش٢يثیٞبٍاٟ

ٕ  ٤ءٝٞ  َهىا٣٣ٍاْٙ  ٣٘اث  شلاث  ٦،اض  غَاة،اىٖ  َىٕی

ثٖیبٍیاُآ١بٟث٦ٝٚ ب٣٥ٍ٣ه يٝبرث٤ى٧٣٥بی٠ِٝٝثیٞبٍی

.>19دیٖٚیَی١یبُىا١ٍي=

ثیٚشَث٦،ىٙی٘سقٌٚهبعَفبعيیث٦هب٤١اى٥اىَاىٝشم٧٘ث٦

ىَْٕلاٝشیه٤ى٧ٖش٢ي٣یباُعَه٣َٖٞ٧ى١َُياٟس٤ٚیٌ

ث٢  بثَای٠ثیٚ  شَث  ٦ّٚی٢ی  ِ.ٙ  ١٤يث  ٦اٍسَ  بیٕ  لاٝزٝ  ی

ىٍٝغبٙق٦إٓ ْی٧٣ٟ٤ْٞ بٍاٟ.١يدیٖٚیَیَٝاػق٦َّى٥ث٤ى

٣اٙ يی٢یث٤ى١ يّ ٦ث ٧٦ٞ َا٥،ثیٚشَاىَاىَٝاػق٢٢ّ٦ ي١٥یِ

،ىٍاى َاىٝؼ َىٙ ٌا.>16ى١َُياٟه٤ىَٝاػق ٦ّ َى٥ث٤ى١ ي=

.إزاٍسَبیى٢٧َٔدیٖٚیَی٤ٍٝى١یبُ

،س٤ػ٦ث٣٠ٕ٦ػ ٢ٔه ٤ىثیٚشَاىَاىثب،ىٍای٠د٧٣ْ٘

ىاٍایّب٧٘س٤ى٥إشو٤ا١یث٤ى١ي٣ىٍَٙفكبًّٗ ََّى١ ي

٢٢ّي٣ىقبٙی ز٣اكيٙج٢یبرى٣ٍٍَُٝٞهٝیؿ٨ب٦ٍّّٞشَاُ

ِكش ی٢٢ّٟ يٕبثٖیبٍیاَُٝاػق٦.ىیِیْی٢ٝبٕجی١يا١ٍي ی 

ىٍٝغبٙق٦ُٝ ب١ی٣.َّى١ي٧يش٦َٝٞه١ٞیع٤ٗٙی٤اٟٙیَىٍ

ٟی٤ٍىٙی٤ؿّٞج٤ى٣یشبٝی٠ى٧ْٞبٍاٟىٍٝ ،ىٍىا١ ٘آٝ ٤ُا

ای ٠ٙ يیيآٝ ٤ُاٟىؿ بٍّٞج ٤ىٝٚوٜٙي٦ّثیٚشَىا١٘

ّٞج ٤ى.>٣20ای٠ّٞج٤ىىٍدٖ َاٟثیٚ شَث ٤ى=ث٤ى٣٥یشبٝی٠

٢ّ ي٣ىٍآی٢ ي٥اُػ ٌةّٖٚ یٜػٚ ٤ٕیَیٝ یی٣یشبٝی٠ى

٣ِٙٛآٝ ٢ّ.٣ُٗ٤يّب٧٘س٤ى٥إشو٤ا١یٍاایؼبىٝی،١ِىیِ

هلاردیٖٚیَا٦١ثَایىا١٘آ٤ُٝاٟىٍاٝلافٙی١ُ٥٤يٕیٝيا

.ىٍآی٢ي٥دیٖٚیَی٤ٙىإشئ٤د٣َُاُاثشلاث٣٦اضقإزسب

،٣ىٍٝ يّٞ ی٢٢ّيٕبٟاض بى٣٦ُٟىاٙ ش٦ثیٚشََٝاػق٦

ىٙی٘ٝٚن٦ّٚبٍثیٚشَاىَاىث٦،َٙفكبٗثبس٤ػ٦ث٦.لامَث٤ى١ي

ٍُٙ ی٢ٝبٕ جیٙی زىیِیْ ی٣٣ىقب،٣اكٖبّٖٓبٙز٠ِٝٝ
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٧بیثي١یه٤ىٍااى ِای٘اّظَاًٝبی٘ث٤ى١ي٦ّىقبٙیز١ياٙش٣٦

ى٢٧ي٣فيٛىٍُهغ ٍَافٚ زٕ ج١ُِ يٕیٕ ب٠ّه ٤ى

،ى٣ٍٍَٕٝیٖشٞبسی٣ِٝشبآ١بٙیٍِكٞب١ی٧٣ْٞبٍاٟ.ىا١ٖش٢يٝی

ٙ ی٤ؿ.ٙ يثٍَٕ ی٧بیٝوشٚوای َاٟٙی٤ؿؿبٍیىٍٍٖٞز

%7/21،%95ىا٢ٝ ٦اعٞی٢ بٟٕبٗث ب18ؿبٍیىٍاىَاىثبلای

ىٍٝلبٕ ج٦ٙ ي٥اُٙی٤ؿؿ بٍی،ٝیِاٟای٠.ث٤ى(25-5/18%)

ّٞش َث ٤ىٟكؼ ١٤ٞ١ٜ ٦آٟد٧٣ْ٘ٝبثیٚشَإز٣فٚ ز

١یبُث ٦ٝ ياهلار،َٝىٛثَایّب٣٘٧ُٟ.إزكبضَٝغبٙق٦

.>21ثٍَٕی١٤ٙي=،دیٖٚیَیىا١ٍيسبىٍى٤اُٝ٘ٝب١ی٢ٝؾٜ

ٝظج ز٣ٝش٤ٕ ظث ی٠اى ِای٧٘ٞجٖ شٖیىٍای٠ٝغبٙق٦

ىٙی ٘ف يٛث ٦.ىی ي٥ٙ يٙبهٜس٤ى٥ثي١یثبؿَثیاكٚبیی

٢٢ّ ي٥ىٍسنٌی٦ٕب٣ٜٙىقبٙیزىیِیْی١ب٢ٝبٕ تاى َاىٙ َّز

ثبلاٍىش٠ٙبهٜس٤ى٥ثي١یثباىِای٘ٝظجز٣ٝش٤ٕظ،د٧٣ْ٘

ىٍاى َاىث ب،ىٍػبٝق٦ٝب.ىبّش٤ٍهغَؿَثیاكٚبیی٧َٞا٥ث٤ى

ثبیيٝ ياهلارّ ب٧٘،كيعجیقیٙبهٜس٤ى٥ثي١یثبلاسَاُ

.٣ُٟثَایّب٧٘ؿَثیاكٚبیی١یِا١ؼب٤ٙٛى

اٍسج بطٝظج زث ی٠،ىٍٝغبٙق٦ٙی٤ى٧٣ْٞ بٍاٟىٍآَٝیْ ب

اىِای٘ٙبهٜس٤ى٥ثي١ی٣س٤ى٥إشو٤ا١ی٣ػ٤ىىاٙز٣ای٠

ىیي٥ٝغبٙق٦ای٠ىٍ.ػ١٣ٔ٢ْاى١ياٙز،اىِایٍ٘ثغیث٠ٕ٦

س ٤ى٥إ شو٤ا١ی،٣اكيٙبهٜس٤ى٥ثي١ی10ثباىِای٘ٙي٦ّ

،١شبیغای٠د٧٣ْ٘.>18=كبٙزعجیقیثبُٕٚزّب٧٘یبىش٦ث٦

٣ثباىِای٘ٙبهٜس ٤ى٥٥ث٤ىد٧٣ْ٘كبضٍَإشبثب١شبیغ٧ٜ

اٝ بٝی ِا٧ٟٞجٖ شٖی.ٙيس٤ى٥إشو٤ا١ی١یِثیٚشَٝی،ثي١ی

ث٦َٝ ياٍّٞ ی،ٙبهٜس٤ى٥ثي١یثٖیبٍضقیوث٤ى٣اىِای٘

.ثَىس٤ى٥إشو٤ا١یٍاثبلاٝی

ى٣ٍٍَٕٝیٖشٞبسیِىوَُاى٧٣٥ْٞ بٍاٟىٍٝ ٤ٍىٙ ی٤ؿ

ٟ %ٝ ٤اٍىثَكٖ تػ 30٣ٔ٢-70،ىقبٙیزىیِیْ یىٍای َا

١ُ٣ يٕیىقبٙیزىیِیْی٢ٝبٕجی١ياٙش٦،ٚو٧بیٝوشُی٥٣ََٕ

بث ٤ى٣اض بى١٦شبیغ٧ٖٞبٛثب١شبیغٝ .>22سلَّیىاٙش٢ي=ثی

.آ٨١بٕزثَىقبٙیزىیِیْی١ب٢ٝبٕتیسمییي،٣ُٟاىَاى

٣ى٥ٍث٤ىثبلاٙی٤ؿّب٧٘سَاّٜإشو٤ا١ی،ىٍد٧٣ْ٘ٝب

ىٍٝ ٣ٍَٕیٖ شٞبسیِث بٍَی١ُ.٣بٟثیٚشَاَُٝىاٟىیي٥ٙي

ث ٤ى91/18ُى١ٍُبٟى١ٍبكی ٦ىٞ ٣ٍ٤ٙی٤ؿإشئ٤دَ،٧ْٞبٍاٟ

ّ ب٧٘س ٤ى٥.ٝ ب٧ٞو ٤ا١یىاٍىثبٝغبٙق ٣٦ای٠ٝیِاٟ>23=

.٤ٙىث٦إشئ٤د٣َُسجيی٘ٝی،إشو٤ا١یى٤ٍٍٝرفيٛىٍٝبٟ

،ثباىِای٘ٙبهٜس٤ى٥ثي١یٝٚوٜٙي،٘ىٍای٠د٧٣ْ

ع٤ٍٝش٤ٕظ٣س٤ى٥ثي٣ٟؿَث یث ي٣ٟث٦ٝیِاٟؿَثیاكٚبیی

ؽ ب٧َإً بٜٙاىَاى.٤ٙىثیٚشَٝیع٤ٍضقیو٦س٤ى٥إشو٤ا١یث

ىاٍایى بّش٤ٍهغ ٨َٝٞ ی١یٖش٢يبٝیٝجشلا٦ّث٦ثیٞبٍیه

٦ّؿ٤ٟاىِای٘ؿَثیاكٚبیی٣ّب٧٘س٤ى٥إشو٤ا١ی٧ٖش٢ي

ثٖ یبٍی.ىٍآی٢ي٥ثبٙي٧َبیمی٣َإیٕبُثیٞبٍیس٤ا١يُٝی٦٢ٝی

اىَاىىٍُهغ ٢َٝبٕ جیا٣ُض قیزٕ لاٝشیه ٤ى١يا١ٍ ي٣

ٗ،ٝٚب٥ٍ٣دیٚ ٖیَی ٧ بیٖٝ شَٞثٖ یبٍٝ ياهلار٣آٝ ٤ُ

.٢٢ي٥إزِّّٞ

ٙ ٤ىدیٚ ٨٢بىٝ یثبس٤ػ٦ث١٦شبیغكبٝ٘اُای ٠ٝغبٙق ٦

ٟ ىٍٝب١ٖ ب٧٥ بٍاث ٦سمٕ ی٣ُٔاٍرث٨ياٙزسٞبٝیثیٞبٍٕ شب

٧ بیّب٢ٍّ ب٣ٟه ب٤١اى٢ّ،٥ي٣سٞبٝیثیٞبٍاٟاِٙاٛدیٖٚیَی

ای ٠اٝ َىٍاع لاؿ.آ١بٟسلزٝٚب٥ٍ٣دیٖٚیَیٍ َإٍی١َ ي

ىٍ،٣ث٣َٝ٦ٍُٝبٟث٤ى٥ٍٕب١ی٣ىٍُهغَىٍاىَاىثٖیبٍٝؤطَ

٘اٍسَبیٕلاٝزػبٝق ٦ س٤ٝ ی٧٦ٞـ٢ ی٠.إ ز١ی ِاط َثو

ٟٙ ٤ىٝی ىٍٝب١ٖ ب٥ىٍ،٧ ب٨١٣بى٧ بّب٢ٍّ بٟسٞ بٝیٕ بُٝب

.ای١٤ٙيٝقبی٦٢ى٥ٍ٣،دیٖٚیَیثیٞبٍٕشب٢ٟٝغ٦َه٤ى

 تشکس ٍ قدزداًی

،ی٦ّٝبٍاىٍا١ؼبٛای٠د٧٣ْ٘یبٍیىاى١ياُسٞبٝیّٖب١

اه لاًىٍد ٧٣ْ٘ش ٦یّٞىٍٝغبٙق ٦ای ٢ّ.٠یٍٜيٍىا١یٝی

ث بّ يَاٟی ایإ لاٝیاٍس٘ػ٨ٞ ٤ٍیىا١ٖٚب٥ف٤ٚٛدِْٙ

IR.AJAUMS.REC.1398.081ٍ8/5/1398س    بٍینى

.س٤ٞیتٙي٥إز

 تعازض دز هٌافع

ا١شٚبٍای٠َٝب٦١٤ٕ٦ٙسقبٍضیى٢ٍٝبىـثی٤١٠ی٢ٖيٕب٧ٟیؾ

.٣ػ٤ى١ياٍى
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Evaluation of health status and correlation 

between body mass index and visceral fat 

and bone mass in healthy adults  

Saeedeh Mahboubi1, Nourmohammadi Abbas2, Amir Nezami Asl2,  
AliReza Mazloum Fazel3, Seyyedeh Asefeh Mousavi4, *Mahdieh Doaee5 

Abstract 

Background: Non-communicable diseases are the most common cause 

of premature death worldwide. Sedentary life style and unhealthy 

nutrition underlie for the increased fat, visceral mass, decreased 

bone mass and non-communicable diseases. In the present study 

the health status in apparently healthy people and the correlation 

between Body mass index (BMI) with visceral fat and bone mass 

was evaluated.  

Materials and methods: A cross-sectional study with available sampling on 

400 volunteer adults was performed. Inclusion criteria was 

signature of informed consent and exclusion criteria was 

dissatisfaction, high food intake, severe exercise, menstruation and 

apparent disease. Tanita Body composition Analyzer was used for 

body assessment. The correlation between BMI and visceral fat 

and bone mass was assayed by statistical methods and regression 

analysis was used to predict the value of mentioned dependent 

variables from BMI.

Results: The participated population consisted of 43.3% male and 

56.7% female. Of overall population, 51.5% were over-weighted 

and 10.9% were obese. Women and men respectively had 33.8% 

and 28.57% excessive fat mass, and 74.5% and 54.7% bone mass 

reduction. High visceral fat mass was seen in 15.8% of the 

individuals and 1% had a very high visceral fat mass. The 

Pearson’s correlation coefficient between BMI and visceral fat was 

0.564 which was statistically significant. 

Conclusion: The seemingly healthy people have serious risk factors and 

unhealthy conditions, such as high visceral fat and osteoporosis 

that are the cause of chronic diseases. Many people have not a 

proper risk perception for decision making and need prevention 

visit. Prevention clinics can play an important role in risk perception, 

disease prevention, and health promotion. 

Keywords: Body Mass Index, Intra-Abdominal Fat, 

Osteoporosis, Preventive Health Services
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