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 چکیده

 یَیو وبّؾ ػولىوشد ول  یاكل ٌِیهشتجط اػت وِ صه يیآلجَه ؾیافضاخطش ثب  یؿىو یچبل : مقدمٍ

ثشداؿوت   ضاىیو ثوش ه  داسی ٍ سٍصُ یهموبٍهت  يیتووش  یاثش تؼبهل یپظٍّؾ ثشسػ يیّذف اص ا. اػت

 .ثَد یؿىو یثب چبل فؼبلشیدس صًبى   یگلَهشٍل َىیلتشاػیٍ ف يیٌیوشات

 3/38 ± 2/5ػوي   هیوبًگیي شفؼبل )ثب یصى   60اد تؼذی، وِ تجشثیي هطبلؼِ ًیدس ا :تررسی ريش

ُ  یهموبٍهت  يیتووش ، یهموبٍهت  يیتوشًفشی ؿبهل  15گشٍُ چْبس ( دس ػبل ٍ  داسی سٍصُ، داسی ثوب سٍص

ّـوت   یؿبهل اجوشا  یٍهتي همبیثشًبهِ توش. ؿشوت وشدًذ( يیتوشثذٍى ٍ  داسی وٌتشل )ثذٍى سٍصُ

ِ دس وثَد ٍ ػِ جلؼِ دس ّفتِ ثضسي ثب ؿذت هتَػط  یػلالاً یّب ذ ثش تَدُویثب تأ یت اكلوحش

اص . ػوبػت ثوَد   17داسی دس هبُ سهلاوبى حوذٍد    طَل ػبػبت سٍصُ. ذیسهلابى اًجبم گشد نهبُ هجبس

ی اػوتفبدُ  لوَهشٍل گ َىیلتشاػیٍ ف يیٌیثشداؿت وشات ضاىیه یشگی اًذاصُثشای  وپذاًغیَایثسٍؽ 

 تیٍ آصهوَى ضوش   ثوًَفشًٍی  یجو یآصهوَى تؼم ، طشفِ هی بًغیٍاس ضیاػتفبدُ اص آًبل ثبّب  دادُ. ؿذ

 .ؿذل یِ ٍ تحلیتجض شػَىیپ یّوجؼتگ

ٍ  (p=048/0) هیوضاى ثشداؿوت ووشاتیٌیي   ووِ   دادًـوبى   طشفِ هی بًغیٍاس لیج تحلیًتب َا: یافتٍ

داسی ثِ طوَس هؼٌوبداسی ثوب تش اص گوشٍُ وٌتوشل       سٍصُدس گشٍُ  (p=049/0) یگلَهشٍل َىیلتشاػیف

ًـبى داد ووِ   شػَىیپ یّوجؼتگ تیضش. ّب تفبٍت هؼٌبداسی هـبّذُ ًـذ اهب ثیي دیگش گشٍُ، ثَد

ثوب ػوي دس    یهؼىَع ٍ هؼٌوبداس ، طَس هـبثِ ثِ یگلَهشٍل َىیلتشاػیٍ ف يیٌیثشداؿت وشات ضاىیه

 .هؼتمین داؿتٌذؿبخق جشم ثذى استجبط ثب  وِ ایي هتغیشّب دس حبلی، استجبط ثَدًذ

ِ   ثب تَجِ ثِ یبفتِ گیری: وتیجٍ ي  تحج ػوبػت   17سػوذ ووِ    ًظوش هوی   ّبی پظٍّؾ حبضوش ثو

 .اثش هثجتی داؿتِ ثبؿذ یؿىو یثب چبل شفؼبلیصًبى  دس  تَاًذ ثش ػوىشد ولیَی داسی هی سٍصُ

 چاقیی، دار ريزٌعملکرد کلیًی، ی، ه مقايمتیتمر: یدیلککلمات 
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 یزاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗ، یٝضظق یٞٓٞغیعیًبضقٜبؼ اضقس ك. 1

 طاٙیا لإ،یا ،لإیٝاحس ا

ُطٟٝ  ،لإیٝاحس ا یاؾلاٗ زاٛكِبٟ آظاز ،بضیاؾتبز. 2

 )* ٗؤٓق ٗؿئّٞ( طاٙیا لإ،یا ،یٝضظق یٞٓٞغیعیك
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 طاٙیا لإ،یا ،یٝضظق
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 مقدمٍ

ث٠ ُؿتطـ ٜٗجط  یآت٢بث یٗبضًط١ب فیاكعااظ َطین  یچبه

ذُاط   فیزض اكاعا  یاثطا  چابه . >1=قٞز  یٗ ١بی ٗعٗٚ ی٘بضیث

ٗكارم   یثا٠ ذاٞث   2ٛاٞع   بثتیز ٝ یػطٝه-یهٔج ١بی ی٘بضیث

 ٗحاسٝز  ١ب زازٟ یٞیاٗب زض ذهٞل اثط ثط ػٌ٘ٔطز ًٔ، قسٟ اؾت

ٗؿاتوْ اظ   یقٌ٘ چبهی ٠ً اؾت قسٟ زازٟ ٛكبٙ، ١طچٜس. اؾت

ٞٛ   2ٛاٞع   بثتیز ی١ب ی٘بضیث ذُاط   فیثاب اكاعا   یٝ پطككابض ذا

ًاب١ف ػٌ٘ٔاطز   ٠ً ظٗی٠ٜ انأی   زض ظٛبٙ ٗطتجٍ اؾت ٚیآٓجٞٗ

 .>2= اؾت یٞیًٔ

ٙ   ٠ؾبلاٛ ثایف اظ یاي ٗیٔیابضز ٗؿأ٘بٙ زض      زض ٗابٟ ضًٗاب

  ضٝظٟاظ ج٘ؼیاات ًااْ ج٢اابٙ(   %25آاای  18ؾطاؾااط ج٢اابٙ )

١بی ٝضظقی زض ٗبٟ ضًٗبٙ اظ تج٘غ چطثای زض   كؼبٓیت. ُیطٛس ٗی

َاٞض ًٔای ػ٘اْ ؾاٞذت ٝ ؾابظ ضا       ًٜس ٝ ث٠ ثسٙ جُٔٞیطی ٗی

زض زاضاٙ ٝضظقاٌبض   ضٝظٟ، ؾبظز؛ اظ َطكای ثیابٙ قاسٟ    تؿ٢یْ ٗی

بٟ ضًٗابٙ ً٘تاط زچابض ٗكاٌلا  ُٞاضقای ٝ تـییاطا        َّٞ ٗ

( ٛكبٙ زازٛاس  2014ثبچٞچی ٝ ١ٌ٘بضاٙ ). >3= قٞٛس هٜسذٞٙ ٗی

ٙ پاؽ اظ ٗابٟ   زاض  زض اكاطز ؾابٜٓ٘س ضٝظٟ   ٚیٜیًطاتٗیعاٙ   ضًٗاب

زاض اكاعایف یبكتا٠    َٞض ٗؼٜبزاضی زض ٗوبیؿ٠ ثب اكاطاز ؿیاطضٝظٟ   ٠ث

( ػاسٕ تـییاط   2009ُٗٞبٙ ٝ ١ٌ٘ابضاٙ ) ، ثب ایٚ ٝجٞز. >4= اؾت

زض ثبظیٌٜبٙ كٞتجابّ ٗاطز   زاضی ضا  ًطاتیٜیٚ پؽ اظ یي ٗبٟ ضٝظٟ

( ١2014جابیٔی ٝ ١ٌ٘ابضاٙ )  ، ػلاٟٝ ثط ایٚ. >5= ًطزٛس ُعاضـ

پؽ اظ یي ٗبٟ ٗیعاٙ كیٔتطاؾیٞٙ ُٔٞٗطٝٓی تلبٝ  ٗؼٜبزاضی زض 

زاض  زض ٗوبیؿ٠ ثب اكطاز ؿیاطضٝظٟ زاضی )زض ُطٗتطیٚ ٗبٟ ؾبّ(  ضٝظٟ

ٛكبٙ زازٛس ًا٠ تلابٝ    زیِط ٛیع ُٗبٓؼب  . >6س =ٗكب١سٟ ٌٛطزٛ

ٗؼٜبزاضی زض ٗیاعاٙ كیٔتطاؾایٞٙ ُٔاٞٗطٝٓی پاؽ اظ یاي ٗابٟ       

، اظ َطكی. >7-9= زاض ٗكب١سٟ ٛكسٟ اؾت زاضی زض اكطاز ضٝظٟ ضٝظٟ

 ٞٙیٔتطاؾا یك عاٙیا ٝ ٗ ٚیٜیثطزاقات ًاطات   تبًٜٞٙ اضتجبٌ ؾٚ ثب

طضؾای هاطاض   زاضی ٗبٟ ضًٗبٙ ٗٞضز ث ٝیػٟ َی ضٝظٟ ٠ی ثُٔٞٗطٝٓ

ضؾاس ًا٠    ٛظط ٗای  ١ب ث٠ ثب تٞج٠ ث٠ ایٚ ٗحسٝزیت. ِٛطكت٠ اؾت

 .اٛجبٕ ُٗبٓؼب  زض ایٚ ظٗی٠ٜ يطٝضی اؾت

ػٜاٞاٙ   ٜٗظٖ ث٠ ثسٛیت یكؼبٓاًٜٞٙ ٗكرم قسٟ اؾت ٠ً 

ِ یز١ٜسٟ ؾلاٗت ثبػ  پ ءي ضكتبض ٢ٖٗ اضتوبی  ب ثا٠ یا ٝ  یطیكا

ٍ   ی١اب  ی٘بضیط اٛساذتٚ اٛٞاع ثیذأت  ط ظٝزضؼیا ٝٗ ٗاعٗٚ ٝ ٗاط

تٞاٛاس ٗهاطف ضٝظاٛا٠ اٛاطغی ضا      ٗوابٝٗتی ٗای   ت٘طیٚ. ُطزز یٗ

ًا٠   آٛجباظ . >10= اكعایف زازٟ ٝ ًیلیت ظٛسُی ضا ث٢جٞز ثركٜس

ایاٚ  ، ز١اس  ت٘طیٚ ٗوبٝٗتی تٞزٟ ثسٝٙ چطثی ثسٙ ضا اكعایف ٗی

 ثبقاس  تاط  ٜٗبؾات تٞاٛس ثطای ث٢جٞز تطًیت ثاسٙ   ت٘طیٚ ٗی ٛٞع

اؾت ٠ً احت٘بلاً تطًیت  كطو ُٗبٓؼ٠ حبيط ایٚ، ثٜبثطایٚ. >10=

زاضی اظ َطین ث٢جٞز تطًیت ثاسٙ   ت٘طیٚ ٗوبٝٗتی ث٠ ١٘طاٟ ضٝظٟ

كٞایسی ثیكتطی زض ػٌ٘ٔطز ًٔیٞی ظٛبٙ ثب چبهی قٌ٘ی زاقات٠  

ثب تٞج٠ ث٠ ٗحسٝز ثٞزٙ ُٗبٓؼب  زض ذهٞل اثط ١٘عٗبٙ . ثبقس

ُٗبٓؼ٠ حبيط ههس زاضز ث٠ ثطضؾی ، زاضی ت٘طیٚ ٗوبٝٗتی ٝ ضٝظٟ

ٟ   اثط تؼابٗٔی  زاضی ثاط ػٌ٘ٔاطز ًٔیاٞی     ت٘اطیٚ ٗوابٝٗتی ٝ ضٝظ

)كیٔتطاؾیٞٙ ُٔٞٗطٝٓی ٝ ثطزاقت ًطاتیٜیٚ( زض ظٛبٙ ؿیطكؼبّ ثاب  

 .چبهی قٌ٘ی ثپطزاظز

 تررسی ريش

 یتجطثا  ی٘ا٠ ٝ ثا٠ ضٝـ ٛ  یپػ١ٝف حبيط اظ ٛاٞع ًابضثطز  

 جبٗؼ٠. اٛجبٕ ُطكت ًٜتطّ ُطٟٝ ثب آظٗٞٙ ٠ً ثب َطح پؽ، اؾت

)اٛساظٟ ٗحیٍ  طكؼبّ ثب چبهی قٌ٘یٚ پػ١ٝف ظٛبٙ ؿییآٗبضی ا

ثٞزٛاس ًا٠ ثاط اؾابؼ     ق٢ط ایلإ  ٗتط( ؾبٛتی 88قٌٖ ثبلاتط اظ 

. كطاذٞاٙ ثطای قاطًت زض ایاٚ پاػ١ٝف اػالإ زػاٞ  قاسٛس      

، ؾبّ 47تب  25ٗؼیبض١بی ٝضٝز ث٠ پػ١ٝف ػجبضتٜس اظ: زا٠ٜٗ ؾٚ 

١بی ٗعٗٚ ثب تٞجا٠ ثا٠ پطؾكاٜب٠ٗ ؾابثو٠      ی٘بضیثػسٕ اثتلا ث٠ 

)ً٘تط اظ یاي جٔؿا٠ كؼبٓیات    ثسٛی ٜٗظٖ  سٕ كؼبٓیتػ، پعقٌی

ٛطٗبّ )ثب اؾتلبزٟ اظ ضغیٖ ؿصایی  زاضا ثٞزٙ، >11= ثسٛی زض ١لت٠(

ػسٕ ٗهاطف  ، ػسٕ اؾتؼ٘بّ زذبٛیب ، ؾبػت٠( 24یبزآٗس ؿصایی 

ٜٗظٖ زض َی قاف ٗابٟ    ثسٛی كؼبٓیتزاضٝ یب آٌْ ٝ ػسٕ اٛجبٕ 

 .ُصقت٠ ثب تٞج٠ ث٠ پطؾكٜب٠ٗ ثطضؾی ؾجي ظٛسُی

اظ ثیٚ زاَٝٔجبٙ ثب تٞج٠ ثا٠ ٗؼیبض١ابی ٝضٝز   ، زض ایٚ ُٗبٓؼ٠

، ٛلاط  20زاضی  ضٝظٟ، ٛلاط  18ٛلاط )ًٜتاطّ    82 تؼساز، ث٠ پػ١ٝف

ٛلاط( ٝاضز ُٗبٓؼا٠    24ٛلط ٝ ُاطٟٝ تطًیجای    20ت٘طیٚ ٗوبٝٗتی 

ٝاجاس  ٛلاط(   15)١اط ُاطٟٝ    ١بی آظٗٞزٛیٛلط اظ  60تؼساز . قسٛس

زاضی  ػسٕ ضٝظٟ. ٠ پبیبٙ ثطؾبٜٛسٞزٛس ٠ً ُٗبٓؼ٠ ضا ثقطایٍ هبزض ث
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ضٝظ ؿیطٗتٞآی ٗؼیابض ذاطٝآ اظ    5زض ؾ٠ ضٝظ ٗتٞآی ٝ یب ثیف اظ 

ػسٕ قاطًت زض ثطٛبٗا٠ ت٘اطیٚ    . زاضی ثٞز ُٗبٓؼ٠ زض ُطٟٝ ضٝظٟ

ثطای زٝ جٔؿ٠ ٗتٞآی یب ثیف اظ ؾا٠ جٔؿا٠ ؿیطٗتاٞآی ٗؼیابض     

ٗؼیابض ذاطٝآ ثاطای ُاطٟٝ     . ذطٝآ زض ُطٟٝ ت٘طیٚ ٗوبٝٗتی ثٞز

 .١بی ١ط زٝ ُطٟٝ ثٞز جی ٗحسٝزیتتطًی

 1اظ ثطٛب٠ٗ ت٘طیٚ ٗوبٝٗتی ُٗبثن جسّٝ ، زض تحوین حبيط

ثاط   ایٚ ثطٛب٠ٗ قبْٗ ١كت حطًت انٔی ثب تأًیاس . اؾتلبزٟ قس

ؾ٠ جٔؿا٠  ١لت٠ ٝ  4ث٠ ٗس  ١بی ػًلاٛی ثعضٍ ثٞز ٠ً  ُطٟٝ

ظٗابٙ اجاطای   . اٛجابٕ ُطكات  زض ضٝظ١بی ؿیط ٗتاٞآی  ١لت٠  زض

هجْ ٝ ثؼس اظ ١اط  . نجح ثٞز 11تب  9ٝز ؾبػب  ثطٛب٠ٗ ت٘طیٚ حس

١ب ت٘طیٜب  ُطٕ ٝ ؾطز ًطزٙ ضا ث٠ ٗس   آظٗٞزٛی، جٔؿ٠ ت٘طیٜی

ٜٗظٞض آٗابزٟ قاسٙ ػًالا  ثاطای اٛجابٕ ؾابیط        ٠زهیو٠ ث 10

ٜٗظاٞض اٛجابٕ    ١٘چٜایٚ ثا٠  . سٛا ت٘طیٜب  ٝ ضیٌبٝضی اٛجابٕ زاز 

هجْ اظ قطٝع ١ط جٔؿ٠ ت٘طیٜی قٌْ ناحیح  ،  حطًب نحیح 

 . اجطا قسؾٍ ٗحون تٞ آٙ

ٗتط( ٝ تٞز٣ ثسٙ آ٢ٛب )ث٠ ًیُٔٞاطٕ(  )ث٠ ؾبٛتی١ب  هس آظٗٞزٛی

ُیاطی ٝ   ثب اؾتلبزٟ اظ تاطاظٝی پعقٌی ٗج٢ع ث٠ هسؾاٜ  اٛاساظٟ  

١ب ٛیع زض ٛبحی٠ ثطجؿاتِی   آظٗٞزٛیاٛساظٟ ٗحیٍ قٌٖ . ثجت قس

ثعضٍ هساٗی قٌٖ )١ٖ ؾُح ثب ٛبف( ثب اؾتلبزٟ اظ ٗتط ٛاٞاضی ٝ  

 یثااطا نیااتحو ٚیاازض ا. ُیااطی قااس ثاا٠ ضٝـ اؾااتبٛساضز اٛااساظٟ

ٝٓ  ٞٙیٔتطاؾیٝ ك ٚیٜیثطزاقت ًطات عاٙیٗ یطُی اٛساظٟ اظ  یُٔاٞٗط

ٗیاعاٙ  . ُطزیاس اؾاتلبزٟ  ثیٞای٘پاساٛؽ  ٗوبٝٗت آٌتطیٌی ضٝـ 

یت ٝ زهت كیٔتطاؾیٞٙ ُٔٞٗطٝٓی ثطآٝضز قسٟ ثب اؾتلبزٟ اظ حؿبؾ

. >12% ُاعاضـ قاسٟ اؾات =   89ٝ  %85ایٚ تٌٜیي ث٠ تطتیات  

ؾابػت   48ؾبػت ذٞاة قجب٠ٛ ٝ  8پؽ اظ ، اثتسا زض حبٓت ٛبقتب

١ب ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ ثطای ؾٜجف  پؽ اظ ٗبٟ ضًٗبٙ اظ ٠٘١ آظٗٞزٛی

ْ   آظٗٞزٛی. ٗوبزیط ًطاتیٜیٚ ؾطٕ اذص قس ؾا٠ ؾابػت    ١اب حاساه

نطف ٛب١بض ث٠ آظٗبیكاِبٟ ٗطاجؼا٠ ًطزٛاس ٝ ثا٠ حبٓات      اظ پؽ 

زهیو٠ اؾاتطاحت ًطزٛاس ؾاپؽ اظ     10ذٞاثیسٟ ث٠ پكت ث٠ ٗس  

١اب   ١٘چٜایٚ اظ آظٗاٞزٛی  . آ٢ٛب آظٗٞٙ ثیٞای٘پساٛؽ ُطكتا٠ قاس  

ذٞاؾت٠ قس ٠ً حسٝز ٛیٖ ؾبػت هجاْ اظ ایاٚ آظٗاٞٙ ؾاؼی زض     

 .ترٔی٠ ازضاض زاقت٠ ثبقٜس

ٝ  اظ  ١ب ْ زازٟی٠ ٝ تحٔیتجعث٠ ٜٗظٞض  ٝیٔاي  -آظٗاٞٙ قابپیط

١ب ثاب   بٛؽیٝاض ی١ِٜ٘ٝ  ١ب ج٢ت تؼییٚ َجیؼی ثٞزٙ تٞظیغ زازٟ

اظ آظٗاٞٙ تحٔیاْ ٝاضیابٛؽ    . اؾتلبزٟ قس ٚیاؾتلبزٟ اظ آظٗٞٙ ٓٞ

 یجا یآظٗاٞٙ تؼو ١اب ٝ اظ   َطك٠ ثطای تؼییٚ تلبٝ  ثیٚ ُاطٟٝ  یي

 تیياط آظٗاٞٙ  . ثطای تؼییٚ ٗحْ تلبٝ  اؾتلبزٟ قس ثٞٛلطٝٛی

  ٠یتجع. ًبض ضكت ثطای اضتجبٌ ثیٚ ٗتـیط١ب ث٠ طؾٞٙیپ ی١٘جؿتِ

زض ؾاُح   21ٛؿار٠   SPSSاكعاض آٗبضی  ١ب ثب ٛطٕ زازٟ ْیتحٔ ٝ

 .نٞض  ُطكت p<05/0ی ٗؼٜبزاض

 َا یافتٍ

 2ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ زض جسّٝ  ی١ب ُطٟٝ یيزُٗٞطاك ی١ب یػُیٝ 

َطكا٠ ٛكابٙ      آظٗٞٙ تحٔیْ ٝاضیبٛؽ یاي یٛتب. اضائ٠ قسٟ اؾت

ٗااٞضز ثطضؾاای تلاابٝ  ٗؼٜاابزاضی زض  ی١ااب ًاا٠ ثاایٚ ُااطٟٝ زاز

قبذم تٞزٟ ثسٙ ٝ اٛساظٟ ٗحیٍ قاٌٖ  ، ١بی ٝظٙ ثسٙ قبذم

 .ٗكب١سٟ ٛكس

َطك٠ ٛكابٙ زاز     آظٗٞٙ تحٔیْ ٝاضیبٛؽ یيی١٘چٜیٚ ٛتب

ٗاٞضز ثطضؾای تلابٝ  ٗؼٜابزاضی زض ٗیاعاٙ       ی١اب  ٠ً ثیٚ ُطٟٝ

ٛتابی   . زاضزكیٔتطاؾایٞٙ ُٔاٞٗطٝٓی ٝجاٞز    ثطزاقت ًاطاتیٜیٚ ٝ  

ٝ ثطزاقت ًطاتیٜیٚ ٗیعاٙ ٛكبٙ زاز ٠ً  ثٞٛلطٝٛیآظٗٞٙ تؼویجی 

 بزًاهِ توزیي هماٍهتی -1جذٍل  ثابلاتط َٞض ٗؼٜبزاضی  زاضی ث٠ ظٟزض ُطٟٝ ضٝكیٔتطاؾیٞٙ ُٔٞٗطٝٓی 

 ّفتِ چْارم ّفتِ سَم ّفتِ دٍم ّفتِ اٍل حزکات

 8/80 × 2 10/75 × 2 15/65 × 2 * 12/65 × 2 پطؼ ؾی٠ٜ ترت

 8/80 × 2 10/75 × 2 15/65 × 2 12/65 × 2 جٔٞ ضاٙ ثب زؾتِبٟ

 8/80 × 2 10/75 × 2 15/65 × 2 12/65 × 2 زؾتِبٟ پكت ضاٙ ثب

 8/80 × 2 10/75 × 2 15/65 × 2 12/65 × 2 پبضٝیی ٛكؿت٠

 8/80 × 2 10/75 × 2 15/65 × 2 12/65 × 2 پطؼ قب٠ٛ ١بٓتط

 8/80 × 2 10/75 × 2 15/65 × 2 12/65 × 2 جٔٞ ثبظٝ ١بٓتط

 8/80 × 2 10/75 × 2 15/65 × 2 12/65 × 2 پٜج٠ پب ضٝی ثٜٔسقسٙ

 20 × 2 18 × 2 15 × 2 12 × 2 قٌٖ ثب ظاٛٞی ذٖ

 . زهیو٠ ثٞز 2تب  ١1ب ٝ حطًب   اؾتطاحت ثیٚ ٛٞثت. تٌطاض 12زضنس یي تٌطاض ثیكی٠ٜ ٝ  65ٛٞثت ثب  2 *:

 هَرد هطالؼِ یّا گزٍُ یکدهَگزاف یّا یژگیٍ -2جذٍل 

 زّایهتغ
 pهمذار  ّا گزٍُ

  یدار ي ٍ رٍسُتوزی توزیي داری رٍسُ کٌتزل

 345/0 6/38±9/6 7/40±4/9 6/35±6/4 2/38±1/5 ؾٚ )ؾبّ(
 2/6±6/158 2/5±7/161 9/4±2/162 2/4±7/158 198/0 (cm)هس 

 4/15±0/72 7/7±4/75 7/8±7/76 6/13±8/76 753/0 (Kg)ٝظٙ ثسٙ 
 7/5±5/28 1/3±8/28 9/3±2/29 5/4±1/30 832/0 (Kg/m2)جطٕ ثسٙ  قبذم
 0/14±1/97 1/8±1/98 4/8±9/101 4/7±1/102 577/0 (cm) ٌٖقٍ یٗح
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ثایٚ   اٗب، (p  ٝ049/0;p;048/0ث٠ تطتیت ًٜتطّ ثٞز )اظ ُطٟٝ 

  .(2ٝ  1 ٛ٘ٞزاض١بی١ب تلبٝ  ٗؼٜبزاضی ٗكب١سٟ ٛكس ) زیِط ُطٟٝ

  آظٗٞٙ يطیت ١٘جؿتِی پیطؾٞٙ ٛكبٙ زاز ٠ً ٗیعاٙ یٛتب

، َااٞض ٗكاابث٠ ثطزاقاات ًااطاتیٜیٚ ٝ كیٔتطاؾاایٞٙ ُٔااٞٗطٝٓی ثاا٠

َاٞضی ًا٠ ثاب     ٗؼٌٞؼ ٝ ٗؼٜبزاضی ثب ؾٚ زض اضتجبٌ ثٞزٛاس ثا٠  

زض  اكعایف ؾٚ ثطزاقت ًطاتیٜیٚ ٝ ٗیعاٙ كیٔتطاؾیٞٙ ُٔٞٗطٝٓی

ٚ   . یبكات ١ب ًاب١ف   ٠٘١ ُطٟٝ ٙ ، ػالاٟٝ ثاط ایا ثطزاقات   ٗیاعا

َااٞض ٗكاابث٠ ٝ  ًااطاتیٜیٚ ٝ ٗیااعاٙ كیٔتطاؾاایٞٙ ُٔااٞٗطٝٓی ثاا٠ 

َاٞضی ًا٠ ثاب     ٗؼٜبزاضی ثب قبذم جطٕ ثسٙ زض اضتجبٌ ثٞزٛس ث٠

 ٙ ثطزاقاات ًااطاتیٜیٚ ٝ ٗیااعاٙ  ، اكااعایف قاابذم جااطٕ ثااس

 . (3ّٝ یبكت )جس١ب اكعایف  كیٔتطاؾیٞٙ ُٔٞٗطٝٓی زض ٠٘١ ُطٟٝ

 

 گیری وتیجٍ ي تحج

زاضی  ضٝظٟ حبيط ٗكرم قس ٠ً پؽ اظ یي ٗبٟ ٠زض ُٗبٓؼ

َٞض ٗؼٜبزاضی ثبلاتط  زاض ث٠ ٗیعاٙ ثطزاقت ًطاتیٜیٚ زض ُطٟٝ ضٝظٟ

زاضی  ؾبػت ضٝظٟ 17ضؾس ٠ً  یٛظط ٗ ث٠. زاض ثٞز ضٝظٟ اظ ُطٟٝ ؿیط

زض  یتٞاٛس ٗٞجات اكاعایف ٗؼٜابزاض    ٗی یٌ٘ق یزض ظٛبٙ ثب چبه

ثابچٞچی ٝ  ُٗبٓؼا٠  ایٚ یبكت٠ ثاب  . عاٙ ثطزاقت ًطاتیٜیٚ قٞزیٗ

زض اكطز ؾبٜٓ٘س  ٚیٜیًطاتٛكبٙ زازٛس ٗیعاٙ ٠ً  (١2014ٌ٘بضاٙ )

َٞض ٗؼٜبزاضی زض ٗوبیؿ٠ ثاب اكاطاز    ٠ث ضًٗبٙپؽ اظ ٗبٟ زاض  ضٝظٟ

ثب تٞج٠ ثا٠  . ١٘رٞاٛی زاضز، >4= زاض اكعایف یبكت٠ اؾت ضٝظٟ ؿیط

تاٞاٙ   ٗای ، ض ُٗبٓؼ٠ حبيط ٝ ثابچٞچی زاضی ز َّٞ ؾبػب  ضٝظٟ

ٌٗ٘اٚ اؾات اظ    ؾابػت(  17) ٗس  یَٞلاٛ یزاض ضٝظٟ ُلت ٠ً

، ثاب ایاٚ ٝجاٞز   . قاٞز  ٚ یطاتیًٜ ث٠ اكعایفٜٗجط  یٖ آثًَطین 

ٝ ، (١2009بی ُٗٞابٙ ٝ ١ٌ٘ابضاٙ )   ٛتبی  تحوین حبيط ثب یبكت٠

٠ً ػسٕ تـییط ؿٔظت ًطاتیٜیٚ پؽ ( 2012حجبظی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

زاضی ضا ث٠ تطتیت زض ثبظیٌٜبٙ كٞتجبّ ٗطز جاٞاٙ   ضٝظٟاظ یي ٗبٟ 

. ٛساقات ١٘رٞاٛی ، >13، 5ٝ ٗطزاٙ جٞاٙ ؾبٖٓ ٗكب١سٟ ًطزٛس =

تلابٝ    اظ هجیْػٞاْٗ ٗتؼسزی  ضا ث٠اذتلاف  تٞاٙ ػٔت ایٚ ٗی

تلبٝ  زض آة ٝ ، ػبزا  ؿصاییتلبٝ  زض ، ١ب جٜؿیت آظٗٞزٛیزض 

َاّٞ ؾابػب    تلابٝ  زض  ٝ ب  ١ٞا ثاب تٞجا٠ ثا٠ ٗحاْ ُٗبٓؼا     

 .ٛؿجت زازٗبٟ ضًٗبٙ  زض زاضی ضٝظٟ

ٗاابٟ  یاايتحویاان حبيااط ٛكاابٙ زاز پااؽ اظ  یبكتاا٠ زیِااط

َاٞض   زاض ثا٠  ٗیعاٙ كیٔتطاؾیٞٙ ُٔٞٗطٝٓی زض ُطٟٝ ضٝظٟ یزاض ضٝظٟ

 ایٚ یبكتا٠ ثاب ُٗبٓؼاب    . زاض ثٞز ٗؼٜبزاضی ثبلاتط اظ ُطٟٝ ؿیطضٝظٟ

ثطٛیا٠ ٝ   ،(2008ُبٓیت ٝ ١ٌ٘بضاٙ )، (2012هطیكی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

١ِ٘ی ٛكابٙ زازٛاس   ٠ً ( 2007ًٝیْ )-ٝ اّ، (١2010ٌ٘بضاٙ )

تلبٝ  ٗؼٜبزاضی زض ٗیعاٙ كیٔتطاؾیٞٙ ُٔٞٗطٝٓی پؽ اظ یي ٗبٟ 

، >15، 14، 8، 7= زاض ٗكب١سٟ ٛكسٟ اؾات  زاضی زض اكطاز ضٝظٟ ضٝظٟ

ٌٛت٠ حبیع ا١٘یت ایٜجبؾت ٠ً ایاٚ ُٗبٓؼاب    . زض تٜبهى اؾت

ؾابػت(   14زاضی ً٘تاط اظ   ٝظ١ِٟ٘ی زض كهّٞ ؾطز )ؾابػب  ض 

زاضی  ضؾس ٠ً ؾابػب  ٗتلابٝ  ضٝظٟ   ٛظط ٗی ث٠. اٛجبٕ ُطكت٠ ثٞز

زض كهّٞ ٗرتٔق زض ٗیعاٙ كیٔتطاؾیٞٙ ُٔٞٗطٝٓی ٛواف تؼیایٚ   

زاضی ثیكتط ثبقس  ١طچ٠ ؾبػب  ضٝظٟ، ثٜبثطایٚ. ًٜٜسٟ زاقت٠ ثبقس

 
  هیشاى بزداضت کزاتیٌیي در بیي گزٍّْا -1 ًوَدار

 
 در بیي گزٍّْاهیشاى فیلتزاسیَى گلَهزٍلی  -2ًوَدار 

 ى دٌّذُ تفاٍت هؼٌاداری در همایسِ با گزٍُ کٌتزل*: ًطا

ٍ  سيهیشاى بزداضت کزاتیٌیي ٍ فیلتزاسیَى گلَهزٍلی با ارتباط بیي  -3ذٍل ج

 ّا آسهَدًی ضاخص جزم بذى

  ضاخص جزم بذى    سي   هتغیزّا

 pهمذار  ّوبستگی ضزیب pهمذار  ّوبستگی ضزیب

 045/0 294/0 045/0 - 294/0 کزاتیٌیي بزداضت
 049/0 285/0 042/0 -297/0 فیلتزاسیَى گلَهزٍلی
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 .١بی ًٔیٞی زاضز احت٘بلا اثطا  ثیكتطی زض قبذم

 ٗ كارم قاس ًا٠ ت٘اطیٚ ٗوابٝٗتی ٝ      زض پػ١ٝف حبياط 

زاضی ٛتٞاٛؿت تـییط ٗؼٜابزاضی ضا   تطًیت ت٘طیٚ ٗوبٝٗتی ٝ ضٝظٟ

، زض ایاٚ ضاؾاتب  . ١ابی ػٌ٘ٔاطز ًٔیاٞی ایجابز ًٜاس      زض قبذم

١لت٠ ت٘طیٚ ٗوبٝٗتی/١ٞاظی تـییاط   16ٗحووبٙ ٛكبٙ زازٛس ٠ً 

ٗؼٜبزاضی زض ٗیعاٙ كیٔتطاؾیٞٙ ُٔٞٗطٝٓی زض ثی٘ابضاٙ ٗجاتلا ثا٠    

١٘چٜایٚ  ، >16ٝ ثی٘بضی ٗعٗٚ ًٔیٞی ایجبز ٌٛاطز = ككبض ذٞٙ 

١لتا٠ ٗساذٔا٠ زض ضغیاٖ ؿاصایی ثا٠ ١٘اطاٟ        12ُعاضـ قس ٠ً 

كؼبٓیت ٝضظقی )تطًیت ت٘طیٚ ١اٞاظی ٝ ٗوابٝٗتی( ٛیاع تـییاط     

ٗؼٜبزاضی زض ایٚ قبذم ًٔیٞی زض ثی٘بضاٙ زیبثتی ٝ ؿیطزیابثتی  

یاٚ  ٗوابزیط اٝٓیا٠ ا  ، زض ُٗبٓؼا٠ حبياط  . >17ایجبز ٌٛطزٟ اؾت =

١ابی ایاٚ    ُیاطی ٛكاس ًا٠ یٌای اظ ٗحاسٝزیت      قبذم اٛساظٟ

هُؼاابً زض ناٞض  زؾتطؾای ثاا٠ ٗوابزیط اٝٓیاا٠    ، پاػ١ٝف اؾات  

تاٞاٙ ُلات ًا٠     اٗب ٗای . تٞاٙ اضائ٠ ًطز تطی ٗی اَلاػب  جبٗغ

ت٘طیٚ ٗوبٝٗتی ث٠ حلظ ٗیعاٙ كیٔتطاؾیٞٙ ُٔاٞٗطٝٓی زض ُاطٟٝ   

 .تطًیجی ً٘ي ًطزٟ اؾت

ٝ قابذم   ب اكعایف ؾٚزض ُٗبٓؼ٠ حبيط ٗكرم قس ٠ً ث

ثطزاقت ًطاتیٜیٚ ٝ ٗیعاٙ كیٔتطاؾایٞٙ ُٔاٞٗطٝٓی زض   ، جطٕ ثسٙ

١ب ٛكابٙ   ثطضؾی. یبكتًب١ف ث٠ تطتیت اكعایف ٝ ١ب  ٠٘١ ُطٟٝ

 عاٙیا ٝ ٗ ٚیٜیثطزاقات ًاطات   تبًٜٞٙ اضتجبٌ ؾٚ ثاب  ز١س ٠ً ٗی

زاضی ٗابٟ ضًٗابٙ ٗاٞضز     ٝیػٟ َی ضٝظٟ ٠ی ثُٔٞٗطٝٓ ٞٙیٔتطاؾیك

ثب تٞج٠ ث٠ ً٘جاٞز تحویواب  زض ایاٚ    . ٠ اؾتثطضؾی هطاض ِٛطكت

تب زضى ضٝقٜی اظ تـییطا   اؾت ظٗی٠ٜ ٛیبظ ث٠ تحویوب  ثیكتطی

ثااب ؾااٚ  یُٔااٞٗطٝٓ ٞٙیٔتطاؾاایك عاٙیااٝ ٗ ٚیٜیثطزاقاات ًااطات

 .كطا١ٖ ٛ٘بیس ١ب یآظٗٞزٛ

  ٛكبٙ زاز ٠ً ٗیعاٙ كیٔتطاؾیٞٙ ُٔاٞٗطٝٓی  یزض ٗج٘ٞع ٛتب

اظ  ثبلاتطَٞض ٗؼٜبزاضی  ضی ث٠زا ٝ ثطزاقت ًطاتیٜیٚ زض ُطٟٝ ضٝظٟ

١ب تلبٝ  ٗؼٜبزاضی ٗكب١سٟ  اٗب ثیٚ زیِط ُطٟٝ، ُطٟٝ ًٜتطّ ثٞز

ثب اكعایف ؾاٚ ثطزاقات ًاطاتیٜیٚ ٝ ٗیاعاٙ كیٔتطاؾایٞٙ      . ٛكس

ثب اكاعایف  ، ٠ً زض حبٓی. یبكت١ب ًب١ف  ُٔٞٗطٝٓی زض ٠٘١ ُطٟٝ

  ٙ ٗیاعاٙ ثطزاقات ًاطاتیٜیٚ ٝ كیٔتطاؾایٞٙ     ، قبذم جاطٕ ثاس

 .١ب اكعایف یبكت زض ٠٘١ ُطُٟٝٔٞٗطٝٓی 

 ي قدرداوی تشکر

 24/11/1396زض تبضید  127/1396ایٚ ُٗبٓؼ٠ ثب ًس اذلام 

ٚ  ث٠ تهٞیت ضؾیسٟ اؾات.  ػٕٔٞ پعقٌی ایلإزض زاٛكِبٟ   ثاسی

١ابی   كاٌط ٝ هاسضزاٛی ذاٞز ضا اظ آظٗاٞزٛی    ٝؾی٠ٔ ٛٞیؿٜسُبٙ ت

 .زاضٛس ًت ًٜٜسٟ زض ایٚ ُٗبٓؼ٠ اػلإ ٗیقط

 



 ٍ ّوکاراى یآهٌِ هحوس یَیتز عولکزز کل یزار ٍ رٍسُ یهقاٍهت يیاثز توز
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Effect of interaction between resistance 

training and fasting on removal of 

creatinine and glomerular filtration in 

sedentary women with abdominal obesity 

Mohammadi A1, *Nikseresht M2, Omidi M3 

Abstract 

Background: Abdominal obesity is associated with the risk of albumin 

increasing which is the main reason for decreasing in renal function. 

The aim of this study was to investigate the interaction between 

resistance training (RT) and fasting on the removal of creatinine 

and glomerular filtration in sedentary women with abdominal 

obesity. 

Materials and methods: In this semi-experimental study, 60 sedentary 

women (average age: 38.3±5.2 years) participated in four groups of 

15 persons –including RT, RT with fasting, fasting, and control (no 

fasting and no exercise). During Ramadan, the RT program 

consisted of eight main exercises with moderate intensity was 

performed with emphasis on large muscles for 3 times per week. 

The fasting duration in Ramadan was about 17 hours. Bio-

impedance technique for the assessments of creatinine and 

glomerular filtration rate were used. Data were analyzed by one-

way ANOVA, Bonferroni post hoc, and Pearson correlation 

coefficient tests.  

Results: One-way ANOVA results showed that the creatinine 

clearance (p=0.048) and glomerular filtration (p=0.049) in fasting 

group were significantly higher than the control group, but no 

significant difference was observed among other groups. Pearson 

correlation coefficient showed that creatinine clearance and 

glomerular filtration rate had an inverse and significant relation with 

age, while these variables were directly correlated with body mass 

index. 

Conclusion: According to the findings of this study, it seems that 17 

hours of fasting may have a positive effect on the renal function in 

women with abdominal obesity. 

Keywords: Resistance Training, Kidney Function Test, Fasting, 

Obesity 

1. MSc in Exercise Physiology, Ilam 

Branch, Islamic Azad University, 

Ilam, Iran 

2. Assistant professor, Department 

of Exercise Physiology, Ilam 

Branch, Islamic Azad University, 
Ilam, Iran (*Corresponding Author) 

nikserasht@gmail.com 

3. Instructor, Department of Exercise 
Physiology, Ilam Branch, Islamic 

Azad University, Ilam, Iran 


	3
	03

