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Abstract 

Background and aims: According to the available evidences regarding the 

consequences of sexual harassment, it is necessary to provide 

appropriate and effective treatment measures for the victims.The 

purpose of this study was to evaluate and compare the effectiveness 

of emotion-focused and existential group therapy on the adjustment 

of victims of childhood sexual abuse in Isfahan. 

Methods: This was a pre-test, post-test, and follow-up experimental 

research with a control group. The samples were 45 individuals with a 

history of being victimized by any kind of sexual abuse in childhood, 

referring to psychology centers in Isfahan city. They were selected 

based on purposeful sampling, and they were randomly allocated into 

three groups of 15 people (two experimental groups and one control 

group). One experimental group was intervented by emotion-focused 

therapy and the other was intervened by existential group therapy. All 

of them were compared with the control group after completing the 

intervention therapy procedure. Also, after three months, the groups 

were followed up. 

Results: According to the obtained results, it can be said that existential 

and emotion-focused therapy effectively increased home adjustment 

(p=0.037, p=0.021, f=3.480, eta=0.142) and health adjustment 

(p=0.023, p=0.050, f=3.230, eta=0.133) in victims of child sexual 

abuse in Isfahan. The results also showed that out of the two 

treatment methods, only the existential therapy could have a 

significant effect on the overall adjustment score of victims of child 

sexual abuse in Isfahan (p=0.048, f=3.620, eta=0.141).The emotion-

focused therapy could not have such an effect. 

Conclusion: Based on the findings, it is suggested that victims of sexual 

harassment undergo intervention to improve their adjustment with 

emotion-focused or existential therapy. 
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 مقاله تحقیقی

تز اتعاد  یهذار ٍ ٍجَد جاىیّ یگزٍُ درهاً یاثزتخط سِیهقا

 ضْز اصفْاى یکَدک یآسار جٌس اىیقزتاً یساسگار

 3یچشاه نیهش ،3یاحوذ سظا ،2یفیشش ثِیط ،1صادافشاس تْشاد

 چکیده

  یرٜغت  یاس آسار١تا  یٛاؽت  یاٗتذ١ا یپ در خقٞؿٗٞرٞد تا تٞر٠ ت٠ ؽٞا١ذ  :اّذاف ٍ ٌِیصه

 ٚیت ١تذف اس اٛزتإ ا  كتزا١ٖ ُتزدد.    اٙیهزتاٛ یتزا یٜٗاعة ٝ ٗؤحز ی٠ً اهذاٗات درٗاٛ تغیضزٝر

 اٙیت هزتاٛ یتتز عتاسُار   یٗذار ٝ ٝرٞد زاٙی١ یُزٟٝ درٗاٛ یاحزتخؾ غ٠یٝ ٗوا یپض١ٝؼ تزرع

 ؽ٢ز افل٢اٙ تٞد. یًٞدً یآسار رٜغ

تتا   یزیت ِیپ -پظ آسٗٞٙ -آسٗٞٙ ؼیپ یؾیپض١ٝؼ، عزح آسٗا ٚیرٝػ اٛزإ ا تشسسی: سٍش

ٛ  45تؼذاد ٠ً ُزٟٝ ُٞاٟ تٞد  ً  یؽتذٙ تٞعتظ ١زُٞٛت٠ آسار رٜغت     یٛلز تا عاتو٠ هزتتا  یدر ًتٞد

ٝ در  ٛذ١ذكٜ٘ذ اٛتخاب ؽذ یزیُ ؽ٢ز افل٢اٙ تز اعاط ٠ٛٞ٘ٛ یت٠ ٗزاًش رٝاٛؾٜاعٗزارؼ٠ ًٜٜذٟ 

یتي  . هزار ُزكت٠ ؽذٛذ یتقادك ت٠ فٞرت (ُزٟٝ ُٞاٟیي ٝ  یؾیآسٗا)دٝ ُزٟٝ ٛلزی  15ُزٟٝ ع٠ 

ٗٞرد ٗذاخ٠ٔ  یٝرٞد یُزٟٝ درٗاٛدیِزی تا ٗذار ٝ  زاٙی١ یُزٟٝ درٗاٛ ٠ٔیت٠ ٝع یؾیُزٟٝ آسٗا

تتا ُذؽتت    ٚ،یؽتذٛذ. ١٘چٜت   غ٠یٗوا ُٞاٟتا ُزٟٝ  یٝ پظ اس ات٘إ رٝاّ ٗذاخ٠ٔ درٗاٛ ٜذهزار ُزكت

 هزار ُزكتٜذ. یزیِی١ا ٗٞرد پ ٗاٟ، ُزٟٝ 3ٗذت سٗاٙ 

ٛ  تٞاٙ  یعت آٗذٟ ٗد٠ ت ذیتا تٞر٠ ت٠ ٛتا ّا: یافتِ ٙ یٝ ١ یٝرتٞد  یُلت ٠ً ُزٟٝ درٗتا ٗتذار   زتا

( ٝ p، 021/0;p، 480/3 ;F، 142/0;eta;037/0در خاٛت٠ )  یعتاسُار  ؼیعثة اكتشا  یعٞر ٗؤحز ٠ت

ً  یآسار رٜغت  اٙی( در هزتاp، 050/0;p، 230/3 ;F، 133/0;etaٛ;023/0) یت٢ذاؽت یعاسُار  یًتٞد

 یت٢ٜا درٗتاٙ ٝرتٞد   یدرٗاٛ ٟٞیدٝ ؽ ٚیاٙ داد ٠ً اس تٛؾ ذیٛتا ٚیؽذٟ اعت. ١٘چٜ ٙؽ٢ز افل٢ا

ً  یآسار رٜغت  اٙیت هزتاٛ یتٞاٛغت٠ تتز ٛ٘تزٟ ًتْ عتاسُار     داؽتت٠ تاؽتذ    یتتأحیز ٗؼٜتادار   یًتٞد

(048/0;p، 620/3 ;F، 141/0;etaدرٗاٙ ١ ٝ )را داؽت٠ تاؽذ. یتأحیز ٚیٗذار ٛتٞاٛغت٠ چٜ زاٙی 

ر٢تت   یآسار رٜغت  اٙی٠ً هزتاٛ ؽٞد  یٗ ؾ٢ٜادیت٠ دعت آٗذٟ پ ی١ا اكت٠یتز اعاط  گیشی: ًتیجِ

 .زٛذیتحت ٗذاخ٠ٔ هزار ُ یٝرٞد ایٗذار ٝ  زاٙی١ یاس درٗاٙ ١ا یٌیتا  یت٢ثٞد در عاسُار

 .یوَدن آصاس ،یساصگاس ،یهذاس، آصاس جٌس جاىیّ یگشٍُ دسهاً ولوات ولیذی:

 (84، هسلسل 1441سال تیست ٍ چْارم، شوارُ سَم، پاییش ) سیٌا / ادارُ تْذاشت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّشی اتي

 17/1/1441تاریخ پذیزش:  8/7/1444تاریخ دریافت: 

ٍٚا٘ٚٙبٕ،یٍٚا٘ٚٙبٕیىوشَیىا٘ٚؼٛ.1 ٚاكي،یٌَٜٚ
َاٖیَٟٙوَى،ا،یَٟٙوَى،ىاٍ٘ٚبٜآُاىإلأ

ٍٚا٘ٚٙبٕبٍ،یىا٘ٚ.2 آُاى،یٌَٜٚ ىاٍ٘ٚبٜ َٟٙوَى، ٚاكي
َاٖیوَى،اَٟٙ،یإلأ

3 ٍٚا٘ٚٙبٕبٍ،یإشبى. آُاى،یٌَٜٚ ىاٍ٘ٚبٜ ٚاكيَٟٙوَى،
َاٖیَٟٙوَى،ا،یإلأ


َٛیفیَٙجٝی٥:٘ٛیٖٙئٜٖئ

ٍٚا٘ٚٙبٕ:آىٍٓ آُاى،یٌَٜٚ ىاٍ٘ٚبٜ َٟٙوَى، ٚاكي
َاٖیَٟٙوَى،ا،یإلأ
+98(38)32227064:سّفٗ

 sharifi_ta@yahoo.com:ُیٕیا
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 همذهِ

ُٓایإٓییتكیٛاىصاُیىییػٖٙیآُاٍ ٝإیزٟٔی اُوی

ٗسبُ٘يٌیاِٚیِٝل٪بر ٝآهیَی َِل٪ی ٖ،٭ٕی سٟيییيٍااٖ٘یب

ٝ٭ّٕییاُإیز٭جبٍرػٖٙیآُاٍوٙي.ٔی ػٖٙییإٓییتوی

ٝویٛىنػٖٙیآُاٍٚوٙياٍىٚغیَسٞبىفی ْثی ٝا٘ؼیب ٌَٞٛ٘ی

ٖ٭ّٕیثٝوٕهیبػٖٙیٍفشبٍ ٗسمّییيییبآٖٙیي ٝایی ٌٛ٘ی

ٓایؼبىٔٙ٪ٍٛثٍٝفشبٍٞب سٮَییفػٖٙییٍفشیبٍىییياٍیسؼٖی

ػٖٙییٍفشیبٍ٘یٛ٭یٍاػٖٙیآُاٍ>2=1ویشّٖٖٛ.>1=ٙٛىٔی

َاُىا٘یي.ٔی٘ب٦ّٔٛة ُػٖٙییآُاٍٚی٘٪ی دیٚیٟٙبىارٙیبٔ

ٝإیزػٖٙیٙٛ٘يٜسىَاٍٚ٘بهٛإشٝ،ٌَایب٘ٝاغٛا ٝیيىىٍوی

٥َُفػٖٙی١ٍبیزػّت ػٖٙییآُاٍٚالی٬ىٍ.إیزٔمبثی

َىٍثيٖٚ،فَىثَػٖٙیسمب١بیسلٕیُ ٗ٘٪ی ١ٍیبیزٌیَفش

َليٍرٔٙبٕجبروٝىٞئیٍمثبفشیىٍأَایٗٚإٚز ٘یبثَاث

اُ،ٞیبٍفشبٍإُٚییٮی٥یفػٖٙیآُاٍوٌٝفزسٛأٖی.إز

ٍاػٖٙیییسؼییبُٕٚٚٛءإییشفبىٜسییبهیبثییب٘یٞییبیِٔاكٕییز

.>3=ٌیَىٔیثَ ىٍ

2ٖٚآٌٚبٌٝ ٝ>4=ٕٞىیبٍا ٝثی ٖهیٛى٦ٔبِٮیبرٚإی٦ ثییب

ٖى3ٍػٖٙیآُاٍثََُٚ٘موٝىاٍ٘ئی َٔییب ٔىٚٞی ثیبلاػیٙ

َثٖییبٍىهشَاٖكبَایٗثب؛إز ٖاُثیٚیش ٚآُأٍیٍٛىدٖیَا

ٍػٖٙییهٚٛ٘ز ٘ییهىٌٍیَ٘یي.ٔییلیَا وب٘یبىاىٍدیٕیبی

ٗثیبٍیهكيالُافَاى%40وٌَٝىیئٚوٜ ػٖٙییآٔییِ

ىٍسلمیمیبرٚا٘یيویَىٜسؼَثٍٝاثٮيثٕٝبٍِی16اُاػجبٍی

ٝإزىاىٜ٘ٚبٖ٘یُِٛٙيٚاٍّ٘یٔ،وب٘بىا َاُوی 5ُٖسیب4ٞی

ٝإز.وَىٜسؼَثٍٝاػٖٙیسؼبُٚ٘فَیه ٘٘شیؼی َدیْٚٞ ثی

ٞبیسٮَٟسؼَثٝٔیِاٖوٝإزآٖاُكبویَا٘یایُ٘بٍٖٚی

ٜ،%5/92ُ٘ٙیيٜٞیبیٔشّه٫ٛ٘اُآٟ٘بثَایهیبثب٘ی ٞیبیٍ٘یب

.>5=إزثٛىٜ%5/42ثيٖا٭٢بیِٕٔٚ%5/77ىأٍٮٙی

ٖهٞٛٛىٍىیٍَیىٍایَا٦ٖٔبِٮٝىٍ ػٖٙییآُأٍییِا

آُاٍ،%100سٕٛی٤غیَولأییآُاٍ٘ٚبٖىاىٜٙيویُٝ٘بٖىٍ

                                                 
1 Kittelson 
2. Vega-Gea 
3. Sexual Harassment  

ٖ%90كیيٚىس٤ٕٛولأیآُاٍٚ%95اُثی٘ىٍٕیػٖ ُ٘یب

ٙىَُٕٝٞثٝػٖٙیآُأٍیِاٖٚثٛىٙيسؼَث٦ٔٝبِٮٍٝٔٛى

ٖىٍػٖٕب٘یٚغیَولأی،ولأی ٖٔییب ٗثیبُ٘یب َٕیٙی وٕشی

َوٝىاٍىٔیا٭لاْایىٍثٍٙلاى٦ٔٗبِٮٝ.>6=إزثیٚشَ اوظی

ُیَا؛وٙٙيثبٌُٛیبٜىاىٌِاٍٍٗاػٖٙیآُاٍسٛا٘ٙيٕ٘یىهشَاٖ

ٗثٍٝاآٟ٘ب،هب٘ٛاىٜكشیٚػبٔٮٝ ٖثیَاٍ٘یوش آُاٍػٟیزٔیَىا

.>7=ٕ٘بیئیٔشٟٓػٖٙی

ٗاُیىی4ٕبٌُبٍیوٝإزسٛػٝلبثُ ُایی ٟٕٔیی٭ٛأی

ٍٝٚا٘یٕلأزثَٖٔشمیٕیسأطیَسٛا٘ئیوٝإز ثبٙیيىاٙیش

ٔلیی٤ثیبفیَىاٍسجیب٣اُای٘لیٍٜٛإبٌُبٍی>9=5فشیُ.>8=

ٗایؼیبىثب٭ضوٝىا٘ٙئیا٥َاف٘ ٖثیٚیشَی ا١ٍُیبیزٔییِا

٥ٍٛثٌَٝىى.ٔیاٚاػشٕب٭یٍٚٚا٘ٚٙبهشی٘یبُٞبیٚٞبهٛإشٝ

ٝىٍٕیبٌُبٍیٮیيثُدیٙغٙبُٕٔبٌُبٍی،وّی ٕیبٌُبٍی،هب٘ی

ٕیبٌُبٍیٚ٭یب٥فیٕیبٌُبٍی،اػشٕیب٭یٕیبٌُبٍی،ثٟياٙشی

ٌٝٛ٘ب٥ٌٖٛفی٭بیفٚبٍٞبٚػٛى.>10=إزٙغّی ٕیلأزثی

ٍفشیبٍ٘یٖیزلیبىٍفیَى٘شیؼٝىٍ،ٕ٘ٛىهٛاٞيٚاٍى٦ٍِٕٝٚاٖ

ٍٚا٘ٚٙبهشیٕبٌُبٍیٚثبٙيىاٙشٝػبٔٮٝثبٕٞبٍٞٙیُٖٚٔٛٚ

ٝإیزآٖاُكبویٞبدْٚٞ٘٘شبیغ.>9=ٕ٘بیيكف٨ٍاهٛى وی

ٕٕزثٍٝافَىٔيرثّٙيىٍػٖٙیآُاٍٚا٦ٕٝثٝٙيٖلَثب٘ی

ػٖٙییثبٍیٚثٙيثی،>11=ٔٛاىَٔٞفءٕٛٔظَُه٦دٍَفشبٍ

ىٞٙیيٜ٘ٚبٖإزٕٔىٗوٝوٙئیٞيایز>12=هب٘ٝاُفَاٍٚ

ٙیيٜٕٞـٙیٗثبٙي.لَثب٘یدبییٕٗبٌُبٍی ٝٔٚیوٜ آُاٍوی

ََُٔیٙوٞیزاهشلاَثٝسٛا٘ئیػٖٙی ٗٚٙیٛىٔٙؼی ثیی

ٓٙيرثبػٖٙیٚػٖٕی،اكٖبٕیإشفبىٜءٕٛ َ٭لایی اهیشلا

.>13=ىاٍىٚػٛىاٍسجب٣ٕبٌُبٍیوبَُٞ٘ٚٔیٞیزٙو

ٚػٖٙییآُاٍٞیبیهٞٛٛىٍدْٚٞٚیٙٛاٞيثٝسٛػٝثب

ٚٔٙبٕتىٍٔب٘یاليأبرو١ٍَٝٚیٖز،آٖاُ٘بٙیدیبٔيٞبی

َدٍْٚٞ٘إشبایٗىٌٍَىى.فَاٞٓلَثب٘یبٖثَاییٔإطَ كب١ی

َثبسبىاٙزلٞي ٖٞیبیىٍٔیب٘یٌیَٜٚا٭ٕیب ٍٞیؼیب 6ٚٔیيا

                                                 
4. Adjustment  
5.Fateel 

6. Emotion Focused Therapy  
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ٛىٍٔظجزسغییَارایؼبىثب٭ض،1ٚػٛىی ٞیبیإٓییتهٞیٛ

ٝثبٚػٛىیٚٔياٍٞیؼبٖٞبیىٍٔبٌَٖىى.آٟ٘بٍٚا٘ی ٝسٛػی ثی

ٝىٕشَٕیی٘ٛیيىٞٙيٜسٛا٘ٙئی،ىاٍ٘يوٝٞبییٚیٌْی ٞیيفثی

سؼَثییٚ٘ٛاٖ٘یبٍَ٘اىٍٔب٘ی،ٔياٍٞیؼبٖىٍٔبٖثبٙٙي.ٌٔوٍٛ

ٝٚ>14=إیز ٘ثی ٓ٘می ىٍٞیؼیب٘ی٣اٍسجیبٚٞیؼب٘یبرٟٔی

ٍُاٞیؼب٘یبرٚىاٙشٝاٙبٍٜاٍسجب٥یاٍِٛٞبیٕبُٔب٘يٞی ٭بٔی

دْٚٞ٘٘شبیغٌیَى.ٔی٘٪َىٍسغییَ ٝإیزآٖاُكیبویٞب وی

ٍٞیؼبٖىٍٔبٖ َثیَایٔیيا ٓاهیشلا ٔإیشَ ٝاُدی ٕٚیب٘ل

>16=ٕٞىبٍاٖٚإٓیبثب٘ی.>15=إزٔإطَا٦٘بثمی٭ّٕىَىٞبی

٦َٔبِٮٝیهىٍ ٝىٍیبفشٙیيػٖٙییسؼیبُٚبٖلَثب٘ییٍٚیثی وی

ٚىٕشَٕیی(1:ٌٌاٍىٔیسأطی٥ََیكٕٝأُياٍٞیؼبٖىٍٔبٖ

ٓٞبیسؼَثٝثباٍسجب٣ىٍغیَا٦٘جبلی٭ب٥فیٔٮٙبیاٝلاف سیَ

ٝا٦٘جیبلیٞیؼب٘برثٝىٕشَٕی(2؛َْٙٚا٦١َاةٚ لیجلاًوی

َٔسج٤ا٥لا٭برو٥ٍٝٛیثٝا٘يٜٚ،ٚهٚٓٔب٘ٙيا٘ي،ٙئٜٟبٍ

ٝٔٮٙبییفٮّیٞبیٕیٖشٓثٝٞبٞیؼبٖٗایثب ٚ؛ٙیٛ٘يیىذبٍؿی

ٝیهوَىٖفَاٞٓ(3 َثیباٝیلاكیسؼَثی ُىٍىٍٔیبٍ٘ َٔاكی

ٕیبٌُبٍیافِایٍ٘ٚٚا٘یدَیٚب٘یوبٞ٘ثَدیٍیَیٚىٍٔبٖ

ٓاهشلاَثٝٔجشلافَى ٔإیشَ ٝاُدی سؼیبُٚاُ٘بٙییٕیب٘ل

.ػٖٙی

دْٚٞ٘ سأوییيىٍٔیب٘یٍٚاٖىٍٍاٌَٜٚ٘م٘ٔوشّفٞبی

ثَایفَٝشیٕبهشٗفَاٞٓثب،ٌَٜٚوٝا٘يىاىٜ٘ٚبٖٚا٘يوَىٜ

اػشٕییب٭یٙییجىٝىٍٔٚییبٍوزٚیىییيیٍَاُا٭٢ییبكٕبیییز

.>17=ٌیَىىٔییٕیبٌُبٍیٞیبیٟٔبٍرءاٍسمبثب٭ضسٌَٖشَىٜ

ىٍٔییبٖوییٝىٍیبفشٙییيدْٚٞٚیییىٍ>18=ٕٞىییبٍاٖٚ٘ٞییَی

َٕیبٌُبٍیًٚٞٙیثِٟیٖشیثَٔياٍٞیؼبٖ اػشٕیب٭یٚىیفی

ٓٔفبٞیٕیثَسأویيثبٚػٛىیىٍٔب٘یٍٚاٖإز.اطَثو٘ ٟٔی

،ا٘شوییبة،آُاىی،ٖٞییشیىٍك٢ییٍٛ،دییٌیَیٖٔییئِٛیزٔب٘ٙییي

ٙییٜٛ،هیٛىاُىائٕییآٌبٞیهٞٛٛثٝٚ...ٚٔٮٙبػٖشؼٛی

ٝٚػیٛىیا٦١َاةىٍٔبٖثَایٍافَىیثٝٔٙلَٞ ویَىٜاٍائی

ٍٖٚیىَىایٗ.>19=إز ثیبوٙیئییسٚیٛیكٍاهیٛىَٔاػٮیب

                                                 
1. Existential Therapy  

ٙئٜٛاػٝ؛ا٘يوَىٜفَاٍآٖإُٞٛاٍٜوٝهٛىُ٘يٌیاُاثٮبىی

ٗٙؼب٭ب٘ٝٚ ٍٚلیبی٬ایی ٝهیٛىُ٘یيٌیىٍٍا٘یبٌٛا ٍٕیٕیزثی

ٝثَٕیٙيىیيایٗثٝٚثٚٙبٕٙي ٝیٍٛسیىٍ٘ٚیب٣ٚٙیبىیوی

ٕٞیٚیٍیٚدبیياٍ٘ٚب٣ٚأٙیزثذٌیَىفَىوٝٙٛىٔیٔلمك

ٚػیٛىیٍٚیىیَىثیبىٍٔیب٘یٌَٜٚ.>20=ى٘ياٍٚػٛىُ٘يٌیىٍ

فَآیٙيٚٚػٛىیٖٔبیٍُٚیثَوبٍثَای٦ّٔٛثیثٖیبٍٕبهشبٍ

.>21=آٍٚىٔیفَاٍٞٓاُ٘يٌیىٍٔٮٙیٚاٍُٗثَایػٖشؼٛ

ٝسبوٝایٗثٝسٛػٝثبٚٙيٜ٭ٙٛا٦ٖٔبِتثٝ٘٪َ َثی كیب

ثٍَٕی رٍٝٛایَاٖىٍُٔیٙٝایٗىٍوٕیٔٚبثٝسلمیمبرٚٞب

ٗدْٚٞ٘ایٗا٘ؼبْاُٞيفٌِا؛إزٌَفشٝ ٍٚاٞىبٍٞیبییبفش

٘ػٟیزىٍىٍٔیب٘یٔٙبٕیتٙیيٍٜییِیثَ٘بٔٝاليأز افیِای

ثٍَٕیثٝإشٙبى.إزػٖٙیآُاٍٞبیلَثب٘یبٍٖٚا٘یثِٟیٖشی

ٝثیبوٝإزآٖثیبٍَ٘،دْٚٞٚیٞبیدیٚیٙٝ ٝسٛػی ُثی ٖٔیبی

ىٍٕیییوٞییبیدییْٚٞ٘ٚسلمیمییبر،ایییَاٖفٍَٞٙیییهییبٛ

َآٖدیبٔیيٞبیٚػٖٙیآُاٍهٞٛٛ ٖثی ْلَثب٘ییب ٙیيٜا٘ؼیب

َثٍَٕیثٝوٝىلیمی٦ٔبِٮبرٌِاإز. ٗثیٚیش ١ٛٔٚی٫ٛایی

ىٍٔیب٘یٍاٞىبٍٞیبیٚلَثب٘یبٖثَآٖ٘بٙیدیبٔيٞبیٕٞـٙیٗ

هیٛثیٍاٍٞٚبیسٛا٘ئی،ثذَىاُىٔب٘يٜثَػبیٔٚىلارثَای

لَثب٘یبٖثَایىٍٔب٘ی٘ياٍىإشبٚٙيٍٜیِیثَ٘بٔٝاليأبرثَای

ْاُوّییٞيفٌَىى.ػٖٙیآُاٍ ٗا٘ؼیب ٘ایی ٝدیْٚٞ ٔمبیٖی

اثٮبىثَٚػٛىیٚٔياٍٞیؼبٖىٍٔب٘یٌَٜٚاُكبُٝاطَثوٚی

.ثٛىاٝفٟبَٖٟٙػٖٙیآُاٍلَثب٘یبٖىٍٕبٌُبٍی

 تشسسی سٍش

ٗا٘ؼبٍْٚٗ ٘ایی ٘آُٔبیٚیی٥یَف،دیْٚٞ ٖدیی -آُٔیٛ

ٌٛاٌَٜٜٚثبدیٍیَی-آُٖٔٛدٔ ٝثٛى. ٘ػبٔٮی ٭جیبٍردیْٚٞ

 ٌَٞٛ٘ٝس٤ٕٛٙيٖلَثب٘یٕبثمٝثبوٙٙيٌبَٖٔاػٮٝوّیٝاُثٛى

ٝویٛىویىٍػٖٙیآُاٍ َىٍوی 1398ٚ1399ٕٝیب ِثی َٔاوی

ٍَٚا٘ٚٙبٕییٚٔٚبٍٜٚهئبر ٖٙیٟ ٝاٝیفٟب ٕ٘ٛى٘یي.َٔاػٮی

دْٕٚٞ٘٘ٛ٘ٝ ٝىاٍایافیَاىاُ٘ف45َٙبُٔ ٟٕیبثم ٝسٮیَ ثی

وٛىویىٍٖیػٙآُإٍٚیّٝ ٝثٛى َوی ٓثی ٝإیب ٌییَیٕ٘ٛ٘ی

ٝافَاى.ٙي٘يا٘شوبةسٞبىفیٌٕبٍٗثبٞيفٕٙي ٕٝ٘ٛ٘ی ٥یٍٛثی
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ٌیَٜٚیهٚآُٔبیٚیٌَٜٚىٚ٘فَی)15ىٌٍَٕٜٝٚسٞبىفی

ٝآُٔبیٚییٌیَٜٚیه٘ي.ٙيثٙيیىٕشٝ(ٌٛاٜ ٝثی ٌیَٜٕٚٚییّ

ٔياٍٞیؼبٖىٍٔب٘یٌَٜٚثٖشٝاُ)ثٌََفشٝٔياٍٞیؼبٖىٍٔب٘ی

(>22=ٕٞىبٍا1ٖٚٞبوبف ٌیَٜٕٚٚیّٝثٝیىیٍَٚ(1)ػيَٚ

ْٚػیٛىیىٍٔیب٘یٌَٜٚثٖشٝاُ)ثٌََفشٝٚػٛىیىٍٔب٘ی 2ییبِٛ

اسٕبْاُدَٔٚٞىٌَٚفشٙيلَأٍياهٍّٝٔٛى(2)ػيَٚ(>23=

ٌَٜٚوٝإزثيیٟیٙي٘ي.ٔمبیٌٖٝٛاٌَٜٜٚثبىٍٔب٘یٔياهّٝ

ٌیََٜٕٕٚٝٞٞـٙیٍَٗٚفز٘لَاٍایٔياهّٝٞیؾٍٔٛىٌٛاٜ

آُٖٕٔٛٚیّٝثٝ ٖ-دٔٚآُٖٔٛ-دیَ٘ٔكّٕٝٝىٍٞب ٚآُٔیٛ

3ٜدیٍییَیػٟزُٔبٖٔير٥َٛٙي٘ي.ٕٙؼیيٜدیٍیَی ٔیب

ٙي.ٌَفشٝ٘٪َىٍ

ٝٚػیٛى:اُ٭جبٍسٙیيٍٚٚىٞیبیٔلان ىٍػٖٙییآُإٍیبثم

ٌٚثبٙیيٙيٌِٜاٍٗثبِیٙیٔٞبكجٝٚا٦ٕٝثٝوٝوٛىوی اهی

ٝىٍَٕٜ٘ ٗػٖٙییآُاٍدَٕٚیٙبٔ ٖىا٥ّٚیت،ِییٍِٔ ،فیَىثیٛى

ىاٍٚٞبیَٔٞف٭يْ،ٕب30َسب20ٕٙیثبُٜ،آٌبٞب١ٍٝ٘بیز

ٝاثیشلا٭يٍْٚٚا٘ذَیٚیاهشلالارثٝاثشلا٭يْ،ٍٚا٘ذِٙىی ثی

ٝكیبىفیِیىیٞبیثیٕبٍی ٗوی ٍ٘ٚاَىٍإیزٕٔىی دیْٚٞ

٘ایٗىٍهَٚعٞبیٔلانٕ٘بیٙي.ایؼبىاهلاَ ٍسٙیي٭جبدیْٚٞ

٘،ا١یبفیىٍٔب٫َٖٛ٘ٞىٍیبفزاُ: ىٍغیجیزٔیٍٛىىٚاُثیی

ػّٖیبرٍٚاَىٍٔوُٚهبٛثیٕبٍیثٝاثشلا،ىٍٔب٘یػّٖبر

ٙوٞی.اَ٘ٞافٚىٍٔب٘ی

                                                 
1. Hockauf  
2. Yalom  

 ژيَصپ ابسار

سٕٛی2005٤ىٍٕیب3َٔٗدَٕٚٙبٔٝآُاٍػٖٙیِییٍِ-1

ایؼیبى،فَىىٍػٖٙیآُاٍثٝٔٙ٪ٍٛثٍَٕیٕبثمٝ>24=ِیٍِٔٗ

وٖیتإز.هیَٚثّٝٞبیدبٕنثباَإ7ٕسٮياىٙبُٔٚٙيٜ

ٖلَثب٘یىٞٙيٜ٘ٚبٖآُٖٔٛایٗىٍأشیبُ ٝفیَىٙیي ٝثی ٚإی٦

س٤ٕٛدَٕٚٙبٔٝایٗ.إزػٖٙیآُاٍٞبیا٘ٛا٫اُیىیكيالُ

                                                 
3. Leserman 

هذارداىیّیگزٍُدرهاًخلغات-1خذٍل

ّذفخلغات
،ٔمبثّٝ،صاشعاػتػٛأُخّٕٝاص،وٙٙذٜایدبدٞبیصٔیٙٝٚدسٔب٘دٛیبٖٔـىلاتاسصیبثی اَٚ

 سٚا٘ی.ایٕٙیٚاختٕبػیپـتیجب٘ی

 دسٔب٘یاتحبدایدبد

 خٛد.ثبفشداستجبىچٍٍٛ٘یاٍِٛٞبؿٙبػبیی دْٚ
 فشدی(.ثیٗ)اٍِٛٞبیدیٍشاٖٚفشدی()دسٖٚخٛدثباستجبًبتٚاحؼبػبت

ٚخٛدثبساثٌٝدسٔتمبثُتؼبُٔٞبیصٔیٙٝدسؿٙبػبییغیشلبثُػٛاًفاصآٌبٞیٌؼتشؽ ػْٛ
 دیٍشاٖ.

 دِجؼتٍی.٘یبصٞبیٚاػبػیاحؼبػبت،ٞبچشخٝ٘ظشاصٔـىُٔدذدثشسػی چٟبسْ

ٚخٛدثبتٕبعًشیكاصدِجؼتٍی٘یبصٞبیٚ)ٔحشْٚ(اِٚیٝاحؼبػبتاصآٌبٞیٌؼتشؽ پٙدٓ
 دیٍشاٖ.

 دسٔبٍ٘ش.تٛػي-دِجؼتٍی٘یبصٞبیٚاحؼبػبتپزیشؽافضایؾ ؿـٓ

 دیٍشاٖ.ٚدسٔبٍ٘ش،خٛدثبٔثجتٚأٗٞبیچشخٝایدبدٚ٘یبصٞبثیبٖدستؼٟیُ ٞفتٓ

 دسٔبٖ.اصخبسجد٘یبیدساٚاصپـتیجب٘یٚٔشاخغٔـىلاتثشایخذیذٞبیحُساٜاسائٝ ٞـتٓ

 دیٍشاٖ.ٚخٛدثبٔشاخغٔثجتتؼبُٔخذیذٞبیچشخٝتحىیٓ ٟ٘ٓ

یٍخَدیگزٍُدرهاًخلغات-2

ُؽیَّذفخلغات 
 دسٔب٘یٌشٜٚفشآیٙذثبآؿٙبیی اَٚ

 ٞٙدبسٞبٚلٛاػذثبآؿٙبیی

استجبىٌٚشٜٕٚٞجؼتٍیثشایصٔیٙٝایدبد
 اػوب

 ثٛدٖٔحشٔب٘ٝٚساصداسیاكُ

اػبعثشٔـىلاتٌیشیؿىُتجییٗ
 ٚخٛدیتحّیُسٚیىشد

 ٚخٛدیتحّیُدسٔب٘یٌشٜٚتجییٗ

 ٌشٜٚٞٙدبسٞبیٚلٛاػذٔؼشفی

 اػوبٔؼبسفٝ

ثٝ٘ؼجتءاػوب٘ظشاتٚٞبٍ٘شا٘یػیثشس
 ؿذٌٜٔشحُئٔؼب

 ٌشٚٞیٕٞجؼتٍیٚاستجبىایدبد دْٚ

 خٛدآٌبٞیافضایؾ

 حبَصٔبٖدسحوٛس

 ٌشٜٚاػوبیٔـبسوتافضایؾ

 افىبسٚاحؼبػبتثیبٖثٝءاػوبتشغیت

ٕٚٞذِیٔٛسددسءاػوبآٔٛصؽ
 دادٖ ثبصخٛسد

 اوٖٙٛٚایٙدبثشتٕشوض

 خٛدآٌبٞیثٝـیذٖثختؼٕیك ػْٛ

 ثٛدٖثبصٚٚخٛداثشاصخشاتافضایؾ

 یىذیٍشثٝ٘ؼجتاػوبتحُٕافضایؾ

ؿیٜٛ٘ٛعػٝثشتٕشوضثبآٌبٞیافضایؾ
 ٚخٛداثشاصٚثٛدٖثبصٚخٛدیتحّیُ،ثٛدٖ

افىبسٚاحؼبػبتثیبٖثٝءاػوبتـٛیك
 ؿخلی

ثشاثشدسٞبٚاوٙؾثیبٖثٝاػوبتشغیت
 ػبیشیٗثٛدٖ ثبص

ٚآصادیسٚا٘ـٙبختیٔفبٞیٓثبآؿٙبیی چٟبسْ
 ا٘تخبة

 ا٘تخبةٚآصادیپیبٔذٞبیخبیٍبٜاصآٌبٞی

 ا٘تخبةٚآصادیٔفبٞیٓٚخٛدیتحّیُ

سٚاثيدسا٘تخبةٚآصادیساثٌٝتجییٗ
 ا٘ؼب٘ی

 خذیذٞبیٌیشیتلٕیٓثٝءاػوبتشغیت

 پزیشی ٔؼئِٛیتٔفْٟٛثبآؿٙبیی پٙدٓ

خٛدثٝ٘ؼجتپزیشی ٔؼئِٛیتحغافضایؾ
 دیٍشاٖٚ

٘بتٛا٘یثبا٘تخبةٚآصادیاصفشاسساثٌٝدسن
 پزیشی ٔؼئِٛیتدس

 پزیشیٔؼئِٛیتٔفْٟٛٚخٛدیتحّیُ

سؿذدسپزیشیٔؼئِٛیت٘مؾتجییٗ
 ا٘ؼب٘یسٚاثيسؿذٚؿخلی

ٔٛسددسٌفتٍٛثٝءاػوبتشغیت
پزیشؽٚخذیذٞبیٌیشیتلٕیٓ

 ا٘تخبةٔؼئِٛیت

ثبساثٌٝثشلشاسیدسخٛداكبِتتدشثٝ ؿـٓ
 دیٍشاٖ

ػٙٛاٖثٝٔشيٚتٟٙبییپزیشؽٚدسن
 اختٙبةغیشلبثُٞبی ٚالؼیت

ؿذٖپشثبسثشایٔشيٚالؼیتإٞیتدسن
 ص٘ذٌی

ثٝ٘ؼجتءاػوبدادٖثبصخٛسدثٝتشغیت
ثبػٕیكسٚاثئٛسددسیىذیٍشتدبسة
 دیٍشاٖ

ٔىُٕػٙٛاٖثٝٔشيٚخٛدیتحّیُ
 ذٌیص٘

احؼبعٍٚ٘شؽدسثبسٜاػوبٌفتٍٛی
 ٔشيدسثبسٜ

 ص٘ذٌیٞذفٚٔؼٙبدسن ٞفتٓ

 اػوبص٘ذٌیآؿىبسٚپٟٙبٖٔؼٙبٞبیوـف

 آیٙذٜص٘ذٌیدسخبفٞذفیثٝؿذٖٔتؼٟذ

دسٔؼٙبخٛییٚٞذفٕٙذیٚخٛدیتحّیُ
 ص٘ذٌی

ٌٚزؿتٝاٞذافدسثبسٜءاػوبٌفتٍٛی
 پٟٙبٖٔؼٙبٞبییبفتٗ

ٌٔبِتٕٞبًٞٙتجییٗٚػبصییىپبسچٝ ٞـتٓ
 لجُخّؼبت

استجبًیآغبصػٙٛاٖثٝدسٔب٘یٌشٜٚتجییٗ
 دیٍشاٖثبػبِٓٚخذیذ
 ٌشٜٚفشآیٙذثٝدادٖپبیبٖ

 ٌشٜٚفشآیٙذٚلجٌُٔبِتٔشٚس

٘تیدٝدسءاػوبآیٙذٜٞبیچبِؾتجییٗ
 سٚا٘ـٙبختی-سفتبسیتغییشات



 (84، هسلسل 1441سال تیست ٍ چْارم، شوارُ سَم، پاییش ) ااهذاد ٍ درهاى ًْاج، سیٌا / ادارُ تْذاشت فصلٌاهِ علوی پضٍّشی اتي

 49 

َٕٝىٍٚرٝٛثٝدٍَْٚٞٚ ٝسَػٕی ٖفبٍٕییثی ٙیيٜثٌَیَىا

ٍٚایییٍٚٗثٝآُٖٔٛایٗىاهّیٍٚایی،دْٚٞ٘ایٗىٍإز.

وَٚ٘جبمآِفبیٍٚٗثٝ٘یِآٖىاهّیدبیبییٚٙيسٮییٍٗٝٛی

آٔي.ىٕزثٝ

(BAI)ثُٕبٌُبٍیدَٕٚٙبٔٝ-2
سٕٛی1961٤ٕبَى1ٍ

ٝىٍٚیٌَىیي.سيٚیٗثُ ٝىٕٚیبٌُبٍیُٔیٙی ٝاٍدَٕٚیٙبٔ ائی

َٝٔثی٣ٛیىیوٝإزوَىٜ ٘ثی ٖىا٘ی ٖٚآٔیُٛا ٚىا٘ٚیؼٛیب

ٝایٗإز.ثٌٍِٖبلاٖثَٝٔث٣ٛىیٍَی ٝدَٕٚیٙبٔ ٖثی ٭ٙیٛا

ىٍٍاهیٛىٙوٞییٖٔبیُوٝثٌٍِٖبلا٘یثبٔٚبٍٜٚثٝوٕه

ٚإزثٛىٜآٔیِٔٛفمیزوٙٙئی٦َٔفآُٖٔٛىٍٔٙيٍعٍٔٛاى

ٗىاٍى.ویبٍثَىٔیَىُٖٚػٙٔىٍَٚٞٔٛىىٍ ٝایی دَٕٚیٙبٔ

ىٍ)ٕیبٌُبٍیٕبٌُبٍیٔوشّفاثٮبىوٝثٛىٜٕإا160َٙبُٔ

٭یب٥فیٕبٌُبٍی،اػشٕب٭یٕبٌُبٍی،ثٟياٙشیٕبٌُبٍی،هب٘ٝ

َىٞیي.ٔیلَاٍثٍَٕیٍٔٛىٍاٙغّی(ٕبٌُبٍیٚ َٞی ثیبٕیإا

ٕٓ٘یییبهیَ،ثّی»ٌِیٕٙٝٝاُیىیا٘شوبة ىاىٜدبٕین«ىا٘ی

ثبٍاافَاىٔمبیٖٝأىبٖ،ٙيٜیبىاثٮبىُاَٞیها٭شجبٍٙٛى.ٔی

َُٕٜٕ٘بُى.ٔیٕٔىٗیىيیٍَ ٝوی ُآٔیيٜىٕیزثی اُكبٝی

ٖػٟیزسٛأٖیٍاآُٖٔٛسلّیُ ٭ٕیٛٔیٔٛلٮییزىاىٖ٘ٚیب

ثٖییبٍٚ٘بٍا١یی،ٔشٕٛی٤،هیٛة،٭یبِیكبِز5ىٍٕبٌُبٍی

ىٍٙیيٌِٜاٍٗٔؼيىآُٖٔٛ-آُٖٔٛا٭شجبٍثَى.وبٍثٝ٘بٍا١ی

اُىٍٚ٘ییٕٖٞیب٘ی١یَیتٚ%93سیب%70اُآُٖٔٛیٍإٞٙب

ثیَایٍاا٭شجب١ٍَایتثُ.>10=إزثٛىٜٔشغیَ%93سب74%

،ثٟياٙییشیٕییبٌُبٍی،هب٘ییٝىٍٕییبٌُبٍیٞییبیٔمیییبٓهییَىٜ

ثیَایٚٙیغّیٕبٌُبٍی،٭ب٥فیٕبٌُبٍی،اػشٕب٭یٕبٌُبٍی

%94ٚ،%85،%91،%88،%81،%91سَسیییتثییٝآُٔییٖٛوییُ

ىٍثیبلاییٍٚاییآُٖٔٛایٕٗٞـٙیٗ.>25=إزوَىٌِٜٗاٍ

ٖثیبٕٞجٖیشٍیٚثیٕیبٍاُثٟٙؼیبٍٞیبیٌَٜٚسٚویٜ آُٔیٛ

ٖایٗا٭شجبٍ.>26=إزىاىٜ٘ٚب2ٖآیٖٙهٙوٞیز ثیبآُٔیٛ

َآٖآِفیبی١َیتٌَٚىیئلبٕجٝوَٚ٘جبمآِفبیٍٚٗ ٔٮیبى

َاثيیس٤ٕٛوٝىیٍَیدْٚٞ٘ىٍآٔي.ىٕزثٝ%89ثب ىٍفی

                                                 
1.  ell‘s Adjustment inventory 
2. Eysenck Personality Questionnaire 

1374َٕبَ 15ٍَٚیثی ٖاُ٘فی اٍٙیيوبٍٙٙبٕییىا٘ٚیؼٛیب

ٖا٭شجبٍ،ٌَفزٍٝٛرٟٔٚيىاٍ٘ٚبٜ ُیٕیإا80ِآُٔیٛ ثیبثی

.>10=إزآٔيٜىٕزثٝ%88ثبٔٮبىَوَٚ٘جبمآِفبیٍٚٗ

 ملاحظات اخلاقی

ٍٍایٍبٖوبٔلاًٍٝٛرثٝػّٖبرسٕبٔی ٌَٝىییي.ثٌَیِا ثی

ُٚافمیزٔٛٚ٘جیٛىٜویبٍىٍاػجبٍیٚػٝٞیؾ ٙوٞییسٕبیی

٘ٙیي.ِلب٧ىٍٜٚىٍَٙوزثَایءا٭٢ب ٝٙی٣َدیی ٔلَٔب٘ی

دَٕٚٙبٔٝ٘شبیغثٛىٖ ثٝوٙٙيٌبَٖٙوزٙوٞیا٥لا٭برٚٞب

ٝٚٙيٜآٍٚیػ٬ٕا٥لا٭براُٙي.ٍ٭بیزوب٥ٍُٔٛ ىٕیزثی

ٙیيإشفبىٜدْٚٞ٘ٞبیف١َیٝٚاٞيافٍإشبیىٍفم٤آٔيٜ

ػّتٍٚ٘يىٍٙي.كف٨دْٚٞ٘اهلالیػٙجٝ٘یِِلب٧ایٗاُٚ

اُكفب٩یزٚیهٞٛٝیٓیكَزیٍ٭بوٙٙيٌبَٖٙوزٔٚبٍوز

ٙي.ٌَفشٝ٘٪َىٍافَاىیاػشٕب٭یٍٚا٘یبُٞبی٘

 تجسیٍ ي تحلیل آماری

ٝٞبیفَٟدی٘ثٝسٛػٝثب ْثیبٞیبىاىٜ،َٔث٥ٛی ٍ٘یَ افیِا

SPSSٝ26ٖٚٝ٘و ٝثی ٖٕٚییّ ٔٞیبیآُٔیٛ لأجیيای،ثیبو

ٖٚٔىیٌٍَییَیا٘ياُٜثبیب٘ٔٚاٍسلّیُ،ٚیّىِ سٮمیجییآُٔیٛ

LSDٖإز.ٙيٌَٜفشٝلَاٍسلّیٍُٔٛى ٞیبىٍسٕیبٔیآُٔیٛ

ىاٍیسّمیٌَىیي.٭ٙٛا٦ٕٖقٔٮٙیثpٝ<05/0ٔمياٍ

 ّا یافتِ

ٖٕٗٔیبٍ٘یٗ ُٖٚ٘یب ویٛىویػٖٙییآُاٍلَثیب٘یٔیَىا

ىٌٍَٜٚ َسَسییتثٝٚػٛىیٚٔياٍٞیؼبٖوٙشََ،ٞبی ثیبثَاثی

ىٍٝیيٚفَاٚا٘ی3ػيَٚىٍ.ٕبَثٛى46/25،26/25ٚ53/25

ٝویٛىویػٖٙییآُاٍبٖلَثب٘یٙٙبهشیػٕٮیزٞبیٚیٌْی اٍائی

إز.يٜیٌَى
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45َاُٙٛىٔیٔٚبٞي3ٜػيَٚىٍوٕٝٞب٦ٍ٘ٛ ٓ٘فی كؼی

ُٖوٙٙیيٜٙیَوزافیَاى6/75%،ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیيٍنىاٍای1/51%،

.ثٛى٘ئؼَى%9/68ِٚیٖب٘ٔ

4ٖػيَٚوٕٝٞب٦ٍ٘ٛ آُٔبیٚییٌیَٜٚىٍىٞیئیی٘ٚیب

ٕٔ٘یَاریبٍ٘یٗٔ،ٔياٍٞیؼبٖ ٖدی ىٍافیَاىدیٍییَیٚآُٔیٛ

ٝىٍٕیبٌُبٍیٞبیِفٝإٔ ٕیبٌُبٍی،ثٟياٙیشیٕیبٌُبٍی،هب٘ی

ٖ٘یجزٙغّی-سلٞیّیٕبٌُبٍیٚ٭ب٥فیٕبٌُبٍی،اػشٕب٭ی

ٗإز.یبفشٝوبٞ٘آ٘بٖآُٖٔٛدیَٕٜ٘٘ٔیبٍ٘یٗثٝ ٕٞـٙیی

وَُٕٜ٘(53/57)دیٍیَیٚ(53/54)آُٖٔٛدَٕٜٔ٘ٔیبٍ٘یٗ

َٕٜ٘٘ٔیبٍ٘یٗثٖٝ٘جزٌبٍیٕبُ ٖدیی ٖآُٔیٛ (26/68)آ٘یب

إز.یبفشٝوبٞ٘

ٝىٍسٛٝییفیآٔیبٍ٘شبیغٕٞـٙیٗ ىٍٔیب٘یٌیَٜٚثیبٍاث٦ی

افَاىدیٍیَیٚآُٖٔٛدَٕٔ٘ارٔیبٍ٘یٗوٝىاى٘ٚبٖٚػٛىی

ُٓیَىٍ ٝىٍٕیبٌُبٍیٞیبیٔمییب ،ثٟياٙیشیٕیبٌُبٍی،هب٘ی

-سلٞییّیبٌُبٍیٕیٚ٭یب٥فیٕیبٌُبٍی،اػشٕب٭یٕبٌُبٍی

ٖدیَٕٜ٘٘ٔیبٍ٘یٗثٖٝ٘جزٙغّی ٖآُٔیٛ ٘آ٘یب ٝویبٞ یبفشی

َٕٜٔ٘ٔیبٍ٘یٕٗٞـٙیٗإز. ٖدی دیٍییَیٚ(26/58)آُٔیٛ

ٖٝ٘یجزٕیبٌُبٍیوَُٕٜ٘(86/60) ٗثی ٕ٘٘یَٜٔییبٍ٘ی دیی

إز.یبفشٝوبٞ٘(66/70)آ٘بٖآُٖٔٛ

َ٘شبیغثٝسٛػٝثب 5ٍٚػیيٚ ٖٔٮٙیبىا ٜ٘جیٛى ٖآٔیبٍ آُٔیٛ

ٞبیٔبسَیٔثَاثَییبٍٕٞٙیفَٟ،ٕبٌُبٍیٔشغیَىٍثبؤ

ثٍَٕییثٝاىأٝىٍ(.p>05/0)ٙيییيأسوٛٚاٍیب٘ٔ-ٚاٍیب٘ٔ

ِلأجیيایآُٖٔٛ َٔٮٙیبىاٍیثٍَٕییػٟیزٚیّىی ثوٚییاطی

ٖىٍآٖاثٮبىٚبٌُبٍیٕثَىٍٔب٘یىٚٙیٜٛ ػٖٙییآُاٍلَثب٘ییب

 ٙي.دَىاهشٝ

ٗىٞیئی٘ٚب6ٖػيَٚ٘شبیغوٕٝٞب٦ٍ٘ٛ ُٕ٘یَٜثیی وی

،ثٟياٙشیٕبٌُبٍی،هب٘ٝىٍٕبٌُبٍیٔإِفٝدٙغَٕٞٚبٌُبٍی

ٝىٍٙیغّیٕبٌُبٍیٚ٭ب٥فیٕبٌُبٍی،اػشٕب٭یٕبٌُبٍی ٕی

ٔ،آُٖٔٛدیٌ٘یَیا٘يأَُٜكّٝ ٖدی َٚدیٍییَیٚآُٔیٛ اطی

ٚػیٛىٔٮٙیبىاٍیسفیبٚرٌَٜٚثبآٟ٘بٌیَیا٘يأَُٜاكُسٮبّٔی

(.p<05/0)ىاٍى

ٝىٞیئیی٘ٚب7ٖػيَٚ٘شبیغوٕٝٞب٦ٍ٘ٛ ٍثیبوی ٔٮٙیبىا

ٕیبٌُبٍیثَایٙئٜلبٕجFٝثبٌَٟٚٞبىٍٖٚىٍُٔبٖثٛىٖ

یؽٌاختتیخوؼیّازیهتغیفزاٍاًغیتَس-3خذٍل

گزٍُ  

کلکٌتزلٍخَدیهذار ّیداى هتغیزّا

 %(5/4) 2 (-) 0 (-) 0 %(3/13) 2 دیپّٓصیشتحصیلات
 %(8/17) 8 %(20) 3 %(20) 3 %(3/13) 2 دیپّٓفٛقٚدیپّٓ

 %(1/51) 23 %(60) 9 %(60) 9 %(3/33) 5 ِیؼب٘غ
 %(7/26) 12 %(20) 3 %(20) 3 %(40) 6 تىٕیّیتحلیلات 
 %(9/68) 31 %(60) 9 %(3/73) 11 %(3/73) 11 ٔدشدّلأت

 %(1/31) 14 %(40) 6 %(7/26) 4 %(7/26) 4 ٔتبُٞ

 %(6/75) 34 %(80) 12 %(3/73) 11 %(3/73) 11 صٖ خٌغیت
 %(4/24) 11 %(20) 3 %(7/26) 4 %(7/26) 4 ٔشد

ّایآىهتغیزعاسگاریٍسیزهقیاطّایتَصیفییافتِ-4خذٍل

گزٍُ

کٌتزلٍخَدیهذار ّیداىهزحلِّا  سیزهقیاط

 20/12±99/5 60/15±04/6 93/16±70/6 آصٖٔٛ پیؾخاًِ در عاسگاری
 93/11±89/5 93/12±49/5 06/14±90/5 آصٖٔٛ پغ

 60/11±33/6 53/13±64/5 40/14±88/5 پیٍیشی

 40/7±90/3 80/11±23/6 26/10±03/7 ٖٔٛآص پیؾتْذاؽتی عاسگاری
 40/7±71/3 73/9±14/5 26/8±22/5 آصٖٔٛ پغ

 46/7±60/3 00/10±31/5 66/8±52/5 پیٍیشی

 26/13±66/5 86/15±64/5 33/14±21/7 آصٖٔٛ پیؾاختواػی عاسگاری
 06/13±65/5 60/12±80/4 73/10±44/5 آصٖٔٛ پغ

 53/13±70/5 26/13±71/4 86/11±70/5 پیٍیشی

 53/12±06/5 40/16±67/6 26/14±95/5 آصٖٔٛ پیؾػاطفی عاسگاری
 33/12±76/14 40/13±38/5 80/10±12/5 آصٖٔٛ پغ

 93/12±06/5 20/14±80/5 53/11±08/5 پیٍیشی

 عاسگاری

ؽغلیتحصیلی

 46/10±22/6 00/11±90/5 13/13±55/7 آصٖٔٛ پیؾ
 60/10±11/6 60/9±22/5 73/10±61/6 آصٖٔٛ پغ

 60/10±74/5 93/9±14/5 26/11±72/6 پیٍیشی

 86/55±84/20 66/70±85/23 26/68±72/28 آصٖٔٛ پیؾکلی عاسگاری

 53/55±83/19 26/58±66/20 53/54±61/24 آصٖٔٛ پغ

 46/56±53/19 86/60±95/20 53/57±80/24 پیٍیشی

اًظیٍارظیهاتزیّوگٌیآسهَىتاکظخْتتزرع-5خذٍل

 pهقذار Box’s M Fdf1df2یزهتغ

 133/0 61/8548 12 01/1 20/16کلیعاسگاری

 058/0 30/5680 6 90/1 52/25عاسگاریدرخاًِ

 145/0 30/5680 6 42/2 13/19عاسگاریتْذاؽتی

 199/0 30/5680 6 21/1 60/7عاسگاریاختواػی

 123/0 30/5680 6 48/1 34/10عاسگاریػاطفی

 194/0 30/5680 6 54/1 40/8عاسگاریؽغلی

عاسگاریتزدرهاًیدٍؽیَُاثزتخؾیتزرعیخْتٍیلکشلاهثذایآسهَى-6خذٍل

تَاىآسهَىاًذاسُاثز pهقذارFdf1df2یزهقاداثزهتغیز
 1 756/0 <001/0 41 2 43/63 244/0 صٔبٖ ػبصٌبسی

 1 325/0 <001/0 82 4 85/9 456/0 ٌشٜٚ×صٔبٖ

دسػبصٌبسی
 خب٘ٝ

 1 603/0 <001/0 41 2 17/31 397/0 صٔبٖ

 949/0 193/0 001/0 82 4 896/4 652/0 ٌشٜٚ×صٔبٖ

ػبصٌبسی
 ثٟذاؿتی

 1 471/0 <001/0 41 2 24/18 529/0 صٔبٖ

 654/0 102/0 005/0 82 4 341/2 806/0 ٌشٜٚ×صٔبٖ

ػبصٌبسی
 اختٕبػی

 1 507/0 <001/0 41 2 09/21 493/0 صٔبٖ

 918/0 174/0 003/0 82 4 32/4 682/0 ٌشٜٚ×صٔبٖ

ػبصٌبسی
 ػبًفی

 1 640/0 <001/0 41 2 40/36 360/0 صٔبٖ

 991/0 248/0 <001/0 82 4 74/6 566/0 ٌشٜٚ×صٔبٖ

ػبصٌبسی
 ؿغّی

 994/0 380/0 <001/0 41 2 56/12 620/0 صٔبٖ

 903/0 167/0 004/0 82 4 11/4 694/0 ٌشٜٚ×صٔبٖ
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ثٟياٙییشیٕییبٌُبٍی،(73/40)هب٘ییٝىٍٕییبٌُبٍی،(86/98)

٭ییب٥فیٕییبٌُبٍی،(03/31)اػشٕییب٭یٕییبٌُبٍی،(47/30)

ٍسفیبٚرٚػٛى(04/18)ٙغّیٕبٌُبٍیٚ(06/51) ٗٔٮٙیبىا ثیی

ٕی٦قىٍدیٍییَیٚآُٖٔٛدٔ،آُٖٔٛدیٌ٘یَیا٘ياُٜثبٍٕٝ

01/0>pٕ٘بیي.ٔیسأییيٍا

ٖسٮبّٔیاطَار٘شبیغٕٞـٙیٗ ٝىاى٘ٚیب سٮیبّٔیاطیَاروی

ُٕ٘یَٜىٌٍییَیا٘یيأَُٜاكٌَُٜٚٚ سٕیبٔیٕٚیبٌُبٍیوی

ثٍَٕیی٘شیبیغأیب؛إیزٔٮٙبىا٦ٕ05/0ٍقىٍآٖٞبیٔإِفٝ

Fٝثیبٌَٜٚٔٙج٬وٝىاى٘ٚبٌَٖٚٞیثیٗٔٙج٬ ٙیئٜلبٕیج

ٚهب٘ییٝىٌٍُبٍیٕییبٔإِفییٝىٕٚٚییبٌُبٍیوییُٕ٘ییَٜثییَای

َآُٔبی٘ٚوٙشََٞبیٌَٜٚثیٗىٍثٟياٙشیٕبٌُبٍی ثیبثَاثی

ٙییٜٛىٚوٌٝفزسٛأٖیثٙبثَایٗ؛إز68/3،48/3ٚ20/3

ٚهب٘ٝىٍٕبٌُبٍیاثٮبىٕٚبٌُبٍیوَُٕٜ٘ثَسٛاٖ٘شٝىٍٔب٘ی

َػٖٙیآُاٍلَثب٘یبٖثٟياٙشیٕبٌُبٍی ٝٔٮٙیبىاٍیسیأطی ىاٙیش

ثبٙي.

ٖ،ٞبٌَٜٚٔیبٍ٘یٗىٍسٮمیجیآُٖٔٛى8ٍػيَٚ٘شبیغ ٘ٚیب

ٝىٍٕیبٌُبٍیٮیيثُىٍوٝىاى ٗثٟياٙیشیٕیبٌُبٍیٚهب٘ی ثیی

ٖىٍٔبٖٚٚػٛىیىٍٔبٌَٖٜٚثبوٙشَََٕ٘ارٔیبٍ٘یٗ ٞیؼیب

كبِیىٍایٗ،(p<05/0)ٙٛىٔیٔٚبٞئٜٮٙبىاٍیسفبٚرٔياٍ

ٝإیز ٗوی اهییشلافآُٔبیٚییٌیَٜٚىَٚارٕ٘یٔیییبٍ٘یٗثیی

وٝىاى٘ٚبٖ٘شبیغٕٞـٙیٗ(.p>05/0)٘ٚئٚبٞئٜٮٙبىاٍی

ٌٖیَٜٚثیبوٙشَََٕ٘ارٔیبٍ٘یٗثیٕٗبٌُبٍیٔشغیَىٍ ىٍٔیب

ٗ،(p<05/0)ٙیٛىٔییٔٚبٞئٜٮٙبىاٍیسفبٚرٚػٛىی ىٍایی

یزیگٍاتؼادآىدرعِهزحلِاًذاسُیتزعاسگاریدرهاًَُیدٍؽیاثزتخؾاًظیٍارلیتحل-7خذٍل

تَاىاهاریاتا pهقذار Fهیاًگیيهدذٍراتدرخِآسادیهدوَعهدذٍراتهٌثغهتغیز

 1 702/0 <001/0 867/98 356/1013 2 711/2026 صٔبٖ ٌشٚٞیدسٖٚعاسگاری

 1 500/0 <001/0 033/21 578/215 42 311/862 تؼبّٔیاثش

     250/10 84 978/860 خٌب

 148/0 141/0 039/0 628/3 356/987 2 711/1974 ٌشٜٚ ٌشٚٞیثیٗ

     024/1572 42 022/66025 خٌب

 1 492/0 <001/0 737/40 363/56 2 726/112 صٔبٖ ٌشٚٞیدسٖٚخاًِ در عاسگاری

 993/0 252/0 <001/0 056/7 763/9 42 052/39 تؼبّٔیاثش
     384/1 84 222/116 خٌب

 620/0 142/0 040/0 482/3 985/298 2 970/597 ٌشٜٚ ٌشٚٞیثیٗ
     871/85 42 578/3606 خٌب

 1 420/0 <001/0 473/30 440/103 197/1 793/123 صٔبٖ ٌشٚٞیدسٖٚتْذاؽتی عاسگاری

 739/0 159/0 019/0 970/3 475/13 394/2 252/32 تؼبّٔیاثش
     395/3 264/50 622/170 خٌب

 585/0 133/0 050/0 230/3 474/208 2 948/416 ٌشٜٚ ٌشٚٞیثیٗ
     548/64 42 022/2711 خٌب

 1 425/0 <001/0 032/31 422/94 373/1 644/129 صٔبٖ ٌشٚٞیدسٖٚاختواػی عاسگاری

 975/0 266/0 <001/0 606/7 144/23 746/2 556/63 تؼبّٔیاثش
     043/3 667/57 467/175 خٌب

 098/0 015/0 728/0 320/0 467/30 2 933/60 ٌشٜٚ ٌشٚٞیثیٗ
     295/95 42 400/4002 خٌب

 1 549/0 <001/0 063/51 084/74 597/1 281/118 صٔبٖ ٌشٚٞیدسٖٚػاطفی عاسگاری

 1 362/0 <001/0 893/11 254/17 193/3 096/55 تؼبّٔیاثش

     451/1 057/67 289/97 خٌب

 222/0 048/0 358/0 053/1 674/94 2 348/189 ٌشٜٚ ٌشٚٞیثیٗ
     928/89 42 978/3776 خٌب

 998/0 301/0 <001/0 048/18 257/24 514/1 726/36 صٔبٖ ٌشٚٞیدسٖٚؽغلی عاسگاری
 967/0 241/0 001/0 669/6 963/8 028/3 141/27 تؼبّٔیاثش

     344/1 589/63 467/85 خٌب

 088/0 012/0 776/0 255/0 719/28 2 437/57 ٌشٜٚ ٌشٚٞیثیٗ

     562/112 42 600/4727 خٌب

آىاتؼادٍعاسگاریکلًوزُدرّاگزٍُهقایغِخْتLSDآسهَىًتایح-8خذٍل

 pهقذاراعتاًذاردخطایّاتفاٍتهیاًگیي ABهتغیز

 440/0 359/8 -511/6 ٔذاسٞیدبٖ وٙتشَ ػبصٌبسی

 048/0 359/8 *-089/9 ٚخٛدیدسٔبٖ

 759/0 359/8 -578/2 ٚخٛدیدسٔبٖ ٔذاسٞیدبٖ

 ػبصٌبسی
 خب٘ٝدس 

 037/0 954/1 *-200/4 ٔذاسٞیدبٖ وٙتشَ

 021/0 954/1 *-689/4 ٚخٛدیدسٔبٖ

 804/0 954/1 -489/0 ٚخٛدیدسٔبٖ ٔذاسٞیدبٖ

 ػبصٌبسی
 ثٟذاؿتی

 050/0 694/1 -378/3 ٔذاسٞیدبٖ وٙتشَ

 023/0 694/1 *-000/4 ٚخٛدیدسٔبٖ

 715/0 694/1 -622/0 ٚخٛدیدسٔبٖ ٔذاسٞیدبٖ

* 05/0p<
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ٍٞیؼبٖثبوٙشٌََََٜٕٚ٘ارٔیبٍ٘یٗثیٗوٝإزكبِی ٔیيا

ٍٞیؼبُٖٔبیٚیآٌَٜٚىٚٚ ٖثیبٔیيا اهیشلافٚػیٛىیىٍٔیب

(.p>05/0)٘ٚئٚبٞئٜٮٙبىاٍی

ث٘شبیغثٝسٛػٝثب ٖٔییآٔيٜىٕزٝ ٌٝفیزسیٛا ٌیَٜٚوی

ٖىٍٔبٖٚٚػٛىیىٍٔب٘ی ٍٞیؼیب ٥َیٍٛٝثیٔیيا ٕیجتیٔیإط

ٖىٍثٟياٙشیٕبٌُبٍیٚهب٘ٝىٍٕبٌُبٍیافِای٘ آُاٍلَثب٘ییب

ٖ٘شیبیغٕٞـٙیٗ.إزٙيٜاٝفٟبَٖٟٙوٛىویػٖٙی ٘ٚیب

ٝٚػٛىیىٍٔبٖسٟٙبىٍٔب٘یٙیٜٛىٚثیٗاُوٝىاى َسٛاٖ٘یش ثی

اٝفٟبَٖٟٙىٍوٛىویػٖٙیآُاٍلَثب٘یبٖٕبٌُبٍیوَُٕٜ٘

ٗ٘شٛاٖ٘شٝٔياٍٞیؼبٖىٍٔبٖٚثبٙيىاٙشٝٔٮٙبىاٍیسأطیَ ؿٙیی

ثبٙي.ىاٙشٍٝایسأطیَ

َٔاكییُٔیییبٍ٘یٗى9ٍػییيَٚسٮمیجیییآُٔییٖٛ٘شییبیغ

ٝىٍٕبٌُبٍیٔإِفٝىٚىٍوٝىٞئی٘ٚبٖ،ٌیَیا٘ياُٜ ٚهب٘ی

آُٖٔٛدٔثبٖٛآُٔدیَٕ٘٘ارٔیبٍ٘یٗثیٗثٟياٙشیٕبٌُبٍی

ٗ(.p<05/0)ىاٍىٚػیٛىٔٮٙیبىاٍیاهشلافدیٍیَیٚ ٕٞـٙیی

اهیشلافدیٍییَیثبآُٖٔٛدٔٔیبٍ٘یٗثیٗوٝىاى٘ٚبٖ٘شبیغ

(.p>05/0)٘ياٍىٚػٛىٔٮٙبىاٍی

ث٘شبیغثٝسٛػٝثب ٖٔیآٔيٜىٕزٝ ٌٝفیزسیٛا ٖوی ىٍٔیب

ٝىٍٕیبٌُبٍیافِایٕ٘جتیٔإط٥ٍَٛثٝٔياٍٞیؼبٖ ٚهب٘ی

ٚإزٙيٜدیٍیَیٚآُٖٔٛدَٔٔكّٝىٍثٟياٙشیٕبٌُبٍی

إز.ٔب٘يٜثبلیطبثزُٔب٥َٖٛىٍآٖاطَ

 گیشی ٍ ًتیجِ تحث

ٝثٍَٕیٞيفثبدْٚٞ٘ایٗٙيثیبٖوٕٝٞب٦ٍ٘ٛ ٔمبیٖی

ٖىٍٔب٘یٌَٜٚاطَثوٚی ٍٞیؼیب َٚػیٛىیٚٔیيا ٕیبٌُبٍیثی

َویٛىویػٖٙییآُاٍلَثب٘یبٖ ٖٙیٟ ٌَفیز.ٝیٍٛراٝیفٟب

ٚػٛىیىٍٔب٘یٌَٜٚٞبىٍٔبٖایٗٔیبٖاُوٝىاى٘ٚبٖٞبیبفشٝ

ٕ٘یجتٔٮٙبىا٥ٍٍٛثٝ ٝىٍٕیبٌُبٍیافیِای ٕیبٌُبٍیٚهب٘ی

ٍٞیؼبٖىٍٔب٘یٌَٜٚٚٙيٜثٟياٙشی ِٔیيا َ٘یی ٔٚیبثٟیسیأطی

ىٍٔیب٘یٌیَٜٚسٟٙیبىٍٔیب٘یٍٚٗىٚایٗٔیبٖاُإز.ىاٙشٝ

ٖلَوّییٕیبٌُبٍیثَإزسٛاٖ٘شٝٚػٛىی ػٖٙییآُاٍثب٘ییب

ٝإیزآٖاُكبویدْٚٞ٘ایٗ٘شبیغثبٙي.ٌٌاٍسأطیَ ٝوی وّیی

ا٘ي.ٔب٘يٜدبیيأٍُب٥َٖٛىٍٙيٜیبىارسأطیَ

ىٍٔب٘ؼٛثٟشَس٦بثكىٞٙيٜ٘ٚبٖهب٘ٝىٍٕبٌُبٍیافِای٘

ٓٚهیب٘ٛاىٜثبسٮبٔلارثٟجٛىٚهب٘ٝٔلی٤ثب ٝٞی ٞیبیایهب٘ی

ٝإز٥جیٮیإٚز. ٘وی هیب٘ٛاىٜثیبٔظجیزبٔلارسٮیافیِای

٭یب٥فیٚاػشٕیب٭ی٭ّٕىَىٞبیثٟجٛىىٍٔإطَ٭بّٔیسٛا٘ئی

ٌَ٘ىى.فَىآسی ثٟجیٛىٕیبُٕیجتثٟياٙیشیٕیبٌُبٍیافیِای

ٝٚٙيٜفَىػٖٕی٘ٚبٍ٘بٖوبٞ٘ٚفیِیىیكبلار ٥جی٬ثی

ىٍوٝفَىاكشٕبِیٞبیهّمیوغٚا٦١َاةوبٞ٘ٔٛػتآٖ

ٝإیزثیيیٟیٌَىییي.هٛاٞیي،ٌیَ٘یئیٙىٍُإشبایٗ وی

ٝثٝ٘یِلَثب٘یبٖ٭ّٕىَىیٍٚٚا٘یثِٟیٖشیافِای٘ هیٛى٘ٛثی

ُىٍٍافَىسٛا٘ئی ٍٚا٘ییٞیبیإٓییتٚٞیب٘بثٟٙؼیبٍیٔمبثی

ٕبُى.سَایٕٗآسیاكشٕبِی

ث٘شبیغسجییٗىٍ ٖاطَثوٚییثبٍاث٦ٝىٍآٔيٜىٕزٝ ىٍٔیب

ٓاٌَوٌٝفزسٛأٖیلَثب٘یبٖٕبٌُبٍیثَٔياٍٞیؼبٖ ثذیٌیَی

ٞیؼیب٘یثیيوبٍوَىیأُٟٕیٙىُٞیؼب٘یسٙ٪یٓٔٚىلار

وٙیيوٕیههٛىَٔاػ٬ثٝسٛا٘ئیٔياٍٞیؼبٖىٍٔبٍَ٘إز.

هبٝییٞیؼب٘برثبلاثَىٖیبىٕشیبثیثَایٕبٌُبٍٍاٞجَىٞبیی

سَٕوِهٛىٞیؼب٘برثَثشٛا٘ئَاػ٬ٕٚیّٝثيیٗسبىٞٙيٙىُ

لاُْ٘یَٚیسبىٞيلَاٍإشفبىٍٜٔٛىَٚىٜووبٍٚٗاآٟ٘ب،وٙي

ٖغیَقوٝآ٘ؼبییاُ.>27=آٍٚىىٕزثٝ٭ُٕثَایٍا ىٍٙیي

ٝ٘فَرٔب٘ٙئٙفیاكٖبٕبر ٝثی ْ،ػبٔٮی ٚثیبفیٔٙفیی،ا٘شمیب

ٔٚییبٞيٜوییَارثییٝػٖٙیییآُاٍلَثب٘یییبٖىٍسلمیییَاكٖییبٓ

ٗاٍُٞیبییػٟیزآ٘بٖثٝوٕه،ٙٛىٔی ٔٙفییٞیؼب٘یبرایی

ٌَٖٚیٙجیَيثبٍٚثٝثبٙي.وٙٙيٜوٕهثٖیبٍا٘يسٛٔی ٕٞىیبٍا

وٙٙیيوٕهَٔاػٮبٖثٝسٛا٘ٙئیٔياٍٞیؼبٖىٍٔبٍَ٘اٖ،>28=

ٖاُوبٕشٗثَایٔإطٍَاٞجَىٞبی ٍُاٞیؼیب ٗىٞٙیي.ٙیى ایی

ٝٔفیي٘یيافیَاىیٍٔٛىىٍهٞٛٛثٝوٍٝاٞجَىٞب ٔٮٕیٛلاًوی

ٍخاًِدرعاسگاریگیزیاسُاًذهزاحلهقایغِخْتLSDآسهَىًتایح-9خذٍل

تْذاؽتیعاسگاری

 pهقذاراعتاًذاردخطایّاتفاٍتهیاًگیي ABهتغیز

 <001/0 311/0 **700/1 آصٖٔٛپغ آصٖٔٛپیؾ خب٘ٝدس ػبصٌبسی

 <001/0 300/0 **533/1 پیٍیشی

 561/0 283/0 -167/0 پیٍیشی آصٖٔٛپغ

 ػبصٌبسی
 ثٟذاؿتی

 <001/0 465/0 **800/1 ٖآصٔٛپغ آصٖٔٛپیؾ

 002/0 470/0 *567/1 پیٍیشی

 165/0 164/0 -233/0 پیٍیشی آصٖٔٛپغ

* 05/0p< ** ،001/0p< 
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ا٘یي.ٙیيٜغَقٞیؼب٘برىٍیباٙجب٫ٞیؼبٖاُوٙٙئیاكٖبٓ

٭ٕٛٔیفٮبِیزىٍوَىٜوٕهلَثب٘یبٖثٝىٍٔبٍَ٘وّی٥ٍٛثٝ

سىیبِیفٚاٞيافٔٚىلارثبَٔسج٤اكٖبٕبروبٚٗٚسؼَثٝ

ٝوبٚٗایٗٙٛ٘ي.ىٌٍیَهٛى ٝثی ٕٗٚییّ ِٜلی ٚغیَٔشوٞی

اُوّییىٍوییسیبوٙیئیوٕهىٍٔب٘ؼٛثٝىٍٔبٍَٕ٘ٞیبٍا٘ٝ

ٕیبٌُبٍیثٟٝ٘بیزىٍٍٚىٜآٚىٕزثٝٞیؼب٘برثبوبٍإٞیز

یبثي.ىٕزیٔإطٍَٚا٘ٚٙبهشی

ٕبٌُبٍیثَٚػٛىیىٍٔبٖاطَثوٚیىٍفٛقیبفشٝسجییٗىٍ

ٖٔیّٕبًٚػٛىیىٍٔبٍَ٘ثَایوٌٝفزسٛأٖیوٙٙيٌبَٖٙوز

ٚال٬ىٍ.٘یٖزٞيفآٖىٍٔبٖیبثیٕبٍی٘ٚبٍ٘بٖثَىٖثیٗاُ

ُهیٛى ٖییبٔٚیى ٝثیٕیبٍی٘ٚیبٍ٘ب ٝثی ٍإٞٙییبییییهٔظبثی

ٍٝأیبآٟ٘یبُیَاٖٞشٙياِٛػٛىٚاػت ُٕیٕزثی اٝیّیٔٚیى

ٝإیزٍٚ٘يایٗىٍوٙٙي.ٔیٞيایز َوی ٝفیَىیٞی وٕیهثی

ٚػیٛىیاثٮبىثٖٝ٘جزٍاهٛىىیيٌبٜسٛا٘ئیٚػٛىیىٍٔبٍَ٘

ٍاٚػیٛىیاٝبِز،ثٚٙبٕيثیٚشٍَاهٛى،ىٞيٌٖشَٗهٛی٘

ٓجب٥یبراٍس،ىٞيٍٙيٍاهٛى،ٕ٘بیيٍیِیدبیٝ ٖثیبٕیبِ ىیٍیَا

ٕ٘بییيسؼَثٍٝاٙٙبهشیٍٚاٖٕلأزٕٚبٌُبٍیٕٚ٘بیيثَلَاٍ

ٝٝیَفدَىاهشٗػبیثٝٚػٛىیىیيٌبٜوٍٝٚایٗاُ.>19= ثی

ٝیٍٛرثٝفَىوٝآ٘ـٝٚإزاوٖٙٛوٝآ٘ـٝثٝافَاىٌٌٙشٝ

افِای٘وٌَٝفز٘شیؼٝسٛأٖیدَىاُىٔیثبٙيسٛا٘ئیثبِمٜٛ

ٝىٍٕیبٌُبٍیٚثٟياٙشیٕبٌُبٍیٔیبٍ٘یٗ ا٘ش٪یبٍاُىٍٚهب٘ی

٘یٖز.

ٕبٌُبٍیٔیِاٖثَای٦ٔبِٮٝ>29=ٕٞىبٍاٖٚثّٛنغَیت

ثٚىاىٜا٘ؼبْػٍٙیػب٘جبُاٖاػشٕب٭ی ٘٘شبیغٚا٦ٕٝٝ دیْٚٞ

ٕیجتٔٮٙیبىاٍی٥ٍٛثٝٞیؼبٖىٍٔبٖوٝىاٍ٘ئیا٭لاْهٛى

ٖىٍاػشٕیب٭یٕیبٌُبٍیافِای٘ إیز.ٙیيٜیػٍٙیػب٘جیبُا

ٖثیبدْٚٞٚی>30=ٕٞىبٍاٖٕٚبىاسیُاىٜٝبىلی َ٭ٙیٛا سیأطی

ٖاػشٕیب٭یٚاكٖبٕییٕیبٌُبٍیثَٚػٛىیىٍٔب٘یٌَٜٚ ُ٘یب

ىاٍ٘یئییثیبٖٚىاىٜا٘ؼب1ْٚاثٖشٝٙوٞیزاهشلاَثٝٔجشلا

َٔٮٙبىاٍی٥ٍٛثٝىٍٔبٖایٗوٝ ٚاكٖبٕییٕیبٌُبٍیٍٚیثی

                                                 
1. Dependent Personality Disorder  

ثیبدْٚٞٚیی>31=2ٔدُیإیز.ٝىاٙشسأطیَافَاىایٗاػشٕب٭ی

ٍٞیؼبٖىٍٔبٖ٭ٙٛاٖ َثیَایٔیيا 3اػشٙیبثیٙوٞییزاهیشلا

ٝىاٍىٔیثیبٖٚىاىٜا٘ؼبْ ٝٔیٌوٍٍٛٚٗوی ٝثی ٕٓٚییّ سٙ٪یی

٘ثب٭یض،فیَىٞیؼب٘بر ٝویبٞ َٞیبی٘ٚیب٘ ٙوٞییزاهیشلا

ٌَىى.ٔیاػشٙبثی ٝثٍٝاّٝئٖٔایٗدْٚٞ٘ایٗ ٕ٘ٚییّ افیِای

ٚٔیییَُاُاىٜٕٞـٙیییٗ،ٕ٘بیییي.ٔیییسجییییٗثیٕییبٍاٖٕییبٌُبٍی

ٕٔیبٌُبٍیٍٚیث٦َٔبِٮٝىٍ>32=ٕٞىبٍاٖ ى٥ٍیلاقاُدی

َٔشَٕوِىٍٔبٍٖٚٗوٝىٍیبفشٙيُ٘بٖ ٖثی ٘ىٍٞیؼیب افیِای

إز.ثٛىٜٔإط٦َّٔمُٝ٘بٖٕبٌُبٍیٔیِاٖ

ٝثبٙيٜیبىٞبیدْٚٞ٘٘شبیغ ٘ٞیبییبفشی َدیْٚٞ كب١ی

َوَٝىىٌٔیسٛٝیٝثٙبثَایَٕٗٞإشبٕز. ٍٖٚٗىٚٞی ىٍٔیب

ٍَاٞىبٍٞبی٭ٙٛاٖثٝٚػٛىیٚٔياٍٞیؼبٖ ٛىٍٔیإط هٞیٛ

ٍٝٚٚا٘ییاهیشلالارىاٍایافیَاىىٍٕبٌُبٍیافِای٘ ٚییْٜثی

ٌیَ٘ي.لَاٍإشفبىٍٜٔٛىوٛىویػٖٙیآُاٍلَثب٘یبٖ

٘شبیغ.ىاٙزٚػٛىٞبییٔليٚىیزكب١َدْٚٞ٘اػَایىٍ

َٝٔث٣ٛسلّیُایٗ اُٚثیٛىٜویٛىویػٖٙییآُاٍٖلَثب٘ییبثی

ٌَٜٕٚبیَثٝ٘شبیغسٮٕیٓ ییبآُاٍلَثب٘یثٌٍِٖبَُ٘بٖٔب٘ٙيٞب

اهییشلالارٕییبیَاُوییٝافییَاىیٕٞـٙیییٗٚػٖٙیییهٚییٛ٘ز

ىِیُثٝٙٛى.ٍ٭بیزاكشیب٣ػب٘تثبیي،ثَ٘ئیٍ٘غٍٚا٘ٚٙبهشی

ٚىْٚدیٍیییَیآُٔییٖٛثٌَییِاٍیفَٝییز،ُٔییب٘یٔلییيٚىیز

٘ٚي.فَاُٞٓیبىُٔب٘یفٛاُٝىٍياهّٝٔطجبرٕٙؼ٘

آُاٍلَثب٘یبٖىیٍٍَٚیثَدْٚٞ٘ایٗوٝٙٛىٔیدیٟٚٙبى

ٝ٘شبیغٚاػَااٝفٟبٖ(اُغیَ)ثَٟٝٙٞبىیٍَىٍػٖٙی كبٝیّ

ٍثٍَٕییٚٔمبیٍٖٝٔٛىدْٚٞ٘٘شبیغثب ٕٞـٙییٌٗییَى.لیَا

ٔٞبكجٕٝٞب٘ٙيىیٍَاثِاٍٞبیاُٙٛىٔیدیٟٚٙبى یٙیثیبِٞیبی

ػٖٙیآُاٍلَثب٘یبٖافَٖىٌیٚإشَٓ،ا٦١َاةٕٙؼ٘ثَای

َسَسیتایٗثٝٚوَىٜإشفبىٜ ثٍَٕییافیِٚى.٘شیبیغا٭شجیبٍثی

دیٚیٟٙبىیآسیٞبىٍدْٚٞ٘٘یِثٌٍِٖبِیػٖٙیآُاٍلَثب٘یبٖ

.ٌَىىٔی

٘٘شبیغثٝسٛػٝثب ٌٝیَىىٔییدیٚیٟٙبىدیْٚٞ ٝوی ثَ٘بٔی

                                                 
2. Pos 
3. Avoidant Personality Disorder  
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ٕیٛیاُا٦١َاةٚإشَٓٔيیَیزٚوٙشََثَایاهشٞبٝی

وٛىویىٍػٖٙیآُاٍلَثب٘یبٖثَای،ٔشوٞٞیٍٗٚٚا٘ٚٙبٕبٖ

ٝٗییإٍٕیاىغبْٚٙي٥َٜاكی ٗ-ىٍٔیب٘یٔياهّی ىٍآٔیُٛ

ٝٔیٍٛىػٖٙیآُاٍلَثب٘یبٖىٍٔب٘یثَ٘بٔٝ ٖٝیبكتسٛػی ٘٪یَا

 ٌیَى.لَأٍُیٙٝٗیاىٍفٮبَ

ٍٚیىیَىٚٚػیٛىیىٍٔب٘یٌَٜٚاطَثوٚیسأییيثٝسٛػٝثب

ٓٚا١ی٦َاة،افٖیَىٌی٭لایٓثَٔياٍٞیؼبٖ اثٮیبىٚإیشَ

ثٌَیِاٍیثبوٌَٝىىٔیدیٟٚٙبى،ػٖٙیآُاٍلَثب٘یبٖٕبٌُبٍی

،ٚػیٛىیىٍٔیب٘یٌَٜٚثَٔجشٙیآُٔٛٙیٞبیوبٌٍبٜٚٞبىٍٜٚ

ٍٚا٘ٚیٙبهشیثِٟیٖشیافِای٘ثٍٝٚا٘ٚٙبٕیٔشوٞٞبٖس٤ٕٛ

ٓثٟجیٛىٚسٙیيٌیوبٞ٘ٚ ػٖٙییآُاٍاُ٘بٙییٔٙفیی٭لایی

ٝثبٙٛى.وٕهافَٖىٌیٚإشَٓ،ا٦١َاةٕٞـٖٛ ٝسٛػی ثی

اُ٘بٙییاطَاروبٞ٘ثَایىٍٔب٘یٍٚٗىٌَٚٞیَؿٚٓسأطیَ

ٕٗیبٌُبٍیٚإشَٓٚافَٖىٌی،ا٦١َاة ٗ،دیبیی ٚٔٚیبٍٚی

َٔیٍٛىآُٔٛٙییٞبیثٖشٍٝٚا٘ٚٙبٕبٖ ٍٝا٘٪ی ٖثی آُاٍلَثب٘ییب

ٕ٘ی٦قٕیبُیبٜآٌیىٞٙي.دیٟٚٙبىػٖٙی ٖىا٘ی آُاٍلَثب٘ییب

ثییبٔشٙبٕییتآُٔٛٙیییٞییبیىٍٜٚثٌَییِاٍی٥َیییكاُػٖٙییی

ٝػٟیزٔیٌوٍٛىٍٔب٘یٞبیٙیٜٛ ٓویبٌٍیَیثی ٞیبیٔىب٘یٖی

ٌٝیَىىٔییدیٟٚٙبىٙٛى.ا٘ؼبْٔٙبٕتىفب٭ی ٖوی ٍٚا٘ٚٙبٕیب

اٍُٚا٘ٚٙبٕییٞیبیوّیٙیهىٍهب٘ٛاىٜٚثبِیٙیكی٦ٝىٍفٮبَ

افِای٘ٚثبُیبثیػٟزٔياٍٞیؼبٖٖٙٛفثَٔشَٕوِٞبیٍٚٗ

ىٍفَىیثیٍٗٚاث٤ٚهب٘ٛاىٜثباػشٕب٭یٚاٍسجب٥یٞبیٟٔبٍر

ٕ٘بیٙي.إشفبىٜػٖٙیآُإٍبثمٝىاٍایَٔاػٮبٖ

 لذسداًی ٍ تشىش

ایٗ ویي٦ٔبِٮٝ ىIR.IAU.SHK.REC.1400.012ٍثیب

ٝثٚاكيَٟٙوَىیاهلاقىٍدْٚٞ٘ىاٍ٘ٚبٜآُاىإلأشٝیوٕ

وٙٙیيٌبٖى٦ٍٔبِٮیٝسٚیىَٚطجزٍٕیيٜإز.اُوّیَٝٙوز

ٙٛى.ليٍىا٘یٔی

 تعاسض هٌافع

ٗىٍوٝوٙٙئیا٭لاْ٘ٛیٖٙيٌبٖ ٘ایی ٝٞییؾدیْٚٞ ٌٛ٘ی

٘ياٍى.ٚػٛىٔٙبفٮیسٮبٍٟ

 سْن ًَیسٌذگاى

ثیٛىٜ٘بٔٝىوشیَیسوٞٞییدْٚٞ٘فٛقثٌََفشٝاُدبیبٖ

٘ٗیىٍٍ٘بٍٗا.إز ٚإیشوَاعأُیشٗٔمبِٝ،ا٘ؼبْدیْٚٞ

یٍٝاٞجَىٞبئُاىافٚبٍ،٘٪بٍرٚاٝلاكبرٚاٍاس٤ٕٛ٘بٔٝبٖیدب

ٚیاكٕیيس٤ٕٛئی٘٪بٍرٚاٝلاكبرػِ،یفیَٙس٤ٕٛیوّ

ثٛىٜإز.یؿَأس٤ٕٛيٜیػياَٚٚٔٙبث٬ٚؿىیَإشبٍیٚ
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