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Abstract 

Background and aims: Diabetes can have significant psychological effects 

on health. Therefore, the aim of this study was to determine the 

effectiveness of acceptance and commitment group therapy (ACT) on 

cognitive fusion and health locus of control in patients with type 2 

diabetes. 

Methods: This was a pre-test, post-test, follow-up control group quasi-

experimental design study. A sample of 30 patients were randomly 

selected from the statistical population including all patients with type 

2 diabetes referred to the diabetes clinic of Dey Hospital in Tehran in 

2021, and randomly divided into experimental and control groups. 

Then they amswered the cognitive fusion and health locus of control 

questionnaires. The experimental group underwent eight sessions of 

90-minute ACT based on Hayes et al. Data were analyzed using 

analysis of variance with repeated measures between groups. 

Results: The results showed that ACT led to a reduction in cognitive 

fusion and improved health locus of control for type 2 diabetic 

patients (p<0.05). 

Conclusion: ACT can help to improve the psychological symptoms of 

diabetic patients and reduce the psychological consequences of 

diabetes. 
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 مقاله تحقیقی

ي  یشىاخت یي تؼُذ تش َمجًش ششیتش پز یمثتى یدسماو گشيٌ یاثشتخش

 وًع دي یاتتید ماسانیکاوًن کىتشل سلامت ت

 4یکاظو سضا ،3صادُیهَػ تَکل ،2گلذٍػتيیًخؼت اصغش ،1یلطف بایفش

 چکیده

ُ  لبثد   یسياوـىبخت شاتیتأث تًاوذ یم بثتید :ٍ اّذاف ٌِیصه اسد. لدزا  ثگدز  یثدش ػدلامت   یتدًج

ٌ  یاثشثخـ هییمطبلؼٍ حبضش ثبَذف تؼ  یي تؼُدذ ثدش َمجًؿد    شؽیثدش پدز   یمجتىد  یدسمدبو  ودشي

 وًع دي اوجبم ؿذ. یبثتید مبسانیي وبوًن وىتش  ػلامت ث یؿىبخت

ثدب   یشیگیآصمًن ي پ پغ آصمًن، ؾیاص وًع پ یـیآصمب مٍیپظيَؾ حبضش طشح و بشسػی: سٍؽ

َ  یوشيٌ وًاٌ ثًد. اص جبمؼدٍ آمدبس   ودًع دي   بثدت یثدٍ د  مجدتلا  مدبسان یث یؾ ودٍ ؿدبم  تمدبم   پدظي

 یوفدش  30 یا ثًدوذ، ومًوٍ 1399ؿُش تُشان دس ػب   ید مبسػتبنیث بثتید هیىیوىىذٌ ثٍ وب مشاجؼٍ

ؿدذوذ ي   هیگضیي وًاٌ، جب ؾیدس دي وشيٌ آصمب یكًست تلبدف دس دػتشع اوتخبة ي ثٍ كًست ثٍ

 8 یطد  ؾیتش  ػلامت پبػخ دادودذ. ودشيٌ آصمدب   ي وبوًن وى یؿىبخت یَمجًؿ یَب ثٍ پشػـىبمٍ

َدب   ي َمىبسان لشاس وشفتىذ. دادٌ ضیي تؼُذ َ شؽیثش پز یمجتى یدسمبو تلت وشيٌ یا مٍیدل 90جبؼٍ 

 ؿذ.  یتلب یوشيَ هیمىشس ث یشیو ثب اوذاصٌ بوغیياس  یثب اػتفبدٌ اص آصمًن تلب

 یتؼُدذ مىجدش ثدٍ ودبَؾ َمجًؿد      ي شؽیثدش پدز   یمجتىد  یدسمبو وـبن داد وشيٌ جیوتب ّا: یافتِ

 (.p<05/0وًع دي ؿذ ) یبثتید مبسانیي ثُجًد وبوًن وىتش  ػلامت ث یؿىبخت

 یثدٍ ثُجدًد ػلا دم سياوـدىبخت     تًاودذ  یي تؼُذ مد  شؽیثش پز یمجتى یدسمبو وشيٌ گیشی: ًتیجِ

 سا وبَؾ دَذ. بثتید یسياو یبمذَبیومه وىذ ي پ یبثتید مبسانیث

کذاًَى کٌتذش ،    ،یؿذٌاخت  سٍاًـٌاػذی ٍ تؼْذذ،   شؽیبش پذز  یتٌدسهاى هب  کلوات کلیذی:

 ًَع دٍ یابتید واساىیب

 (78، هسلسل 1041 تْاس، اٍل، شواسُ چْاسم)سال تیست ٍ  سیٌا / اداسُ تْذاشت، اهذاد ٍ دسهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پظٍّشی اتي

 7/9/1044تاسیخ پزیشش:  04/7/1044تاسیخ دسیافت: 

ياكي  ،یځَيٌ ٍياوٚىبٕ ،یوٚىبٍٕيا یىٽشَ یىاوٚؼً .1

 َانیا ڄ،ی، اٍىثیىاوٚڂبٌ آُاى إلاډ ڄ،یاٍىث

ىاوٚڂبٌ آُاى  ڄ،ی، ياكي اٍىث٭چًڇ سَثیشیځَيٌ  بٍیإشبى .2

 َانیا ڄ،ی، اٍىثیإلاډ

ىاوٚڂبٌ آُاى  ڄ،یياكي اٍىث ،ٍياوٚىبٕیځَيٌ  بٍیإشبى .3

 َانیا ڄ،ی، اٍىثیإلاډ

 ڄ،یياكي اٍىثٌ دِٙپی، ىاوٚپي ،دِٙپیځَيٌ  بٍیإشبى. 4

 َانیا ڄ،ی، اٍىثیىاوٚڂبٌ آُاى إلاډ

 
ځچييٕز هیاٝٲَ ووٖش: ډٖئًڃ ډإڅٴ 

ىاوٚڂبٌ آُاى  ڄ،یياكي اٍىث ،یشی: ځَيٌ ٭چًڇ سَثآىٍٓ

 َانیا ڄ،یاٍىث ،یإلاډ

 +98( 45) 31745107 :سچٶه

 nakhostin1@yahoo.com :ڄیمیا
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 همذهِ

ُ  ادیيډی ٭ىًان ثٍ ىیبثز  ثیمابٍی  ساَیه  ٙابی٬  ٹَن یپای ا

 سَٙااق ىٍ اهااشلاڃ اُ وبٙای  ٽااٍ >1= َٖاز  ػُاابن ىٍ ٱايىی 

 ٹىاي  ٍٵاشه  ثبلا ثب ي َٖز ىي ََ یب اوًٖڅیه ٭مچپَى ثب اوًٖڅیه

 ډیِان ٽٍ ىاٍى ډوشچٶی وًا٫ا ىیبثز. >2= ًٙى ډی ډٚوٜ هًن

 ډیِان ٽٍ ٥ًٍی َٖز، ثٍ آن اوًا٫ ٕبیَ اُ ىي ثیٚشَ و٫ً ٙی٫ً

 .>3= َٖز %95 كييى ىي و٫ً ي %5یټ كييى  و٫ً ىیبثز يٹ٫ً

 ىاٍواي؛  ډشٶبيسی دبسًٵیِیًڅًّیټ ىي و٫ً ىیبثز ي یټ و٫ً ىیبثز

ٍ  كييىی سب آوُب ثبڅیىی ٭لائڈ اډب  ایاه  . سٺَیجاب  >4= إاز  ډٚابث

 ىَاي  ډی ٹَاٍ سأطیَ سلز ٽًٍَٚب َمٍ ىٍ ٍا ٕىیه سمبڇ ٍیثیمب

 ىیبثااز اڅمچچاای ثاایه اوؼمااه ځااِاٍٗ ٥جااٸ ػيیاايسَیه .>5=

يػاًى ىاٍى ي   ػُبن َٕإَ ىٍ ىیبثز ثٍ ډجشلا ثیمبٍ ډیچیًن415

وٶاَ   ًنیا چیډ 650ثاٍ كاييى    2040سب ٕابڃ   ًٙى یډ یىیث٘ ید

ىي  بثزیى ٫ًیٍٕ ىٍَ ځٌٙشٍ، ٙ ی٥ َانی>. ىٍ ا6= يیهًاَي ٍٕ

% ځِاٍٗ ٙايٌ إاز   8/13 بثزیى یٽچ ٫ًیثَاثَ ٙيٌ إز ي ٙ

 ثاب  ډاَسج٤  كبى ٭ًاٍٟ ثبلای ه٦َ ىٍ ىیبثز ثٍ ډجشلا . اٵَاى>7=

َ  ویِ ي( هًن ٹىي اٵز) َیذًځچیٖمی و٪یَ ىیبثز  ثابلای  ىٍه٦ا

َ  ىیبثز ډِډه ٭ًاٍٟ  ٭َيٹای، ثیمابٍی   - ٹچجای  ثیمابٍی  و٪یا

ٍ  ياثٖشٍ ٱیَ ٭٢ً ٹ٬٦ ي ٽچیًی، وبثیىبیی  ىٍ ػٖامی  إٓایت  ثا

 َبی ٍٕي ډإڅٶٍ َمـىیه ثٍ و٪َ ډی .>8= َٖشىي اوشُبیی ا٭٢بی

 ثیمابٍی ىیبثاز   ٭ًاٍٟ ىٍ 1ٙىبهشی اُػمچٍ َمؼًٙی ٙىبهشی

ىَاي َمؼًٙای    اطَځٌاٍ ثبٙىي، ثٍ ٥ًٍی ٽٍ وشابیغ وٚابن ډای   

 دِٙاپی  َابی  ډَاٹجز سيايڇ ي اوؼبڇ ىٍ ثیمبٍ سًاوبیی ثَ ٙىبهشی

 ٙاىبهشی، ډٶُاًډی   َمؼًٙی .>9= ٍويىا ډىٶی سأطیَ ٙيٌ سًٝیٍ

ٍ  ٽىاي  ډای  ځایغ  ٍا ٙوٜ ؿىبن ي إز اػشمب٭ی ي ٙىبهشی  ٽا

 ي ٙاًى  ډای  سچٺی ٙوٞی سؼبٍة اُ ىٍٕز سٶٖیَ ډيسی اُ دٔ

ُ  ٹبثاڄ  ىیڂَ ٍ >10= ویٖاز  ٵاَى  ياٹٮای  سؼابٍة  سٚاویٜ ا  . ثا

 ځاًیی  ٽٍ ځیَى ډی اٵپبٍٗ ٹَاٍ سأطیَ سلز ٥ًٍی ٭جبٍسی، ٵَى

َ  سؼَثٍ ي ٍٵشبٍ ًٙى ډی تډًػ ي اوي ياٹٮی ٽبډلا  َ  ثا  ډىابث٬  ىیڂا

ٍ  وٖاجز  ٵاَى  ي ٙاًوي  كابٽڈ  اي ٍٵشبٍ سى٪یڈ  ډٖاشٺیڈ  وشابیغ  ثا

                                                 
1. cognitive fusion 

 ٙىبهشی َمؼًٙی ٽٍ اٵَاىی .>11= ٽىي دیيا ٽمشَی كٖبٕیز

 .>12= َٖشىي ٍياوی اهشلالار ډٖشٮي ثیٚشَ ثبٙي ثبلا آوُب ىٍ

 اػشماب٭ی  -ٍياوی ډإطَ ىٍ ٕبُځبٍی ٭ًاډڄ اُ اُ ٥َٵی یپی

 ٭جابٍر  ٽٍ ؛>13=إز  2ٕلاډز ٽىشَڃ ىیبثز، ٽبوًن بٍیثیم ثب

 سلاز  اي ٕلاډز ٽٍ اډَ ایه ثٍ ٵَى ا٭شٺبى ي ثبيٍ ىٍػٍ اُ إز

 اٵاَاى  ثٮ٢ای  .>14= إز ثیَيوی ٭ًاډڄ یب ىٍيوی ٭ًاډڄ ٽىشَڃ

 ثَ ٍا ٽىشَڃ ثیٚشَیه هًىٙبن ٽٍ ثبٙىي ىاٙشٍ ثبيٍ إز ډمپه

َ  ٮ٢ای ىٍيوی(، ث ٽىشَڃ ٽبوًن) ىاٍوي ٙبن ثیمبٍی  اٵاَاى  اُ ىیڂا

 اٵَاى، ډشوٞٞابن  ىیڂَ ٽٍ ثبٙىي ىاٙشٍ ٍا ثبيٍ ایه إز ډمپه

 ٙبؤ )ٽابوًن  ي (ډإطَ ىیڂَان ٽىشَڃ ٽبوًن) ثُياٙشی ډَاٹجز

. >15= َٖاشىي  آوُاب  ٕالاډشی  ي ثیمابٍی  ډٖئًڃ (ٙبؤ ٽىشَڃ

ٍ   َب وٚبن ډی دْيَ٘ ٍ  ىَىاي ٽا  ٕالاډز  ٽىشاَڃ  ٽابوًن  ډإڅٶا

 ٕالاډشی  ثاب  ډاَسج٤  ډظجاز  بډيَبیدی ثب ډٮىبىاٍی ٥ًٍ ثٍ ىٍيوی

ٔ  ٕالاډز  ٽىشاَڃ  ٽٍ ٽابوًن  ىاٍى، ىٍكبڅی اٍسجب٣ ِ  ٙابو  ثاب  ویا

 ي ډبوىااي هااًىډَاٹجشی ٕاالاډشی ثااب ډااَسج٤ ډىٶاای دیبډاايَبی

 ي ا٦١َاة ثبلای ٦ًٕف ي ٽمشَ وٶٔ ٽمشَ، ٭ِر هًىٽبٍآډيی

ثب سًػٍ ثاٍ ٭اًاٍٟ ډشٮايى           . >17 ،16= َمَاٌ َٖز اٵَٖىځی

٥چجي، َمـىیه  ه ثیمبٍی ىٍډبن ډىبٕجی ٍا ډیثیمبٍی ىیبثز، ای

ىٍډبن ىیبثز و٫ً ىي یټ ؿبڅ٘ إز، ُیاَا ٭الايٌ ثاَ ٭ًاډاڄ     

 ایؼبىٽىىايٌ، ډٖاشٮي   سًاوىي ډی ویِ ٙىبهشی ٵیِیًڅًّیټ، ٭ًاډڄ

ىیبثاز   سٚايیيٽىىيٌ ثیمابٍی   یاب  ي ىٍډابن  ٽىىيٌ ٽىىيٌ، سُٖیڄ

 ٍانثیماب  ثاَای  ٙاىبهشی  ٍيان َابی  ىٍډابن  ؛ ثىبثَایه>18= ثبٙىي

 ٽىابٍ  ىٍ ٙاىبهشی  ډٚاپلار  ي ډٖابئڄ  ٽبَ٘ ډى٪ًٍ ثٍ ىیبثشی

؛ ىٍ َمیه ٍإشب یپی اُ >19= إز ١َيٍی ثٖیبٍ َب ىٍډبن ىیڂَ

(ACT) سٮُي ي دٌیَٗ ثَ ډجشىی َب، ىٍډبن ىٍډبن
َٖز، ایه  3

 يهایڈ  َابی  ثیمابٍی  ثب اٍسجب٣ ىٍ ٽٍ إز َبیی ىٍډبن اُ ىٍډبن

 ډجشىای  ي إاز  ٙيٌ ٍىاٍثَهً ثبلایی ډًٵٺیز ي اٹجبڃ اُ ػٖمی

ٍ  ډٮىب ایه إز، ثٍ ٭مچپَىی ځَایی ُډیىٍ ٵچٖٶٍ ثَ ٘  ٽا  َايٵ

 آن ثاب  ډاَسج٤  اكٖبٕبر ي اٵپبٍ ي ثیمبٍی ثب ثیمبٍ اٍسجب٣ ثُجًى

َ  ي ٝاَٳ  ثیى٘ ثَ سمَٽِ ػبی ثٍ ي >20= إز  ي ٍٵشبٍَاب  سٲییا

                                                 
2. health locus of control 
3 Acceptance and Commitment Therapy 



 (78، هسلسل 1041سال تیست ٍ چْاسم، شواسُ اٍل، تْاس ) هذاد ٍ دسهاى ًْاجاا، سیٌا / اداسُ تْذاشت فصلٌاهِ علوی پظٍّشی اتي
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َ   َبی ٙىبهز ٗ  ٽابٍٽَىی، ثا  َابی  ٹبڅات  ٵاَىی  ىٍين داٌیَ

 سأٽیاي  ًَاه  ي ػٖاڈ  ٥جیٮی َبی څٮمڄا ٭پٔ يیٌْ ثٍ ٽبٍٽَىی

 ٵاَى  ٍياوای  دٌیَٗ ًٙى ډی ٕٮی اثشيا ىٍډبن ایه . ىٍ>21= ىاٍى

داٌیَٗ،   ایاه  ٽىبٍ ىٍ ي یبثي اٵِای٘ اكٖبٕبر ي اٵپبٍ ډًٍى ىٍ

٘  اكٖبٕبر ي اٵپبٍ ثَ ډإطَوب ٽىشَڅی ٍٵشبٍَبی ٍ . یبثاي  ٽابَ  ثا

ٌ  هًی٘ ٍياوی كبلار اُ ًٙى ډی ىاىٌ آډًُٗ ثیمبٍ  ي ٙاًى  آځاب

 سؼابٍة  اُ ډٖاشٺڄ  ثشًاواي  ساب  ٽىي ػيا ځٌٙشٍ سؼبٍة اُ ٍا هًى

 َابی  اٍُٗ ٙاًى  ډای  ٽماټ  ثیمبٍ ثٍ ٽىي، َمـىیه ٭مڄ هًى

 ي اَااياٳ ٍإااشبی ىٍ ډشٮُياوااٍ ٭مااڄ ي ثٚىبٕااي ٍا هااًی٘

 .>22= ومبیي آٱبُ ٍا َبی٘ اٍُٗ

 ثَ ACTاطَثوٚی  ىیبثشی اٵَاى َيٳ ػبډٮٍ ىٍ ډ٦بڅٮبر ثب

وڂَاوای   ، ثَ>23= بهشی ثیمبٍان ىیبثشیدٌیَی ٙى اٵِای٘ اوٮ٦بٳ

 ٭لائااڈ ٽاابَ٘ ، ثااَ>24= ٵپااَی ثیماابٍان ىیاابثشی وٚااوًاٍ ي

َ >25= و٫ً ىي ىیبثز ثٍ ډجشلا و٪بډی ډَى ٽبٍٽىبن اٵَٖىځی  ، ثا

 یټ و٫ً ىیبثشی ثیمبٍان ا٦١َاة ي اٵَٖىځی َبی وٚبوٍ ٽبَ٘

ٍ  ډجشلا آډًُان ىاو٘ ٙىبهشی َمؼًٙی ، ثَ>26=  >27= ىیبثاز  ثا

ٍ  ثاب  ډ٦بڅٮابر  ىٍ َمـىیه .ٙيٌ إز سأییي اٵاَاى   َايٳ  ػبډٮا

 ثیمابٍان  ٙاىبهشی  َمؼًٙی ثَ ACT اطَثوٚیویِ  ٱیَىیبثشی

ٔ  ، ډًڅشیذاڄ >28= إبٕای  هًن ٵٚبٍ ثٍ ډجشلا ، >29= إاپچَيُی

 ډجشلا ثیمبٍان ٙىبهشی َمؼًٙی ي ٽبَ٘ >30= ډیڂَوی َٕىٍى

 وٚیَب اُ اطَث ٙيٌ إز. َمـىیه دْيَ٘ سأییي >31= ؿبٹی ثٍ

 ٕلاډز ٽىشَڃ ٽبوًن ثَ ٍٵشبٍی -ٙىبهشی ُىایی إشَٓ ىٍډبن

 ٽابوًن  ثَ ٙىبهشی ثبُٕبُی ي ٍيٗ >32= ٹچجی ٽَيوَی ثیمبٍان

كپبیز ىاٍوي.  >33= ثبلا ٵٚبٍهًن ثٍ ډجشلا ُوبن ٕلاډز ٽىشَڃ

ىَاي ٽاٍ ىٍ ُډیىاٍ     ٍي ډَيٍ دیٚیىٍ دْيَ٘ وٚابن ډای   ایه اُ

 ٽابوًن  ي ٙاىبهشی  َمؼًٙای  ثَ ACT ىٍډبوی اطَثوٚی ځَيٌ

 ًٍٝر ډٖاشٺیڈ ىٍ ځاَيٌ ثیمابٍان    ای ثٍ ٕلاډز، ډ٦بڅٮٍ ٽىشَڃ

وٚيٌ إز ي ىٍ ایه ُډیىاٍ هاپ دْيَٚای     ىي اوؼبڇ و٫ً ىیبثشی

 َايٳ سٮیایه اطَثوٚای    ًٙى، څٌا ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثاب  اكٖبٓ ډی

َ  ACT ىٍډابوی  ځَيٌ  ٽىشاَڃ  ٽابوًن  ي ٙاىبهشی  َمؼًٙای  ثا

 .ٙيىي اوؼبڇ  و٫ً ىیبثشی ثیمبٍان ٕلاډز

 سٍؽ بشسػی

 - آُډااًن داای٘ واا٫ً آُډبیٚاای، اُ ویمااٍ كب١ااَ دااْيَ٘

ٍ . ثًى ځًاٌ ځَيٌ ثب دیڂیَی ي آُډًن دٔ ٘  آډابٍی  ػبډٮا  داْيَ

ٍ  ٽىىيٌ ډَاػٮٍ ىي و٫ً ىیبثز ډجشلاثٍ ثیمبٍان سمبډی  ٽچیىیاټ  ثا

 1399 ٕابڃ  ىيڇ ډبٌ ٙ٘ ىٍ سَُان َُٙ ىی ثیمبٍٕشبن ىیبثز

 ځاَيٌ  وٶَ 15) ځَيٌ ىي ٙبډڄ وٶَ 30 آډبٍی ومًوٍ كؼڈ. ثًىوي

ٍ  ثًى ځًاٌ( ځَيٌ وٶَ 15 ي آُډبی٘ ٍ  ٽا ٍ  ٝاًٍر  ثا  ځیاَی  ومًوا

 ىي ىٍ سٞبىٵی ًٍٝر ثٍ ي ٙيوي اوشوبة ىاي٥چجبوٍ ي ىٕشَٓ ىٍ

 ثاب  ډٚبثٍ ډ٦بڅٮبر إبٓ ثَ لاُڇ ومًوٍ سٮياى. ځَٵشىي ٹَاٍ ځَيٌ

َ  اواياٌُ  ځَٵشه و٪َ ىٍ  ، ساًان 95/0ا٥میىابن   ، ٕا٦ق 40/0 اطا

 وٶااَ 15 ځااَيٌ َااَ ثااَای %10 ٍیااِٗ ډیااِان ي 80/0 آُډااًن

 دْيَ٘ ٙابډڄ  ثٍ َب آُډًىوی يٍيى ، ډٮیبٍَبی>34= ٙي ډلبٕجٍ

ٕالاډز،   دَيويٌ ي ډٮبڅغ دِٙټ س٤ًٕ ىي و٫ً ىیبثز سٚویٜ

ٌ  6 كياٹڄ ځٌٙز ٜ  ُډابن  اُ ډاب ثیمابٍی، ثابٌُ ٕاىی     سٚاوی

 ىیذچڈ، ١ٍبیز ٦ٕق ىٍ سلٞیلار كياٹڄ ٕبڃ، ىاٙشه 50-30

 ٙاىبهشی  ٍيان اهشلاڃ دْيَ٘، وياٙشه ىٍ َٙٽز ىٍثبٌٍ آځبَبوٍ

 ىٍډابن  وپاَىن  ، ىٍیبٵاز (دِٙاپی  دَيوايٌ  ثٍَٕای  إبٓ ثَ)

ٓ  ثَ) ىیڂَ ٍياوٚىبهشی  ا٩ُابٍی  هاًى  ي دِٙاپی  دَيوايٌ  إاب

ٍ  سمبیاڄ  هَيع ٙابډڄ ٭ايڇ   َبی ډلاٻ .ثًىوي ٽىىيٌ( َٙٽز  ثا

ٍ  اُ ثی٘ ىٍډبوی، ٱیجز ػچٖبر ىٍ َمپبٍی  سپمیاڄ  ي ىيػچٖا

 ٙاابډڄ ا٥لا٭اابر ځااَىآيٍی اثااِاٍ. ثااًى دَٕٚااىبډٍ واابٹٜ

ٽاابوًن ٽىشااَڃ » ي« ٙااىبهشی َمؼًٙاای» َاابی دَٕٚااىبډٍ

 .ثًىوي« ٕلاډز

ي  1لاواايٍُیځسًٕاا٤ « ٙااىبهشی َمؼًٙاای» دَٕٚااىبډٍ

إز ٽٍ ثاَ   ٕإاڅی 7 ډٺیبٓ ( ٕبهشٍ ٙي. ایه2014) َمپبٍان

 ىٍٕز ََځِ سب ىٍٕز َمیٍٚ اُ) ای ىٍػٍ 7 څیپَر ٥یٴ ٍيی

 هًاَاي  49 ساب  7 ثایه  ومَار ًٙى، ىاډىٍ یځٌاٍی ډ ومٌَ( ویٖز

. ىَىاايٌ َمؼًٙاای ثیٚااشَ َٖااز ثااًى ي ومااَار ثاابلاسَ وٚاابن

ٗ  لاويٍُیځ  ي َمپبٍان، ٍيایی ٕبٌُ آن ٍا سأییي ي دبیبیی ثاٍ ٍي

 ىٍ ٍا ثبُآُډابیی  دبیابیی  ١اَیت  ي 93/0 ٽَيوجابم  آڅٶبی ١َیت

                                                 
1. Gillanders 
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ٗ  80/0 َٶشٍ 4 ٵبٝچٍ  ىٍدَٕٚاىبډٍ   ایاه . >11= ٽَىواي  ځاِاٍ

ٙي ٍيایی  َىؼبٍیبثی ي ، سَػم1393ٍىٍ ٕبڃ  ُا٫ٍ س٤ًٕ ایَان

 ىٕاز  ثٍ 79/0ثٍ ٍيٗ آڅٶبی ٽَيوجبم  ډلشًایی سأییي ي دبیبیی

. ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ دبیبیی ثٍ ٍيٗ َمٖابوی ىٍيوای ثاب    >35= آډي

 ثٍ ىٕز آډي. 74/0ډلبٕجٍ آڅٶبی ٽَيوجبم 

 ي 1ياڅٖاشًن سًٕا٤  « ٽابوًن ٽىشاَڃ ٕالاډز   »دَٕٚىبډٍ 

ٍ  ٍا ٕإاڅی 18 دَٕٚىبډٍ ( ایه1978) َمپبٍان  سٮیایه  ډى٪اًٍ  ثا

 ىٍيوی، ډىجا٬  ٽىشَڃ ډىج٬ ٽٍ ٕبهشىي اٵَاى ٕلاډز ٽىشَڃ ډىج٬

 ٥یاٴ  یاټ  ٍا ثاَ ٍيی  ىیڂاَان  ٽىشاَڃ  ډىجا٬  ي ٙبؤ ٽىشَڃ

. ٕاىؼي  ډی( ډًاٵٸ ٽبډلا  سب ډوبڅٴ ٽبډلا  اُ) ای ىٍػٍ 6 څیپَسی

اڅٖشًن ي ىٍ ډ٦بڅٮٍ ي .إز 108  ومٌَ كياٽظَ ي 18 ومٌَ كياٹڄ

ٍ  ایاه  دبیابیی  َمپبٍان، ٍيایی ډلشاًایی سأییاي ي    ثاب  دَٕٚاىبډ

َ  ىٍيوای  ٽىشَڃ َبی ډإڅٶٍ ىٍ ٽَيوجبم آڅٶبی ١َیت ، 68/0 ثَاثا

ٗ  50/0ىیڂاَان   ٽىشَڃ ي 74/0ثَاثَ  ٙبؤ ٽىشَڃ  ٙايٌ  ځاِاٍ

ُاىٌ ي َمپبٍان، ٍيایی ٕبٌُ سأییاي ي   كٖه ایَان ىٍ .>36= إز

. ىٍ >37= إاز  ٙيٌ ځِاٍٗ 84/0دبیبیی ثٍ ٍيٗ ىيویمٍ ٽَىن 

ٽَيوجابم   ډ٦بڅٮٍ كب١َ دبیبیی ثٍ ٍيٗ َمٖبوی ىٍيوی ثب آڅٶابی 

ثَای ډىج٬ ٽىشَڃ ىٍيوی، ډىج٬ ٽىشاَڃ ٙابؤ ي ډىجا٬ ٽىشاَڃ     

 .ډلبٕجٍ ٙي 84/0 ي 79/0، 76/0ىیڂَان ثٍ سَسیت 

 ىی ثیمبٍٕاشبن  ىیبثز ثٍ ٽچیىیټ ىٍ ډَكچٍ اػَا، دْيَٚڂَ

                                                 
1. Wallston 

ىیبثز و٫ً ىي ثَ  ثٍ ډجشلا ثیمبٍان اُ ومًىٌ ي ډَاػٮٍ سَُان َُٙ

 سمبٓ سچٶىی(، ى٭اًر ) ٵَاهًان ًٍٝر إبٓ دَيويٌ دِٙپی ثٍ

ٍ  اٵاَاىی  ٕذٔ. ٙي سًػیُی ػچٍٖ یټ ىٍ َٙٽز ثٍ ياػاي   ٽا

ىاٙشىي، اوشوبة ي  ٍا ىٍ دْيَ٘ َٙٽز ثٍ ي سمبیڄثًىوي َٙای٤ 

ځاَيٌ   ىٍ ىي( ٍيٗ اوشوبة ځًی ُيع یب ٵَى) ًٍٝر سٞبىٵی ثٍ

َابی   ځَيٌ ثٍ دَٕٚىبډٍ ىي ََ اثشيا آُډبی٘ ٹَاٍ ځَٵشىي؛ ي ځًاٌ

 ىٍډابن  ػچٖبر ٕذٔ. دبٕن ىاىوي آُډًن دی٘ ٭ىًان دْيَ٘ ثٍ

ٍ  90 ػچٍٖ 8 ډير ثٍ آُډبی٘ ځَيٌ ثَای سٮُي ي دٌیَٗ  ىٹیٺا

ثاب ٍ٭بیاز    ًٍٝر ځَيَی ډبٌ ثٍ َٶشٍ ي ىٍ ٥ًڃ ىي 8 ډير ثٍ

ٍٕشبن س٤ًٕ َبی ثُياٙشی ىٍ ډلڄ ٕبڅه ٽىٶَاؤ ثیمب دَيسپڄ

 هبسمٍ اُ دٔ .ٙي ډلٺٸ ثب و٪بٍر إبسیي ٍاَىمب ي ډٚبيٍ ثَځِاٍ

لاُڇ ثاٍ  . ځَٵشٍ ٙاي  آُډًن دٔ ىٍډبوی، اُ ََ ىي ځَيٌ ػچٖبر

دأ اُ  ًٽَ إز ٽٍ ىيٌٍ دیڂیَی دٔ اُ ىي ډبٌ ثَځاِاٍ ٙاي.   

، یاًٝڃ اهلاٹ زیډى٪ًٍ ٍ٭ب ثٍی ََ ىي ځَيٌ، َیڂیىيٌٍ د بنیدب

ٍ  ځَيٌ ځًاٌ یاَڈ ثَ یػچٍٖ ىٍډبوىي  ثَځاِاٍ   ىٍ ډير ىي َٶشا

 دَيسپااڄ ډجىاابی ثااَ ٙاايٌ ځَٵشااٍ ٽاابٍ ثااٍ ىٍډاابوی ٍيٗٙااي. 

ثًى. هلاٍٝ ػچٖابر  > 38= َمپبٍان ي 2َیِ ACTىٍډبوی  ځَيٌ

 ثًى. 1 ىٍډبوی ډ٦بثٸ ػييڃ

 ملاحظات اخلاقی

٘  ایه ىٍ ٍ  اُ ډاَسج٤  اهلاٹای  اٝاًڃ  سمابډی  داْيَ  ػمچا

                                                 
2. Hayes 

تؼْذٍخلاصِجلغاتدرهاىپذیزػ-1جذٍل

هحتَاجلغِ
آٖ،  ا٘ٛاع ٚ زیبثت زضثبضٜ اعلاػبت زضٔبٖ، اضائٝ خّؿبت ثط حبوٓ لٛا٘یٗ آٖ، تجییٗ انّی ٔحٛضٞبی ٚ ، اٞسافACT زضٔبٖ زضٔب٘ی، ٔؼطفی ضاثغٝ ثطلطاضی ٚ ىسیٍطی ثب ٌطٜٚ اػضبی زٞٙسٜ، آقٙبیی آٔٛظـ ٔؼطفی 1

 پصیطایی ٚ آٟ٘ب، اؾتطاحت فٛایس ٚ ٞب زیبثت، ٞعیٙٝ ثٝ ٔطثٛط ٞبی زضٔبٖ ٔطٚض

 خّؿٝ زض قسٜ ٔغطح ٞبی ثحث ثٙسی ، خٕغACT آٔٛظـ اظ ٔطاخؼبٖ ا٘تظبضات تغییط، ثطضؾی ثطای فطز تٕبیُ آٟ٘ب، ٔیعاٖ اضظیبثی ٚ تدطثیبت زضثبضٜ ٔطاخؼبٖ، ثحث اظ ذٛضزثبظ زضیبفت ٚ لجُ خّؿٝ تدبضة ثط ٔطٚضی 2

 ٚ ؼ، ا٘ىبض، ٔمبٚٔتأقىؿت، ی ٔفبٞیٓ ثب آٖ تفبٚت ٚ پصیطـ ٔفْٟٛ زازٖ آٟ٘ب، تٛضیح ٟٛزٌیثی ثٝ ثطزٖ پی ٚ ٌطی وٙتطَ ٘بوبضآٔس ضاٞجطزٞبی ثیٕبضاٖ، تكریم اظ ثبظذٛضز بفتیلجُ، زض خّؿٝ تدبضة ثط ٔطٚضی 3
 ثؼس خّؿٝ تٕطیٗ ثطضؾی ٚ خّؿٝ زض قسٜ ٔغطح ٞبی ثحث ثٙسی ٘بوبضآٔس، خٕغ ٚ وبضآٔس ای ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی ٚ ٔمبثّٝ تؼطیف

 ثٙسی ٞب، خٕغ اؾتؼبضٜ ٚ ظثبٖ ؾبظ ٔكىُ ٞبی ظ٘دیطٜ ػّٕىطز زض ٔساذّٝ قسٜ، وبضثطز ؾبظی ٔفْٟٛ ذٛز ثٝ آٔیرتٍی تفٟیٓ ٚ ضفتبضی، ٔؼطفی تؼٟس ٚ ثیٕبضاٖ، تىّیف اظ ثبظذٛضز زضیبفت ٚ لجُ خّؿٝ تدبضة ثط ٔطٚضی 4
 ثؼس خّؿٝ تٕطیٗ ثطضؾی ٚ زض خّؿٝ قسٜ ٔغطح ٞبی ثحث

 ثؼس خّؿٝ تٕطیٗ ثطضؾی ٚ خّؿٝ زض قسٜ ٔغطح ٞبی ثحث ثٙسی ظٔیٙٝ، خٕغ ػٙٛاٖ ثٝ ذٛز ضفتبض، ٔكبٞسٜ ٚ زضٚ٘ی ذٛز، تدطثیبت ثیٗ خسایی زازٖ ثیٕبضاٖ، ٘كبٖ اظ ثبظذٛضز زضیبفت ٚ لجُ خّؿٝ تدبضة ثط ٔطٚضی 5

حبَ،  ظٔبٖ ثط تأویس ثب آٌبٞی شٞٗ ٞبی تىٙیه اظ ؾتفبزٜآٟ٘ب، ا ا٘تربة لسضت ثٝ تٛخٝ ٚ ٞب اضظـ ایٗ ثط تٕطوع ٚ تهطیح ٚ ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ٞبی اضظـ ثیٕبضاٖ، قٙبؾبیی اظ ثبظذٛضز زضیبفت ٚ لجّی خّؿٝ تدبضة ٔطٚض 6
 ثؼس خّؿٝ تٕطیٗ ثطضؾی ٚ خّؿٝ زض قسٜ ٔغطح ٞبی ثحث ثٙسی خٕغ

 ٚ زضٚ٘ی قس، ٔٛا٘غ زازٜ تٛضیح ٞب اضظـ ا٘تربة ضز ٔؼَٕٛ اقتجبٞبت ٚ ٞب، اٞساف ثیٗ اضظـ لجّی، تفبٚت ٔفبٞیٓ تؼٕیك ٚ افطاز اظ یه ٞط ٞبی اضظـ ثیٕبضاٖ، ثطضؾی اظ ثبظذٛضز زضیبفت ٚ لجّی خّؿٝ تدبضة ٔطٚض 7
 اٞساف ٞبی ٚیػٌی ٚ ٞب ثباضظـ ٔطتجظ ٔیبٖ ٌصاقتٙس، اٞساف زض ءاػضب ؾبیط ثب ٚ ٕ٘ٛزٜ فٟطؾت ضا آٟ٘ب پیٍیطی زض احتٕبِی ٔٛا٘غ ٚ ٞبیكبٖ اضظـ ٟٕٔتطیٗ ءقس، اػضب ثحث ٞب اضظـ وطزٖ ز٘جبَ زض احتٕبِی ثیطٚ٘ی

 تحمك ثطای تب لهس زاقتٙس وٝ ضفتبضٞبیی آذط زض ٚ وطزٜ تؼییٗ ضا وٙٙس ز٘جبَ ٞب اضظـ آٖ اظ یه ٞط ضاؾتبی زض ثٛز٘س ٔبیُ وٝ اٞسافی ٚ ٔكرم ضا ٞبیكبٖ اضظـ تطیٗ ٟٔٓ ءاػضب ؾپؽ. سق زازٜ ثحث ٌطٜٚ ثطای
 قس. ٔطٚض ٘یع ٘تبیح ثط تٕطوع ذغطات ٚ وطز٘س ٔكرم ضا زٞٙس ا٘دبْ اٞساف آٖ

 ٚ تىبِیف قس، ٔطٚض ثیبٖ ٘ىبتی آٖ ثب ٔمبثّٝ ثطای آٔبزٌی ٚ ػٛز ٔفْٟٛ ثٝ آٟ٘ب، زضثبضٜ ػُٕ ثطای تؼٟس ایدبز ٚ ٞب اضظـ ثب ٔغبثك ضفتبضی ٞبی عطح قٙبؾبیی(: ػُٕ ثٝ تؼٟس آٔٛظـ) تؼٟس ٚ تٕبیُ ٔبٞیت زضن 8
 .قس تكىط ٌطٜٚ زض قطوت ثیٕبضاٖ ثطای اظ ٟ٘بیت زض ٚ ثٛز ٘كسٜ ثطآٚضزٜ وٝ ا٘تظبضاتی ٚ زؾتبٚضزٞب ٚ یىسیٍط ثب ٌطٜٚ اػضبی تدبضة ٌصاقتٗ ٔیبٖ ٔطاخغ، زض ٕٞطاٜ ثٝ خّؿبت ثٙسی خٕغ
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 اُ هاَيع  اهشیابٍ  ي آځبَبوٍ َب، ١ٍبیز دَٕٚىبډٍ ثًىن ډلَډبوٍ

 إز. ٙيٌ ٍ٭بیز دْيَ٘

 تجسیٍ ي تحلیل آماری

ي آُډاًن   24وٖوٍ  SPSSاٵِاٍ  ب اُ وَڇَ ػُز سلچیڄ ىاىٌ

ىٍ ٕا٦ق   ځَيَای  ثایه ځیاَی ډپاٍَ    سلچیڄ ياٍیبؤ ثب اواياٌُ 

 إشٶبىٌ ٙي. α;05/0ىاٍی  بډٮى

 ّا یافتِ

( ي ىٍ ځَيٌ %60)وٶَ  9وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ ځَيٌ آُډبی٘ 

 سب 30 ثیه َب آُډًىوی ٕىی ىاډىٍ ثًىوي.ُن ( %3/53)وٶَ  8ځًاٌ 

ثًى. ىٍ ٕبڃ  52/40± 45/9 ډٮیبٍ اولَاٳ ي هډیبوڂی ثب ٕبڃ 50

ٗ داْيَ٘   یََاب یډشٲ یٶیسًٝ َبی یبٵشٍ 2ػييڃ   ٙايٌ  ځاِاٍ

 إز.

ٽبوًن  َیډشٲومَار  یبوڂیهومَار ډ 2ػييڃ  یغثَ إبٓ وشب

ثٍ ځَيٌ  وٖجز (ACT)آُډبی٘ ىٍ ځَيٌ  ىٍيوی ٕلاډز ٽىشَڃ

وٖااجز ثااٍ ډَكچااٍ  یڂیااَیآُډااًن ي د ځااًاٌ ىٍ ډَاكااڄ داأ

 یَيوا یٽىشاَڃ ٕالاډز ث   آُډًن اٵِای٘ ي ډیبوڂیه ومَار دی٘

ٔ  یَيوا یٽىشاَڃ ٕالاډز ث  ، ڂَانیٹيٍر ى  یَمؼًٙا ي  ٙابو

 بؤیياٍ ڄیآُډًن سلچ یٹجڄ اُ اػَایبٵشٍ إز.  ٽبَ٘ یٙىبهش

َب  ن ىاىٌوَډبڃ ثًى ٵَٟ ی٘د، یځَيَ هیډپٍَ ث یَیځ ثب اوياٌُ

آُډًن وٚبن ىاى ٽٍ  یها یغاوؼبڇ ٙي. وشب یچټي یَيثب آُډًن ٙبد

ٔ  -آُډًن دی٘ىٍ  یََبسمبڇ ډشٲ  یا٬ اُ سًُ یڂیاَی آُډاًن ي د  دا

٘  یثٍَٕا  ډى٪اًٍ  ثٍ یه. َمـىٽىىي یډ یَيیوَډبڃ د ٟ  دای  ٵاَ

ٍ  َب ٽًياٍیبؤ یثَاثَ یب َب ٽًياٍیبؤ یپىًاهشی ٔ ثاب ٽًيا  یابو

ىٍ  ىاٍی ی. اځاَ ډٮىا  ٙاي إاشٶبىٌ   یډابؿچ  یزٽڄ اُ آُډًن ٽَي

ٍ   05/0 ثبلاسَ اُ یډبؿچ یزآُډًن ٽَي اُ  ډٮماًڃ  ٥اًٍ  ثبٙاي ثا

اُ آُډااًن  ییاايسأ ي ىٍ ٝااًٍر ٭اايڇ  یاازآُډااًن ٵااَٟ ٽَي 

 یاابؤياٍ یااڄسلچ یثااَا یٖااَځ-یىُاابيٓځَ ٽبٍاوااٍ ډلبٵ٪ااٍ

آُډًن  یغدْيَ٘ وشب یه. ىٍ اًٙى یإشٶبىٌ ډ یسپَاٍ یَب اوياٌُ

وشابیغ   (.p>05/0) ثاًى دْيَ٘ ثَٹَاٍ  یَډشٲ ََ ىي یثَا یډبؿچ

ٍ ډٺب یډپاٍَ ثاَا   یَیا ځ ثب اوياٌُ بؤیياٍ ڄیآُډًن سلچ ىي  یٖا

 ٕالاډز  ٽىشَڃ ي ٽبوًن یٙىبهش یَمؼًٙ ډشٲیََبیځَيٌ ىٍ 

 3ىٍ ػاييڃ   یڂیاَی آُډاًن ي د  دٔ -آُډًن ی٘د ىٍ ٍٕ ډَكچٍ

 إز. ٙيٌ ځِاٍٗ

 یهسٶابير ثا   3ىٍ ػاييڃ   آډايٌ  ىٕز ثٍ َبی یبٵشٍ إبٓ ثَ

 یَيوا یٽىشاَڃ ث (، p<01/0ی )ٽىشاَڃ ىٍيوا  ډشٲیََابی   ومَار

ٔ  یَيوا یٽىشَڃ ث(، p<01/0) ڂَانیٹيٍر ى  ي (p<01/0) ٙابو

 ىاٍ یډٮى كچٍ اُ دْيَ٘ىٍ ٍٕ ډَ (p<01/0) یٙىبهش یَمؼًٙ

 ځاَيٌ  ىيدْيَ٘ ىٍ  یََبیومَار ډشٲ یبوڂیهډ یهإز. َمـى

یغ وشاب  (.p<01/0) إاز  آډايٌ  ىٕز ثٍ ىاٍ ډٮىیي ځًاٌ  ی٘آُډب

ٍ  یاټ وِى یات ثاٍ سَس  ٽٍ ىَي وٚبن ډی ي  5/16، 30/23، 7/9 ثا

ٽىشَڃ ی، ٽىشَڃ ىٍيو ی ىٍ ډشٲیََبیٵَى َبی سٶبير اُ 9/15%

ٔ  یَيوا یٽىشاَڃ ث ، ڂاَان یٹايٍر ى  یَيویث  یي َمؼًٙا  ٙابو

 یاه ىي ځَيٌ ډَثا٣ً إاز. ٭الايٌ ثاَ ا     یهثٍ سٶبير ث یٙىبهش

ً    یهسٮبډڄ ث ِ و یځَيَا  یزډَاكاڄ داْيَ٘ ي ٭٢ا ىٍ َماٍ   یا

ٍ  (؛p<01/0) إاز  ىاٍ یدْيَ٘ ډٮى یََبیډشٲ َ  ٭جابٍر  ثا  ىیڂا

دْيَ٘ ىٍ ٍٕ ډَكچٍ اُ داْيَ٘  یََبی ومَار ډشٲ یهسٶبير ث

ٍ وش سًان یډیه ىبثَاث، إز ىاٍ یىٍ ىي ځَيٌ ډٮى ځَٵاز ٽاٍ    یؼا

یؽٌاختیکاًَىکٌتزلعلاهتٍّوجَؽیزّایهتغیفیتَصیّاؽاخص-2جذٍل

پضٍّؼّایگزٍُدر

 یٍیطیپ آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ یفپ ٔتغیط ٌطٜٚ

 40/15±899/3 58/15±617/3 30/15±813/3 یوٙتطَ زضٚ٘ ٌٛاٜ

 90/21±913/7 75/22±426/7 35/22±093/8 یٍطاٖلسضت ز یطٚ٘یوٙتطَ ث
 88/21±357/6 90/20±812/5 15/21±302/6 قب٘ؽ یطٚ٘یوٙتطَ ث
 20/20±694/3 85/19±048/3 50/20±472/3 یقٙبذت یٕٞدٛق

 65/20±216/3 50/21±472/3 50/17±472/3 یوٙتطَ زضٚ٘ آظٔبیف

 50/18±763/6 95/17±007/7 65/21±349/8 یٍطاٖلسضت ز ییطٚ٘وٙتطَ ث
 78/15±016/5 50/14±530/5 60/18±492/6 قب٘ؽ یطٚ٘یوٙتطَ ث
 00/18±434/3 40/17±619/3 95/20±818/3 یقٙبذت یٕٞدٛق

تفاٍتیجْتتزرعکزرهیزیگتااًذاسُاًظیٍارلیتحلآسهَىجیًتا-3جذٍل

درعِهزحلِیؽٌاختیکاًَىکٌتزلعلاهتٍّوجَؽیزّایّادرهتغگزٍُ

یزیگیآسهَىٍپپظآسهَى،ؼیپ

 هٌثغتغییزهتغیز

هجوَع

 df هجذٍرات

هیاًگیي

 Fهجذٍرات

هقذار
p 

هیشاى

یزتأث

 445/0 001/0 530/30 592/50 973/1 806/99 ٔطاحُ یوٙتطَ زضٚ٘

 307/0 001/0 848/16 856/595 1 856/595 ٞب ٌطٜٚ

 388/0 001/0 053/24 859/39 973/1 633/78 ٔطاحُ * ٌطٜٚ

 یطٚ٘یوٙتطَ ث
 ٍطاٖیلسضت ز

 415/0 001/0 915/26 954/41 902/1 800/79 ٔطاحُ
 239/0 001/0 545/11 033/264 1 033/264 ٞب ٌطٜٚ

 435/0 001/0 298/29 669/45 902/1 867/86 ٔطاحُ * ٌطٜٚ

 یطٚ٘یوٙتطَ ث
 قب٘ؽ

 319/0 001/0 765/17 638/69 359/1 655/94 ٔطاحُ
 165/0 009/0 502/7 507/754 1 507/754 ٞب ٌطٜٚ

 312/0 001/0 193/17 397/67 359/1 609/91 ٔطاحُ * ٌطٜٚ

 یٕٞدٛق
 یقٙبذت

 586/0 001/0 689/53 444/50 923/1 017/97 ٔطاحُ

 159/0 001/0 660/7 800/58 1 800/58 ٞب ٌطٜٚ

 429/0 001/0 583/28 856/26 923/1 650/51 ٔطاحُ * ٌطٜٚ
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ٽبوًن ٽىشَڃ ٕلاډز ي  ثَي سٮُي  َٗیثَ دٌ یډجشى یىٍډبو ځَيٌ

ډاإطَ ثاًىٌ    وا٫ً ىي  بثزیى ثٍ ډجشلا مبٍانیث یٙىبهش یَمؼًٙ

 یهىٍ ػييڃ ثبلا، سٶابير ثا   آډيٌ ىٕز ثٍ یغثب سًػٍ ثٍ وشب إز.

دْيَ٘  یََبیىٍ ډشٲ یڂیَیآُډًن ي د دٔآُډًن،  دی٘ډَاكڄ 

 َابی  یابوڂیه ډ یُيػ َبی یٍٖډٺب یغوشب یهثىبثَا ىاٍ إز؛ یډٮى

 4ىٍ ػاييڃ   یٍٕ ډَكچٍ دْيَ٘ ثب إشٶبىٌ اُ آُډاًن ثاًوٶَيو  

 إز. ٙيٌ ځِاٍٗ

ٽبوًن ٽىشاَڃ   َبی ډیبوڂیهسٶبير  یُيػ َبی یٍٖډٺب یغوشب

 4ىٍ ٍٕ ډَكچٍ آُډًن ىٍ ػاييڃ   یٙىبهش یٕلاډز ي َمؼًٙ

٘ ٽاٍ سٶابير ډَكچاٍ     ىَاي  یوٚبن ډ ٍ  ثاب  آُډاًن  دای  ىي ډَكچا

ٌ یڂیَی ىٍ ځَيٌ آُډًن ي د دٔ  ىاٍ ډٮىای ي سٮُاي   َٗیىٍډبن دا

ٌ ىٍ ځاَيٌ  ( اډاب  p<01/0) إاز  آډيٌ ىٕز ثٍ  یهسٶابير ثا   ځاًا

ٔ    آُډًن دی٘ومَار ډَكچٍ  ي  یڂیاَی آُډاًن ي د  ثاب ډَاكاڄ دا

 یڂیاَی آُډًن ثب ومَار د ومَار ډَكچٍ دٔ یهسٶبير ث یهَمـى

 (.p>05/0)یٖز و ىاٍ یډٮى

 گیشیبحث ٍ ًتیجِ

َ  ډجشىای  ىٍډبوی ځَيٌ َيٳ ډ٦بڅٮٍ كب١َ سٮییه اطَثوٚی  ثا

 ٕالاډز  ٽىشاَڃ  ٽبوًن ي ٙىبهشی َمؼًٙی ثَ سٮُي ي دٌیَٗ

َ  ډ٦بڅٮٍ ىي ثًى. وشبیغ و٫ً ىیبثشی ثیمبٍان ٍ  ىاى وٚابن  كب١ا  ٽا

 ىیابثشی  ثیمبٍان ىٍ َمؼًٙی ٽبَ٘ ډًػت ACT ىٍډبوی ځَيٌ

ٍ   دیڂیاَی  ىيٌٍ ىٍ ي وشابیغ  ٙاي  ىي و٫ً یبٵشاٍ   .ثاًى  ویاِ، دبیايا

ډ٦بڅٮبر دیٚیه ىٍ ایه ُډیىٍ َمًٖ إز. آډيٌ ثب وشبیغ  ىٕز ثٍ

٥ااًٍ ډظاابڃ وشاابیغ دااْيَ٘ ٽیوااب ي َمپاابٍان، وٚاابن ىاى   ثااٍ

ٍ  ىٍ ACT ىٍډابوی  ځَيٌ ٌ  ځاَيٌ  ثاب  ډٺبیٖا  ثُجاًى  ډًػات  ځاًا

 ډَكچٍ ىٍ وشبیغ ىیبثز ٙي ي ایه ډجشلاثٍ آډًُان َمؼًٙی ىاو٘

ىٍ َمایه ٍإاشب ىٍ ډ٦بڅٮابر     >.27= إز ىاٙشٍ سيايڇ دیڂیَی

ٍ    ACTاطَثوٚی   َايٳ  ثَ ٽبَ٘ َمؼًٙای ٙاىبهشی ػبډٮا

ٍ  ډجاشلا  ، ثیمابٍان >31= ؿبٹی ډجشلاثٍ ٱیَىیبثشی اُػمچٍ اٵَاى  ثا

ٔ  ، ډًڅشیذاڄ >28= إبٕای  ٵٚبٍهًن  ٕاَىٍى  ي >29= إاپچَيُی

 ساًان  یډا ٙيٌ إز. ىٍ سجییه یبٵشاٍ ٵاًٷ    سأییي> 30= ډیڂَوی

٘ ACT ىٍډابوی  ځَيٌ ځٶز ىٍ  اُ ٙاىبهشی  ػًٙای  َاڈ  ، ٽابَ

 ي اػشىاابة ٱیَٹبثااڄ وبهًٙاابیىي اكٖبٕاابر دااٌیَٗ ٥َیااٸ

ٍ  آځابَی  ًَاه  ا٦١َاة، دَيٍٗ ډبوىي ٽىىيٌ دَیٚبن  ډى٪اًٍ  ثا

ٜ  ي َاب  ٙاىبهز  ثاب  ډٶ٣َ ىٍځیَی هىظی ٽَىن  ٽاَىن  ډٚاو

 ثیمابٍ  ي إاز  ٍٵشابٍی  اَاياٳ  ثاب  ډاَسج٤  ٙوٞی َبی اٍُٗ

 كبڃ ىٍ هًى اٍُٙمىي اَياٳ ًٕی ثٍ ٽٍ كبڅی ىٍ ًٙى ډی سًٚیٸ

 اٍسجاب٣  ډٺبيډز ثيين ي ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ بس٘سؼَثی إز، ثب كَٽز

 یااب ىٍٕااشی ډااًٍى ىٍ ٹ٢اابير ثاايين ٍا آوُااب ي ٽىااي ثَٹااَاٍ

٘  ثب٭ض اډَ ایه>. 31= ثذٌیَى ٙبن وبىٍٕشی  ثاَای  اوڂیاٌِ  اٵاِای

 سَٱیت ٍا ٙوٜ ي ًٙى ډی اػشىبة ٱیَٹبثڄ ډًاو٬ يػًى ثب سٲییَ

ٗ   ُويځی اٍُٙمىي اَياٳ سلٺٸ ػُز ىٍ سب ٽىي ډی  هاًى، سالا

 .ٙاي  هًاَي ډىشُی ٽبَ٘ َمؼًٙی ٙىبهشی ثٍ اډَ ایه ي ٽىي

ٍ    ىٍ سجییىی ىیڂَ ډی ٗ   ثابيٍ  ساًان ځٶاز ثا  اٵپابٍ  َیاِ، داٌیَ

ٍ  اٵپابٍ، اكٖبٕابر   ٭ىاًان  ثٍ  َیؼبوابر  ي اكٖبٕابر  ٭ىاًان  ثا

َ  وٍ ي ثیٚشَ َٖشىي، وٍ ٽٍ ځًوٍ َمبن َ  ٽمشا ٍ  ډىؼا  س٢اٮیٴ  ثا

 آن، دااٌیَٗ ٽىاابٍ ىٍ ي ٙااًى ډاای ٙااىبهشی َاابی َمؼًٙاای

 ي َاب  دَیٚبوی ثب ػياڃ ىٍ ٙوٜ ٽٍ ىٍيوی، َىڂبډی بیٍيیياىَ

ٍتؼْذٍگَاُدرعِزػیدرهاىپذیّاگزٍُيیاًگیهیسٍجغِیهقا-4جذٍل

یؽٌاختیکاًَىکٌتزلعلاهتٍّوجَؽیزّایهزحلِپضٍّؼدرهتغ

 ٔطحّٝ تغیط ٚاثؿتٝٔ ٌطٜٚ
اذتلاف 
 ٔیبٍ٘یٗ

ذغبی 
 اؾتب٘ساضز

 pٔمساض 

 1 382/0 -280/0 آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پیف یوٙتطَ زضٚ٘ ٌٛاٜ

 1 424/0 -100/0 پیٍیطی-آظٖٔٛ پیف

 1 406/0 180/0 یٍیطیپ-آظٖٔٛ پؽ

 795/0 354/0 -400/0 آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پیف ٍطاٖیلسضت ز یطٚ٘یوٙتطَ ث
 890/0 425/0 450/0 ٍیطیپی-آظٖٔٛ پیف
 085/0 373/0 850/0 یٍیطیپ-آظٖٔٛ پؽ

 1 315/0 250/0 آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پیف قب٘ؽ یطٚ٘یوٙتطَ ث
 802/0 644/0 -725/0 پیٍیطی-آظٖٔٛ پیف
 227/0 534/0 -975/0 یٍیطیپ-آظٖٔٛ پؽ

 070/0 275/0 650/0 آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پیف یقٙبذت یٕٞدٛق

 1 327/0 300/0 پیٍیطی-آظٖٔٛ پیف

 741/0 298/0 -350/0 یٍیطیپ-آظٖٔٛ پؽ

 001/0 382/0 -4 آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پیف یوٙتطَ زضٚ٘ آظٔبیف

 001/0 424/0 -150/3 پیٍیطی-آظٖٔٛ پیف

 129/0 406/0 850/0 یٍیطیپ-آظٖٔٛ پؽ

 001/0 354/0 700/3 آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پیف ٍطاٖیلسضت ز یطٚ٘یوٙتطَ ث

 001/0 425/0 150/3 پیٍیطی-آظٖٔٛ پیف
 444/0 373/0 -550/0 یٍیطیپ-آظٖٔٛ پؽ

 001/0 315/0 100/4 آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پیف قب٘ؽ یطٚ٘یوٙتطَ ث
 /001 644/0 820/2 پیٍیطی-آظٖٔٛ پیف
 065/0 534/0 -280/1 یٍیطیپ-آظٖٔٛ پؽ

 001/0 275/0 550/3 آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پیف یقٙبذت یٕٞدٛق

 001/0 327/0 950/2 پیٍیطی-آظٖٔٛ پیف

 153/0 298/0 -600/0 یٍیطیپ-آظٖٔٛ پؽ
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 اٗ ٍٵشابٍی  هِاوٍ سًٕٮٍ اػبٌُ يی ویٖز، ثٍ هًى َبی آٙٶشڂی

 آيٍى ډای  ىٕز ثٍ سَسیت ثيیه ٽٍ ُډبوی اُ سًاوي ډی ي ىَي ډی ٍا

ٍ  ٍا هاًى  ي ٽىي إشٶبىٌ هًى اٍُٙمىي َبی ٵٮبڅیز اوؼبڇ ثَای  ثا

 سَسیات  ثايیه  ي ٕابُى  ډشٮُاي  َيٵمىاي  ي اٍُٙامىي  ُويځی یټ

 .>39= یبثي ډی ثُجًى ویِ ي١ٮیز ٍياوٚىبهشی ٵَى

ٍ  ىاى وٚبن دْيَ٘ وشبیغ َمـىیه  ACT ىٍډابوی  ځاَيٌ  ٽا

 ٕالاډز  اٵاِای٘ ٽىشاَڃ  ) ٽبوًن ٽىشَڃ ٕالاډز  ثُجًى ډًػت

 ىیڂاَان، ٽىشاَڃ   ٹيٍر ثیَيوی ٕلاډز ىٍيوی ي ٽبَ٘ ٽىشَڃ

 ىيٌٍ ٍى ي ٙي ىي و٫ً ىیبثشی ثیمبٍان ىٍ ٙبؤ( ثیَيوی ٕلاډز

 ACTځَىیي. ىٍ هًٞٛ سأطیَ  كٶ٨ ډٮىبىاٍی ویِ، ایه دیڂیَی

 ٍ ٍ  ثَ ٽبوًن ٽىشَڃ ٕلاډز ثیمبٍان ىیبثشی، ډ٦بڅٮا ٝاًٍر   ای ثا

ىٍډابن   یإاز، اډاب ىٍ ډ٦بڅٮابر اطَثوٚا    وٚيٌ  ډٖشٺیڈ اوؼبڇ

 مبٍانیثَ ٽبوًن ٽىشَڃ ٕلاډز ث یٍٵشبٍ-یٙىبهش ییُىا إشَٓ

 ٽىشاَڃ ثَ ٽابوًن   یبهشٙى ی> ي ٍيٗ ثبُٕب32ُ= یٹچج یٽَيوَ

ٙايٌ إاز. ىٍ    سأییاي  >33= ثبلا ٵٚبٍهًن ډجشلاثٍ ُوبن ٕلاډز

ٍ  سًان ځٶز ثب ىٕز آډين وشیؼٍ ٵًٷ ډی ثٍ ٍ  سًػا ٍ   ثا  ایاه ٽا

ACT ًٍَاه  َبی ډُبٍر اُ ډياهچٍ ٥ًڃ ى   ٗ  ي آځابَی، داٌیَ

٘  ثاَای  ٙاىبهشی  ځٖچ٘  ٍياوٚاىبهشی  داٌیَی  اوٮ٦ابٳ  اٵاِای

 ثب ډًاػٍُ ثَای اٵَاى سًاوبیی زسٺًی ثَای ٽىي، ُډیىٍ ډی إشٶبىٌ

 ای ٙایًٌ  ثٍ اٵَاى ٽٍ ٕبُى ډی ٵَاَڈ ٍا كبڃ ُډبن ىٍ سؼبٍثٚبن

 ثاب  اٍسجب٣ َمـىیه. ثبٙي َبیٚبن اٍُٗ ثب ډى٦جٸ ٽٍ ٽىىي ٭مڄ

ٍ  كبڃ ُډبن سؼبٍة ٍ  ٽىاي  ډای  ٽماټ  اٵاَاى  ثا  ٍا سؼَثیابر  ٽا

 هاًى  ي ٽىىي سؼَثٍ إز ػَیبن ىٍ كبڃ ُډبن ىٍ ٽٍ ځًوٍ َمبن

ٍ  وڂَٗ ٕجټ ایه ىٍوشیؼٍ وپىىي؛ آیىيٌ َبی  وڂَاوی ٱَٷ ٍا  ثا

ٍ  هًى ثیمبٍی ي ډِډه َٙای٤ ثب ٽٍ ٽىي ډی ٽمټ اٵَاى  ٙایًٌ  ثا

 ثٍ ثیبن. >40= ثیبیىي ي ثیمبٍی هًى ٍا ٽىشَڃ ٽىىي ٽىبٍ ٽبٍآډيی

ٍ  ډجشلایبن ىٍ دٌیَٗ سًان ځٶز ٽٍ اٵِای٘ ىیڂَ ډی  ىیبثاز  ثا

 ٹبثڄ هًى ٕلاډشی ي هًى ثَای ثیٚشَی اَمیز سب ًٙى ډی ٕجت

 ىَىي، یٮىی اوؼبڇ ثیٚشَ ي ثُشَ ٍا هًىډَاٹجشی ٍٵشبٍَبی ي ًٙوي

 ډٞاَٳ  ډًٹا٬  ثٍ ٍا اوًٖڅیه ي سؼًیِٙيٌ ىاٍيَبی سب ٽًٙىي ډی

 ثيوی ٽىىي، ٵٮبڅیز دیَيی ٙيٌ، ثُشَ سًٝیٍ ٱٌایی ٍّیڈ ٽىىي، اُ

 ٽىىاي  ځیَی اوياٌُ ٍا هًى ٍيُاوٍ هًن ٹىي ي ىَىي اوؼبڇ ثیٚشَی

 ٽابوًن ٽىشاَڃ ٕالاډز    ثُجاًى  ٕجت َب ٵٮبڅیز ایه م٫ًډؼ ٽٍ

 .>41= ًٙى ډی

 ډلاڄ  ثاًىن  ډؼاِا  ثٍسًان  ډی دْيَ٘ ٹًر وٺب٣ ػمچٍ اُ

اوؼبڇ داْيَ٘   ي ځًاٌ ي آُډًن ځَيٌ دْيَ٘ ياكيَبی اوشوبة

٘  ایاه  وشابیغ  ي ىٍ ػبډٮٍ ثیمبٍان ىیابثشی اٙابٌٍ وماًى؛     داْيَ

ٍ  ایاػَ ي ٥َاكی ثَای ٍا ډٶیيی ا٥لا٭بر سًاوي ډی  َابی  ثَوبډا

ثُجًى ٽبوًن ٽىشَڃ  ي ٙىبهشی َمؼًٙی ٽبَ٘) ٕلاډز اٍسٺبء

ٍ  ډشوٞٞابن  اهشیابٍ  ىٍ ىیابثشی  ثیمبٍان( ٕلاډز ُ  ٹاَا  ىَاي. ا

ثٍ ډلييى ثًىن وشبیغ ثاٍ   سًان ډی دْيَ٘ ایه َبیی ډلييىیز

ٗ  اثِاٍ اُ ػبډٮٍ ثیمبٍان ىیبثشی، إشٶبىٌ  اٙابٌٍ  ىَای  هاًىځِاٍ

ٍ  دبٕان  ي هاًى  ډٚپلار اثَاُ ٍى اٵَاى إز ډمپه ٽٍ ومًى  ثا

ٍ  ٍا ٽبډاڄ  ىٹاز  ي ٝياٹز َب دَٕٚىبډٍ . ثبٙاىي  واياىٌ  هاَع  ثا

 ای ُډیىٍ ٭ًاډڄ ٽىشَڃ ٭يڇ ثٍ ډَث٣ً ىیڂَ ډلييىیز َمـىیه

 دٌیَی وشبیغ، دْيَ٘ ًٙى ػُز سٮمیڈ ثًى. دیٚىُبى ډی ٵَىی ي

 ٙاًى  اػَا ویِ كبى ي ډِډه َبی ثیمبٍی ي َب ځَيٌ ىیڂَ ىٍ كب١َ

َمـىایه دیٚاىُبى   . ٙاًى  ثبلاسَی دٌیَی سٮمیڈ ٹيٍر یىاٍا سب

 ٍيیپاَى  ٭ىاًان  ثٍ سٮُي ي دٌیَٗ ثَ ډجشىی ىٍډبوی ًٙى ځَيٌ ډی

ٽابوًن   ثُجاًى  ي ٙىبهشی ػًٙی َڈ ٽبَ٘ ىٍ ډإطَ ىٍډبوی ٍيان

 ي ىٍډبوی ډَاٽِ ٦ٕق ىٍ سًاوي ډی ٽىشَڃ ٕلاډز ثیمبٍان ىیبثشی

ِ   ٍيان َبی آډًُٙی، ٽچیىیټ  هايډبر  ي يٌٍډٚاب  ٙىبٕای، ډَاٽا

ٙاًى ٽاٍ ثاٍ     وُبیز دیٚىُبى ډی ي ىٍ ًٙى؛ إشٶبىٌ ٍياوٚىبهشی

ثاب ىیڂاَ ٍيیپَىَابی     ACT ىٍډابوی  ډٺبیٍٖ اطَثوٚای ځاَيٌ  

 ىٍډبوی ىٍ ػبډٮٍ ثیمبٍان ىیبثشی دَىاهشٍ ًٙى.

 ٽابوًن  ي ٙاىبهشی  َمؼًٙای  ثَ ACTوشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ 

ىاٙاشٍ ي  ىي ساأطیَ ډٮىابىاٍ    وا٫ً  ىیابثشی  ثیمبٍان ٕلاډز ٽىشَڃ

 ىٍ ي إز ثًىٌ دبیياٍ ډشٲیََب ایه ىٍ ىٍډبوی اطَ ویِ ُډبن ىٍځٌٍ

 ىٍ ثٍَٕای  ډاًٍى  ډشٲیََابی  ىٍ ځًاٌ، ډٮىابىاٍی  ځَيٌ ىٍ ډٺبثڄ

 ثىابثَایه  إز؛ وٚيٌ ایؼبى دیڂیَی ي ىٍډبن اُ ثٮي ُډبوی ٵبٝچٍ

ACTٵاًٷ ىٍ  ٽابَ٘ ډاًاٍى   ي ىٍډابن  ثَای إشٶبىٌ ، ٹبثچیز 

 .ٕزاىاٍا  ٍا ىي و٫ً ىیبثشیثیمبٍان 
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 لذسداًی ٍ تـکش

ٍ  ايڃ وًیٖاىيٌ  ىٽشاَی  ٍٕبڅٍ اُ ثَځَٵشٍ ډٺبڅٍ ایه  ىٍ ډٺبڅا

ٌ  ٍياوٚىبٕی ٍٙشٍ ي  ٕاز ا اٍىثیاڄ  ياكاي  إالاډی  آُاى ىاوٚاڂب

اُ  IR.IAU.ARDABIL.REC.1399.078ىاٍای ٽي اهلاٷ 

 سماابډی اُ يٕاایچٍ ٕااز. ثاايیهىاوٚااڂبٌ آُاى إاالاډی اٍىثیااڄ ا

 ای ٝمیمبوٍ َمپبٍی دْيَ٘ ایه ایاػَ ىٍ ٽٍ ٽىىيځبن َٙٽز

 .ًٙى ډی ٹيٍىاوی ي سٚپَ ،ىاٙشىي

 تؼاسض هٌافغ

ٍ  ٽىىي ٽٍ ىٍ ایاه داْيَ٘ َایؾ    وًیٖىيځبن ا٭لاڇ ډی  ځًوا

 وياٍى. ډىبٵٮی يػًى سٮبٍٟ

 ػْن ًَیؼٌذگاى

ي يٍيى  َاب  ىاىٌ یچاٍ، ځاَىآيٍ  هډيا یايڃ ىٍ اػاَا  ٖىيٌیوً

ٕاًڇ ىٍ   ٖاىيٌ یوً ،ییىيڇ ىٍ وڂبٍٗ وٖوٍ وُاب  ٖىيٌی، وًآوُب

َاب ډٚابٍٽز    ىاىٌ ڄیا ؿُابٍڇ ىٍ سلچ  ٖاىيٌ یي وً ٍیا وڂبٍٗ ايڅ

 اوي. ىاٙشٍ

 هٌابغ هالی

 إز. ٙيٌ اوؼبڇ ايڃ وًیٖىيٌ ٙوٞی َِیىٍ ثب دْيَ٘ ایه
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