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A study of Staphylococcus aureus biotyping 

in hospital foods 

Pedram Farhadian1 

Abstract 

Background and aims: Staphylococcus aureus is known as one of the most 

important foodborne pathogens worldwide. The aim of this study was 

to investigate the prevalence based on the biotype of S. aureus 

bacteria extracted from hospital foods. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted in a  

hospital catering in the south of Tehran city, in the three months of 

summer 2021. On each sampling occasion, based on the weekly 

cooking menu, a sample of rice, a sample of kebab, and two samples 

of cutlet were taken under standard conditions from the food of 

patients and staff. 

Results: In total, out of 411 food samples, 24 Isolates out of 127 kebab 

samples (18.89%) and 16 Isolates out of 157 cutlet samples  

(10.19%) were contaminated. There was no contamination in the rice 

sample. Also, there was a significant relationship between food  

cooking temperature and prevalence of S. aureus. In the comparison 

of the two contaminated samples, the highest prevalence of S. aureus 

was related to kebab (with cooking temperature of 160°C) and the 

lowest prevalence was related to cutlet (with 180°C). The prevalence 

rate of S. aureus in the kitchen surfaces of the hospital was 20%. The 

identified biotypes, in order from the highest to the lowest, include 15 

(37.5%) bovine, 13 (32.5%) ovine, six (15%) poultry, four human 

(10%) , two (5%) human β٭ biotypes. 

Conclusion: Improper cooking, serving, and transfer of cooked or 

processed foods, and poor consideration of hygiene factors play an 

important role in the spread of S. aureus bacteria. 
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 گزارش کوتاه

 اٍرئَس  کَکَسلَیاستاف ٌگییپاتیَتهطالعِ 

 یوارستاًیت یدر غذاّا

 1اىیفشّاد پذسام

 چکیده

هاتتْ اٛتوتاّ اس    ی١تا  پاتٞصٙ ٚیاس ٢ٗ٘تز یٌیت٠ ػٜٞاٙ  اٝرئٞط ًٔٞٞىیاعتاك :اّذاف ٍ ٌِیصه

 تتز  ٞعیٛحتٟٞ ؽت   یتزرعت  ن،یت تحو ٚیت ١ذف اس ا. در عزاعز ر٢اٙ ؽٜاخت٠ ؽذٟ اعت ییٗٞاد ؿذا

 یاعتتتخزاد ؽتتذٟ اس ؿتتذا١ااٝرئتتٞط  ًًٔٞٞٞطیاعتتتاك ی١تتا یتتتاًتز پیتتٞتیت ٚیتتیاعتتاط تؼ

 .ی اعت٘ارعتاٛیت

ٛ یت َٜیدر ًتز یٗوغؼ -یلیٗغآؼ٠ ت٠ رٝػ تٞف ٚیا تشسسی: سٍش ؽت٢ز  دررٜتٞب   ی٘ارعتتا

ٞ  یتزدار در ١ز ٗزتث٠ ٠ٛٞ٘ٛ .زكتیفٞرت پذ 1400تاتغتاٟ عاّ ت٢زاٙ، در ع٠ ٗاٟ   یتز اعاط ٜٗت

ٙ یت یاسؿتذا  ٝ دٝ ٠ٛٞ٘ٛ ًتٔتت  ذٟی٠ٛٞ٘ٛ اس ًثاب ًٞت يی ٠ٛٞ٘ٛ اس تزٛذ ٝ يی، یپخت ١لتِ ٝ  ٘تارا

 اخذ ؽذ.اعتاٛذارد  ظی، تا حلظ ؽزایر٢ت تزرع ًارًٜاٙ

 ٠یرذا 16(، %89/18)ٗزؽ  ذًٟٞتی ٠ٛٞ٘ٛ ًثاب 127اس  ٠یرذا٠ٛٞ٘ٛ24 ؿذایی  411اس  در ًْ ّا: یافتِ

 ٚی. ١٘چٜت ١یچ آٓتٞدُی ٝرتٞد ٛذاؽتت   ٠ٛٞ٘ٛ تزٛذ  در .آٓٞدٟ تٞدٛذ(، %٠ٛٞ٘ٛ19/10 ًتٔت ) 157اس

 در. ؽتدا اٝرئٞط ٝرٞد ٔٞىیاعتاك ٞعؽی درفذ ٝ ؿذا پخت حزارتدرر٠ ٚیت یدار یارتثاط ٗؼٜ

اٝرئتٞط ٗزتتٞط تت٠ ًثتاب      ًٔٞٞىیاعتتاك  ٞعیؽ شاٙیٗ ٚیؾتزیت یُدآٓٞ یدٝ ٠ٛٞ٘ٛ دارا غ٠یاٗو

 180تتا دررت٠   )ٗزتٞط ت٠ ًتٔتت   شاٙیٗ ٚیٝ ً٘تز (ِزادیدرر٠ عاٛت 160پخت  یتا دٗا)ٗزؽ  ذٟیًٞت

ٙ یاٝرئٞط در عغٞح آؽپشخا٠ٛ ت ًٔٞٞىیاعتاك ٞعیؽ شاٙی.ٗتٞد (ِزادیعاٛت ز ٗتٞرد ٛظت   ٘ارعتتا

ٝ  تیٞتیتپ ؽتاْٗ   ٚیتت٠ ً٘تتز   ٚیؾتتز یاس ت ةیت ؽذٟ ت٠ تزت ییؽٜاعا ١ای تیٞتیپتٞد.  20%  یُتا

 ی( ٝ اٛغاٛ%10ٗٞرد ) 4 یاٛغاٛ ،(%15) ٗٞرد 6 ٞری(، ع%5/32) ٗٞرد13 یُٞعلٜذ (،%5/37) ٗٞرد15

β( تٞدٛذ.%5) ٗٞرد 2 ٭ 

 تیؽذٟ ٝ ػذٕ رػا یكزآٝر ایپخت٠ ؽذٟ  یعثخ ٝ عزٝ ٝ اٛتواّ ٛادرعت اس ؿذا١ا گیشی: ًتیجِ

 اٝرئٞط دارٛذ. اعتاكثًٔٞٞى ی١ا یدر اؽاػ٠ تاًتز ی٢ٗ٘ ٛوؼ ،یٗٞارد ت٢ذاؽت

 هیىشٍتی ٌگییپاتیَت، خذهات غزای تیواسستاًی، اٍسئَش لَوَوَشیاستاف ولوات ولیذی:

 (84، هسلسل 1441َم، پاییش سال تیست ٍ چْارم، شوارُ س) سیٌا / ادارُ تْذاشت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّشی اتي

،یىأذِٙىیػَاكیسوٞٞیىوشَایىا٘ٚؼٛ.1 23/11/1444تاریخ پذیزش:  34/8/1444تاریخ دریافت: 
،وَع،ایَاٖٚاكيوَع-اِجَُإلأیىاٍ٘ٚبٜآُاى

 
َٛبٖیديٍاْفَٞبى:٘ٛیٖٙئٜٖئ

:آىٍٓ اٍىثیبثبٖهسَٟاٖ، ،ٟبٖیوبثبٖیهی،ّیٔميٓ
3ندلاٟبٖیٔؼش٬ٕو

+98(21)26805044:سّفٗ
 dr_pedram_farhadian@yahoo.com:ُیٕیا

 دارد. تعلق وُاجا درمان ي امداد ،بُداشت ادارٌ / ىایس ابه یپژيَش یعلم فصلىامٍ بٍ اثر هیا یمعىً ي یماد حقًق َمٍ
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 همذهِ

ٓفٮبِییزاُ٘بٙی٭فٛ٘ی،ٞبیثیٕبٍی ٞیبیٔیىَٚاٌٍب٘یٖی

ٞیبیٍَ٘ا٘ییاُیىییثٝأَُٜٚاٞب،غٌىٍسٛوٖیٗوٙٙيٜایؼبى

َٕیلأزوٙٙئٜیٗأسٞبیٕبُٔبٖ ٖا٘یي. ٌَىییئٜجیي ٕیبُٔب

600كيٚى2010ٕبَىٍوٝإزُىٜسوٕیٗثٟياٙز،ػٟب٘ی

ٞبیثیٕبٍیاُ٘ف10ََٞاُ٘ف1َسمَیجبًیبػٟبٖىٍ٘فَٔیّیٖٛ

بوشَیثیاٍٚئٛٓ،إشبفیّٛوٛن.>1-3=ا٘ي ثَىٍٜ٘غغٌاأُٙشمّٝ

ٗاُیىیی٭ٙٛاٖثٝوٝإزٔظجشیٌَْ ٖٟٕٔشیَی ٞیبیدیبسّٛ

إیزٙیيٜٙٙبهشٝػٟبَٖٕإَىٍغٌاییٔٛاىاُا٘شمبَلبثُ

ٞیبی ٖٔیٕٛٔیزثیَُٚ٭ُّسَیٗ ٙبی٬اُیىیثبوشَیایٗ.>4=

ٞبیا٘شَٚسٛوٖیٗاُایٌٜٖشَىٔؼٕٛ٭ٝوٝإزى٘یبىٍغٌایی

.>5،6=ٕ٘بیي یٔسِٛیيٍاكَاٍرثَاثَىٍدبیياٍ

اُ٘بٙیغٌاییٞبی ٖٕٔٛٔیزثَُٚوٝىٞي ٔی٘ٚبٖآٔبٍٞب

ٓإشبفیّٛوٛنس٤ٕٛٙيٜسِٛیيا٘شَٚسٛوٖیٗث٬ّ َاٍٚئیٛ ٔٙؼی

ٖٚوٛىوبٖاُ%4/4اِی03/0كيٚىَٔيثٝ ٌَىییيٜٕیبِٕٙيا

ٝٔشليٜایبلارىٍ.إز َىٍٔیَئیٍٛى241,000ٕیبلا٘ اطی

ٙیٛى ٔیكبىصاٍٚئٛٓفیّٛوٛنإشباُ٘بٙیغٌاییٖٕٔٛٔیز

٭ییيْٕٞـییٖٛاٖ٘ییب٘یه٦بٞییبیٚػییٛىىِیییُثییٝاِجشییٝوییٝ

اٙشجبٜسٚویٜیبٚ٘بىٍٕزثَىاٍیٕ٘ٛ٘ٝٝلیق،ىٞی ٌِاٍٗ

.>7=ثبٙیيثیٚشَثٖیبٍسٛا٘ئیَٔيٚاثشلاسٮياىآُٔبیٍٚبٜىٍ

ٖٞشٙي٘بسٛاٖثیٕبٍاٖیبٕبِٕٙياُٖ٘ٛاىاٖ،ٔٮٕٛلاًثٖشَیافَاى

100ْسب20یجبًسمَٚ ٗ٘یبٌَ٘ٛ ٓثیَُٚثیَایا٘شَٚسٛوٖیی ٭لایی

.>8=وبفیٖزٖٕٔٛٔیز

إیز٫ٛ١ٛٔایٗاُكبویٔلممیٗثٍَٕیاُكبُٝ٘شبیغ

ثییبوشَیكبٔییُ٘فییَ،ىٚٔیّیییبٍىكییيٚىػٟییبٖٕیی٦قىٍوییٝ

.>9=ٖٞشٙياٍٚئٛٓإشبفیّٛوٛن

ٝىٍثبوشَی،ٞبیٕٛیٝایُٗیٖشٍبٜس٫ٛٙ ٞیبیثٙیيیىٕیش

اغّیتكیٛا٘یٞبیٕٛیٝىٍوٝإزٔلی٦یٚاٖ٘ب٘یكیٛا٘ی،

غٚبىٍ ٝ.>5=ٙیٛىٔیییبفزدٖشب٘ياٍأٖوب٣ٚٞب ٞیبی ٕیٛی

َكّیك،ثیٙیی،دٕٛز،ىٍاغّتاٖ٘ب٘ی، دَیٙیٝ،٘یبف،ثغیُ،ُیی

.ٙیٛىٔییبفزاٖ٘بٖسٙبّٕیاىٍاٍیىٕشٍبٌٜٚٛاٍٗىٕشٍبٜ

ٍٕئی٘٪َثٝ.إزٔٛٚدٕٛز٘بهٗ،آٟ٘باّٝیٔوِِٖیىٗ

ٞیبیثٍَٕییىٍثبٙي.ثبوشَیسىظیَاّٝیٔلُثیٙی،ٔؼَای

ٗاٖ٘ب٘ی٘بللاٖثَُٚٔیِأٖوشّف، ٗإیز.%60سیب4ثیی ایی

غٌاییٔٛاى٥جنٕٚبُیآٔبىَٜٔاك٥ُیسٛا٘ٙي ٔیٞباٌٍب٘یٖٓ

ییبدٕٛشی(١بیٮبر٭فٛ٘ی،ٞبی)ُهٓوبٍوٙبٖدٕٛز٥َیكاُ

َوّیی،٥ٍٛثٝٙٛ٘ي.غٌاٞبآِٛىٌیٕجت٭٦َٖٕٝٚفٝ ا٘شمیب

غٌاییٖٕٔٛٔیز٭بُٟٕٔٔشَیٗاغّتاٖ٘ب٥َٖیكاُآِٛىٌی

ٝٔلی٦یٞبی ٕٛیٝ.إزإشبفیّٛوٛوی اُدَاوٙیيٜٝیٍٛرثی

ٔلٞیٛلارفب١یلاة،ٙیَیٗ،ٞبی آةٚىٍیبآةٔبٕٝ،هبن،

ٞیٛایٚغجیبٌٍٚیَى٥ییٍٛ،ٞیب، ىاِْجٙی،ٔلٞٛلارٌیبٞی،

ا٘یي.ٙیيٜػيإیبُیٔوشّیفٛفٕی٦ٍٚیٖٚٔیىٛ٘یٔٙب٥ك

ایؼیبىٔٛػیتٚثٛىٜثبوشَیٔیىَٚفٍّٛٞبیػِءٞٛإٞـٙیٗ

.>10=ٌَىى ٔیایٕٙیٕیٖشٓ٘مٜىاٍایافَاىىٍ٭فٛ٘ز

ٓؿبِٚیٟبیاُیىیٞب ثیٕبٍٕشبٖىٍغٌأیٗأس ٞیبیٕیٖیش

ٗىٍٚ،إیزىٍٔیب٘یٚثٟياٙشی ٗایی ٖ٭ٕیيسأ،ثیی وبٍٙٙبٕیب

ٝىٍٞیب،وشَیًٖٙٔشوئیٗٚسغٌیَٝٛئٖٔ آٖسُٛیی٬ٚسٟیی

ٗىٍ٘یِٞبثو٘وبٍوٙبٖٚدَٕشبٍاٖأبىاٍ٘ي،طَیإٔ٘م٘ ایی

سٛا٘یئییغیٌاییٖٔیٕٛٔیزییهٚلی٫ٛٚىاٙشٝٔياهّٝأَ

ُ٘ؼیَٜایؼبىثب٭ضٔٛاٍىیىٍٕٚ٘بیيسٟيیي٘یٍِاآٟ٘بٕلأز

ُٔیب٘یغیٌاییٖٔیٕٛٔیز.>11=ٌیَىىٔوب٥َاراُایٜدیـیي

ییبُاثیٕبٍیٞبیٔیىَٚاٌٍب٘یٖٕٓٚیّٝثٝغٌاوٝٙٛىٔیایؼبى

ٞیبیثیبوشَیاُآِٛىٌیایٗٔٙٚبءوُٝٔب٘ی.ٙٛىآِٛىْٜٕٕٛ

٘ىٍغ٤ّٔيیَیزثبٙيُاثیٕبٍی ٝثوی ْسغٌیی ٍٟ٘یياٍی)٭یي

ُا٘شمبَٕجتإزٕٔىٗٝلیق( ثب٭یضٟ٘بیشیبًٚٙیيٜ٭ٛأی

ٖٔیٕٛٔیزاُدیٚیٍیَیٙیٛى.ٖٔیشٮيافیَاىىٍثیٕبٍیایؼبى

ٝى١ٍیٍَٚریه٭ٙٛاٖثٝثبیيغٌایی، ٞیبیفٮبِییزٔؼٕٛ٭ی

.>12=ٙٛىسّمیثیٕبٍٕشب٘ی

ثٟياٙیزػٟیب٘یٕبُٔبٖس٤ٕٛوٍَٝٔٚی٦ٔبِٮٝیهىٍ

ٞبی٭فٛ٘زٙی٫ٛثَا٘ياُیؿٚٓدٌیَفز،ٍٝٛر2011ىٍٕبَ

ٙییی٫ٛىٍٔییبٖ،ٚثٟياٙییزٞییبیٕییبُٔبٖثییبٔییَسج٤آ٘ییئیه

ٓإیشبفیّٛوٛنثیبٖٕٔٛٔیز َٕیٟٕیاٍٚئیٛ سیب%7/5ٔٮیبى

ICUٞبیثو٘ىٍاثشلأیِاٖثیٚشَیٗوٝإز،ثٛى1/19%ٜ

ٖوٝثٛىٜ٭ُٕاسبقٚ ُاُآٖٔییِا ٍوی ٘ىٍاثیشلأمیيا ثوی
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.>13=إزثٛىٜ%9/88سب%4/4ىٍٔب٘یٚثٟياٙشی

ٍٝاای ٦ٔبِٮ2019ٕٝبَىٍٕٞىبٍاٌَِٖٕٚی ٔٙ٪یٍٛثی

ٕٓشبفیّٛوٛناٞبی ٕٛٗٞبی ثیٛسیخسٮییٗ ػيإیبُیاٍٚئیٛ

ا٘ؼبُْاثُىٍثیٕبٍٕشب٘یاُوبٍوٙبٖ٘ف278َثیٙیكفَٜاُٙيٜ

ُاُ%19وٝىاى٘ٚبٖسلمیك٘شبیغىاى٘ي. ٝوی ٕ٘ٛ٘ی ٝٞیب ٕیٛی

.ثٛى٘ییيٌٕٛییفٙيیاوییٛٚاٍ%29ٌٚییبٚیٕییٛیٝ%45اٖ٘ییب٘ی،

اُإییشفبىٜثییبٙییيٜػيإییبُیٞییبیثیٛسیییخاُ%6ٕٞـٙیییٗ

.>14=٘ياٙشٙيثٙيیولآلبثّیزشفبىٜإٍٔٛىٞبی ٍٚٗ

آٔي،٭ُٕٝثٕٞىبٍا٘٘ٚوبٍىیٙٛس٤ٕٛوٝثٍَٕییهىٍ

َىٍویٝ،ٙيكبُٝ٘شیؼٝایٗ ُاطی َكٕی غیٌا،ثٟياٙیشیغیی

ْییبٚغیٌاكُٕوَی٦َٕقآِٛىٌی ثٟياٙیزٔلاك٪یبر٭یي

ٚٞیبىٕیزآِٛىٌیٚغٌإَٚٚسُٛی٬ِٖٔٛٚیٗس٤ٕٛ٭ٕٛٔی

ٞییبیٕییٛیٝا٘شٚییبٍ٘فیی٬ثییٝبٖ،آ٘یی٭٦ٖییٕٝٚییَفٝیییب

 .>6=ثٛىهٛاٞيسغٌیٝفَآیٙي٥َٛىٍاٍٚئٛٓإشبفیّٛوٛن

ٙییییًیذیٛسبیثثٍَٕییییی٦ٔبِٮییییٝثییییبٞییییيفٗیییییا

ّٓٛوٛوٛٓیإشبف ٜیسٚیوٚیٕبٍٕیشب٘یثیغیٌاٞبىٍاٍٚئیٛ

ٙيٜإز.ا٘ؼبْ٭ٛأُٗیاٝیا٬ِٚ٭ّزٚٔٙج

 سٍش تشسسی

411ٍٝٚیثَٔم٦ٮی-سٛٝیفیٍٚٗث٦ٔٝبِٮٝایٗ  ٕ٘ٛ٘ی

ٖٔٞیَفػٟیزوٝثیٕبٍٕشب٘یغٌایاُ ٖٚثیٕیبٍا ىٍوبٍوٙیب

ىٍثیٛىٙي٥ٜجنسَٟاٖىٍػٙٛةٚال٬ثیٕبٍٕشبٖیهوشَیًٙ

٥َٖٕٛیٝٔیبٜ 1400ْسبثٖیشب 127ٝسٮیياىٙیي.ا٘ؼیب ٕ٘ٛ٘ی

ٌٛٙیزوشّیز157ٕٝ٘ٛ٘ٚثَ٘غ127َٕٝ٘ٛ٘ٔٯ،وٛثیيٜ وجبة

ٌسٞیبىفیویبٔلاًٝیٍٛرثٝٚٔبٜٕٝٔير٥َٛىٍ ٙیي.اهی

ٕ٘ٛ٘ٝا٘شوبة اِٚییٝ،هبْٔٛاىىٍآِٛىٌیثبٍثٍَٕیإبٓثَٞب

ُٔیياهلارٚسٮیيىٞیب،ٚ٭يٜىٍدوزسىَاٍ ٚفیَاٍٚیَٔاكی

ٝٝیٍٛر٥جن٘لٜٛىٍسفبٚر ٝإیز.دٌیَفشی ٕ٘ٛ٘ی سلیزٞیب

٩ییَٚفىٍٚسؼٟیییِار(ٚثییَىاٍی)ٕ٘ٛ٘ییٝإییشَیُٙییَای٤

ُثٙيیثٖشٝاُدٔٚاهٌٔوٞٛٛ اُدیٚیٍیَیػٟیزوبٔی

ٝ)٘ی٫ٛٙیيٌٌٜاٍی٭لأزطب٘ٛیٝ،آِٛىٌی ُ،ٕ٘ٛ٘ی ىلییكٔلی

ٚثیَىاٍ(ٕ٘ٛ٘ٝ٘بْٕٚب٭ز،سبٍین،ٙیفزآٙذِ٘بْ،ثَىاٍیٕ٘ٛ٘ٝ

ٝىٍٚینویٖٝٔؼبٍٚرىٍ َىٍٍٟ٘ياٍ٘یيٜهٙیهػٮجی اُوٕشی

ٝسٮیياىٌَىیي.ٔٙشمُآُٔبیٍٚبٜثٕٝب٭ز 2 ٔیٍٛىٞیبیٕ٘ٛ٘ی

%45كیییيٚىٙیییی٫ٛییییبٍ٘یٗٔثیییٝسٛػیییٝثیییبآُٔیییبی٘

ٗٚثیٕبٍٕشب٘یغٌاٞبیىٍاٍٚئٛٓ إشبفیٛوٛن ىٍثیبٕٞـٙیی

فَٔییَٛاُإییشفبىٜثییب%97ا٥ٕیٙییبٖٕیی٦قٌییَفشٗ٘٪ییَ

ٌَىیي.ٔلبٕجٝوٛٞٗ ػبوٛة

TSBوٚییز ٔلییی٤ىٍثییبوشَیٙٙبٕییبییٚػيإییبُی
1

ىٍٕب٭ز24ٔيرثٝٚٙيٜٕبُیغٙیٕ٘ه%10ثبٙيٜغٙی

ٕٙبٍٗٔٙ٪ٍٛ ثٝ.ٌَىیي٘يٌٌاٍیهبٌَْ٘ٝاىٌَٕب٘شیىٍػ37ٝ

ٝاَُٞیهىٍاٍٚئٛٓ إشبفیّٛوٛنٞبی ٕٛٗسٮياى ٞیبی ٕ٘ٛ٘ی

ٝإٔسٕٛی٤ٙيٜاٍائٝإشب٘ياٍىٍٚٗاُغٌایی ٚإیشب٘ياٍىٕٖی

.>5=ٙٛى ٔیإشفبى6806ٜ-1ٕٙبٍٜثٝایَاٖٝٙٮشیسلمیمبر

ٗایُٜ٘ؼیَا٘ؼبَْٔاكُ ٝآُٔبیٚیبرایی ٝوی ُوّیی َٔاكی

ٝیٍٛرٔلمیكسٕٛی٤ٔٚیبٞيٜٚا٘ىٛثبسٍٛٚٞبٔلی٤ٕبهز

:إزًیٍُٝٛرٝثدٌیَفز

 َا سًش فىًتیپ تعییه

اُٞییبػيایییٝٞییبیفٙٛسیییخسٮییییٗػٟییز٦ٔبِٮییٝایییٗىٍ

فٮبِییزٌٕٛیبِٝ،دلإیٕبیا٘ٮمیبىإیشبفیّٛویٙبُ،ٞیبی آُٖٔٛ

ٔلیییی٤ىٍٞیییبایِِٚیییٍٝٙیییيسٛا٘یییبییٚیِٗثشیییبِٕٞٛی

ٝ.ٙیيإیشفبىٜبٍآٌی ٚیِٛٝ وَیٖشبَ ٖسلمییك٘شیؼی ىاى٘ٚیب

ٌٕٛیفٙيی،ٌیبٚی،اٖ٘یب٘ی،ٞیبی ثیٛسیخا٘ٛا٫ٙبُٔٞب ػيایٝ

٦ٔیبثك)ثٛى٘ئٚوٜهبٛٔیِثبٖثيٖٚٞبی ثیٛسیخ٥ٚیٍٛ

ٔىٍٚییدیٚیٟٙبىیاٍٚئٛٓإشبفیّٛوٛنٞبیثیٛسیخػيَٚثب

=15<).

 سطًحبرداری از  ومًوٍ

ٕی٦ٛفٚٞٛاىٍٔٛػٛىثیٔیىَٚٞبیآِٛىٌیوٝآ٘ؼبییاُ

ٖٝثٞبثیٕبٍٕشبٖ َفیبوشٍٛییه٭ٙیٛا ٞیبی٭فٛ٘یزثیَایه٦ی

َثٍَٕییٔٙ٪یٍٛثٝ>16=ٌَى٘ئیٔلٖٛةثیٕبٍٕشب٘ی ا٘شمیب

غٌاٞبیٚاِٚیٝهبْٔٛاىث٦ٕٝٛفا٦ُٕٚٛفثٝٞٛااُآِٛىٌی

                                                 
1. Tryptic soy broth 
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EPAإشب٘ياٍىٍٚٗثب٦ٔبثكٙيٜ،دوشٝ
ٔوشّیفٕی٦ٛفا1ُ

ٔیيرىٍٔؼٕی٫ٛىٍٚدیٌیَفزٍٝٛراٍیثَىٕ٘ٛ٘ٝآٙذِهب٘ٝ

دّییزٍٚیثَدبٕیٍٛٚٗثٝای ٕ٘ٛ٘ٝیىجب6ٍٍٍَُُٚٞٚ،120

اُوٙشََ،ػٟزٌَىیي.ثٍَٕیٚاهTSBٌوٚزٔلی٤كبٚی

وٙشََ٭ٙٛاٖثATCC25923ٝاٍٚئٛٓ إشبفیّٛوٛنٕٛٗ

ٍ٘إشبیىٍ َىٍآُٔبیٚیبره٦یبیویبٞ ٝٞی إیشفبىَٜٔكّی

إز.ٌَىیيٜ

 آماری تحلیل ي تجسیٍ

ْسٕٛی٤ٙيٜا٘ؼبْآُٔبیٚبراُكبُٝٞبیىاىٜ ٍ٘یَ افیِا

SPSSٝٔیٍٛىسؼِییٝٚسلّییُلیَاٌٍَفیز26ٖ٘و.ٍٗٚ

ٖٞب،ىاىٜسلّیُٚسؼِیٝآٔبٍی ویبیآُٔیٛ آُٔیٖٛٚإیىٛاٍ

ثیٝ٭ٙیٛاpٖ<05/0ٞیبٔمیياٍآُٖٔٛىٍوّیٝثٛى.فیَٚىلیك

ىاٍیسّمیٌَىیي.٦ٕقٔٮٙی

 ّا یافتِ

ٙیيٜ،اه411ٌٕٝ٘ٛ٘ثیٗاُوٝىاى٘ٚبٖسلمیكایٗ٘شبیغ

ثٛى٘یي.ٔظجیزوٛآٌٛلاُاٍٚئٛٓإشبفیّٛوٛنثٝآِٛى40ٕٜٝ٘ٛ٘

ٞیبی ٕ٘ٛ٘ٝىٍاٍٚئٛٓإشبفیّٛوٛنثبوشَیٙی٫ٛإبٓایٗثَ

ٗاُسَسییتثٝوٝثٛى%٦ٔ7/9بِٮٍٝٔٛى ٝثیٚیشَی ٗثی وٕشیَی

24ٝٙبُٔ 127ٝإُ٘ٛ٘ی 16ٚ(%89/18)ثییيٜوٛ وجیبةٕ٘ٛ٘ی

ثییبوشَیثییٝآِییٛىٜ(%19/10)وشّییزٕ٘ٛ٘یی157ٝإُ٘ٛ٘ییٝ

ٗٚثٛى٘ئظجزوٛاٌٛلاُاٍٚئٛٓإشبفیّٛوٛن ٙیی٫ٕٛٞـٙیی

ٗٝفَثَ٘غٞبی ٕ٘ٛ٘ٝىٍثبوشَی ٝٙیي.ٌیِاٍ ٗثی سَسییتایی

ٓإشبفیّٛوٛنٙی٫ٛٔیِاٖثیٚشَیَٗٔٯوٛثیيٜوجبة اٍٚئیٛ

اٙز.ىٍاٙی٫ٛٔیِاٖوٕشَیٗثَ٘غٚ

ٍٝٝٛرآٔبٍیآ٘بِیِإبٓثَ ٝىٚىٍدٌیَفشی ٗٔمبیٖی ثیی

ٗٔٮٙیبىاٍیاهیشلافٔیَٯ،وٛثیيٜوجبةٚوشّز ٝىٚثیی ٕ٘ٛ٘ی

.(p;036/0)ىاٙزٚػٛىآِٛىٌیِلب٧ثٌٝٔوٍٛ

ثیییٗىاٍیٔٮٙیییاٍسجییب٣آٔییيٜىٕییزثییٝ٘شییبیغثَإییبٓ

ٓإیشبفیّٛوٛنٙیی٫ٛىٍٝیيٚغٌادوزكَاٍر ىٍػٝ اٍٚئیٛ

                                                 
1. Environmental Protection Agency 

ىٍاٍٚئییٛٓإییشبفیّٛوٛنٙییی٫ٛٔیییِاٖثیٚییشَیٗ.ىاٍىٚػییٛى

ٕ٘ٛ٘ىٚٔمبیٖٝ َٔث٣ٛوشّزَٚٔٯوٛثیيٜوجبة٦ٔبِٮٍٝٔٛىٝ

.إزٌَاىٕب٘شیىٍػ160ٝدوزىٔبیثبَٔٯوٛثیيٜوجبةثٝ

إییشبفیّٛوٛنٙییی٫ٛٔیییِاٖدٌیَفشییٝ،ٝییٍٛرثٍَٕیییىٍ

ثٛى.%20٘٪ٍَٔٛىثیٕبٍٕشبٖآٙذِهب٦ٕٝ٘ٛفىٍاٍٚئٛٓ

وٕشَیٗثٝثیٚشَیٗاُسَسیتثٝٙيٜٙٙبٕبییٞبی ٛسیخثی

(،%5/32)ٔیٍٛى13(،ٌٕٛیفٙيی%5/37)ٔیٍٛى15ٌیبٚیٙبُٔ

β٭اٖ٘ییب٘یٚ(%10)ٔییٍٛى4اٖ٘ییب٘ی(،%15)ٔییٍٛى٥6یییٍٛ

ٖثیٛسییخٕٞـٙیٗٚثٛى٘ي(،%5)ٍٔٛى 2 ٖثیيٚ ٛٔیِثیب هیب

٘ٚي.ٙٙبٕبیی

 گیشی تحث ٍ ًتیجِ

وشّیزیى٫ٛ٘ٚغٌایٕبُآٔبىٜٚیٍٚآثبسٛػٝثٝ٘لٜٛفَ

اثیِأٍشٮیيىىٍٗیٚإشفبىٜاُىٕیزٕٚٞـٙیيٜیٚوجبةوٛث

٘٪یَٝثییمی٦ٔٙیآِٛىٌیثبلاٖهی٥ٚجن،ٍٝیسٍٟٚ٘يٗیك

.٘شبیغای٦ٔٗبِٮٝٔٚبثٝثبدْٚٞ٘ا٘ؼبْٙیيٜسٕٛی٤ٍٕيیٔ

.ثٛىٜإز>6=ٕٚٞىبٍا2٘٘ٙٛیوبٍىثٗ

ٍٕٝیي ٔیی٘٪َثٝٙيٜا٘ؼبْسلمیكثب آِیٛىٌیٔٙٚیبءوی

ٝٔٙج٬ىٚاُسٛا٘ئیاٍٚئٛٓإشبفیّٛوٛنثٝدوشٝغٌاٞبی اِٚیی

ٚٔیَٯوٛثییيٜوجبةسَویتىٍوٝٔٮٙیایٗثٝثبٙي.طب٘ٛیٝٚ

ثیبٚٙیٛى ٔییإشفبىَٜٔٯٌٕٚٛفٙيٌٕٛبِٝ،ٌٛٙزاُوشّز

ثدوزاُلجُاِٚیٝٔٛاىایٗوٝایٗثٝسٛػٝ ٥جیٮییٝیٍٛرٝ

دویزىٔبیُٚٔبٍٖ٭بیز٭يْثٙبثَایٗ،ٖٞشٙيىٌیآِٛىاٍای

ٕٛیاٌَُىى.غٌاىٍآِٛىٌیٔب٘يٖثبلیٕجتسٛا٘ي ٔیٔٙبٕت

ُٕیبُیآٔیبىٜاثِاٍثٟياٙزىٍٍ٭بیز٭يْىیٍَ ٩یَٚف،ٔظی

ٝسیٛػٟیثیٕٞـٙیٌٗٚٛٙزسوشٝؿبلٛ، ثٟياٙیز٘ىیبرثی

ٕٛیٝا٘شٚبٍثب٭ض٭ٕٛٔیٚفَىی ُٚٔوشّفٞبی آٟ٘یبسیياه

ٝٔیٛاىٕبُیآٔبىٜٞبی ٍٚٗثٛىٖٕٙشیإز.ٌَىیيٜ ىٍاِٚیی

ٓىهبِیزثیبوٝٚوشّزوٛثیيٜوجبةٕٞـٖٛغٌاٞبیی ٖٔیشمی

ٓثٛىٖثبلاإز،َٕٞاٜوبٍوٙبٖىٕز ُٚویبٍكؼی ىٍسٮؼیی

                                                 
2. Bencardino 
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سؼٟییِاراُإشفبىٜ٭يْٕٞـٙیٗٚغٌاٞبسُٛی٬ٚسٟیٝفَآیٙي

ٝػاُسٛا٘ٙیي ٔیىٕشى٘ٔب٘ٙيفَىیثٟياٙشی ُّٕی اٝیّی٭ّی

ٖٔیی٘شیبیغٜٔٚیبٞيثیبثبٙیٙي.غٌاٞبثٝٞب ثبوشَیا٘شمبَ سیٛا

ثثَ٘غوٕٝ٘ٛىإشٙجب٣ ُٝ َٔكّیىِیی ٝآٖ،دویزٟ٘یبییٝ وی

ػٟیزٕیبُیآٔبىُٜٔبٖىٍٕٞـٙیٗٚإزثوبٍثبوٚیيٖىْ

ٍٕٕ٘ٛ٘ٝي،ٔیكيالُثٝىٕزثبسٕبَٕٓٚ ٝفبلیيٞیب ٌَٞٛ٘ی

ثَهیىٍدوزٍٟٚٙبیثٛىٖٕٙشیثٝسٛػٝثب.ا٘يثٛىٜآِٛىٌی

ٖثبلاٚوشّز،وٛثیيٜوجبةٔظُغٌاٞب ٚغیٌادویزآٔیبٍثیٛى

ىٍٙيٜدوشٝغٌایٕبُیآٔبىٍٜٞٙبْىٍىٕزٖٔشمیٓىهبِز

ٝفَآیٙيىٍسٮؼیُوبٍ،كؼٓثٛىٖثبلا٩َٚف،ثٝا٘شمبَ ٚسٟیی

غٌاسُٛی٬ ٗٚٞب ْٕٞـٙیی ثٟياٙیزسؼٟییِاراُإیشفبىٜ٭یي

ُٔٛاٍىثَهیىٍىٕشى٘،ػّٕٝٔٗفَىی َاٝیّی٭بٔی ا٘شمیب

إز.ثٛىٜٞبثبوشَی

ْٞفیزٞبآِٛىٌیاُدیٍٚیَیٚوٙشََػٟزىٍ ٌَیب ٔیإط

HACCP
ٝٚثٟياٙزوبٍٙٙبٕبٖ٘٪بٍرثب1 ٗٚسغٌیی ٕٞـٙیی

فییَىی،ثٟياٙییزٚ٭ٕییٛٔیثٟياٙییزٞییبیىٍٜٚثٌَییِاٍی

ٗثیبآٔیُٛیٟٔبٍرٞبیىٍٜٚوٝافَاىیوبٌٍیَی ٝث ٍَ٘یَ ثی

ٍَ٭بییزثبٙیٙي،ٌٌٍا٘ییيٍٜاثٟياٙز ثٟياٙیشیایٕٙییاٝیٛ

 اُ ىٕیشى٘،ٕٞب٘ٙیيفیَىیكفب٩یزدٛٙ٘ٚثٟياٙزلجیُ

ث٭يْٚ...،ٍٚدٛٗٚولاٜ ٔشفَلٝٚٔجشيی٘یَٚٞبیوبٌٍیَیٝ

ْالأىبٖكشیٚٞبوشَیًٙوَىٖٔىب٘یِٜثلَا٘ی،٘مب٣ىٍ ٭یي

غیٌا،سُٛی٬ُٚیٕبآٔبىٜفَایٙئوشّفَٔاكُىٍىٕزىهبِز

ْٞیبیدٛٙ٘اُإشفبىٜ ثٟياٙیشی،َٔاػی٬سأیییئیٍٛىٚوییٛ

ٝثیغٌا٥ََٕٚٚٞجنٕبُی،آٔبىٜكیٗىٍوبٍاثِاٍاُإشفبىٜ

ٝٔیٛاىىلیكٙٛیٖٚٙزٚػياٌبٍ٘ٝٝٛر ثیاِٚیی ٝیٍٛرٝ

ٍٝٚ٘یيثٟجیٛىثٌٌَاٍسأطیَٚوّیيی٘ىبرػّٕٝاُثٟیٙٝ ٚسٟیی

ٞیبیسىِّٙٛٛیاُإشفبىٜثٛى.هٛاٞيٌاغایٕٗسُٛی٬ٚفَآٍٚی

لأخٔب٘ٙيثَُٚ ٔٔٙبٕیتفیّشَٞیبیثبUVAٞبی فٍّٕٛیب٘

ٝٚٞبثیٛفیّٓٚػٛىسٚویٜىٍوٙٙيٜ، ٙیٙبهزٚثیَىاٍیٕ٘ٛ٘ی

ثٖیب٦ٍٕٛف١ي٭فٛ٘یٚدبوٖبُیىٍٕٞـٙیٗه٦َدَٔٙب٥ك

                                                 
1. Hazard analysis and critical control points 

ثٛى.هٛاٞئإطَ

 لذسداًی ٍ تشىش

یٞیبَٚی٘ٙیً،یَْوشَٔلشیوبٍوٙبٖیُكٕبرٕٚٞىبٍاُ

٘غٌا،٬یسُٛیهئبس ٞیبٚوبٍٙٙبٕیبٖدَٕیشبٍأٖلشیَْثوی

یلیيٍىا٘سٚیىَٚٔیٍٛىدیْٕٚٞ٘بٍٕشبٖیثٍٚبٜیٔلشَْآُٔب

.ٌَىىیٔ

 تعاسض هٌافع

سٮبٌٍٟٛ٘ٝٞیؾدْٚٞ٘ایٗىٍوٝوٙئیا٭لاْٜ٘ٛیٖٙي

٘ياٍى.ٚػٛىٔٙبفٮی

 هٌاتع هالی

ِٚٗیٔأَٔث٣ٛثیٝسییٞبٙٝیِٞٝیوّ ِارییٚسؼٟٝییٔیٛاىا

إز.َفشٝیٍَٚٞٚا٘ؼبْدٌْٚوٚزس٤ٕٛدیثَىإٍ٘ٛ٘ٝ
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