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Abstract 

Background and aims: Exercise training is linked to increased energy 

expenditure and the modulation of inflammatory factors and oxidative 

stress. This study aimed to investigate the effects of high-intensity 

interval training (HIIT) on the expression of the p53 and p16 genes in 

the pancreatic tissue of aged rats fed a high-fat diet. 

Methods: This experimental study utilized a post-test design involving 20 

male Wistar rats aged 52 weeks, divided into four groups: normal 

diet, normal diet with training, high-fat diet, and high-fat diet with 

training. The training groups engaged in treadmill exercises for eight 

weeks, three days a week, with each session lasting 22 minutes. The 

expression levels of p53 and p16 genes in pancreatic tissues were 

measured using the real-time PCR method. 

Results: Significant differences were observed among the four groups 

regarding the expression of p53 (p=0.0001) and p16 (p=0.003) 

genes. Notable differences in p53 expression were found between 

the normal diet and high-fat diet groups (p=0.001), as well as 

between the normal diet with training and both high-fat diet with 

training (p=0.013) and the high-fat diet (p=0.0001). For p16, 

differences were observed between the high-fat diet groups and both 

the normal diet (p=0.017) and the normal diet with training (p=0.006), 

indicating that exercise reduced and high-fat intake increased the 

expression of these genes. 

Conclusion: HIIT positively influences the expression of p53 and p16 in 

the pancreatic tissue of aged rats on a high-fat diet. These findings 

suggest an improvement in pancreatic tissue health and a reduction 

in the adverse effects of high-fat consumption. 
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Introduction 

The natural aging process is associated with a 

gradual loss of homeostasis, leading to various 

physiological changes in cell and tissue function 

[1]. As individuals age and become senile, 

oxidative stress increases, resulting in muscle 

dysfunction and atrophy. To mitigate oxidative 

stress, cells can prevent damage by halting the cell 

cycle through the activation of aging markers, 

specifically the tumor suppressor proteins P53 and 

p16 [2]. Both P53 and p16 are recognized as 

markers of aging, with studies showing that their 

expression increases with age. P53 regulates 

various biological processes, including stress 

response, cell cycle, proliferation, aging, and 

apoptosis. The expression of the p16 gene occurs 

in most senescent cells, where it acts as a cyclin-

dependent kinase inhibitor and tumor suppressor, 

leading to growth arrest. It has been reported that 

p16 may play a role in regulating the transcription 

of age-dependent factors in cells [5]. Physical 

activity is recognized as a lifestyle intervention 

with anti-aging effects [6]; however, the exercise 

response remains unclear, with reports suggesting 

that it depends on factors such as cellular location, 

duration, and intensity of the stimulus. Therefore, 

the present study aimed to investigate the effect of 

eight weeks of high-intensity interval training 

(HIIT) on P53 and P16 gene expression in the 

pancreatic tissue of mice fed a high-fat diet. 

Methods 

This experimental study employed a post-test 

design with a control group. Twenty male Wistar 

rats, aged 52 weeks, were maintained in standard 

cages at 22±2°C. The animals were divided into 

four weight-matched groups: a normal diet group, 

a normal diet + training group, a high-fat diet 

group, and a high-fat diet + training group. The 

animals had free access to water and food and 

were fed either a high-fat diet (60% fat) or a 

standard diet. All care and ethical principles were 

fully adhered to according to laboratory animal 

care and use guidelines, and the research was 

approved by the ethics committee. The HIIT 

protocol was implemented three days per week, 

with each session lasting 22 minutes, consisting of 

four minutes of running at 45-55% VO2max 

intensity, nine intervals of one minute at 90-95% 

VO2max intensity, with one minute of running at 

50% VO2max intensity between each interval 

[18]. 

The rats were sacrificed 48 hours after the final 

training session, following 12 hours of fasting, 

and the pancreatic tissue was rapidly isolated. For 

gene expression analysis using real-time PCR, all 

primers were designed using Allele ID v7.8 

software (Macrogen Inc., Seoul, South Korea), 

with β2m (beta-2 microglobulin) used as an 

internal control. Data were analyzed using one-

way analysis of variance at a significance level of 

p<0.05. 

Results 
The results revealed significant differences in 

P53 gene expression among the four groups 

(p=0.0001). Bonferroni post-hoc test results 

indicated significant differences between the 

normal diet group and the high-fat diet group 

(p=0.001), between the normal diet+ training 

group and the high-fat diet+ training group 

(p=0.013), and between the normal diet+ training 

group and the high-fat diet group (p=0.0001). 

Furthermore, one-way analysis of variance 

showed significant differences in P16 levels 

among the four groups (p=0.003). P16 gene 

expression levels also showed significant 

differences between the normal diet group and the 

high-fat diet group (p=0.017), and between the 

normal diet+ training group and the high-fat diet 

group (p=0.006). The results demonstrated that 

exercise led to a decrease in P53 and P16 

expression, while a high-fat diet caused an 

increase in these factors. 
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Discussion and Conclusion 

The results of the present study indicate that 

HIIT training significantly decreased the relative 

expression of the P16 and P53 genes in the 

pancreatic tissue of aged mice fed a high-fat diet. 

In contrast, the control group (which did not 

undergo training and was fed a normal diet or a 

high-fat diet) exhibited higher levels of expression 

for these genes. Supporting these findings, 

Dashtiyan et al. reported that continuous and 

intense interval training reduces the expression of 

the tumor suppressor genes P53 and PTEN [15]. 

In contrast, Abdollahi Diba et al. found that 

endurance training had no significant impact on 

the expression of cytochrome C and P53 genes in 

the heart muscle of male rats [11]. 

These findings indicate that HIIT positively 

affects the expression of P53 and P16 in the 

pancreatic tissue of elderly rats fed a high-fat diet. 

In the training groups, we observed decreased 

expression of P53 and P16 in the pancreatic 

tissue, while the high-fat diet groups exhibited 

increased expression of these factors. These 

results suggest an improvement in pancreatic 

tissue health and a reduction in the negative 

effects of a high-fat diet. 
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 مقاله تحقیقی

دز ثبفت پبًکساس  p53  ٍp16ضى  بىیثس ث دیضد یتٌبٍث ٌبتیتوس سیتأث

 پسچسة یثب غرا ضدُِ یهَش سبلوٌد تغر

 2ًصاد یرضائ ًجوِ ،1یًظرػل پرٍاًِ ،1یدیجوؽ هؼصَهِ

 چکیده

 یاِتٟات واوتٛضٞایاظ  یتطذ ُیٚ تؼس یا٘طغ ٔصطف فیتا اوعا یٚضظق ٗیتٕط زهیٌِ ٍ اّداف:

تاط   سیقس یتٙاٚت ٗیتٕط طیاثط تأث یٕٞطاٜ اؾت. ٔغاِؼٝ حاضط تا ٞسف تطضؾ ٛیساتیتطؼ اوؿٚ اؾ

 .ا٘جاْ قس پطگطب یتا غصا قسٜ ٝیؾإِٙس تغص یٞا زض تاوت پا٘ىطاؼ ٔٛـ p53  ٚp16غٖ  اٖیت

ٚ  ییؾط ٔاٛـ صاحطا   20 ،ظٖٔٛآ تا عطح پؽ یٔغاِؼٝ تجطت یهزض  بررظی: رٍغ  ؿاتاض ی٘اط 

 ٗیپطگطب+تٕاط  یپطگاطب ٚ غاصا   یغصا ٗ،ی٘طٔاَ+تٕط ی٘طٔاَ، غصا یٌطٜٚ غصا تٝ گٟاض یا ٞفتٝ 52

 سٖیزٚ مٝیزل 22 جّؿٝ ٞطٚ زض ٞفتٝ، ؾٝ جّؿٝ زض ٞفتٝ  8تٝ ٔست  یٙیتٕط ٞای قس٘س. ٌطٜٚ ٓیتمؿ

 قس. یطیٌ ا٘ساظٜ time PCR-realپا٘ىطاؼ تا  p53  ٚp16غٖ  اٖیا٘جاْ زاز٘س. ت ُیتطزٔ یتط ضٚ

 یزاض یتفااٚت ٔؼٙا   p53 (0001/0 = p)  ٚp16 (003/0 = p)غٖ  اٖیا ض ٌطٜٚ زض تگٟا ٗیت ّا: یافتِ

(، p = 001/0پطگاطب )  ی٘طٔااَ تاا ٌاطٜٚ غاصا     یٌطٜٚ غصا ٗیٞا ت تفاٚت ،p53. زض غٖ قتٚجٛز زا

 یتاا ٌاطٜٚ غاصا   ٞآ  ( ٚ p = 013/0) ٗیپطگطب+تٕاط  یتا ٌاطٜٚ غاصا  ٞٓ  ٗی٘طٔاَ+تٕط یٌطٜٚ غصا

٘طٔااَ   یٌاطٜٚ غاصا  ٞٓ تا پطگطب  یٌطٜٚ غصا ٗیت p16غٖ  زضٜ قس. ( ٔكاٞسp = 0001/0پطگطب )

(017/0 = p ٚ ) ٗی٘طٔااَ+تٕط  یٌطٜٚ غصاٞٓ تا (006/0 = p  تفااٚت ٔؼٙا )ٚجاٛز زاقات، تاٝ     زاض ی

 .تٛز سٜیٔٛضز ٘ظط ٌطز یواوتٛضٞا فیپطگطب تاػث اوعا یتاػث واٞف ٚ غصا ٗیوٝ تٕط ی٘حٛ

زض تاوات    p53  ٚp16یواوتٛضٞاا  اٖیا تاط ت  یٔثثتا  طیتاأث  سیقاس  یتٙااٚت  ٗیتٕط گیری: ًتیجِ

اضتماء ؾلأت تاوت پا٘ىطاؼ  جی٘تا ٗیپطگطب زاضز. ا یتا غصا قسٜ ٝیؾإِٙس تغص یٞا پا٘ىطاؼ ضت

 .زٞس ٔیپطگطب ضا ٘كاٖ  یغصا یٚ واٞف اثطات ٔٙف

 53p شى، 16p شى ،یچاق ،یظلَل یظالوٌد د،یؼد یتٌاٍب يیتورکلوات کلیدی: 

 (98، هسلسل 3041زهستاى ، چْارم)سال بیست ٍ ضطن، ضوارُ  سیٌا / ادارُ بْداضت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا پژٍّطی ابي فصلٌاهِ علوی

 تاسیخچِ هقالِ:

 17/6/3140 دسیافت:

 ‌30/7/3140ٍیشایؾ:

 ‌6/8/3140پزیشؽ:

‌‌1/10/3140:اًتـاس

‌،یىاوٚپيٌ‌٭چًڇ‌يٍُٙ‌،یيٍُٙ‌یًڅًّیِیځَيٌ‌ٵ.‌1
‌َانی،‌سَُان،‌ا()ٓىاوٚ ڂبٌ‌اڅ َِ َاء

ي‌‌یىاوٚپيٌ‌٭چًڇ‌يٍُٙ‌،یيٍُٙ‌یًڅًّیِیځَيٌ‌ٵ‌.2
‌َانیىاوٚڂبٌ‌سَُان،‌سَُان،‌ا‌،یسىيٍٕش

 
:وْاى‌یوؼم١ٍ‌ٍبئ‌وًیٖىيٌ‌ډٖئًڃ‌

ي‌‌یىاوٚپيٌ‌٭چًڇ‌يٍُٙ‌،یيٍُٙ‌یًڅًّیِیځَيٌ‌ٵآىٍٓ:‌
‌َانیىاوٚڂبٌ‌سَُان،‌سَُان،‌ا‌،یسىيٍٕش
‌+‌98(21)‌‌61118820سچٶه:
 ‌inezhad@ut.ac.irn.rezaeایمیڄ:

 دارد. تعلق وُاجا درمان ي امداد بُداشت، ادارٌ / سیىا ابه پژيَشی علمی فصلىامٍ بٍ اثر ایه معىًی ي مادی حقًق َمٍ
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 هقدهِ

ٵَایىي‌٥جیٮی‌دی َی‌ث ب‌اُ‌ىٕ ز‌ىاىن‌س يٍیؼی‌َمًٕ شبُ‌‌‌‌‌‌

ٽٍ‌ثٍ‌سٲیی َار‌ٵیِیًڅًّی ټ‌ډشى ً٭ی‌ىٍ‌٭مچپ َى‌‌‌‌‌‌َمَاٌ‌إز

.‌ثب‌اٵِای٘‌ٕه‌ي‌ٕبڅمىيی‌>1=‌ًٙى‌یډډىؼَ‌‌َب‌ثبٵزي‌‌َب‌ٕچًڃ

‌٫ًث ٍ‌اه شلاڃ‌ىٍ‌‌‌یبثي،‌ایه‌ډ١ً ‌‌إشَٓ‌اٽٖیياسیً‌اٵِای٘‌ډی

ًٙى.‌ثَای‌ٽىشَڃ‌‌٭مچپَى‌٭٢لار‌ي‌آسَيٵی‌٭٢لاوی‌ډىؼَ‌ډی

َب‌ثب‌سًٹٴ‌ؿَهٍ‌ٕچًڅی‌ا٥‌َُیٸ‌ٵٮبڃ‌‌إشَٓ‌اٽٖبیٚی‌ٕچًڃ

ي‌‌1‌p53َبی‌َٕٽًثڂَ‌سًډ ًٍ‌‌ٽَىن‌وٚبوڂََبی‌دیَی،‌دَيسئیه

p16َبی‌‌.‌دَيسئیه>2=‌ٽىىي‌اُ‌إٓیت‌ٕچًڅی‌ػچًځیَی‌ډی‌p53‌

او ي‌ي‌ډ٦بڅٮ بر‌‌‌‌ٙ يٌ‌‌٭ىًان‌وٚبوڂََبی‌دیَی‌ٙىبهشٍ‌ثp16‌ٍي‌

‌َ ب‌‌هید َيسئ‌َمِډبن‌ثب‌اٵِای٘‌ٕ ه‌ثی بن‌ای ه‌‌‌‌‌وٚبن‌ىاىٌ‌ٽٍ

ٵَایىيَبی‌ُیٖشی‌ډبوى ي‌دبٕ ن‌إ شَٓ،‌‌‌‌‌p53.‌بثيی‌یډاٵِای٘‌

ٽى  ي.‌‌ؿَه  ٍ‌ٕ  چًڅی،‌سپظی  َ،‌دی  َی‌ي‌آدًدش  ًُ‌ٍا‌سى٪  یڈ‌ډ  ی‌

ثبٵ ز‌ؿَث ی‌ىٍ‌‌‌‌يٕبُ‌ًٕهزىٍ‌سى٪یڈ‌‌p53٭مچپَىَبی‌ډشى‌٫ً

ٍا‌ث  ب‌‌p53إ  ز‌ٽ  ٍ‌‌‌ځَٵش  ٍ‌ٹ  َاٍ‌سًػ  ٍ‌ډ  ًٍىډ٦بڅٮ  بر‌

ىٍ‌دی َی،‌ؿ بٹی،‌‌‌‌ٙ يٌ‌‌ډٚبَيًٌٕهز‌ي‌ٕبُی‌‌َبی‌وبَىؼبٍی

َمـى یه‌ډًػ ت‌‌‌‌‌p53.>3=‌ٽى ي‌‌اڅشُبة‌ي‌٥َٕبن‌ډَسج‌٤ډ ی‌

َ بی‌ٙ جپٍ‌‌‌‌ی‌ىٍځیَ‌ىٍ‌ډٖیَ‌آدًدشًُ،‌دَيسئیهَب‌اڅٺبی‌دَيسئیه

ٙ ًى.‌٭ لايٌ‌ث َ‌ای ه‌‌‌‌‌‌ډی‌9-ي‌ٽبٕذب6‌‌ُ-آوييدلإمی،‌ٽبٕذبُ

p53١2يآدًدشًُی‌ډبوى ي‌‌‌‌ّنډًػت‌َٕٽًة‌‌-Bclًى.‌‌‌ډ ی‌‌ ٙ

َبی‌‌ى٦ٕ‌ٍق‌ٍيوًیٖی‌ا٥‌َُیٸ‌اٵِای٘‌ثیبن‌ّن‌p53ثىبثَایه‌

َبی‌١يآدًدشًُی‌ډًػ ت‌سلَی ټ‌‌‌‌آدًدشًُی‌ي‌ٽبَ٘‌ثیبن‌ّن

‌او ي‌‌ىاىٌوٚبن‌‌َب‌دْيًَ٘ٙى.‌‌َبی‌سًډًٍی‌ډی‌ًُ‌ىٍ‌ٕچًڃآدًدش

‌يٕ بُ‌‌ٕ ًهز‌ی‌ىٍ‌و٪م‌یثؿبٹی‌وبٙی‌اُ‌ٍّیڈ‌ٱٌایی‌دَؿَة‌ي‌

َب‌ډبوىي‌ثبٵز‌ؿَثی،‌آئًٍر،‌دبوپَآ‌‌ؿَثی‌ىٍ‌ثٖیبٍی‌اُ‌ٕچًڃ

‌ٙ ًى‌‌ډی‌21pي‌‌p53‌،p16‌،19pي‌ٽجي‌ٕجت‌اٵِای٘‌ثیبن‌ّن‌

،‌ډُبٍٽىى يٌ‌ٽیى بُ‌‌‌َی ‌دَبی‌‌ىٍ‌ثیٚشَ‌ٕچًڃ‌p16.‌ثیبن‌ّن‌>4=

ٽ ٍ‌‌‌َىی ‌ځ‌یډ ‌ٽىىيٌ‌سًډًٍ‌ًٍٝر‌‌ياثٖشٍ‌ثٍ‌ٕیپچیه‌ي‌َٕٽًة

ډمپ ه‌‌‌p16إ ز‌ٽ ٍ‌‌‌‌ٙ يٌ‌‌ځِاًٍٗٙى.‌‌ٕجت‌سًٹٴ‌ٍٙي‌ډی

إز‌وٺٚی‌ىٍ‌سى٪یڈ‌ٍيوًیٖی‌ٵبٽشًٍَبی‌ياثٖشٍ‌ثٍ‌دی َی‌ىٍ‌‌

                                                 
1. tumor suppressor protein 

ٍ‌‌یټ‌.‌ٵٮبڅیز‌يٍُٙی>5=‌َب‌ىاٙشٍ‌ثبٙي‌ٕچًڃ ‌ٕ جټ‌‌ىٍ‌ډياهچ 

ٍ‌‌ٹ بىٍ‌‌ٽٍ‌إزٙيٌ‌‌ٙىبهش١‌ٍيدیَی‌اطَار‌ثب‌ُويځی ‌هىظ ی‌‌ث 

‌ٕه‌اٵِای٘‌ثب‌ډَسج‌٤اڅشُبة‌ػمچٍ‌اُ‌دیَی‌وٚبوٍ‌ؿىيیه‌ٽَىن

٘‌‌ثب‌دیَ،‌ٵٮبڅیز‌يٍُٙی‌یَب‌ډًٗ‌ډيڃ‌ىٍ‌.إز ‌ٵٮبڅی ز‌‌ٽ بَ

GTT
‌ٍا‌دی  َی‌،‌وٚ  بوڂََبیIL-‌6ي‌‌p53‌،p21ٕ  ٦ًف‌ي‌2

‌>.6=‌ىَ  ي‌یډ  ‌ٽ  بَ٘‌ٍا‌اڅشُ  بثی‌یَ  ب‌يإ  ٦ٍ‌ي‌ٕ  َٽًة

ث ٍ‌‌ډىؼ َ‌‌ی‌يٍُٙی‌ثب‌سٺًیز‌ىٵب‌٫اٽٖبیٚی‌ىٍ‌ثين‌َب‌زیٵٮبڅ

َ‌‌‌ی‌ؿبٷ‌ډ ی‌َب‌ډًٗٽبَ٘‌اڅشُبة‌ٕیٖشمی‌ىٍ‌ ي‌‌3ٙ ًى.‌يٍو 

طیَ‌سمَیى بر‌‌أَمپبٍان‌ځِاٍٗ‌ٽَىوي‌ٽٍ‌ٵَایىي‌دیَی‌سل ز‌س ‌‌

p16‌‌‌ٗي‌p53يٍُٙی‌ا٥‌َُیٸ‌ٽب٦ٕ‌ًَ٘ف‌ َ ب،‌‌‌آئ ًٍر‌ډ ً

ك بى‌‌‌ٽ ٍ‌ٵٮبڅی ز‌يٍُٙ ی‌‌‌.‌ځِاٍٗ‌ٙيٌ‌إز‌>7=‌ځیَى‌ٹَاٍ‌ډی

‌٥َی ٸ‌‌اُ‌ی ب‌‌ث٥‌ٍ ًٍ‌ډٖ شٺیڈ‌ي‌‌‌ای‌َٖش‌p53‌ٍډًػت‌ٽبَ٘

‌Nrf2‌‌ٍډظجز‌سى٪یڈ َ‌‌ٽ  ٍ‌‌ډىؼ  ‌ډٖ یََبی‌‌ٙ ين‌‌ٱیَٵٮ بڃ‌‌ث 

‌ث ب‌‌.ٙ ًى‌‌ډی‌‌RB-INK4ap16ي‌‌P21Cip1-p53ٕیڂىبڅیىڀ

‌س١ًیق‌َٙای‌٤ىٍ‌ډشى‌٫ًاطَار‌ایه‌ثٍ‌سًػٍ ٘‌‌آُډبیٚڂبَی، ‌وٺ 

‌إ ز‌‌ث ًىٌ‌‌ًاٍىٙ‌دیَی‌٥ًڃ‌ى‌p53‌ٍثين‌ىاهڄ‌ىٍ‌٭مچپَىی

‌ٕ چًڅی‌‌ډل ڄ‌‌ثٍ‌كيی‌سب‌دبٕن‌ٽٍ‌ىاٍى‌يػًى‌اكشمبڃ‌ایه‌>.8=

‌ىاٙشٍ‌ثبٙي.‌ثٖشڂی‌ډلَٻ‌ٙير‌ي‌ډير‌َمـىیه‌ي‌آن

َ  بی‌ىی  بثشی‌ىٍ‌‌اٍسج  ب‌٣ث  یه‌آدًدش  ًُ‌ي‌ٵٮبڅی  ز‌ىٍ‌ډ  ًٗ

ىاٍ‌‌دْيَ٘‌ٹَثبوِاىٌ‌ي‌َمپ بٍان‌ثٍَٕ ی‌ٙ ي‌ي‌ٽ بَ٘‌ډٮى ی‌‌‌‌‌

p53ىاٍ‌‌.‌ٕیيٹمی‌ي‌َمپبٍان‌سٲییَ‌ډٮى ی‌>9=‌ځِاٍٗ‌ٙي‌p53‌

ىٍ‌٭٢چٍ‌إپچشی‌دٔ‌اُ‌سمَیىبر‌إشٺبډشی‌ډٚبَيٌ‌وپَىوي.‌ثٍ‌

ٍ‌یسأطسًاو ي‌‌‌ٍٕي‌ٙير‌ي‌و‌٫ًسمَیى بر‌ډ ی‌‌‌و٪َ‌ډی ثبٙ ي.‌‌‌َځ ٌا

(HIIT)‌ث  بلا‌ٙ  ير‌ث  ب‌سى  بيثی‌سم  َیه
‌اٵ  ِای٘‌ثب٭  ض‌4

‌ٽبٍىیًډیًٕ یز‌‌آدًدشًُ‌َٕٽًة‌٥َیٸ‌اُ‌ىیبثشی‌ٽبٍىیًډیًدبسی

٭ج ياڅچُی‌ىیج ب‌ي‌َمپ بٍان‌‌‌‌‌.>10=‌ٙ ًى‌‌ډ ی‌‌miR-‌1ٍيا‌٦ٕثب

ىاٍی‌ث َ‌ثی بن‌‌‌‌ځِاٍٗ‌ٽَىوي‌ٽٍ‌سمَیىبر‌إشٺبډشی‌سأطیَ‌ډٮى ی‌

َبی‌ٝلَایی‌‌ىٍ‌٭٢چٍ‌ٹچت‌ډp53‌ًٗي‌Cَبی‌ٕیشًٽَيڇ‌‌ّن

پ بٍان‌ځ ِاٍٗ‌‌‌ي‌َم‌ڄیإ مب٭‌‌ًٍٙانَمـىیه‌ >11=‌وَ‌وياٙز

                                                 
2. Gamma-glutamyltransferase 
3.Werner 

4. High-Intensity Interval Training 
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َٶش ٍ‌سم َیه‌َ ًاُی‌ث َ‌ٵبٽشًٍَ بی‌ثی بن‌‌‌‌‌‌‌‌12ٽَىوي‌ٽٍ‌اط َ‌‌

‌ىاٍ‌وج ًى‌‌َبی‌ٕبڅڈ‌ډٮىی‌ىٍ‌آُډًىوی‌34a-miRي‌‌p53َبی‌‌ّن

‌ی٭ًاډڄ‌ىٍ‌اٵَاى‌ډٖه‌ؿبٷ‌ثَا‌هیثَ‌ا‌HIITىٍٻ‌سأطیَ‌.‌>12=

ىٍ‌‌یٕ لاډش‌‌غیثُجًى‌وشب‌یَيٵمىي‌ثَا‌یسًٕٮٍ‌ډياهلار‌يٍُٙ

‌ټی ‌اُ‌‌یًٙاَي‌كبٽ‌یثَه‌ٽٍ‌یكبڅ‌ډُڈ‌إز.‌ىٍ‌زیػمٮ‌هیا

ث HIIT‌‌‌َث بڅٺًٌ‌‌‌َبی‌دیَ(‌)ٹبىٍ‌ثٍ‌ٽٚشه‌ٕچًڃ‌1ټیشیاطَ‌ٕىًڅ

اطَ‌ىٍ‌‌هیا‌ِانیهبٛ‌ي‌ډ‌یَب‌ٖڈیإز،‌ډپبو‌p16ي‌‌‌p53یٍي

اط َار‌‌‌ڄی ‌ث ٍ‌ىڅ‌‌HIIT>.‌13=‌اٵَاى‌ډٖه‌ؿبٷ‌وبډٚوٜ‌إز

‌ٕه‌ىٍ‌اٵ َاى‌ؿ بٷ‌ډ ًٍى‌‌‌‌٘یثبڅٺًٌ‌آن‌ثَ‌٭ًاډڄ‌ډَسج‌٤ثب‌اٵِا

‌HIITاو ي‌ٽ ٍ‌‌‌‌ډ٦بڅٮٍ‌وٚ بن‌ىاىٌ‌‌هیسًػٍ‌ٹَاٍځَٵشٍ‌إز.‌ؿىي

‌‌p53بنی ‌٥ًٍ‌ثبڅٺًٌ‌ث‌ىاٙشٍ‌ثبٙي‌ي‌ثٍ‌یَیدإز‌اط١‌َيډمپه‌

ىيٕز‌ي‌َمپ بٍان‌ځ ِاٍٗ‌ٽَىو ي‌‌‌‌‌و٪بڇٍا‌ٽبَ٘‌ىَي.‌‌p16ي‌

سمَیه‌سى بيثی‌ٙ يیي‌اٵ ِای٘‌‌‌‌‌َٶشٍؿُبٍ‌دٔ‌اp53‌‌ُٽٍ‌ثیبن‌

‌p16ي‌‌p53ث HIIT‌‌‌َ،‌اطَار‌ه بٛ‌‌كبڃ‌هیا‌ثب.‌>14=‌بثيی‌یډ

‌>10،‌15=‌٥ًٍ‌ٽبډڄ‌ډٚوٜ‌وٚيٌ‌إ ز‌‌ىٍ‌اٵَاى‌ډٖه‌ؿبٷ‌ثٍ

‌زی ‌ىٍ‌ػمٮ‌بث ز‌یى‌یمبٍیي‌ث‌یىیاهشلالار‌اوًٖڅ‌ڂَیى‌یا٥‌َُٵ

ٍ‌‌‌ییآوؼ ب‌‌اُ.‌إ ز‌‌ییث بلا‌‌٫ًیٙ ‌‌یٕ بڅوًٍىٌ‌ىاٍا‌ اډ َيٌُ‌‌‌ٽ 

ی‌ډِډه‌اُ‌ٹجیڄ‌اوًا‌٫ىیبثز‌ي‌٭ًاٍٟ‌وبٙی‌اُ‌آن‌ٍي‌َب‌یمبٍیث

ثٍ‌اٵِای٘‌إز،‌ډٺبيډز‌ثٍ‌اوًٖڅیه‌وبٙ ی‌اُ‌ډٞ َٳ‌ٽ بڅَی‌‌‌‌

ً‌كي‌اُ‌‌٘یث ى‌سَٙ ق‌اوٖ ًڅیه‌اُ‌‌‌،‌ٵٮبڅیز‌يٍُٙی‌وبٽبٵی‌ي‌ٽمج 

ٍ‌یسأطډمپه‌إ ز‌ىٍ‌ایؼ بى‌ىیبث ز‌و ‌٫ًىي‌‌‌‌‌‌βَبی‌‌ٕچًڃ ‌َځ ٌا

ثبٙىي.‌ثىبثَایه‌دبوپَآ‌ثَای‌ٍٵ‌٬وی بُ‌ث ين‌ٙ َي‌٫ث ٍ‌سپظی َ‌‌‌‌‌‌

‌إ ز‌‌َ ب‌‌ٽَىٌ‌ٽٍ‌وشیؼٍ‌آن‌ٕبڅمىيی‌ایه‌ٕ چًڃ‌‌βَبی‌‌ٕچًڃ

ٍ‌‌ىيىیبث ز‌و ‌‌‌٫ًډبوى ي‌‌‌ی‌ډش بثًڅیپی‌َب‌یمبٍیث.‌>16= ٭ى ًان‌‌‌ث 

ٽ ٍ‌ٙ بډڄ‌‌‌إز‌ای‌اُ‌إشٮياى‌ّوشیپی‌ي‌٭ًاډڄ‌ډلی٦ی‌‌وشیؼٍ

‌.سل َٻ‌َٖ شىي‌‌‌ٍّیڈ‌ٱٌایی‌دَٽبڅَی،‌ؿبٹی‌ي‌ٕجټ‌ُويځی‌ثی

ثب‌ایؼبى‌ډٺبيډ ز‌ث ٍ‌اوٖ ًڅیه‌ا٥‌َُی ٸ‌‌‌‌‌‌p53ثب‌سًػٍ‌ثٍ‌وٺ٘‌

ډٖیََبی‌ډشبثًڅیپی‌ډبوىي‌ډشبثًڅیٖڈ‌ځچًٽِ‌ي‌ىٍ‌وشیؼٍ‌‌ثَ‌سأطیَ

ی‌اوٖ ًڅیه،‌اوؼ بڇ‌‌‌َ ب‌‌َو يٌ‌یځَبی‌ډٖ یَ‌ٕ یڂىبڅی‌‌‌‌اڅٺبی‌ّن

یی‌ثَای‌ثٍَٕی‌سأطیَ‌ٍّیڈ‌ٱٌایی‌دَؿَة،‌ٽٍ‌ډىشُی‌َب‌دْيَ٘

                                                 
1. senolytics 

ًٙى‌ي‌سأطیَ‌ٵٮبڅیز‌يٍُٙی‌ثَ‌ایه‌٭ًاډڄ‌١ َيٍی‌‌‌ثٍ‌ؿبٹی‌ډی

ای ه‌اډ َ‌‌‌‌ٙ يٌ‌‌‌ډ٦ َف‌ٍٕي.‌دٔ‌ثب‌سًػٍ‌ث ٍ‌ډ ًاٍى‌‌‌‌ډی‌ثٍ‌و٪َ

ث َ‌٭مچپ َى‌‌‌‌١HIITَيٍی‌إز‌ٽٍ‌ث ٍ‌ثٍَٕ ی‌ىٹی ٸ‌س أطیَ‌‌‌‌‌

ی‌اڅشُبة‌ډ ِډه‌د بوپَآ‌ي‌‌‌َب‌یمبٍیثی‌اُ‌َیي‌ػچًځبوپَآ‌د

ډ٦بڅٮ ٍ‌ډمپ ه‌إ ز‌‌‌‌‌هیا‌یَب‌بٵش٥ٍَٕبن‌دبوپَآ‌دَىاهز.‌ی

ٽ بَ٘‌‌‌یث َا‌‌HIITث بڅٺًٌ‌‌‌یبی ‌ىٍ‌ډًٍى‌ډِا‌یاٍُٙمىي‌‌ى٘یث

ډَسج‌٤ث ب‌آن‌ىٍ‌‌‌یَب‌یٙىبٕ‌تیډَسج‌٤ثب‌ٕه‌ي‌إٓ‌یٕچًڅ‌یَید

٘‌ډٖه‌ؿبٷ‌اٍائٍ‌ىَ ي‌‌زیػمٮ س أطیَ‌‌َ بی‌ځٌٙ شٍ‌‌‌‌.‌ىٍ‌د ْيَ

ثٍَٕ ی‌ي‌وش بیغ‌‌‌‌ٙ يٌ‌‌ًٽََبی‌ډوشچٴ‌سمَیىی‌ثَ‌ډًاٍى‌‌ٍيٗ

إز،‌َمـى یه‌ث ب‌ثٍَٕ ی‌ډش ًن‌٭چم ی‌‌‌‌‌‌‌ٙيٌ‌ځِاٍٗډشٶبيسی‌

ي‌‌p53ډًػًى‌ډٚبَيٌ‌ځَىیي‌ٽٍ‌ډ٦بڅٮبر‌ډلييىی‌ىٍثبٌٍ‌ثیبن‌

p16‌‌ٓثىبثَایه‌َيٳ‌اُ‌ډ٦بڅٮٍ‌‌.إز‌ٙيٌ‌اوؼبڇىٍ‌ثبٵز‌دبوپَا

ّن‌‌بنی ‌ث‌َث ‌‌ITHIَٚز‌َٶش ٍ‌سمَیى بر‌‌‌‌َیسأطكب١َ‌ثٍَٕی‌

p53ي‌‌p16‌ًٗث ب‌ٱ ٌای‌‌‌‌ٙيٌ‌ٍیسٲٌَبی‌‌ىٍ‌ثبٵز‌دبوپَآ‌ډ

‌.ثًى‌دَؿَة

 رٍغ بررظی

َمَاٌ‌ثب‌ځ َيٌ‌‌‌آُډًن‌دٔىٍ‌ایه‌ډ٦بڅٮٍ‌سؼَثی‌ٽٍ‌ثب‌٥َف‌

َ‌‌ٝ لَایی‌‌ډ20‌َٕ‌ًٗٽىشَڃ‌اوؼبڇ‌ٙي،‌ ‌‌52يیٖ شبٍ‌‌و ْاى‌‌و 

‌ىٍػ  22‌ٍ±‌2ىډ  بی‌ىٍ‌إ  شبوياٍى‌َ  بی‌ٹٶ  ٔ‌ىٍ‌یا‌َٶش  ٍ

‌ٍيٙ ىبیی‌‌ٕب٭ز‌12)‌سبٍیپی‌‌ؿَهٍ.‌ٙيوي‌وڂُياٍی‌ځَاى‌ٕبوشی

‌ثٍسبٍیپی‌ٕب٭ز‌‌12ي )‌‌ ‌ځٌٙ ز‌‌اُ‌ثٮ ي‌.‌ٙ ي‌‌ٍ٭بیز‌ىٹیٸ٥ًٍ

َ‌‌آُډبیٚ ڂبٌ،‌كیًاو بر‌‌‌ډل ی‌‌٤ثب‌ٕبُځبٍی‌ُډبن‌اُ‌َٶشٍ‌یټ ‌ث 

‌ځ َيٌ‌:‌ٙ يوي‌‌سٺٖ یڈ‌‌ځ َيٌ‌‌ؿُبٍ‌ثٍ‌يُوی‌ٕبُی‌َمٖبن‌إبٓ

‌ي‌دَؿَة‌ٱٌای‌سمَیه،‌ځَيٌ+‌‌وَډبڃ‌ٱٌای‌وَډبڃ،‌ځَيٌ‌ٱٌای

ٍ‌‌ٱٌا‌ي‌آة‌ثٍ‌كیًاوبر.‌سمَیه+‌‌دَؿَة‌ایٱٌ‌ځَيٌ ٝ ًٍر‌‌‌ث 

‌%60)دَؿ َة‌‌‌ٱٌایی‌ٍّیڈ‌ىي‌اُ‌یپی‌ثب‌ي‌ىاٙشىي‌ىٕشَٕی‌آُاى

‌.ٙيوي‌سٲٌیٍ‌إشبوياٍى‌ٱٌایی‌ٍّیڈ‌یب(‌ؿَثی

ٍ‌‌َب‌ٍر‌اثشيا‌سًان‌ًَاُی‌ثٍ‌ایه‌ًٍٝر‌ثَآيٍى‌ٙي‌ٽٍ‌ىٍ ‌ث 

ٍ‌‌ثَ‌ډشَ‌ٙ٘‌َٕ٭ز‌ثب‌سَىډیڄ‌ٍيی‌ثَ‌ىٹیٺٍ‌دىغ‌ډير ‌ي‌ىٹیٺ 

ٔ‌.‌ٽَىو ي‌‌ځَڇٝٶَ‌ىٍػٍ‌‌ٙیت َ‌‌ٕ ذ  َ‌‌ٍ ‌ىٹیٺ ٍ،‌ٕ َ٭ز‌‌‌ٕ 

ٍ‌‌ثَ‌ډش‌3‌َسيٍیؼی٥ًٍ‌‌ثٍ‌سَىډیڄ ٘‌‌ىٹیٺ  ‌س ب‌‌یبٵ ز‌‌ډ ی‌‌اٵ ِای
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ٍ‌‌ٹبىٍ‌ي‌ٍٕیيوي‌ډی‌هٖشڂی‌ي‌ياډبويځی‌ثٍ‌كیًاوبر‌ٽٍ‌ُډبوی ‌ث 

ٍ‌‌ٍٕ یين‌‌ثَای‌اٝچی‌ډلاٻ‌.وجًىوي‌سمَیه‌اىاډٍ ،‌‌max2VOث 

‌ِای٘اٵ ‌‌ث ب‌‌سمَیى ی‌‌دَيسپ ڄ‌‌ىاىن‌اىاډٍ‌ىٍ‌َب‌ٍر‌سًاوبیی‌٭يڇ

‌ثٍثًى‌َٕ٭ز ‌ُډبویڂَیى‌٭جبٍر‌. ‌ٍا‌سم َیه‌‌وشًاوٖشىي‌َب‌ٍر‌ٽٍ‌،

‌ډی ِان‌‌‌ياډبو يځی‌‌ثٍ‌ي‌ىَىي‌اىاډٍ ‌ٍا‌آوُ ب‌‌‌‌max2VOٍٕ یيوي،

‌.>17=ُىٌ‌ٙي‌‌سومیه

َٶشٍ‌ث2‌‌ََب‌ثٍ‌ډير‌‌ٍر‌‌HIITثبای‌آٙىبیی‌ي‌ٕبُځبٍی‌ثَ

ُ‌ٕبُځبٍی‌ىٍ‌اثشيای‌َٶشٍ‌ايڃ‌ا،‌ٍيی‌سَىډیڄ‌سمَیه‌ىاىٌ‌ٙيوي

ىٍػٍ‌ثٍ‌‌ٝٶَډشَ‌ثَ‌ىٹیٺٍ‌ي‌ٙیت‌‌10َب‌ثب‌َٕ٭ز‌‌ثب‌سمَیه‌ٍر

ىٹیٺٍ‌َٙي‌٫ثٍ‌سمَیه‌ٽَىوي‌ي‌ىٍ‌آه َ‌َٶش ٍ‌ىيڇ‌ث ب‌‌‌‌‌10ډير‌

ىٹیٺ 30‌‌‌ٍُډبن‌سمَیه‌ثٍ‌‌ډشَ‌ثَ‌ىٹیٺٍ،‌ډير‌10َمبن‌َٕ٭ز‌

يٌ‌ٽىشَڃ‌سٺٖیڈ‌ٙيوي‌ځَي‌‌HIITيٌ‌ٽچی‌ځَثٍ‌ىي‌‌َب‌ٍر‌ٍٕیي.

َٶشٍ‌سلز‌‌8ځَيٌ‌سمَیه‌ثٍ‌ډير‌٘،‌َيدْف‌٥َ‌ثٍ‌سًػٍ‌ثبٽٍ‌

َبی‌‌‌ْيَ٘دثٍ‌‌سًػٍ،‌‌HIITسپڄيدٍَ‌ثَوبډسمَیه‌ٹَاٍ‌ځَٵشىي.‌

ٍيُ‌‌ٍََيُ‌ىٍ‌َٶشٍ‌ي‌‌3ٽٍ‌‌يٙ‌كیا٥َ‌ًٍٝر‌هیثي‌>18=‌ٹجچی

ىيیين‌ث ب‌ٙ ير‌‌‌‌ٹیٺٍى‌4ٙبډڄ‌‌‌HIITای‌ىٹیٺ‌22‌ٍػچٍٖیټ‌

ٍ‌یىٹ‌1سىبية‌‌‌max2VO‌،9%55سب‌‌45 س ب‌‌‌90ای‌ث ب‌ٙ ير‌‌‌‌ٺ 

95%‌max2VO50ٺٍ‌ىيیين‌ثیه‌ََ‌سىبية‌ثب‌ٙير‌ىٹی‌1ي‌‌%‌

max2VO‌.ثًى‌

ٕ ب٭ز‌‌‌12ٕب٭ز‌دٔ‌اُ‌آهَیه‌ػچٍٖ‌سمَیىی‌ي‌ثٮي‌ا48‌‌ُ

ثب‌سٍِیٸ‌ىٍين‌ٝ ٶبٹی‌سَٽیج ی‌اُ‌‌‌‌َبی‌ٝلَایی‌ډًٗوبٙشبیی‌

ځ َڇ‌ث َ‌‌‌‌ډیچ ی‌‌5ځَڇ‌ثَ‌ٽیچًځَڇ(‌ي‌ُایلاُیه‌)‌ډیچی‌50ٽشبډیه‌)

ٙيوي‌ن‌ٹچت‌ٹَثبوی‌ثب‌هبٍع‌ٽَىٕذٔ‌ًَٗ‌ٙيوي‌‌ٽیچًځَڇ(‌ثی

ي‌ثٮ ي‌اُ‌ٖٙشٚ ً‌ث ب‌‌‌‌ي‌ثٍ‌َٕ٭ز‌ثبٵز‌دبوپَآ‌ػيإبُی‌ٙي‌

َبی‌ُایي،‌ثٍ‌ویشَيّن‌ډ بی‌‌‌٬َٕڇ‌ٵیِیًڅًّی‌ي‌ػياٽَىن‌ٹٖمز

ځ َاى‌س ب‌‌‌‌ىٍػ ٍ‌ٕ بوشی‌‌‌80اوشٺبڃ‌یبٵشٍ‌ي‌ٕذٔ‌ىٍ‌ىډبی‌ډىٶی‌

‌.ُډبن‌اوؼبڇ‌آُډبی٘‌وڂُياٍی‌ٙي

‌‌R time PC-Realاُ‌إ شٶبىٌ‌‌ثب‌َب‌ّن‌ثیبن‌ثٍَٕی‌ػُز

‌سًٕ ‌‌٤دَایمََ ب‌‌سم بڇ‌‌)ٕئًڃ،‌ٽٌَ‌ػى ًثی(‌‌1َٙٽز‌ډبٽَيّن

‌2)ثش ب‌‌‌‌β2mّن‌اُ‌ٙ ي‌ي‌‌٥َاك ی‌‌IDv7.8 Alleleاٵ ِاٍ‌‌‌وَڇ

                                                 
1. Macrogen Inc. 

‌ثٍ ‌سم بڇ‌‌‌إ شٶبىٌ‌‌ىاهچ ی‌‌ٽىشَڃ‌٭ىًان‌ډیپَيځچًثًڅیه( ‌ځَىی ي.

ٍ‌‌َ ب‌‌دَایمَ ‌ويٙ ي‌‌٥َاك ی‌‌اځ ِين‌-اځ ِين‌‌اسٞ بڃ‌ ٝ ًٍر‌‌ث 

َ‌‌٭ يڇ‌‌اُ‌یىبنا٥م‌ػُز.‌(1 ػييڃ) ‌‌25اُ‌ّو ًډی‌‌‌DNAسپظی 

ٍ‌‌َبی‌سیًة‌ى‌RNA‌ٍوبوًځَڇ‌‌25ي‌‌cDNAوبوًځَڇ ‌اُ‌ػياځبو 

.‌ٙ ي‌‌إ شٶبىٌ‌‌%‌5/1آځبٍيُ‌ّڃ‌اُ‌ٽبٍځیَی‌ثٍ‌ي‌‌PCRياٽى٘

‌دَایم  َ‌سًٕ  ‌٤اوش٪  بٍ‌ډ  ًٍى‌ثبو  ي‌ډٚ  بَيٌ‌ي‌‌cDNAسپظی  َ

٘‌‌اُ‌د‌RNA‌ٔسپظیَ‌٭يڇ‌ي‌اهشٞبٝی ‌PCR‌‌َياٽ ى ‌ومبی بوڂ

‌َب‌دَایمَ‌اُ‌یټ‌ََ‌ثَای‌ٕذٔ.‌إز‌یّوًډ‌‌DNAسپظیَ‌٭يڇ

‌ٍٕ ڈ‌‌آوُ ب‌‌ث َای‌‌إشبوياٍى‌ډىلىی‌ي‌ځیَی‌اويا‌PCR‌ٌُٽبٍایی

‌.ځَىیي

 ملاحظات اخلاقی

وبر‌آُډبیٚ ڂبَی‌ډى٦ج ٸ‌‌‌ىٍ‌ډ٦بڅٮٍ‌كب١َ،‌إشٶبىٌ‌اُ‌كیًا

اڅمچچ ی‌ډَاٹج ز‌ي‌إ شٶبىٌ‌اُ‌كیًاو بر‌‌‌‌‌‌َبی‌ثیه‌ثَ‌ىٕشًٍاڅٮمڄ

‌ٽبډ ڄ‌‌٥ًٍ‌ثٍ‌اهلاٹی‌اًٝڃ‌ي‌َب‌ډَاٹجز‌ٽچیٍ‌.ثًى‌آُډبیٚڂبَی

‌كیًاو  بر‌اُ‌ډَاٹج  ز‌ي‌إ  شٶبىٌ‌َ  بی‌ىٕ  شًٍاڅٮمڄ‌إ  بٓ‌ث  َ

یي‌ٽمیشٍ‌اهلاٷ‌أیثب‌س‌دْيَ٘‌كب١َ‌.ٙيوي‌ٍ٭بیز‌آُډبیٚڂبَی

 اػَا‌ځَىیي.

 یه و تحلیل آماریتجز

‌ډٮی بٍ‌ثب‌إشٶبىٌ‌اُ‌ډیبوڂیه‌ي‌اولَاٳ‌‌َب‌ىاىٌىٍ‌ایه‌سلٺیٸ‌

‌‌آُډًناُ‌‌َب‌ىاىٌ.‌َمـىیه‌ثَای‌ثٍَٕی‌ولًٌ‌سًُی‌٬اوي‌ٙيٌاٍائٍ‌

.‌ىٍ‌اىاډٍ‌ثب‌سًػٍ‌ثٍ‌دبٍاډشَیټ‌ث ًىن‌‌ٙي‌إشٶبىٌيیچټ‌-ٙبدیَي

ث َای‌ثٍَٕ ی‌سٶ بير‌ث یه‌ځَيَ ی‌اُ‌آُډ ًن‌سلچی ڄ‌‌‌‌‌‌‌‌‌َب‌ىاىٌ

َاٍَ‌إشٶبىٌ‌ٙي.‌َمـىیه‌ثَای‌سٮییه‌ډلڄ‌سٶبير‌ياٍیبؤ‌یپ

ی‌َ ب‌‌ىاىٌاُ‌آُډًن‌سٮٺیجی‌ثًوٶَيوی‌إ شٶبىٌ‌ٙ ي.‌‌‌‌َب‌ځَيٌثیه‌

ٍ‌‌و َڇ‌سلٺیٸ‌كب١َ‌ىٍ‌ ٍ‌سؼ26‌ِوٖ و‌SPSS‌‌‌ٍاٵ ِا يسلچی ڄ‌‌‌ی 

ى05/0‌‌ٍىاٍی‌ثَای‌سمبڇ‌ډلبٕجبر‌‌یډٮىٙيوي.‌َمـىیه‌٦ٕق‌

 و٪َ‌ځَٵشٍ‌ٙي.

‌.‌time PCR-Realجْتهَردًظز‌‌ّبی‌صىثزگؾت‌ ٍ‌ رفت‌پزایوزّبی‌تَالی‌-1جذٍل‌

 اًذاسُ‌هحصَل عکبًظ‌پزایوز ًبم‌صى

p53 Forward: 5’- GGCTCCGACTATACCACTATCC-3’ 104 

 Reverse: 5’- GAGTCTTCCAGCGTGATGATG-3’  

p16 Forward: 5’- CGTACCCCGATACAGGTGATG-3’ 261 
 Reverse: 5’- ATACCGCAAATACCGCACGA-3’  

TBP Forward: 5’- GCGGGGTCATGAAATCCAGT-3’ 147 
 Reverse: 5’- AGTGATGTGGGGACAAAACGA-3’  
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 ّا یافتِ

‌‌2ػ ييڃ‌ىٍ‌د ْيَ٘‌‌ََ بی‌‌ډشٲی‌ډٮی بٍ‌‌ډیبوڂیه‌ي‌اولَاٳ

ډَث‌٣ًثٍ‌ثیبن‌ّن‌كبٽی‌اُ‌ای ه‌ث ًى‌ٽ ٍ‌‌‌‌‌َبی‌بٵشٍی‌.آډيٌ‌إز

ىاٍی‌‌ثیه‌ؿُبٍ‌ځَيٌ‌ډوشچٴ‌سٶبير‌ډٮى ی‌‌p53ډٺبىیَ‌ثیبن‌ّن‌

(،‌ایه‌سٶبير‌ثیه‌ځَيٌ‌ٱ ٌای‌وَډ بڃ‌ث ب‌‌‌‌p;001/0يػًى‌ىاٍى‌)

بڃ+سمَیه‌ث ب‌‌(،‌ځَيٌ‌ٱٌای‌وَډ ‌p;001/0ځَيٌ‌ٱٌای‌دَؿَة‌)

(‌ي‌ځَيٌ‌ٱٌای‌وَډبڃ+‌سمَیه‌p;013/0ٱٌای‌دَؿَة+سمَیه‌)

ىاٍى‌ىاٍ‌يػ ًى‌‌‌(‌سٶبير‌ډٮىیp;0001/0ثب‌ځَيٌ‌ٱٌای‌دَؿَة‌)

ىاٍی‌آُډ ًن‌سلچی ڄ‌‌‌‌ډی ِان‌ډٮى ی‌‌‌(.اڅٴ-1ومًىاٍ‌ي‌‌3ػييڃ‌)

ٵ بٽشًٍ‌‌‌اُڅل ب‌٧ٽ ٍ‌‌‌ىاى‌(‌وٚ بن‌=003/0p)‌٥َٵٍ‌ياٍیبؤ‌یټ

p16‌‌ِىاٍی‌يػ ًى‌ىاٍى.‌‌‌ثیه‌ؿُبٍ‌ځَيٌ‌ډوشچٴ‌سٶبير‌ډٮى ی‌وی

ث یه‌‌‌p16ډٺ بىیَ‌ثی بن‌ّن‌‌‌وشبیغ‌آُډًن‌سٮٺیجی‌وٚبن‌ىاى‌ٽ ٍ‌‌

(‌ي‌ځ َيp‌‌ٌ;017/0ځَيٌ‌ٱٌای‌وَډبڃ‌ثب‌ځَيٌ‌ٱ ٌای‌دَؿ َة‌)‌‌

(‌سٶ بير‌‌p;006/0ٱٌای‌وَډبڃ+‌سمَیه‌ثب‌ځَيٌ‌ٱٌای‌دَؿَة‌)

‌(.ة-1ومًىاٍ‌ي‌‌3ػييڃ‌ىاٍى‌)ىاٍ‌يػًى‌‌ډٮىی
‌

‌

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

وشبیغ‌ډ٦بڅٮٍ‌كب١َ‌وٚبن‌ىاى‌ٽٍ‌سمَیه‌سىبيثی‌ٙيیي‌ډىؼَ‌

ىٍ‌ثبٵ ز‌‌‌p53ي‌‌p16َبی‌‌ٖجی‌ّنثٍ‌ٽبَ٘‌ډٮىبىاٍ‌ىٍ‌ثیبن‌و

‌ٗ ٙ يٌ‌ث ب‌ٱ ٌای‌دَؿ َة‌‌‌‌‌‌َ بی‌ٕ بڅمىي‌سٲٌی ٍ‌‌‌‌‌دبوپَآ‌ډ ً

ٽىش َڃ‌)ث يين‌سم َیه‌ث ب‌‌‌‌‌‌َ بی‌‌ٽٍ‌ىٍ‌ځَيٌ‌ىًٍٍٝسی‌؛ًٙى‌ډی

َ ب‌ىٍ‌ٕ ٦ق‌‌‌‌ٱٌای‌وَډبڃ‌ي‌ٱٌای‌دَؿَة(،‌ډیِان‌ثیبن‌ایه‌ّن

‌دَيسئیه‌ ‌ٽچیيی‌ډًڅپًڅی‌٭بډڄ‌یټ‌٭ىًان‌ثp53‌ٍثبلاسَی‌ثًى.

‌ثی  ًّوِ‌ي‌ًٕثٖ  شَاَبی‌ډشبثًڅیٖ  ڈ‌ٍٽ  ‌إ  ز‌دیٚ  ىُبى‌ٙ  يٌ

‌سى٪  یڈ‌ٍا‌إ  پچشی‌٭٢  لار‌ىٍ‌سم  َیه‌اُ‌وبٙ  ی‌ډیشًٽى  يٍی

‌یَ ب‌‌تیإٓ ‌‌ثب‌ډیشًٽىيٍی‌٭مچپَى‌ي‌ډلشًا‌ىٍ‌اهشلاڃ‌.ٽىي‌ډی

‌اٵِای٘‌اهشلالار‌ډبوىي‌ُیبىی ‌ىیبث ز‌‌‌ډشبثًڅیټ، ،‌‌2و ‌‌٫ًٕ ه،

‌.إز‌َمَاٌ‌سمَیىی‌٭مچپَى‌ٽبَ٘‌َمـىیه‌ي‌٥َٕبن‌ي‌ؿبٹی

‌وشبیغ ٘‌‌َمًٖ‌ثب َ‌‌د ْيَ ٗ‌‌َمپ بٍان‌‌ي‌ىٙ شیبن‌،‌كب١  ‌ځ ِاٍ

ٍ‌‌ٽَىوي ‌َ بی‌‌ّن‌ثی بن‌‌ٙ يیي،‌‌سى بيثی‌‌ي‌س يايډی‌‌مَیى بر‌س‌ٽ 

‌ډٞ َٳ‌‌ي‌ىَي‌ډی‌ٽبَ٘‌ٍا‌‌PTENي‌‌p53سًډًٍی‌َٕٽًثڂَ

ٌ‌‌ث‌E‌ٍيیشبډیه‌ډپمڄ ‌س ب‌‌سًاو ي‌‌ډ ی‌‌سمَیى بر‌‌و ‌‌٫ًای ه‌‌َم َا

‌ىٍ‌>.15=‌ٙ ًى‌‌َ ب‌‌ّن‌ایه‌ثیبن‌ىٍ‌ډشٶبير‌اطَار‌ثب٭ض‌كييىی

َ‌‌َمپ بٍان‌‌ي‌ثٍِځ ی‌‌ػبن‌ىیڂَی‌دْيَ٘ ٍ‌‌َٚ ز‌‌س أطی ‌َٶش 

‌5‌‌ٍډشٮبٹت‌ًَاُی‌سمَیه ‌ٱ ٌایی‌‌ٍّی ڈ‌‌ث ب‌‌ؿ بٹی‌‌اڅٺ بی‌‌َٶش 

َ‌‌دَؿَة ‌ثبٵ ز‌‌‌p53ي‌‌p16ٕ بڅمىيی‌‌َ بی‌‌د َيسئیه‌‌ثی بن‌‌ث 

ٍ‌‌ای ه‌‌وشبیغ‌ٽَىوي.‌ثٍَٕی‌ٍا‌ىیبثشی‌َبی‌ډًٗ‌دبوپَآ ‌ډ٦بڅٮ 

‌‌p53ي‌‌p16َ  بی‌ّن‌ثی  بن‌ىٍ‌ىاٍی‌ډٮى  ی‌ٽ  بَ٘‌اُ‌ك  بٽی

‌یَ ب‌‌بٵشٍی‌إبٓ‌ثَ‌ثًى.‌ډش‌٤ًٕٙير‌ثب‌ًَاُی‌سمَیه‌ٮبٹتډش

ٍ‌‌ډَث‌٣ً٭ًاډڄ‌ٽبَ٘‌ثب‌اكشمبلاز‌ًَاُی‌سمَیه‌دْيَ٘‌ایه ‌ث 

‌ډًػ ت‌‌ثش ب‌‌یَ ب‌‌ٕ چًڃ‌‌ى‌p53‌ٍي‌‌p16و٪یَ‌ٕچًڅی‌ٕبڅمىيی

ٍ‌‌ي‌اوٖ ًڅیىی‌‌كٖبٕیز‌ٙين‌ثُشَ َ‌‌ث  ‌ٕ بڅمىيی‌‌اٵش بىن‌‌س أهی

‌هتغیزّبی‌پضٍّؼ‌هؼیبر‌هیبًگیي‌ٍ‌اًحزاف‌-2جذٍل‌

 غذای‌ًزهبل هتغیزّب

‌+توزیي

‌غذای‌پزچزة غذای‌ًزهبل

‌+توزیي

‌غذای‌پزچزة

 6/494±41/11 8/524±81/4 01/488±35/4 4/498±86/16 ٍسى‌ثذى‌)گزم(

 720/0±11/0 742/0±09/0 692/0±10/0 672/0±‌14/0ٍسى‌ثبفت‌پبًکزاط‌)گزم(

p53‌(ng/µl) 32/0±1 13/0±79/0 35/0±38/2 40/0±82/1 

p16‌(ng/µl) 21/0±1 19/0±812/0 06/1±48/2 61/0±94/1 

‌‌ًتبیج‌حبصل‌اس‌رٍػ‌آهبری‌آسهَى‌تؼمیجی‌ثًَفزًٍی‌ثیي‌چْبر‌گزٍُ‌-3جذٍل‌

 p53‌‌ٍp16یز‌در‌دٍ‌هتغ

‌(2)‌گزٍُ‌(1)‌گزٍُ
p53‌p16‌
‌pهمذار‌ pهمذار‌

 1 1 تٕزیٗ&غذای ٘زٔاَ غذای ٘زٔاَ
 017/0 001/0 غذای پزچزب
 238/0 062/0 تٕزیٗ&غذای پزچزب

 006/0 0001/0 غذای پزچزب غذای ٘زٔاَ&تٕزیٗ
 097/0 013/0 تٕزیٗ&غذای پزچزب

 1 390/0 تٕزیٗ&غذای پزچزب غذای پزچزب

‌الف

 
‌ة

 
‌پضٍّؼ‌ّبی‌گزٍُ)ة(‌‌p16)الف(‌‌p53‌‌ٍزیهیشاى‌تغییزات‌همبد‌-1ًوَدار‌

 غذای ٘زٔاَتا ٌزٜٚ  دار یٔعٙتفاٚت ‌*

‌غذای ٘زٔاَ&تٕزیٗتا ٌزٜٚ  دار یٔعٙتفاٚت ‌#

0

1

2

3

4

ی
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ب
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#* 
# 

0
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+  غذای ورمال  غذای ورمال

 تمریه

+ غذای پرچرب  غذای پرچرب
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‌ي‌ىیج ب‌‌٭ج ياڅچُی‌‌ډٺبثڄ‌ىٍ‌.>16=‌ًٙى‌ډی‌ىیبثز‌اُ‌وبٙی‌ٕچًڅی

‌ىاٍی‌ډٮى ی‌‌سأطیَ‌إشٺبډشی‌سمَیىبر‌ٽٍ‌ٽَىوي‌ځِاٍٗ‌َمپبٍان

ٗ‌‌ٹچت‌٭٢چٍ‌ىp53‌ٍي‌‌Cٕیشًٽَيڇ‌َبی‌ّن‌ثیبن‌ثَ ‌َ بی‌‌ډ ً

‌َمپ بٍان‌‌‌ڄی٭إمب‌ًٍٙان‌َمـىیه‌.>11=‌وياٙز‌وَ‌ٝلَایی ي

َ‌‌َ ًاُی‌‌سم َیه‌‌َٶش‌12‌ٍاطَ‌ٽٍ‌ٽَىوي‌ځِاٍٗ ‌ٵبٽشًٍَ بی‌‌ث 

‌ىاٍ‌ډٮىی‌ٕبڅڈ‌َبی‌آُډًىوی‌ى‌34a-miR‌ٍي‌‌p53َبی‌ّن‌ثیبن

‌ىٍ‌ٍا‌ّن‌ای ه‌‌ثی بن‌‌سمَیه،‌یب‌يٍُٗ‌ؿڂًوٍ‌ٽٍ‌ایه‌.>12=‌وجًى

‌إ ز‌‌ٙ يٌ‌‌ځِاٍٗ‌.إز‌ثلض‌ډًٍى‌ىَي‌ډی‌ٽبَ٘‌ىٍاُډير

‌ىٵ ب‌‌٫ي‌ىَ ي‌‌ډی‌ٽبَ٘‌ٍا‌اٽٖیياسیً‌إشَٓ‌،ډى٪ڈ‌سمَیه‌ٽٍ

ٍ‌‌ثب‌ثىبثَایه‌>.19=‌ٽىي‌ډی‌سٺًیز‌ٍا‌ثين‌یياویاٽٖ‌یآوش ٍ‌‌سًػ  ‌ث 

‌إ  شَٓ‌اٵ  ِای‌p53‌٘ثی  بن‌اٵ  ِای٘‌ىلای  ڄ‌اُ‌یپ  ی‌ایىپ  ٍ

‌‌p53ّن‌ثی بن‌‌٦ٕق‌ٽٍ‌ىاٙز‌اوش٪بٍ‌سًان‌یډ‌إز،‌اٽٖیياسیً

‌ډظجز‌سأطیَ‌>.15=‌یبثي‌ٽبَ٘‌اٽٖیياسیً‌إشَٓ‌ٽبَ٘‌ىڅیڄ‌ثٍ

‌ػٖ می،‌‌ٕ لاډز‌‌اُ‌ډشٮيىی‌دبٍاډشََبی‌ثَ‌يٍُٙی‌یَب‌زیٵٮبڅ

‌ثَ‌ٱچجٍ‌آن،‌اُ‌ډُمشَ‌ي‌بوٖبڃیډ‌َبی‌ډًٗ‌ىٍ‌ډشبثًڅیټ‌ي‌ٹچجی

‌إز.‌ٙيٌ‌ىاىٌ‌وٚبن‌ډٲٌی‌ډًاى‌ا١بٵی‌ډوَة‌اطَار

ٍ‌‌اٝ چی‌‌ډىج ‌‌٬ؿَث ی‌‌ثبٵ ز‌‌ؿبٹی،‌ي‌دیَی‌ىٍ ‌َ بی‌‌يإ ٦

‌ډ ِډه‌‌َ بی‌‌ثیم بٍی‌‌ٕبیَ‌ي‌ىیبثز‌دیيای٘‌ىٍ‌ٽٍ‌إز‌اڅشُبثی

َ‌‌>.20=‌ىاٍى‌وٺ٘ ‌ي‌‌p16اڅٺ بی‌‌دْيَٚ ی‌‌ىٍ‌َمپ بٍان‌‌ي‌ٙ ٶ

p53اڅٺ  بی‌ي‌اكٚ  بیی‌ؿَث  ی‌ثبٵ  ز‌ىٍ‌ٍا‌‌p21‌ٍؿَث  ی‌ىٍ‌ا‌

‌ی ب‌‌‌16ىٍ‌ٽٍ‌ډب‌12‌ٍََبی‌ډًٗ‌ىٍ‌ٽجي‌ي‌ُیَػچيی‌ي‌اكٚبیی

‌ؿَث ی‌‌ي‌ٹى ي‌‌اُ‌َٕٙبٍ‌ٱٌایی‌ٍّیڈ‌ثب‌ای‌ډياهچٍ‌ٹجڄ‌َٶش30‌ٍ

‌ثی بن‌‌ٍٕي‌ډی‌و٪َ‌ثٍ‌ٽَىوي.‌ډٚبَيٌ‌ٽَىوي،‌ىٍیبٵز‌يٍُٗ‌یب/ي

ٍ‌‌اُ‌َب‌ثبٵز‌ٕبیَ‌ىٍ‌وٚبوڂََب‌ایه ٓ‌‌ػمچ  ِ‌‌د بوپَا ٘‌‌وی  ‌اٵ ِای

ٍ‌‌ٽَىوي‌ثیبن‌آوُب‌.>21=‌بثيی‌یډ ٍ‌‌ج ی‌سَٽی‌وش بیغ‌‌ٽ  ‌آٍا‌اسٶ بٷ‌‌ث 

ٍ‌‌ډىؼَ‌ا١بٵی‌ٱٌایی‌ډًاى‌ٽٍ‌ىَي‌ډی‌وٚبن ‌ىٍ‌دی َی‌‌اڅٺ بی‌‌ث 

ٍ‌‌ٙ ًى‌‌ډ ی‌‌ډشٮيىی‌َبی‌ثبٵز ‌ٕ لاډز‌‌َم بَىڂی‌‌ډٖ ئًڃ‌‌ٽ 

َ‌‌دْيَ٘‌ىٍ‌َٖشىي.‌ډشبثًڅیټ ِ‌‌كب١  ٘‌‌وی  ‌وٚ بوڂََبی‌‌اٵ ِای

‌وَډ بڃ‌‌ٱ ٌای‌‌ثب‌ډٺبیٍٖ‌ىٍ‌دَؿَة‌ٱٌایی‌ٍّیڈ‌ځَيٌ‌ىٍ‌دیَی

‌ىٍ‌دیَی‌اڅٺبی‌ثَ‌دَؿَة‌ٍّیڈ‌َاریسأط‌سًاوي‌ډی‌ٽٍ‌ٙي‌ډٚبَيٌ

ٍ‌‌إ ز‌‌ٙيٌ‌ځِاٍٗ‌ىَي.‌وٚبن‌ٍا‌دبوپَآ‌ثبٵز ٍ‌‌ٽ  ‌ث ب‌‌سٲٌی 

٘‌‌ث ب‌‌ډ َسج‌p16INK4a‌‌٤ثیبن‌ثبلا،‌ؿَثی ٍ‌‌ٍا‌ٕ ه‌‌اٵ ِای ‌ٽ 

‌سَٖی‌٬ًٙى،‌ډی‌سٮییه‌٥لبڃ‌یب‌ٽجي‌ى‌mRNA‌ٍٵَاياوی‌س٤ًٕ

‌ډمپ ه‌‌ٱ ٌایی‌‌ډًاى‌كي‌اُ‌ثی٘‌ډَٞٳ‌ایه،‌ثَ‌٭لايٌ‌.ٽىي‌ډی

‌ىٍ‌ٍا‌ډظج ز‌‌‌p53یب/ي‌‌INK4ap16دیَ‌َبی‌ٕچًڃ‌سؼم‌٬إز

‌>.21=‌ٽىي‌اڅٺب‌ؿَثی‌ثبٵز

‌ٙ ًى.‌‌ډی‌ډٚوٜ‌َیوبدٌ‌ثَځٚز‌ٍٙي‌سًٹٴ‌ثب‌یٕچًڅ‌یَید

ٍ‌‌یيی ‌ٽچ‌ٽىى يٌ‌‌ڈیسى٪ ‌‌ىي‌بنیث‌٘یاٵِا ‌،یډُ بٍ‌‌یٕ چًڅ‌‌ؿَه 

p16Ink4aي‌‌p21cip1سًډ ًٍ‌‌َٕٽًثڂَ‌ي‌‌p53،یوٚ بوڂََب‌‌‌

)SASP(‌یَید‌ثب‌ډَسج‌٤یسَٙل‌خیٵىًس‌یاٝچ
‌ځَٵشٍ‌و٪َ‌ى1‌ٍ

‌إز‌هییدب‌ىٍػٍ‌ثب‌ډِډه‌اڅشُبة‌يا‌SASP‌ٍ٦ٕ.>22=‌ًٙوي‌یډ

‌ٍا‌ٕ ه‌‌ث ب‌‌ډ َسج‌‌٤یَ ب‌‌یم بٍ‌یث‌ٙ َي‌‌٫ي‌یپیًڅًّیث‌یَید‌ٽٍ

‌ٸی ‌٥َ‌اُ‌ٍا‌‌SASPزیسٺً‌ؿبٷ‌ٕبڅمىيان‌>.23=‌ٽىي‌ډی‌٬یسَٖ

ٍ‌‌ىَى ي‌‌یډ‌وٚبن‌‌p21ي‌‌p53،‌p16زیٵٮبڅ‌ىٍ‌ډظجز‌ڈیسى٪ ‌ٽ 

‌ٍا‌ټی ‌ډشبثًڅ‌ي‌ی٭ٞ ج‌‌،ی٭َيٹ ‌‌یٹچج ‌‌اه شلالار‌‌ثٍ‌اثشلا‌ه٦َ

‌َ ب‌‌يانیاٽٖ‌یآوش‌٘یاٵِا‌ٸی٥َ‌ا‌HIIT‌ُ.>24=‌ىَي‌یډ‌٘یاٵِا

‌ٕ َٽًة‌‌ٍا‌‌DNAتیإٓ ‌‌ياٽى٘‌،‌DNAڈیسَډ‌ڈیآو٦ٕ‌ِق‌ي

‌هیم ‌َ‌>.25=‌ىَ ي‌‌ډی‌ٽبَ٘‌ٍا‌‌p53ای‌َٖشٍ‌سؼم‌٬ي‌ٽىي‌ډی

‌یٖ ‌یٍيوً‌ډُ بٍ‌‌ٸی ‌٥َ‌اُ‌إ ز‌‌ډمپ ه‌‌هیَمـى‌َب‌یٕبُځبٍ

‌ٙ يٌ‌‌ځِاٍٗ‌ٽىىي.‌ډوبڅٶز‌‌p21ي‌‌p16ډظجز‌ڈیسى٪‌ثب‌ډٚبثٍ،

ٍ‌‌إز ٍ‌‌ٕ یڂىبڅیىڀ‌‌ډٖ یََبی‌‌سى٪ یڈ‌‌ى‌p53‌ٍٽ  ٍ‌‌ياثٖ ش ‌ث 

٘‌‌آدًدش ًُ‌‌ي‌ډیشًٵبّی/اسًٵبّی‌ػمچٍ‌اُ‌ا١بٵی،‌ډیشًٽىيٍی ‌وٺ 

٘‌‌ىاٍى. ‌ُی  َا‌إ  ز،‌ٙ يٌ‌‌ٙ  ىبهشٍ‌آدًدش ًُ‌‌سى٪  یڈ‌ى‌p53‌ٍوٺ 

ٍ‌‌ٍا‌‌Bidي‌‌Baxػمچٍ‌اُ‌ډشٮيىی‌دَيآدًدشًُ‌َبی‌ّن‌سًاوي‌ډی ‌ث 

‌>.3=‌ٽى ي‌‌اڅٺ ب‌‌ٍا‌‌DNAإٓ یت‌‌سب‌ٽىي‌سى٪یڈ‌ٍيوًیٖی‌ًٍٝر

ٍ‌‌ډیشًٽى يٍی‌‌ٕ ٦ق‌‌ىٍ‌سًاو ي‌‌ډ ی‌‌هًى‌‌p53ایه،‌ثَ‌٭لايٌ ‌ٹ َا

ٌ‌‌ٕ یىشیټ‌‌سًاوي‌ډی‌ٽٍ‌ػبیی‌ځیَى، ‌ٍا‌وٶًًد ٌیَی‌‌اوشٺ بڃ‌‌ډىبٵ 

ٍ‌‌ثًى‌ٙيٌ‌ىاىٌ‌وٚبن‌ٹجلاز‌>.26=‌ٽىي‌سى٪یڈ ‌يٍُٙ ی‌‌ٵٮبڅی ز‌‌ٽ 

٘‌‌ث ب‌‌َمِډ بن‌‌Bax:Bcl-‌2وٖ جز‌‌ٽبَ٘‌ثب٭ض‌ډِډه ‌ٽ بَ

‌ٽ  ٍ‌ٙ  ًى‌ډ  ی‌‌AIF23د  َيسئیه‌آُاىٕ  بُی‌ي‌‌cٕ  یشًٽَيڇ

‌إ ز‌‌ډیشًٽى يٍی‌‌ىٍ‌آدًدش ١‌‌ًُ ي‌‌َ بی‌‌ٕبُځبٍی‌ىَىيٌ‌وٚبن

=27<.‌

                                                 
1. Senescence-associated secretory phenotype 
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َ‌‌ي‌‌HIITسأطیَ‌َمپبٍان‌ي‌یًٕٴ ‌ٙ ير‌‌ث ب‌‌ډ يايڇ‌‌هیسم 

‌ث ين‌‌تیسَٽ‌ی،ؿَث‌ثبٵز‌ّن‌بنیث‌ثَ‌َٶش‌12‌ٍډير‌ثٍ‌ډش٤ًٕ

‌.ٽَىو ي‌‌ثٍَٕ ی‌‌ؿ بٷ‌‌ٕ بڅمىيان‌‌ىٍ‌هًن‌یٖشیُ‌یوٚبوڂََب‌ي

ٍ‌‌ایه‌غیوشب ٍ‌‌ىَ ي‌‌یډ ‌‌وٚ بن‌‌ډ٦بڅٮ  ‌HIIT‌‌ْٽ  ‌یَ ب‌‌یإ شَاس

ٍ‌‌َٖ شىي،‌‌ؿبٷ‌ډٖه‌اٵَاى‌ىٍ‌ډؤطَ‌یا‌ډياهچٍ َ‌‌ث  ‌ٍٕ ي‌‌یډ ‌‌و٪ 

ITHIه بٛ،‌‌٥ ًٍ‌‌ثٍ‌ىاٍى.‌یيسَیډٶ‌اطَار‌‌HIIT‌‌َ ٍ‌‌ډىؼ  ‌ث 

‌يُن،‌ٽ  بَ٘‌ى‌MICT‌ٍث  ٍ‌وٖ  جز‌یث  بلاسَ‌یَ  ب‌ٚ  َٵزید

ٍ‌‌یوٚ بوڂََب‌‌ي‌یؿَث‌ثيين‌سًىٌ‌،ی٭مچپَى‌یَب‌زی٩َٵ ‌٭٢ چ

ّ‌یډ‌ي‌یَمؼًٙ ‌‌،یشًٽىيٍیډ‌یډلشًا‌یإپچش ‌>.4=‌ٙ ي‌‌یشًٵ ب

‌>،28=‌ٽى ي‌‌ډی‌ټیسلَ‌ٍا‌IL-‌6یُاىٕبُآ‌‌HIITه،یا‌ثَ‌٭لايٌ

p38 ‌ىڀیڂىبڅیٕ  ‌زی  ٵٮبڅ‌ٕ  َٽًة‌ث  ب‌ٍا‌p16بنی  ث‌ٽ  ٍ

kB MAPK/NF‌َ٘29=‌ىَي‌ډی‌ٽب.<‌‌َ ‌HIIT‌‌َس أطی ‌هی ‌ا‌ث 

‌اڅشُ بة‌‌ىٍ‌ٙ يٌ‌‌ډٚ بَيٌ‌‌ٽبَ٘‌ٕبُ‌ىٍیُډ‌إز‌ډمپه‌ََبیډٖ

‌سَٙ ق‌‌‌HIIT.ثبٙ ي‌‌یپیًڅ ًّ‌یث‌یَی ‌د‌وَم‌ي‌‌SASPاُ‌یوبٙ

ٍ‌‌ٽىي‌ډی‌ڄیسُٖ‌ٍا‌یاڅشُبث‌یَب‌هیشًٽیٕ ‌ٙ يٌ‌‌ىاىٌ‌وٚ بن‌‌ٽ 

‌هًى‌وًثٍ‌ثٍ‌اډَ‌ایه‌ي‌ٽىي‌ډی‌ټیسلَ‌ٍا‌یمىیا‌یَب‌ٕچًڃ‌إز

‌هی ‌ا‌>.30=‌ىَى ي‌‌یډ ‌‌ٹَاٍ‌َيٳ‌ًُآدًدش‌یثَا‌ٍا‌َید‌یَب‌ٕچًڃ

‌اڅشُبة‌ٽبَ٘‌ثٍ‌هیَمـى‌ياٍیدب‌يٌیى‌تیإٓ‌یَب‌ٕچًڃ‌ټیسٶپ

‌.ٽىي‌یډ‌ٽمټ‌ی٭ٞج‌سًٕٮٍ‌ي‌یا‌ىٍیُډ‌ډِډه

َ‌‌ٙ يیي‌‌سى بيثی‌‌سم َیه‌‌ٽٍ‌ىَي‌ډی‌وٚبن‌َب‌یبٵشٍ‌ایه ‌س أطی

‌د  بوپَآ‌بٵ  زث‌ى‌p16‌ٍي‌‌p53ٵبٽشًٍَ  بی‌ثی  بن‌ث  َ‌ډظجش  ی

ٍ‌‌ول ًی‌‌ثٍ‌ىاٍى،‌دَؿَة‌ٱٌای‌ثب‌ٙيٌ‌سٲٌیٍ‌ٕبڅمىي‌َبی‌ٍر ‌ٽ 

‌ثی  بن‌ٽ  بَ٘‌ٙ  بَي‌ىاىو  ي‌اوؼ  بڇ‌سم  َیه‌ٽ  ٍ‌َ  بی‌ځ َيٌ‌‌ىٍ

‌ٕ  بڅمىي‌َ بی‌‌ٍر‌د  بوپَآ‌ثبٵ ز‌‌ى‌p16‌ٍي‌‌p53ٵبٽشًٍَ بی‌

‌ٙ بَي‌‌ٽَىو ي‌‌ډٞ َٳ‌‌دَؿَة‌ٱٌای‌ٽٍ‌َبی‌ځَيٌ‌ىٍ‌ي‌ثًىیڈ

‌بوپَآد  ‌ثبٵ  ز‌ى‌p16‌ٍي‌‌p53ٵبٽشًٍَ  بی‌ثی  بن‌اٵ  ِای٘

ٓ‌‌ثبٵز‌ٕلاډز‌اٍسٺبء‌وشبیغ‌ایه‌ثًىیڈ.‌ٕبڅمىي‌َبی‌ٍر ‌د بوپَا

‌.ىَي‌وٚبن‌ٍا‌دَؿَة‌ٱٌای‌ډىٶی‌اطَار‌ٽبَ٘‌ي

 قدرداًی ٍ تؽکر

ثIR.ILAM.REC.1402.020‌‌ٍدْيَ٘‌ثبٽي‌اهلاٷ‌‌ایه

٘‌‌ىٍ‌اهلاٷ‌ٽمیشٍ‌سأییي ‌ا‌‌د ْيَ ‌إ ز.‌‌ٍٕ یيٌ‌‌لاڇی ‌ىاوٚ ڂبٌ

‌یٽٍ‌ى‌٥‌ٍیمٍ‌اٵَاىىاوىي‌ٽٍ‌اُ‌َ‌یثَ‌هًى‌لاُڇ‌ډ‌ٖىيځبنیوً

‌.ىيیٽمټ‌ٽَىوي‌سٚپَ‌ومب‌ٸیسلٺ‌هیاوؼبڇ‌ا

 هٌافغ تؼارض

٘‌‌ای ه‌‌ىٍ‌ٽٍ‌ٽىىي‌ډی‌ا٭لاڇ‌وًیٖىيځبن ٍ‌‌َ یؾ‌‌د ْيَ ‌ځًو 

‌وياٍى.‌يػًى‌ډىبٵٮی‌سٮبٍٟ

 ًَیعٌدگاى ظْن

‌َمـى یه‌‌٥ َف،‌‌اوؼ بڇ‌‌ي‌د َىاُی‌‌ایيٌ‌ىٍ‌وًیٖىيځبن‌َمٍ

‌سأیی ي‌‌ثب‌مٍَ‌ي‌اوي‌ثًىٌ‌ُٕیڈ‌آن‌ثبُوڂَی‌یب‌ډٺبڅٍ‌ايڅیٍ‌وڂبٍٗ

‌ىٍ‌ډى يٍع‌‌ډ٦بڅ ت‌‌ٝ لز‌‌ي‌ىٹز‌ډٖئًڅیز‌كب١َ‌ډٺبڅٍ‌وُبیی

‌دٌیَوي.‌ډی‌ٍا‌آن

 هٌابغ هالی
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