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Abstract 

Background and aims: Nowadays, social support plays a crucial role in 

maintaining maternal health. This study aimed to design, implement, 

and evaluate an intervention to promote social support for mothers 

during the postpartum period. 

Methods: This multiphase mixed-methods study consisted of three 

stages. First, a qualitative study was conducted using conventional 

content analysis to explore mothers’ perceptions and experiences of 

social support during the postpartum period. In the second stage, a 

systematic review of existing interventions to enhance maternal social 

support in the postpartum period was performed. Following this, a 

nominal group technique session was held to prioritize interventions 

based on their importance and feasibility, informed by the qualitative 

findings and systematic review results. In the third stage, a 

randomized clinical trial was conducted with 100 pregnant women 

and their spouses to assess the effectiveness of the designed 

intervention. 

Results: The qualitative analysis identified three main categories: 

“support resources,” “support barriers,” and “support promotion 

strategies.” During the nominal group session, a group training 

intervention for husbands was designed based on these findings. The 

randomized trial showed that the intervention group had significantly 

higher social support scores immediately after (79.42 ± 7.15) and one 

month after the intervention (84.40 ± 5.91), compared to the control 

group scores (37.26 ± 7.99 and 37.14 ± 6.63, respectively) (p<0.001). 

Conclusion: The study demonstrated that group education for spouses 

effectively enhances social support for postpartum mothers. 

Therefore, this intervention is recommended for midwives and 

maternal healthcare providers. 
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Introduction 

The postpartum period is a critical transitional 

phase during which mothers are expected to 

assume new maternal responsibilities while 

simultaneously fulfilling their established roles 

within the family. Balancing these roles often 

presents significant challenges, leading to 

increased stress and pressure for many women [2]. 

Studies consistently show that a majority of 

mothers experience a variety of physical and 

psychological issues in the weeks following 

childbirth. These problems range from fatigue, 

back pain, breast soreness, constipation, 

hemorrhoids, to sexual dysfunction [3]. Despite 

these difficulties, many women tend to place their 

own health needs secondary to those of their 

newborns during this vulnerable period. 

Particularly, primiparous mothers often feel 

unprepared to cope with these demands and 

require substantial support from family members, 

friends, and healthcare providers [5]. 

One crucial factor that can significantly reduce 

mothers' vulnerability and alleviate their stress in 

the postpartum period is social support [9]. While 

interventions aimed at preventing postpartum 

depression have sometimes focused on enhancing 

social support [15], relatively little attention has 

been paid to how mothers actually perceive 

support resources during this time [16]. 

Understanding these perceptions and experiences 

is key to designing effective interventions. 

Accordingly, this study employed a mixed-

methods design aimed at first elucidating mothers’ 

experiences of social support in the postpartum 

period through a qualitative approach. Next, the 

qualitative findings, along with expert opinions, 

informed the design of an intervention to improve 

social support for postpartum mothers. Finally, the 

proposed intervention was quantitatively 

evaluated for effectiveness. The overall purpose 

of this research was to provide a foundation for 

national health policies and strategies by 

generating evidence-based documentation and 

enhancing the body of knowledge in maternal 

postpartum support. 

Methods 

This research was conducted as a multi-stage 

mixed-method study at Jundishapur University of 

Medical Sciences in Ahvaz, Iran. Data collection, 

analysis, and integration were performed over 

several stages utilizing both qualitative and 

quantitative methodologies, divided into three 

phases: qualitative investigation, intervention 

design, and quantitative evaluation. 

In the first phase, using a qualitative 

conventional content analysis approach, 22 

postpartum mothers were interviewed to explore 

their perceptions and experiences related to social 

support during the postpartum period. The 

interviews provided rich data, which were 

analyzed to extract themes related to sources of 

support, barriers, and strategies for enhancing 

maternal support. 

In the second phase, the findings from the 

qualitative study, along with results from a 

systematic review, were used to develop an 

intervention aimed at improving perceived social 

support among postpartum women. The 

development process included a nominal group 

technique session involving experts to prioritize 

and finalize the components of the intervention. 

The resulting intervention comprised a group 

training program specifically created for 

husbands, recognizing the critical role spouses 

play in supporting mothers postpartum. 

The third phase involved a randomized clinical 

trial to test the effectiveness of the designed 

intervention. One hundred pregnant women, along 

with their spouses, were randomly assigned to 

intervention and control groups. Social support 

was assessed at baseline, immediately post-

intervention, and one month after the intervention 

ended, allowing for evaluation of both immediate 

and sustained impacts on maternal perceptions of 

social support. 
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Results 

The qualitative phase yielded three principal 

categories: “support resources,” “support 

barriers,” and “support promotion strategies.” 

Support resources included spouses, family 

members, health professionals, and community 

networks. Barriers were identified as lack of 

knowledge, cultural taboos, and inadequate 

support systems that hinder the receipt of social 

assistance. Mothers suggested several strategies to 

improve support, emphasizing the need to 

enhance spousal involvement, improve healthcare 

communication, and expand community support 

networks. 

During the nominal group session, experts 

confirmed that educating husbands was essential 

for boosting social support postpartum. As a 

result, a group training intervention for husbands 

was designed based on the qualitative findings 

and systematic review prioritizations. 

In the randomized clinical trial phase, the 

intervention group exhibited significantly higher 

social support scores immediately after the 

program (79.42 ± 7.15) and one month later 

(84.40 ± 5.91), compared to the control group 

(37.26 ± 7.99 and 37.14 ± 6.63, respectively), 

with these differences highly statistically 

significant (p< 0.001). 

Discussion and Conclusion 

This multi-stage mixed-method study was 

designed to deepen understanding of mothers’ 

perceptions and experiences of postpartum social 

support and to develop an evidence-based 

intervention to enhance such support. The 

qualitative phase identified three main themes 

capturing participants’ views: available support 

resources, barriers to obtaining support, and 

strategies to promote support. These findings 

parallel previous research showing that 

comprehensive support reduces perceived stress in 

postpartum women, facilitates adaptation to 

maternal demands, and strengthens mother-infant 

bonding [34, 35]. 

A particularly important finding of the study 

was the central role of spousal support. The 

presence of a supportive husband was shown to 

increase maternal self-confidence, ease acceptance 

of the maternal role, and promote successful 

breastfeeding. These results align with prior 

studies demonstrating that spousal support is a 

vital source of coping for mothers dealing with 

postpartum stress [36]. 

The quantitative phase confirmed the 

effectiveness of a husband-focused educational 

intervention designed to increase perceived social 

support in primiparous mothers during the early 

postpartum period. The significant improvements 

seen four and eight weeks after delivery 

underscore the value of educating spouses about 

postpartum challenges and support strategies. This 

suggests that enhancing husbands’ knowledge and 

involvement can positively influence couples’ 

attitudes and practices related to postpartum 

health, contributing to better maternal well-being 

[20]. 

Notably, numerous studies endorse that 

structured educational programs for spouses have 

a beneficial impact on mothers’ mental health by 

providing emotional and practical support [46, 

47]. The positive outcomes of the group education 

intervention in this study offer a strong 

recommendation for integrating such programs 

into routine postpartum care delivered by 

midwives and maternal health care providers. 

Ethical Considerations 

Participation in this study was entirely 

voluntary. All participants signed informed 

consent forms after the research objectives and 

procedures were explained. Confidentiality of 

their responses was assured, and participants were 

informed that their involvement would not 

influence their healthcare or treatment. To 

minimize bias, participants were also made aware 

that the study outcomes would not affect their 

selection or services. This study was approved by 

the Research Ethics Committees of Ahvaz 

Jundishapur University of Medical Sciences under 

code IR.AJUMS.REC.1399.401. Additionally, the 

clinical trial phase was registered with the clinical 

trial number IRCT20240213060991N1. 
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مادران در  یاجتماع تیحما یمداخله جهت ارتقا یو اجرا یطراح

 یبیمطالعه ترک کی: مانیدوره پس از زا

 4عباسپور زهرا ،3هقدم یبهبود زهرا ،1،2پور یفیضر فروزاى

 چکیده

در حفظ  لاظتمت مظادرار عظر عهظذه دارد        ینقش مهم یاختماع تیحما امروزه زهینه و اهداف:

مظادرار در   یاختمظاع  تیظ حما یمذاخله خهظت ارققظا   یاعیاخرا و ارزش ،یمطالعه حاضر طراحهذف 

  عود ماریدوره ععذ از زا

مطالعظه   کیظ عظود  در مرحلظه او ،    یا چنذ مرحلظه  یبیمطالعه حاضر از نوع قرک بررسی: روش

 لیظ عظا رو  قلل  مظار یدر دوره ععظذ از زا  یاختمظاع  تیظ قدرعه مظادرار از حما  نییعا هذف قب یفیک

مذاخلظه   یکننظذه اندظاش شظذ  در مرحلظه دوش خهظت طراحظ       مشظارکت  22 یعر رو یقرارداد یملتوا

 وهیعظه شظ   یا از مذاختت موخود انداش شذ  لاظس  خلسظه   کیستماقیمرورلا مطالعهمنالاب، اعتذا 

 تیظ مذاختت عر حسب اهم ک،یستماقیلاو مرور یفیمطالعه ک حیو عر الااس نتا لیقشک یگروه الام

 کیظ شظذه،   یمذاخلظه طراحظ   ریقأث نییشذ  در مرحله لاوش، خهت قع یعنذ تیو قاعل اخرا عودر اولو

 زنار عاردار و همسرار آنها انداش شذ نفر  011یرو یقصادف ینیعال ییکارآزما

 یارققا یراهکارها»و  «تیموانع حما»، «یتیمناعع حما»طبقه  لاهدر مرحله او  مطالعه،  ها: یافته

در خلسظه   کیسظتماق یلا و مظرور  یفظ یک یهظا  افتهیالاتخراج شذ  در مرحله دوش، عر الااس  «تیحما

داد کظه   نشظار مرحلظه لاظوش    حی  نتاذیگرد یعه همسرار طراح یمذاخله آموز  گروه ،یگروه الام

ماه پ   کی و( 22/35±01/3عتفاصله ) یگروه مذاخله در مقاطع زماندر  یاختماع تیحما یها نمره

 و 22/73±55/3 بیظ عظه قرق )گروه کنتر  از  یدار عالاقر یه طور معنع( 21/42±50/1از اقماش مذاخله )

 ( >p 110/1)( عود 27/2±02/73

عظه همسظرار در    یمثبت مذاخله آمظوز  گروهظ   ریقأث انگریمطالعه حاضر ع حینتا گیری: نتیجه

لاظتمت مظادرار    نیمذاخلظه عظه مظراقب    نیرو الاتفاده از ا نیعود  از ا یاختماع تیحما یارققا نهیزم

  گردد یم شنهادیپ

 پژوهص کیفی واى،یهراقبت پس از زا ،یاجتواع تیحواکلوات کلیدی: 

 (01، مسلسل 0414بُار ، ايل، شمارٌ َفتم)سال بیست ي  سیىا / ادارٌ بُداشت، امداد ي درمان وُاجا فصلىامٍ علمی پژيَشی ابه

 نوع مقاله:

 یقیمقاله تحق

 

 تاریخچه مقاله:

 5/10/1403 دریافت:

 8/12/1403 ویزایش:

 27/12/1403 پذیزش:

 16/1/1404 :انتشار
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 هقدهه

ٝ  6 ثٝ وٝ 1صایٕبٖ اص دغ دٚسٜ دس ٖ  اص دهغ  اَٚ ٞفشه  صایٕهب

 ػهبیىِٛٛطیه  ٚ فیضیِٛٛطیهه  سغییهشار  ٔهبدس  ،ؿهٛد  ٔهی  اًلاق

 ٔهبدس،  ثهشای  حیهبسی  صٔب٘ی دٚسٜ، ایٗ وٙذ. ٔی سدشثٝ سا ٔخشّفی

 خٟهز  آ٘بسٛٔیىی سغییشار ؿٛد. ٔی ٔحؼٛة اؽ خب٘ٛادٜ ٚ ٘ٛصاد

 ثهشای  سٚا٘ی سغییشار ٚ حبٍّٔی اص لجُ ٚهؼیز ثٝ ثذٖ ثشٌـز

 اػهز  ٕٔىٗ فشص٘ذ ثب ٘ضدیه اسسجبى ایدبد ٚ ٔبدسی ٘مؾ وؼت

 .>1= ثىـذ ًَٛ ٔبٜ 12 سب 9

ٖ  اص صایٕبٖ، اص دغ ٚسٜد دس ٝ  سٚد ٔهی  ا٘شظهبس  ٔهبدسا  سٟٙهب  ٘ه

 ٞهبی  ٘مؾ ثّىٝ ثٍیش٘ذ، ػٟذٜ ثش سا ٔبدسی خذیذ ٞبی ٔؼئِٛیز

ٗ  ٕٞهبٍٞٙی  .وٙٙهذ  ایفهب  ٘یهض  خب٘ٛادٜ دس سا خٛد ػبدی ٗ  ثهی  ایه

 اػهز  ٕٔىٗ ثٙبثشایٗ، .اػز دؿٛاس اغّت ٞب ٔؼئِٛیز ٚ ٞب ٘مؾ

ٝ  >.2= ؿهٛد  ٔبدساٖ دس فـبس ٚ اػششع احؼبع ثٝ ٔٙدش  ًهٛس  ثه

ٖ  اغّت وٝ دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ ٌٔبِؼبر وّی ٗ  ٔهبدسا ُ  چٙهذی  ٔـهى

ٓ  وٕهشدسد،  خؼهشٍی،  ٔب٘ٙذ ثضسي یب وٛچه  دؼهشب٘ی،  ٞهبی  صخه

ٖ  اص ثؼهذ  ٞب ٞفشٝ سا خٙؼی ٔـىلار ٚ ٕٞٛسٚئیذ یجٛػز،  صایٕهب

ٖ  %40 سهب  20 ایهشاٖ،  دس .>3= وٙٙذ ٔی سدشثٝ  اخهشلاتر  اص ص٘هب

ٖ  ثیـهشش  .>4= ثش٘هذ  ٔهی  س٘ح صایٕبٖ اص دغ دٚسٜ دس خّمی  ٔهبدسا

 اص حٕبیز ثٝ ٚ ٘ذاؿشٝ ؿذٖ ٔبدس ثشای سا صْت آٔبدٌی صا، ٘خؼز

 ٚاِذیٗ .>5= داس٘ذ ٘یبص ثٟذاؿشی ٔشالجبٖ ٚ دٚػشبٖ خب٘ٛادٜ، ًشف

 اص ٔٛفك سدشثٝ داؿشٗ ثشای حٕبیز، ٚ ٟٔبسر اًلاػبر، ثٝ ٘یبص

 دادٖ ثهشای  ٞب فشكز سشیٗ ٔٙبػت اص یىی ٚ داس٘ذ ٚاِذی دٚساٖ

ُ  اص یىهی  .>6= اػهز  صایٕبٖ اص دغ دٚساٖ اًلاػبر، ایٗ  ٔؼهبئ

ٝ  آٟ٘هب  وٝ اػز ایٗ صایٕبٖ اص دغ دٚسٜ دس ص٘بٖ ٔٛسد دس ٟٔٓ  ثه

ٝ  دس سا خهٛد  ػلأز وٛدن، اص ٔشالجز دِیُ  إٞیهز  دْٚ دسخه

 دٚساٖ دس سٟٙهب  ٘ٝ ص٘بٖ ػلأز ثٝ سٛخٝ ثٙبثشایٗ، دٞٙذ. ٔی لشاس

ٓ  أش یه ٘یض صایٕبٖ، اص دغ دٚساٖ دس ثّىٝ ثبسداسی  ؛اػهز  ٟٔه

ٖ  ػلأز ثش ٔؼشمیٓ ًٛس ثٝ ص٘بٖ ػلأز ایٙىٝ ٚیظٜ ثٝ  وٛدوهب

ٖ  یهه  دٚسٜ، ایٗ >.7= ٌزاسد ٔی سأثیش ْ  ثهشای  آَ ایهذٜ  صٔهب  ا٘دهب

 ٚ آٟ٘هب  ػهلأز  اسسمبی ٔٙظٛس ثٝ ٔبدساٖ اص حٕبیز ٚ ٔذاخلار

                                                 
1. Purporium 

 وهبسٌیشی ٝ ثه  ثهب  ٚ اػهز  ٔهبدس  ؿهیش  ثهب  ا٘حلبسی سغزیٝ سشٚیح

 ٘هٛصاد  ٚ ٔهبدس  ٞهبی  ٔشالجز كحیح اخشای ٚ حٕبیشی ٞبی ثش٘بٔٝ

 .>8= وهشد  خٌّٛیشی آٟ٘ب دس ٘بخٛاػشٝ دیبٔذٞبی ٚلٛع اص سٛاٖ ٔی

 دهزیشی  آػهیت  وبٞؾ دس ٟٕٔی ثؼیبس ٘مؾ وٝ ػٛأّی اص یىی

 .>9= اػز اخشٕبػی حٕبیز داسد اٚ اػششع ٚ ٔبدس

 ٞهبی  وٕه وٝ اػز فشدی ثیٗ اسسجبى یه اخشٕبػی حٕبیز

 افهشادی  وٙهذ.  ٔی فشاٞٓ داسد ٘یبص آٟ٘ب ثٝ فشد وٝ صٔب٘ی سا سٚا٘ی

ٝ  سا ٞهب  وٕه ایٗ وٝ ُ  دٞٙهذ  ٔهی  اسائه  خهب٘ٛادٜ،  اػوهبی  ؿهبٔ

ٝ  دٚػشبٖ، ٖ  الهٛاْ،  ٕٞىهبساٖ،  ٞهب،  ٕٞؼهبی  ٌهشٜٚ  ٚ خٛیـهبٚ٘ذا

ٝ  ٞؼهشٙذ  غیشٜ ٚ دسٔب٘ی ٖ  وه  ٚ سٚا٘هی  حٕبیهز  ٔهٛسد  سا ٔهبدسا

ْ  .>10= دٞٙهذ  ٔهی  لشاس اًلاػبسی ٕٞچٙیٗ  ٕٞؼهش  حٕبیهز  ػهذ

ْ  ٚ >11= ٔهبدس  ؿهیش  اص ٘ٛصاد سغزیٝ لٌغ ثب سٛا٘ذ ٔی  حٕبیهز  ػهذ

ٝ  اػشٕهبد  وبٞؾ ثب سٛا٘ذ ٔی ٔبٔب  ٞهبی  ؿهیٜٛ  دس ٔهبدس  ٘فهغ  ثه

ٖ  ٌٔبِؼهبر  .>12= ثبؿذ ٕٞشاٜ ٘ٛصاد اص ٔشالجز ٝ  ا٘هذ  دادٜ ٘ـهب  وه

ٓ  خٌش ػبُٔ یه اخشٕبػی حٕبیز فمذاٖ یب سوؼیف  ثهشای  ٟٔه

 .>14 ،13= اػز صایٕبٖ اص دغ افؼشدٌی

 سٚی افؼهشدٌی  اص دیـٍیشی ثشای الذأبر اص ثشخی چٝ اٌش

 ٘حٜٛ ثٝ چٙذا٘ی سٛخٝ ،>15= اػز ؿذٜ ٔشٕشوض اخشٕبػی حٕبیز

ٖ  سٛػهي  اخشٕبػی حٕبیز دسن ٖ  اص دهغ  دٚسٜ دس ٔهبدسا  صایٕهب

 ثٝ اخشٕبػی حٕبیز ایٙىٝ ثٝ سٛخٝ ثب ٘شیدٝ دس .>16= اػز ٘ـذٜ

 ٔٙفهی  ثهبِمٜٛ  اثهشار  وهبٞؾ  ثب وٙٙذٜ، سؼذیُ ػبُٔ یه ػٙٛاٖ

 ثؼذ دٚسٜ دس ٔبدس سٚا٘ی ػلأز اسسمبی افضایؾ ٚ صا سٙؾ ػٛأُ

 ثهب  ٕٞچٙیٗ ٚ اػز ٕٞشاٜ ٔبدسی ٘مؾ ایفبی ثٟجٛد ٚ صایٕبٖ اص

 آٖ ثٟجهٛد  خٟز ٔذاخلار صٔیٙٝ دس ا٘ذن ثؼیبس ٌٔبِؼبر ٚخٛد

 اخشٕهبػی  حٕبیهز  دٞٙذٜ ثٟجٛد ٔذاخّٝ ًشاحی ثٝ ٘یبص ایشاٖ، دس

ٗ  ؿٛد. ٔی احؼبع صایٕبٖ اص دغ ٔبدساٖ ٝ  ٕٞچٙهی  دس ای ٌٔبِؼه

 حٕبیهز  ثٝ ٘ؼجز ٔبدساٖ سدشثٝ ٚ دسن سجییٗ ساػشبی دس ایشاٖ

 حبهش دظٚٞؾ دس ِزا اػز. ٘ـذٜ ا٘دبْ صایٕبٖ اص دغ اخشٕبػی

 حٕبیز اص ٔبدساٖ سدشثٝ سجییٗ ثٝ ویفی سٚیىشد ثب اَٚ ٔشحّٝ دس

 اص ػههذغ ٚ ؿههذ دشداخشههٝ صایٕههبٖ اص ثؼههذ دٚسٜ دس اخشٕههبػی

ٗ  ٘ظهشار  ٚ ویفهی  ٔشحّٝ ٞبی یبفشٝ  ًشاحهی  ثهشای  ٔشخللهی

ٖ  اخشٕهبػی  حٕبیز اسسمبی خٟز ٔذاخّٝ  اص دهغ  دٚسٜ دس ٔهبدسا
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ٝ  ثهب  ٟ٘بیهز  دس ٚ ٌشدیهذ  اػشفبدٜ صایٕبٖ ٝ  ی،وٕ ه  ٌٔبِؼه  ٔذاخّه

ٝ  ایٗ ساػشب، ایٗ دس ؿذ. دادٜ لشاس اسصیبثی ٔٛسد دیـٟٙبدی  ٌٔبِؼه

 اسسمبی ٚ ثٟجٛد ثشای ٔذاخّٝ اسائٝ ٞذف ثب ٚ سشویجی سٚیىشدی ثب

 ثهب  سب ؿذ ًشاحی صایٕبٖ اص ثؼذ دٚسٜ دس ٔبدساٖ اخشٕبػی حٕبیز

ٝ  سمٛیهز  ٚ ٔؼشٙذار اسائٝ ٗ  دا٘هؾ  ثذ٘ه ٝ  ایه  ػهلأز،  اص حیٌه

 وـٛس ثٟذاؿشی ٞبی سیضی ثش٘بٔٝ ٚ ٞب ٌزاسی ػیبػز ثشای ای دبیٝ

 آٚسد. فشاٞٓ

 بررسی روش

ٝ  اػز 1ای ٔشحّٝ چٙذ سشویجی ٌٔبِؼٝ یه حبهش ٌٔبِؼٝ  وه

 سهب  1399 ٔهشداد  اص اٞهٛاص  ؿبدٛس خٙذی دضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ دس

 دس یوٕ ه  ٚ ویفهی  سٚیىشدٞهبی  ثهب  ٞب دادٜ ؿذ. ا٘دبْ 1401 دی

ْ  یىذیٍش ثب ٚ سحّیُ ٚ سدضیٝ آٚسی، خٕغ ٔشحّٝ، چٙذ ًی  ادغهب

 .اػهز  یوٕ  ٚ ٔذاخّٝ ًشاحی ویفی، ثخؾ ػٝ داسای وٝ ؿذ٘ذ

ٝ  لهشاسدادی  ٔحشٛای سحّیُ ٚ ویفی سٚیىشد ثب اَٚ ٔشحّٝ دس  ثه

ٖ  اص دهغ  اخشٕبػی حٕبیز اص ٔبدساٖ سدشثٝ ٚ دسن سجییٗ  صایٕهب

 ٝ ٝ  دس ؿهذ.  دشداخشه ٝ  دْٚ، ٔشحّه  حٕبیهز  اسسمهبی  خٟهز  ٔذاخّه

ٖ  اص ثؼهذ  دٚسٜ دس ٔبدساٖ ؿذٜ دسن اخشٕبػی  اػهبع  ثهش  صایٕهب

 دس ٚ ؿذ ًشاحی ػیؼشٕبسیه، ٔشٚس ٌٔبِؼٝ ٚ ویفی ٔشحّٝ ٘شبیح

 ٌشفز. لشاس آصٖٔٛ ٔٛسد ؿذٜ ًشاحی ٔذاخّٝ ٟ٘بیی، ٔشحّٝ

 مطالعه کیفی بخش اول: مزحله

 حٕبیز اص ٔبدساٖ سدشثٝ سجییٗ ٞذف ثب ٌٔبِؼٝ اص ثخؾ ایٗ

ٖ  اص دغ اخشٕبػی ْ  صایٕهب ٝ  ؿهذ.  ا٘دهب ٝ  حبههش  ٌٔبِؼه  سٚؽ ثه

ْ  اػهشمشایی  یهب  2لشاسدادی سٚیىشد ثب ویفی ٔحشٛای سحّیُ  ا٘دهب

ٖ  وٙٙذٌبٖ، ٔـبسوز ٌشدیذ. ٝ  ثٛد٘هذ  صایهی  ٘خؼهز  ٔهبدسا  دس وه

ْ  حهبٍّٔی  ػٗ ثب ٚ ػبسهٝ ثذٖٚ لجُ ٔبٜ 6 ػشم ٖ  سهش  صایٕهب

ٝ  دس ؿهشوز  ثٝ سٕبیُ ثٛد٘ذ، وشدٜ  ٚ سٛا٘هبیی  داؿهشٙذ، سا  ٌٔبِؼه

ٌ  داؿهشٙذ،  سا ٔٙبػهت  اسسجهبى  ثشلهشاسی  أىبٖ  اص دهغ  یافؼهشد

ٝ  اػهبع  ثهش  12 اص وٕشش ٕ٘شٜ )وؼت ٘ذاؿشٙذ ٕبٖیصا  دشػـهٙبٔ

                                                 
1. Multiphase 

2. Conventional content analysis 

 ٔشاوههض ثههٝ سٚسههیٗ ٞهبی  ٔشالجههز دسیبفههز خٟههز ٚ (3ادیٙجهشي 

ٜ  دسٔهب٘ی  ثٟذاؿهشی  ٜ  دضؿهىی  ػّههْٛ دا٘ـهٍب  ٔشاخؼههٝ وشٔب٘ـهب

ٗ  وشد٘ذ. ٔی ُ  ٚ سحمیهك  دیـهشفز  ثهب  ٕٞچٙهی  ٞهبی  دادٜ سحّیه

ُ  دیٍش افشاد حبكّٝ، ٖ  ٔثه  دسٔهب٘ی،  ٚ ثٟذاؿهشی  ٔشاوهض  وبسوٙهب

 ؿذ٘ذ. ٌٔبِؼٝ ٚاسد ٘یض ٔبدساٖ خب٘ٛادٜ ٚ ٕٞؼشاٖ

 ٚ یبفشٝ ػبخشبس ٘یٕٝ ٔلبحجٝ ٞب، دادٜ آٚسی خٕغ اكّی سٚؽ

 رػؤات اص اػشفبدٜ ثب چٟشٜ( ثٝ چٟشٜ ٚ فشدی كٛسر )ثٝ ػٕیك

 ٔحهیي  دس حوهٛس  ثهب  ٔحمهك  ٔلبحجٝ، ثشٌضاسی اص لجُ ثٛد. ثبص

 اسسجهبى  ثشلشاسی ٚ ؿشایي ٚاخذ ٔبدساٖ ؿٙبػبیی اص ثؼذ دظٚٞؾ،

ٝ  اٞهذاف  ٚ چٍهٍٛ٘ی  ٔهٛسد  دس آٟ٘هب،  اص یهه  ٞش ثب تصْ  ٌٔبِؼه

 ٞهذف  ثش ٔجشٙی سٚؽ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شخبة اص دغ ؿذ. دادٜ سٛهیح

 ههجي  ثشای ٔدٛص وؼت ٚ وشجی آٌبٞب٘ٝ سهبیشٙبٔٝ اخز اص ثؼذ ٚ

ٝ  ػٕیك ٔلبحجٝ ٞب، ٔلبحجٝ  ثهب  ا٘فهشادی  ٚ سٚ دس سٚ كهٛسر  ثه

 ثشٌضاس دیٍشاٖ حوٛس ثذٖٚ ٚ آساْ ٔحیٌی دس وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز

 ٚ احشٕههبِی ٔؼههبئُ ثههب ٔحمههك آؿههٙبیی ثههشای اثشههذا دس ؿههذ.

 اِٚیٝ ٔلبحجٝ چٙذ ر،ػؤات سشویت ٌیشی ؿىُ ٚ ٘ـذٜ یٙیث ؾید

 اػهبع  ثش ٔلبحجٝ ٔىبٖ ٚ صٔبٖ ؿذ. ا٘دبْ ٔمذٔبسی كٛسر ثٝ

ٖ  دسٔهب٘ی  ثٟذاؿشی ٔشاوض دس وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز سٛافك  ؿٟشػهشب

 اخشیهبس  دس ٔحمهك  سٕهبع  ؿٕبسٜ ٕٞچٙیٗ ؿذ. سؼییٗ وشٔب٘ـبٜ

ْ  كهٛسر  دس سهب  ؿذ دادٜ لشاس وٙٙذٌبٖ ؿشوز  خلهٛف  دس ِهضٚ

 سىٕیّههی خّؼههبر ثشٌههضاسی یههب احشٕههبِی اثٟبٔههبر ٚ رػههؤات

 ػٕیهك  ٚ یبفشٝ ػبخشبس ٘یٕٝ ٔلبحجٝ .ؿٛد ا٘دبْ تصْ ٕٞبٍٞٙی

 اخشٕهبػی  حٕبیهز  اص ؿٕب سدشثٝ ٚ دسن» ٔثُ ثبص ػؤاَ یه ثب

 ٞبیی حُ ساٜ چٝ ٚ ثٛدٜ چٍٛ٘ٝ صایٕبٖ اص دغ دٚسٜ دس )اًشافیبٖ(

 ٚ ٔلهبدیك  ٚ ؿهذ  ؿهشٚع  «دٞیهذ   ٔی دیـٟٙبد آٖ اسسمبی ثشای

 رػهؤات  ػهذغ  ؿهذ.  دشػیذٜ وٙٙذٌبٖ ؿشوز دیذ اص ساٞىبسٞب

 ٕٔىٙٝ» ٚ« چیٝ  ٔٙظٛسسبٖ» ،«چی  یؼٙی ایٗ» ٔب٘ٙذ اوشـبفی

 دػهشیبثی  ٚ وٙٙذٌبٖ ؿشوز سـٛیك ثشای« ثذیٗ  سٛهیح ثیـشش

ٖ  ٚ ٔهذر  ؿهذ.  دشػیذٜ سش ػٕیك اًلاػبر ثٝ ٝ  صٔهب ٝ  ٔلهبحج  ثه

 ثؼهشٍی  اػشفبدٜ ٔٛسد سٚؽ ٚ ٔلبحجٝ ٔٛهٛع وٙٙذٌبٖ، ؿشوز

                                                 
3. Edinburgh 
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ْ  اص دهغ  ثٛد. ٔشغیش دلیمٝ 90 سب دلیمٝ 45 اص ٚ داؿز  ٞهش  ا٘دهب

 اًلاػهبر  ٔلهبحجٝ،  اص دغ ٕٔىٗ صٔبٖ سشیٗ وٛسبٜ دس ٔلبحجٝ

 سٕشوهض  خٟهز  ؿذ. دادٜ ٌٛؽ دلیك ًٛس ثٝ ثبس چٙذ ؿذٜ هجي

 ثهش  ٞهب  دادٜ سحّیُ سٚؽ دیٍیشی ٚ ٔلبحجٝ ٔشٗ سٚی ثش ثیـشش

ٖ  ٔـبسوز اص اخبصٜ ٚ ٕٞبٍٞٙی ًجك ُ  وٙٙهذٌب ٝ  وه  ٞهب  ٔلهبحج

ُ  ثٝ سجذیُ ٚ هجي كذا، هجي دػشٍبٜ سٛػي  كهٛسی  ٞهبی  فبیه

ٝ  وّٕٝ ٞب ٔلبحجٝ ػذغ ؿذ. سایب٘ٝ سٚی ثش ا٘شمبَ لبثُ ٝ  ثه  وّٕه

 سهب  ٔحمهك  ٌشفهز.  كهٛسر  وذٌهزاسی  ٚ ؿذ ٔٙشمُ وبغز سٚی

 ٞهی   ٔلبحجٝ ادأٝ ثب وٝ صٔب٘ی سب یؼٙی ٞب دادٜ اؿجبع ثٝ سػیذٖ

 داد. ادأٝ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٘یبیذ، دػز ثٝ خذیذی دادٜ

 سحّیههُ سٚؽ اص ویفههی ٞههبی دادٜ سحّیههُ ٚ سدضیههٝ ثههشای

 ؿبُٔ وٝ 1ت٘ذٔٗ ٚ ٌشاٟ٘بیٓ سٚؽ اص اػشفبدٜ ثب ویفی ٔحشٛای

ٖ  ٔىشٛة (1 :ؿذ اػشفبدٜ ،اػز ٔشحّٝ دٙح ُ  وهشد ٝ  وه  ٔلهبحج

ْ  اص دهغ  ثلافبكّٝ ٝ  ٞهش  ا٘دهب ٖ  (2 ؛ٔلهبحج ُ  خٛا٘هذ ٗ  وه  ٔهش

ٗ  (3 ؛آٖ ٔحشهٛای  اص وّهی  دسن ثٝ سػیذٖ ثشای ٔلبحجٝ  سؼیهی

ٝ  وذٞبی ٚ ٔؼٙب ٚاحذٞبی ٝ  (4 ؛اِٚیه ٝ  وهذٞبی  ثٙهذی  ًجمه  اِٚیه

 ٚ ٞب دادٜ دس ٟ٘فشٝ ٔحشٛای سؼییٗ (5 ؛ ٚسش خبٔغ ًجمبر دس ٔـبثٝ

ٝ  دسٖٚ )سؼییٗ اكّی سٓ اػشخشاج  دس .>17= ًجمهبر(  اكهّی  ٔبیه

ٝ  اص اِٚیٝ ثٙذی ًجمٝ ٌٔبِؼٝ ایٗ ٝ  ثهب  ٚ ؿهشٚع  دْٚ ٔلهبحج  ادأه

ٝ  ثب ٚ ؿذ ٔـخق اِٚیٝ ًجمبر ٚ وذٞب سؼذاد ٞب، ٔلبحجٝ  ٔمبیؼه

 ٚ ًجمهبر  صیشًجمهبر،  ٞهب،  سفهبٚر  ٞهب،  ؿهجبٞز  اػهبع  ثهش  آٟ٘ب

 اسصؿههیبثی ثههشای ؿههذ. اػههشخشاج اكههّی ٔبیههٝ دسٖٚ ٟ٘بیههز دس

 لبثّیهز  (2 ٔمجِٛیز، یب اػشجبس (1 ٔؼیبس: چٟبس اص ویفی ٞبی یبفشٝ

ٖ  یب اػشٕبد َ  لبثّیهز  (3 ثهٛدٖ،  ٕٞؼهب  دهزیشی سأییذ (4 ٚ ا٘شمهب

 .>18= ؿذ اػشفبدٜ

 ٞهبی  یظٌه یٚ ٘ظش اص سٙٛع حذاوثش ثب وٙٙذٌبٖ ؿشوز ا٘شخبة

 خٟهز  ؿذ. ا٘دبْ ٞب دادٜ اػشجبس اص ٙبٖیإً یثشا یؿٙبخش زیخٕؼ

 حهٛصٜ  دس رػهؤات  وٙٙذٌبٖ ؿشوز ٕٞٝ اص اػشٕبد، لبثّیز وؼت

 یوذٌهزاس  ٞبی ٔلبحجٝ اص یثشخ ٗیٕٞچٙ .ؿذ ذٜیدشػ یىؼب٘ی

 ؿذ ٌزاؿشٝ ناؿششا ثٝ وٙٙذٌبٖ ؿشوز ثب خّؼبر یثؼو دس ؿذٜ

                                                 
1. Graneheim and Lundman 

 دشػهیذٜ  ؿذٜ، اػشخشاج یوذٞب كحز سأییذ یثشا آٟ٘ب ٘ظشار ٚ

ٝ ی یشیدهز سأییذ ؾیافهضا  ٔٙظهٛس  ثٝ زیٟ٘ب دس ؿذ. ٗ  ٞهب،  بفشه  ٔهش

 اخشیهبس  دس ؿهذٜ  اػهشخشاج  ًجمبر ٚ وذٞب ٞب، ٔلبحجٝ اص سؼذادی

ٝ  ػّٕهی  ٞیئهز  اػوهبی  اص سؼذادی ٚ دظٚٞـٍش ٕٞىبساٖ  ثهب  وه

 ٘ذاؿهشٙذ،  ؿهشوز  سحمیهك  سد ٚ آؿٙب ویفی سحمیمبر آ٘بِیض ٘حٜٛ

 ٌهزاسی وذ ٙهذ یفشآ كهحز  سهب  ؿذ خٛاػشٝ آ٘بٖ اص ٚ ؿذ ٌزاؿشٝ

 لشاسدٞٙذ. ثشسػی ٔٛسد سا ٞب دادٜ

 مذاخله طزاحی بخش دوم: مزحله

ٝ  ًشاحهی  ثهشای  دهظٚٞؾ،  اص ٔشحّٝ ایٗ دس  ٔٙبػهت  ٔذاخّه

 اص ثؼهذ  دٚسٜ دس ٔبدساٖ ؿذٜ دسن اخشٕبػی حٕبیز ثٟجٛد خٟز

ٝ . دس اثشهذا  ؿذ ا٘دبْ ای ٔشحّٝ ػٝ فشایٙذیه  صایٕبٖ،  ٔٙظهٛس  ثه

 زیه حٕب دٞٙهذٜ ثٟجٛد ٔهذاخلار  ٔٛسد دس ٔٛخٛد ؿٛاٞذ یثشسػ

ٖ یصا اص دغ دٚسٜ دس ٔبدساٖ یاخشٕبػ  ٔهشٚسی یهه ثشسػهی    ٕهب

 ٔههذاخلار ثٙههذی اِٚٛیههزا٘دههبْ ٌشفههز. ػههذغ  ػیؼههشٕبسیه

 اص دهغ  دٚسٜ دس ٔبدساٖ ؿذٜ دسن اخشٕبػی حٕبیز اسسمبءدٞٙذٜ

ٝ  ٘شبیح اص ؿذٜ اػشخشاج صایٕبٖ ٝ  ٚ ویفهی  ٔشحّه  ٔهشٚسی  ٌٔبِؼه

 ٔحشهٛای ا٘دهبْ ؿهذ. دس ٟ٘بیهز ثهش ایهٗ اػهبع        شٕبسیهؼػی

ْ  ٔهذاخلار  ا٘هٛاع  ػیؼهشٕبسیه  ٔشٚس ؿذ. سٙظیٓ آٔٛصؿی  ا٘دهب

ٖ  سٛػي ؿذٜ دسن اخشٕبػی حٕبیز ثٟجٛد خٟز دس ؿذٜ  ٔهبدسا

ا٘دهبْ   2دشیضٔهب  ِیؼز چه اص اػشفبدٜ ثب صایٕبٖ اص دغ دٚسٜ دس

 اٍّ٘یؼی یب فبسػی صثبٖ ثٝ صٔیٙٝ ایٗ دس ؿذٜ چبح ٔمبتر .ؿذ

 سهب  صٔب٘ی ٔحذٚدیز ثذٖٚ 3اًلاػبسی ٞبی ثب٘ه دس خٛٚ خؼز ثب

 ٔخشّفی سشویجبر اص ٚخٛ خؼز ایٗ دس ؿذ. اػشخشاج 2020 ػبَ

 اًلاػبسی دبیٍبٜ ٞش دس ٚخٛ خؼز ٌشدیذ. اػشفبدٜ 4ٞب وّیذٚاطٜ اص

ٜ  ٕٞبٖ ٚخٛی خؼز اػششاسظی اػبع ثش  ٌشفهز.  كهٛسر  دبیٍهب

ٝ  اًلاػهبسی  ٞهبی  ثب٘ه اص ؿذٜ اػشخشاج ٔمبتر وّیٝ  ػهبیز  ثه

                                                 
2. PRISMA: Preferred Reporting Items for Systematic reviews and 

Meta-Analyses 
3. SID, Magiran, Embase, Cochrane Library, ScinceDirect, PubMed, 
Google Scholar 
4. Social support, Online Social Support, social care, social aid, 

public assistance, social assistanc, intervention, Multidisciplinary 
intervention, program, plan, package, postpartum period, postpartum 

care, Postpartum Women, Postpartum Program, postnatal period, 

postnatal care, Puerperium, puerperim care 
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 ٔمهبتسی  (1 ػجبسر ثٛد اص ٚسٚد ٔؼیبسٞبی ؿذ. ٔٙشمُ 1وٛیذ٘غ

ٝ  اخهشای  یب ًشاحی آٟ٘ب ٞذف وٝ  حٕبیهز  ثٟجهٛد  ثهشای  ٔذاخّه

 ثشسػهی  ٔهٛسد  اٞذاف اص یىی ػٙٛاٖ ثٝ حذالُ ٔبدساٖ اخشٕبػی

ٝ  ٔمبتسی (2؛ ثبؿذ آٖ ٖ  خٕؼیهز  وه ٖ  اص دهغ  ٔهبدسا  یهب  صایٕهب

ٝ  ٔٛسد خٕؼیز اص ثخـی ػٙٛاٖ ثٝ ثبسداس ٔبدساٖ ٚ  ؛ثبؿهذ  ٌٔبِؼه

 اٍّ٘یؼهی  صثبٖ ثٝ وٝ سدشثی ٘یٕٝ ٚ ثبِیٙی وبسآصٔبیی ٔمبتر (3

ٝ  دػششػی أىبٖ ػذْ ؿبُٔ خشٚج ٔؼیبسٞبی .ثٛد٘ذ فبسػی ٚ  ثه

ْ  ٌٔبِؼهبر  ٚ سىهشاسی  غیشٔهشسجي،  ٘شبیح ،ٔمبِٝ وبُٔ ٔشٗ  ا٘دهب

 اػهبع  ثهش  ٔمهبتر  ویفهی  اسصیهبثی  ثهٛد.  حیٛا٘بر سٚی ثش ؿذٜ

ْ  اص اػهشفبدٜ  ثهب  وشیٗ،بوه  دس ؿهذٜ  سٛكیٝ دػشٛساِؼُٕ  افهضاس  ٘هش

 ٞههبی آیههشٓ ؿههبُٔ وههٝ ؿههذ ا٘دههبْ ٘فههش دٚ سٛػههي 2ٗٔ هه ٚسِ

ٖ  ػهبصی،  سلبدفی  دیٍیهشی  وٛسػهبصی،  سخلهیق،  ػهبصی  دٟٙهب

 .اػهز ٔهٛاسد   ػبیش ٚ دیبٔذٞب ا٘شخبثی ٌضاسؽ سیضؽ، ٚ ثیٕبساٖ

 داسد ٚخٛد دشخٌش ٚ ٘بٔـخق ،خٌش وٓ ٌضیٙٝ ػٝ آیشٓ ٞش ثشای

 ٚ ٞههب دادٜ اػههشخشاج ػههٌٛشایی، اص خّههٌٛیشی ٔٙظههٛس ثههٝ >.19=

 ٚخٛی خؼز دس ؿذ. ا٘دبْ ٘فش دٚ سٛػي ٔمبتر ویفیز اسصیبثی

ٍ  اص ٔمهبتر  ثشسػهی  ؿهذ٘ذ.  آٚسی خٕهغ  ٔمبِٝ 9314 اِٚیٝ  ِحهب

ٝ  ٚسٚد ؿشایي ٝ  ثه ٖ  اػهبع  ثهش  ٌٔبِؼه ٖ  خٛا٘هذ  چىیهذٜ  ٚ ػٙهٛا

ٝ  كهٛسسی  دس ٚ ٌشفز كٛسر ٔمبتر  دس وهبفی  سٛههیحبر  وه

 اػهبع  ثهش  ٚسٚد ٔؼیبسٞهبی  ثشسػی ٘ذاؿز، ٚخٛد ٔمبِٝ خلاكٝ

 دس ٌٔبِؼهبر  ا٘شخهبة  سٚ٘هذ  ؿذ. ا٘دبْ ٔمبِٝ وبُٔ ٔشٗ خٛا٘ذٖ

 اػز. ؿذٜ اسائٝ 1 ؿىُ

ٗ  ٚ ٔذاخلار ثٙذی اِٚٛیز ٔشحّٝ دس ٝ  سؼیهی  ،ٔٙبػهت  ٔذاخّه

ٝ  دس ؿذٜ اػشخشاج اخشٕبػی حٕبیز دٞٙذٜءاسسمب ٔذاخلار  ٔشحّه

ُ  ای خّؼٝ دس ػیؼشٕبسیه، ٔشٚس ٚ ویفی ٗ  چٙهذ  اص ٔشـهى  اص سه

 اص ٌشٚٞههی ٚ دههظٚٞؾ سههیٓ صایٕههبٖ، اص دههغ دٚسٜ دس ٔههبدساٖ

ٖ  ػیبػز ٘ظشاٖ، كبحت ٗ  ٚ ٌهزاسا ٝ  ػلالٕٙهذ  ٔشخللهی  دس وه

ٝ  داسای ػهلأز  حهٛصٜ  ٔخشّف ٞبی صٔیٙٝ  خهذٔبر  ٝئه اسا ػهبثم

 ُئٔؼب دس ٘ظش كبحت ٚ ٔبدساٖ ثٝ ٔشالجشی ٚ آٔٛصؿی ثٟذاؿشی،

ٝ  ایٗ دس .ؿذ ثٙذی اِٚٛیز ،٘ذثٛد آ٘بٖ ٝ  دهظٚٞؾ  اص ٔشحّه  خّؼه

                                                 
1. Covidence 

2. Rev Man 

(NGT) اػٕی ٌشٜٚ ؿیٜٛ ثٝ آٖ ٞذایز ٚ وبسؿٙبػی
3  ُ  سـهىی

 اص ؿهذٜ  اػشخشاج ساٞىبسٞبی اػبع ثش دظٚٞـٍش سٚ ایٗ اص ؿذ.

 ٔهذاخلار  اص ِیؼهشی  ٔشٚسی، ٌٔبِؼٝ ٘شبیح ٚ ویفی ٔشحّٝ ٘شبیح

ٖ  اخشٕهبػی  حٕبیز دٞٙذٜءاسسمب ٖ  اص دهغ  دٚسٜ دس ٔهبدسا  صایٕهب

 سأییهذ  ٔٛسد سإٞٙب ٚ ٔـبٚس اػبسیذ سٛػي ِیؼز ایٗ ٚ وشد سٟیٝ

 ثهب  ٕٞشاٜ ِیؼز ایٗ خّؼٝ، سـىیُ اص لجُ سٚص چٙذ ٌشفز. لشاس

ٝ  ثشای ٌٔبِؼٝ هشٚسر ٚ اٞذاف ُ  ًشیهك  اص) اػوهب  ٕٞه  (ایٕیه

ٝ  ای خّؼٝ 1399 ٔبٜ اػفٙذ دس ؿذ. فشػشبدٜ ٗ  كهٛسر  ثه  آ٘لایه

 ٔشخللیٗ اص سٗ 9 ثب ا٘ذیـی ٞٓ ثٝ ٚ ؿذ سـىیُ ٔٙظٛس ثذیٗ

 ؿؾ ؿبُٔ ػلأز ٔخشّف ٞبی صٔیٙٝ دس سدشثٝ ثب ٚ ٔٙذ ػلالٝ

 دا٘ـدٛی یه ػّٕی، ٞیئز ػوٛ ٚ ثبسٚسی ثٟذاؿز ٔشخلق

 ػلأز ٔشالت یٔبٔب ٔؼئَٛ دؼز ثب ٔبٔب ػٝ ٔبٔبیی، دوششای

 اص دهغ  دٚسٜ دس ٔبدس یه ٚ وـٛس ٔخشّف اػشبٖ ػٝ دس ٔبدساٖ

 اص ٞذف ثیبٖ اص دغ دظٚٞـٍش خّؼٝ اثشذای دس دشداخز. صایٕبٖ

 ٚ ٔٛههٛع  ههشٚسر  اص ٌضاسؿهی  اػوب، ٔؼشفی ٚ خّؼٝ سـىیُ

 ٝئاسا ٔشٚسی ٌٔبِؼٝ ٚ ویفی ثخؾ دس ؿذٜ اػشخشاج ساٞىبسٞبی

 ٞهبی  دیذٌبٜ ٚ ٘ظشار سب ؿذ خٛاػشٝ ٌشٜٚ اػوبی اص ػذغ ؿذ.

 كهٛسسی  دس ٚ وٙٙهذ  ثیبٖ آٔذٜ دػز ثٝ ٘شبیح خلٛف دس سا خٛد

 ا٘هذ  وهشدٜ  ؿٙبػبیی سا ٔٛسدی خٛد وبسی سدشثیبر اػبع ثش وٝ

 ٕ٘بیٙذ. ٌٔشح ساآٖ  ،٘یبٔذٜ ِیؼز دس وٝ

                                                 
3. Nominal Group Technique 
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 یحذف همالات تىزار

(2155 n=) 

 كیؽذُ اس طز ییؽٌاعاهطالعات 

 یاطلاعات یّاگاُیجَ در پاٍغتج

(9314 n=) 

 همالات ٍارد ؽذُ بِ هطالعِ

(10 n=) 

 

حذف همالات ًاهزتبط 

ٍرٍد بِ  یارّای)ًذاؽتي هع

  هطالعِ(

(7136 n=) 

 

 ( ذُیهمالات )عٌَاى ٍ چى یغزبالگز

(7157 n=) 

  حذف همالات با هتي واهل

(11 n=) 

 (=n 2)هطالعِ اؽتباُ  یطزاح -

 (=n 2)جاهعِ پضٍّؼ اؽتباُ  -

 (=n 3) هتي واهلبِ  یعذم دعتزع -

 (=n 4)اؽتباُ  یاهذّایپ -

ٍاجذ  یهتي واهل همالات بزا یابیارس

 بَدى طیؽزا

(21 n=) 
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 ٚ یآٔٛصؿه  ٔخشّهف  ٞهبی ٝ ثش٘بٔ ٚ ٞب ٔذاخّٝ یبثیاسص اص دغ

 ٌشفشٗ ٘ظش دس ثب ٚ ٞب وشبةٚ  ٔمبتر ٞب، دػشٛساِؼُٕ ،یا ٔـبٚسٜ

 اص دغ ٚ ؿذ یًشاح ٔذاخّٝ ٝیاِٚلبِت  ٌٔبِؼٝ، یفیو ٞبی بفشٝی

 دس ییٔحشهٛا  ٚ یكهٛس  یهی سٚا خٟهز ٘ظهش   اػبسیذ كبحت ذییسأ

 ٔخشّهف  ٞهبی  ٙٝیصٔ دس وٝ یػّٕ ئزیٞ یاػوب اص ٘فش دٜ بسیاخش

 لهشاس  ،ثٛد٘هذ  ٔبدساٖ ثٝ خذٔز اسائٝ ػبثمٝ یداسا ٔبدساٖ ػلأز

َ  تصْ اكهلاحبر  ٔشحّهٝ،  ٗیا بٖیدب دس ٌشفز. ٝ  ٚ اػٕهب  ٔذاخّه

 .ذیٌشد ییٟ٘ب ؿذٜ، یًشاح

 مطالعه یکمّ بخش سوم: مزحله

 وبسآصٔبیی ٘ٛع اص یوٕ  ٌٔبِؼٝ یه دظٚٞؾ ایٗ ػْٛ ٔشحّٝ

ٝ  آٔهٛصؽ  سهأثیش  سؼییٗ ٞذف ثب وٙششَ ٌشٜٚ ثب ٕٞشاٜ سلبدفی  ثه

 دظٚٞؾ خبٔؼٝ ثٛد. ٔبدساٖ ؿذٜ دسن زیحٕب ٔیضاٖ ثش ٕٞؼشاٖ

 دسٔهب٘ی  ثٟذاؿهشی  ٔشاوض ثٝ ٜٙٙذو ٔشاخؼٝ ثبسداس ص٘بٖ وّیٝ ؿبُٔ

َ  دس وشٔب٘ـبٜ دضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ثٝ ٚاثؼشٝ  ثهٛد.  1400 ػهب

ٝ  ثٝ ٚسٚد ٔؼیبسٞبی ُ  ٌٔبِؼه  سهه  ثهبسداسی  اَٚ، ثهبسداسی  ؿهبٔ

ُ  ٕٞؼش، ثب ٔـششن ص٘ذٌی داؿشٗ ٚ ٔشأُٞ سشْ، ٚ لّٛیی  سٕبیه

ٖ  ػٛاد داؿشٗ ٌٔبِؼٝ، دس ؿشوز ثشای ٕٞؼش  ٘ٛؿهشٗ،  ٚ خٛا٘هذ

 (،1اػىبیخ ثش٘بٔٝ وبسوشد ٘حٜٛ ثب )آؿٙبیی ای سػب٘ٝ ػٛاد داؿشٗ

ٗ  ایٙشش٘هز،  ثٝ دػششػی ٚ ٔدبصی فوبی ثب آؿٙبیی ٗ  داؿهش  سّفه

 اػهىبیخ،  اخشٕبػی ؿجىٝ ثٝ دػششػی أىبٖ ٚ 2ٞٛؿٕٙذ ٕٞشاٜ

ُ ) وٙٙذٜ ٔـبسوز ثٝ دػششػی أىبٖ ٝ  8 ػهشم  دس حهذال  ٞفشه

 ثههٝ اثههشلا ؿههبُٔ دههظٚٞؾ اص خههشٚج ٔؼیبسٞههبی ثههٛد. (آیٙههذٜ

ُ  ٔلشف ٔبدس، دس سٚا٘ی ٚ خؼٕی ٞبی ثیٕبسی  دخب٘یهبر  ٚ اِىه

ٝ  ٌٛ٘ٝ ٞش ثشٚص ٔبدس، سٛػي ٜ  یهه  ًهی  دس صا اػهششع  حبدثه  ٔهب

ٖ  ؿهشوز  صٚخهیٗ،  ثشای ٌزؿشٝ  ٞهبی  وهلاع  دس ٕٞؼهش  وهشد

 حبدثٝ ٌٛ٘ٝ ٞش ثشٚص ٌٔبِؼٝ، اص لجُ ٔـبثٝ ای ٔـبٚسٜ یب آٔٛصؿی

 یهه  اص ثهیؾ  غیجهز  صٚخهیٗ،  ثهشای  ٌٔبِؼٝ ًَٛ دس صا اػششع

 ثٛد. ٌٔبِؼٝ ًَٛ دس ٘ٛصاد ؿذٖ ثؼششی ٚ خّؼٝ

 ثهب  ٚ >20= ٕٞىبساٖ ٚ خب٘ضادٜ ٌٔبِؼٝ اػبع ثش ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ

ٓ  ،%5 خٌهبی  ٚ% 80 سٛاٖ ثب صیش فشَٔٛ اص اػشفبدٜ ٝ  حده  ٕ٘ٛ٘ه

                                                 
1. SkypeTM 

2. Smart phone 

ٝ  ثهب  .آٔذ دػز ثٝ ٘فش 43 ٌشٜٚ ٞش ثشای اِٚیٝ ٝ  سٛخه َ  ثه  احشٕهب

 ٌهشٜٚ  ٞش ثشای ییٟ٘ب ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ،ٌٔبِؼٝ ًَٛ دس افشاد ضؽیس

 .دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ ٘فش 50

  
(    

 ⁄
     )

 
     

     
  

       
  

              
 ⁄
      

                    

                  

ْ  ؿهذٜ  یثٙذ ًجمٝ یسلبدف یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ اَٚ، ٔشحّٝ دس  ا٘دهب

ٜ  ؿهٟش  یبیه خغشاف وٝ تیسشس ٗیثذ ٌشفز.  اػهبع  ثهش  وشٔب٘ـهب

 ًجمهٝ(  4 بی) ییبیخغشاف ٌٔٙمٝ 4 ثٝ یاخشٕبػ-یالشلبد زیٚهؼ

 یدسٔهب٘  یثٟذاؿش ٍبٜیدب 76 ؿبُٔ ٔٙبًك ٗیا وٝ ذیٌشد ٓیسمؼ

 ،ؿهٟشداسی  ٌٔٙمٝ ٞش یدسٔب٘ یثٟذاؿش ٞبی ٍبٜیدب ٗیث اص اػز.

ٝ  ٞهش  )اص ؿهذ  ا٘شخبة ػبدٜ یسلبدف سٚؽ ثٝ ٍبٜیدب هی  ٌٔٙمه

 ؿذ(. ٌشفشٝ ٘ظش دس خٛؿٝ ػٙٛاٖ ثٝ یسٔب٘د یثٟذاؿش ٍبٜیدب هی

ٕ  ضاٖیه ٔ )ثشاػبع بصی٘ ٔٛسد ٕ٘ٛ٘ٝ سؼذاد ٔٙشخت ٔشاوض اص  ٝیػهٟ

 يیؿهشا  ٚاخهذ  افهشاد  ٝیه وّ ت،یسشس ٗیثذ ؿذ. ا٘شخبة (ٍبٜیدب ٞش

 وؼت ٚ ٌٔبِؼٝ ٞذف خلٛف دس وبُٔ حبریسٛه اسائٝ اص دغ

ٝ  ػذغ ؿذ٘ذ. ٌٔبِؼٝ ٚاسد آٌبٞب٘ٝ یوشج ٙبٔٝشیسهب ٝ  ٞهب  ٕ٘ٛ٘ه  ثه

َ  ٚ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دٚ ثٝ یسلبدف یػبص ثّٛن سٚؽ  ٓیسمؼه  وٙشهش

 یشیه لشاسٌ خٟز ٕٔىٗ ٞبی حبِز ٕٞٝ وٝ كٛسر ٗیثذ .ؿذ٘ذ

 ٘ؼهجز  ثب ییسب 6 ٞبی ثّٛن دس )وٙششَ( B ٚ )ٔذاخّٝ( A حشٚف

 ثهش  بصیه ٘ ٔهٛسد  ثّهٛن  سؼهذاد  ٚ ؿذ ٌشفشٝ ٘ظش دس 1:1 قیسخل

ٝ  سٛخٝ ثب ػذغ ؿذ. ٔـخق ٌٔبِؼٝ ٔٛسد ٕ٘ٛ٘ٝ سؼذاد اػبع  ثه

َ  اػهبع  ثهش  ٚ بصیه ٘ ٔهٛسد  ثّهٛن  سؼذاد  ،یدفسلهب  اػهذاد  خهذٚ

 .ذیه ٌشد ؼزیِ ت،یسشس ثٝ خذَٚ ؿٕبسٜ ٞش ثٝ ٔشثٛى ٞبی ثّٛن

ٝ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٚسٚد ٍٞٙبْ دس زیٟ٘ب دس  حهشف  فهشد  ٞهش  ٌٔبِؼهٝ،  ثه

ٝ  ٕ٘هٛد.  سلبحت آٔذٜ دػز ثٝ تیسشس ًجك سا یخبك ٖ  ثه  ػٙهٛا

ٓ  فهشد  (AAABBB/ABABAB) تیه سشس ًجك ٔثبَ  دس ٞفهش

 ٌشفز. لشاس (A) ٔذاخّٝ ٌشٜٚ

 دبوهز  سٚؽ اص یسلهبدف  قیسخله  یػهبص  دٟٙبٖ ٔٙظٛس ثٝ

 اػهشفبدٜ  یسلهبدف  یسٛاِ ثب ؿذٜ ْٔٛ ٚ ٟٔش ؿفبف شیغ ٞبی ٘بٔٝ

ٝ  یسلهبدف  یسٛاِ اثشذا سٚؽ ٗیا دس ؿذ. َ  ّٝیٚػه  ثه  اػهذاد  خهذٚ
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ٓ  اػهبع  ثش ٚ دبدیا یسلبدف ٝ  حده  ٘فهش(،  100) دهظٚٞؾ  ٕ٘ٛ٘ه

ٝ  ٔهبر  ٘بٔٝ دبوز ػذد 100 ْ  ٔٙظهٛس  )ثه  یٔحشهٛا  ٚههٛح  ػهذ

 ؿهذٜ  دهبد یا یسلهبدف  ٞبی یسٛاِ اص هی ٞش .ذیٌشد ٝیسٟ (زدبو

ٜ  ٌٔبِؼٝ ٔٛهٛع ٚ اٞذاف ثٝ ٘ؼجز وٝ یفشد سٛػي  ثهٛد،  ٘بآٌهب

 دبوهز  دس ٞهب  وهبسر  تیسشس ثٝ ٚ ذیٌشد ثجز وبسر هی یسٚ ثش

 ٚ ؿذ چؼجب٘ذٜ ٞب دبوز دسة زیٟ٘ب دس ؿذ٘ذ. یٌزاس یخب ٞب ٘بٔٝ

 ؿههشٚع صٔههبٖ دس ٌشفشٙههذ. لههشاس یا خؼجههٝ داخههُ تیههسشس ثههٝ

 يیؿهشا  ٚاخذ وٙٙذٌبٖ ؿشوز ٚسٚد تیسشس اػبع ثش ،یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌهشٜٚ  ٚ ؿهذٜ  ثهبص  تیه سشس ثٝ ٘بٔٝ ٞبی دبوز اص یىی ٌٔبِؼٝ، ثٝ

ٝ  .ذؿه  ٔهی  آؿىبس وٙٙذٜ ؿشوز آٖ بفشٝی سخلق  ٞهب  دشػـهٙبٔ

 ٞهب  دادٜ ضیآ٘هبِ  ؿذ. ُیسىٕ ٗیآ٘لا كٛسر ثٝ ٔبدساٖ خٛد سٛػي

 ثٝ ؿذ. ا٘دبْ ثٛد اًلاع یث ذٞبو زیٔبٞ اص وٝ آٔبس اػشبد سٛػي

ٖ  ؿهشوز  یثشا یوٛسػبص أىبٖ ٔذاخّٝ زیٔبٞ خبًش  ٚ وٙٙهذٌب

 ٘ذاؿز. ٚخٛد دظٚٞـٍش

ٝ  ٔشثهٛى  دشػـٙبٔٝ ؿبُٔ یوٕ  ٞبی دادٜ آٚسی خٕغ اثضاس  ثه

ٝ  ٚ ییٔبٔهب  ػهٛاثك  ٚ هیه دٌٔٛشاف اًلاػبر  حٕبیهز  دشػـهٙبٔ

(PPSS) صایٕبٖ اص ثؼذ دٚسٜ دس ٕٞؼش
ٝ ایهٗ   ثٛد. 1  دس دشػـهٙبٔ

ٖ  ٚ سٛػؼٝ ٞذف ثب ٕٞىبساٖ ٚ 2د٘یغ سٛػي 2017 ػبَ  آصٔهٛد

 اص دهغ  دٚساٖ دس ٕٞؼهش  حٕبیز دسن ثشای یاثضاس ػٙدی سٚاٖ

ٝ  اخشٕهبػی  سٚاثي ٘ظشی ٔذَ یه اص اػشفبدٜ ثب ٚ صایٕبٖ  ػهبخش

 اػهز؛  ِیىهشر  ای ٘مٌٝ چٟبس ٔمیبع داسای دشػـٙبٔٝ ایٗ ؿذ.

 ؿذیذاً ثشای 4 أشیبص ٚ ٔخبِف ؿذیذاً ثشای 1 أشیبص وٝ ًٛسی ثٝ

 ٚ اػهز  100 سب 20 ثیٗ ٕ٘شار اػز. ؿذٜ ٌشفشٝ ٘ظش دس ٔٛافك

 ٕٞؼش اخشلبكی حٕبیز ثبتسشیٗ دسیبفز ثیبٍ٘ش ٕ٘شٜ ثبتسشیٗ

 بعیه ٔم یثهشا  وشٚ٘جهب   یِفهب آ .اػهز  صایٕبٖ اص دغ دٚساٖ دس

ٝ  دس .>21= ثٛد 96/0 ٕبٖیصا اص ثؼذ دٚسٜ دس ٕٞؼش زیحٕب  ٌٔبِؼه

 ثجهبر  ؿهبخق  ،96/0 وشٚ٘جهب   یِفهب آ سجشیضی، ٔمذْٚ خب٘ضادٜ 

ٝ  ٔحشهٛا  سٚایهی  ؿهبخق  ٚ ٔحشهٛا  سٚایی ٘ؼجز ،7/0 داخّی  ثه

 .>20= اػز ؿذٜ ٌضاسؽ %70 ٚ %81 سشسیت

ثٟذاؿهز   ٔشاوض ثٝثب ٔشاخؼٝ  ٔدٛص اخز ٚ ٕٞبٍٞٙی اص دغ

                                                 
1. Postpartum Partner Support Scale 

2. Dennis 

 ؿهشوز  ثٝ سٕبیُ وٝ ثبسداسی ص٘بٖؿٟشػشبٖ وشٔب٘ـبٜ،  ٔٙشخت

ٝ  سشسیهت  ایٗ ثٝ .ٚاسد ٌٔبِؼٝ ؿذ٘ذ داؿشٙذ،  دس ٔحمهك  اثشهذا  وه

 ٞبی خب٘ٓ ثٝ سٛهیحبسی ٌٔبِؼٝ ٔٛهٛع ٔٛسد دس حوٛسی خّؼٝ

 داد اسائٝ آٟ٘ب ٕٞؼشاٖ ٚ ثبسداسی( ٚیضیز )آخشیٗ ٞفشٝ 40 ثبسداس

 اخهز  وشجهی  سهبیشٙبٔٝ آٟ٘ب( ٕٞؼشاٖ ٚ ثبداس ٞبی )خب٘ٓ آ٘بٖ اص ٚ

 ؿذ ٌشفشٝ آٟ٘ب ٕٞؼشاٖ ٚ ثبسداس ص٘بٖ اص سّفٗ ؿٕبسٜ ػذغ وشد.

ٝ  ٚ ؿهذ  دادٜ آٟ٘هب  ثٝ دظٚٞـٍش سّفٗ ؿٕبسٜ ٗیٕٞچٙ ٚ  آٟ٘هب  ثه

 دٞٙهذ.  اًهلاع  دظٚٞـهٍش  ثٝ وشد٘ذ صایٕبٖ ٚلشی وٝ ؿذ سٛكیٝ

ٝ  ٌهشٜٚ  دٚ ثٝ سلبدفی ًٛس ثٝ وٙٙذٌبٖ ؿشوز َ  ٚ ٔذاخّه  وٙشهش

ٝ  ٘هٛع  ٔحمك ؿذ٘ذ. سمؼیٓ ٖ  ثهشای  سا ٔذاخّه  ٌهشٜٚ  دس ٕٞؼهشا

 دهغ  صایٕهبٖ،  اص دغ ػْٛ سٚص دس داد. سٛهیح خضئیبر ثب ٔذاخّٝ

ٖ  سٛػهي  (آ٘لایٗ كٛسر ثٝ) دشػـٙبٔٝ سىٕیُ اص ُ  ٔهبدسا  ؿهبٔ

ٝ  فهشدی،  ٔـخلهبر  ٞهبی  ثخؾ  اخشٕهبػی  حٕبیهز  دشػـهٙبٔ

ٖ  اص دغ ٔبدساٖ ٗ  آٔٛصؿهی  ٔحشهٛای  صایٕهب  ثهشای  ؿهذٜ  سهذٚی

 ٞهبی  ٔشالجهز  وٙششَ ٌشٜٚ ٚ ؿذ اخشا ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس ٕٞؼشاٖ

ٝ  ثٛد كٛسر ایٗ ثٝ ٔذاخّٝ .وشد٘ذ بفزیدس سا ٗیسٚس  دس اثشهذا  وه

 ٘فهشٜ  6 ٌشٜٚ )ػٝ ٌشٜٚ 7 ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ اػبع ثش اػىبیخ ثش٘بٔٝ

 ؿههذ. سـههىیُ آٔههٛصؽ اخههشای ثههشای ٘فههشٜ( 8 ٌههشٜٚ چٟههبس ٚ

 ثٛد. آٟ٘ب صایٕبٖ سبسیخ ثٛدٖ ٔشفبٚر ػّز ثٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ثٙذی ٌشٜٚ

ٝ  90 سهب  45 آ٘لایٗ خّؼٝ 4 كٛسر ثٝ آٔٛصؽ ٗ  دس ای دلیمه  ایه

 ثشٌهضاس  دظٚٞـٍش سٛػيٝ ٞفش دس خّؼٝ یه كٛسر ثٝ افضاس ٘شْ

 ًجیؼی صایٕبٖ خلٛف دس آٔٛصؽ ٔخشّف ٔبٞیز خبًش ثٝ ؿذ.

ٖ  ٘ٛع اػبع ثش ٘یض ٞب ٌشٜٚ ػضاسیٗ، ٚ ٓ  صایٕهب ٓ  ٞه  ثٙهذی  سمؼهی

 18 ٚ ٘فشٜ 8 ٌشٜٚ 4 دس وٝ داؿشٙذ ًجیؼی صایٕبٖ ٘فش 32) ؿذ٘ذ

 ٌشفشٙذ(. لشاس ٘فشٜ 6 ٌشٜٚ ػٝ دس وٝ داؿشٙذ ػضاسیٗ صایٕبٖ ٘فش

 دس ؿهذٜ  اسائٝ ٌٔبِت ٔشٚس، ثشای خّؼٝ ثشٌضاسی اص ثؼذ ٞفشٝ ٞش

ٖ  سهب  كٛسی ٚ سلٛیشی ٘ٛؿشبسی، ٞبی دیبْ لبِت  ثشٌهضاسی  صٔهب

 كهٛسر  دس ٌشٜٚ اػوبی ؿذ. اسائٝ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ ثٝ ثؼذی خّؼٝ

َ  سٕبیُ، ٖ  ٚ ػهؤا  دس ٚ وشد٘هذ  ٌٔهشح  ٌهشٜٚ  دس سا ٔـىلاسـهب

ٝ  سٕبیُ، ػذْ كٛسر  ٔـهبٚس  ثهب  )خلٛكهی(  فهشدی  كهٛسر  ثه

 ٞش دظٚٞـٍش ؿذ. دشداخشٝ ٔؼبئُ ایٗ حُ ثٝ دظٚٞـٍش( )وٕه

ٝ  ٚ وهشدٜ  ثشسػهی  ٌهشٜٚ  اػوبی ثب سا آٔٛصؿی ٔحشٛای ٞفشٝ  ثه
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 ػهبػز  دشداخهز.  ثیـهشش  آٔٛصی ٟٔبسر خٟز دس سؼبُٔ ٚ ثحث

ٖ  ؿهشوز  سٛافك ثب خّؼبر ثشٌضاسی  اص دظٚٞـهٍش  ثهٛد.  وٙٙهذٌب

ٖ  ٞفشٝ، ٞش دیبٔه ٚ سّفٗ ًشیك ٝ  سا آٔٛصؿهی  خّؼهبر  صٔهب  ثه

ْ  كٛسر دس ٚ وشد ٔی یبدآٚسی ٔخبًجیٗ ٖ  دبػهخٍٛی  ِهضٚ  آ٘هب

ْ  ٞفشٝ )یؼٙی ٔذاخّٝ اسٕبْ اص دغ ثٛد.  ٚ صایٕهبٖ(  اص ثؼهذ  چٟهبس

ٝ  )یؼٙی آٖ اص دغ ٞفشٝ 4 ٓ  ٞفشه  ٔدهذداً  صایٕهبٖ(  اص ثؼهذ  ٞـهش

 دس ؿذ. سىٕیُ آ٘لایٗ كٛسر ثٝ ٔبدساٖ سٛػي ٔزوٛس دشػـٙبٔٝ

 آٖ ٔحشٛای ٚ آٔٛصؿی فبیُ اخلالی، اكَٛ سػبیز خٟز دبیبٖ

 فّٛچهبسر  ٌشفهز.  لشاس وٙششَ ٌشٜٚ اخشیبس دس وشبثچٝ كٛسر ثٝ

 اػز. ؿذٜ اسائٝ 2ؿىُ  دس ی(وٕ  )ثخؾ ٌٔبِؼٝ ػْٛ ٔشحّٝ

 ملاحظات اخلاقی

وٙٙهذٜ فهشْ    دس ٌٔبِؼٝ داًّٚجب٘ٝ ثهٛد ٚ ٞهش ؿهشوز    ؿشوز

ٕ  وشد. ثهٝ دبػهخ   ُیآٌبٞب٘ٝ سا سىٕ شٙبٔٝیسهب ٖ یدٞٙهذٌبٖ اً  ٙهب

 یٚ كشفبً ثهشا  ٔب٘ذ یٔ یآٟ٘ب ٔحشٔب٘ٝ ثبل یٞب دادٜ ؿذ وٝ دبػخ

ٌ  ی. ثشاؿٛد یاػشفبدٜ ٔ یاٞذاف دظٚٞـ ٌ  یشیخّهٛ  ،یشیاص ػهٛ

ٌٔبِؼٝ ثهش ا٘شخهبة    حیوٙٙذٌبٖ اًلاع دادٜ ؿذ وٝ ٘شب ثٝ ؿشوز

 اؿز.٘خٛاٞذ ٌز یشیآٟ٘ب سأث

 تجزیه و تحلیل آماری

 ٝئه اسا ثهشای  سٛكهیفی  آٔهبس  اص ٞهب،  دشػـٙبٔٝ سىٕیُ اص دغ

 ثشسػهی  خٟهز  ؿهذ.  اػهشفبدٜ  فشاٚا٘ی سٛصیغ خذَٚ دس اًلاػبر

 ؿذ. اػشفبدٜ اػٕیش٘ٛف-وٌِٕٛٛشٚف آصٖٔٛ اص ٞب دادٜ دشاوٙذٌی

ُ  سی ٚ سااػىٛ وبی آصٖٔٛ اص ٞب دادٜ ٘ٛع اػبع ثش  ثهشای  ٔؼهشم

 ؿهذ.  اػهشفبدٜ  دٌٔٛشافیهه  ٔشغیشٞهبی  ٘ظهش  اص ٌشٜٚ دٚ ثشسػی

 حٕبیهز  ٞهبی  ٔشغیهش  ٌشٚٞی ثیٗ ٚ ٌشٚٞی دسٖٚ ٔمبیؼٝ خٟز

ٖ  خٛدوبسآٔذی ٚ ؿذٜ دسن اػششع اخشٕبػی،  ٔمهبًغ  دس ٔهبدسا

 ٞهبی  ا٘ذاصٜ آصٖٔٛ اص ٌشٜٚ، دٚ دس ٌٔبِؼٝ ًَٛ دس ٔخشّف صٔب٘ی

ٝ  اثهش  ا٘هذاصٜ  ؿذ. اػشفبدٜ سىشاسی  ههشیت  اص اػهشفبدٜ  ثهب  ٔذاخّه

 ٞهبی  ًهشح  دس اثهش  ا٘ذاصٜ سخٕیٗ» افضاس ٘شْ ًشیك اص ٕٞجؼشٍی

ٝ  «سىشاسی ٞبی ا٘ذاصٜ ٝ  ؿهذ.  ٔحبػهج  دس آٔهبسی  ٔحبػهجبر  وّیه

 ٘ؼخٝ SPSS افضاس ٘شْ اص اػشفبدٜ ثب >p 05/0 داسی ٔؼٙی ػٌح

 ٌشفز. لشاس سحّیُ ٚ سدضیٝ ٔٛسد 24

 ها یافته

 مطالعه اول مزحله نتایج

ٝ  ٌشفشٙذ لشاس ٔلبحجٝ ٔٛسد وٙٙذٜ ؿشوز 20 وّی ًٛس ثٝ  وه

ٝ  ثٛد٘هذ  صایی ٘خؼز ٔبدساٖ ٘فش 11 ٜ  6 ػهشم  دس وه  دهیؾ  ٔهب

 ٔبدساٖ ٕٞؼش ٘فش 3 ٚ ػلأز ٔشالت ٘فش 6 ثٛد٘ذ، وشدٜ صایٕبٖ

ٖ  ػٙی ٔیبٍ٘یٗ .ثٛد٘ذ  اوثهش  سحلهیلار  ٚ 36/30±94/4ٔهبدسا

 خٕؼیهز  ٞهبی  ٚیظٌی ثیـشش خضئیبر ثٛد. ِیؼب٘غ %(5/54) آٟ٘ب

 اػز. ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ 1 خذَٚ دس وٙٙذٌبٖ ؿشوز ؿٙبخشی

ٝ  17 ٞب، ٔلبحجٝ آ٘بِیض اص ٝ  3 ٚ صیشًجمه ُ  اكهّی  ًجمه  ؿهبٔ

 اسسمهبی  ساٞىبسٞهبی » ٚ« حٕبیز ٔٛا٘غ» ،«خب٘جٝ ٕٞٝ حٕبیز»

ٝ  حٕبیهز » ًجمٝ(. 2خذَٚ ) ؿذ اخز« حٕبیز ٝ  ٕٞه ٝ « خب٘جه  ثه

ٗ  اخشلبف ٚ وٙٙذٌبٖ ؿشوز ثیب٘بر دس ٌؼششدٌی ػّز  ثیـهششی

 سدشثیهبر  ٚ دسن ٟٔٓٞبی  ًجمٝ اص، خٛد ثٝ اػشخشاخی وذٞبی

 صیشًجمٝ ؿؾ داسای ًجمٝ ایٗ اػز. اخشٕبػی حٕبیز اص ٔبدساٖ

ٖ  حٕبیهز  خب٘ٛادٜ، حٕبیز ٕٞؼش، حٕبیز» ػٙبٚیٗ ثب  ٚ دٚػهشب

 ٚ دِٚهز  حٕبیهز  دسٔهبٖ،  ٚ ثٟذاؿهز  وهبدس  حٕبیهز  اًشافیبٖ،

 ثٛد.« اخشٕبػیٞبی  ؿجىٝ حٕبیز
 

 (یبخؼ ووّ)هطالعِ در هزحلِ عَم  اگزامید -2 ؽىل
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 ًفز 273; كیخزٍج اس تحم
 ًفز 37; جْت ؽزوت در هطالعِ لیتوا عذم

 ًفز: 236; ٍرٍد بِ هطالعِ یارّایهع ًذاؽتي

 ًفز 24; ذاؽتي تلفي ّوزاُ َّؽوٌذً - 

 ًفز 13; یواریعابمِ ب - 

 ًفز 146; دٍم ٍ بالاتز یباردار - 

 ًفز 4یی; دٍللَ یباردار - 

 ًفز 49; گزید لیدلا - 

 ًفز 50; گزٍُ هذاخلِ

 ًفز 373; طیافزاد ٍاجذ ؽزا

 در پیگیزی اٍل; صفزافزاد  شػیر

 ًفز 50; ؽذُ در گزٍُ هذاخلِ شیافزاد آًال

 ًفز 100; ؽذُ یافزاد تصادف

 در پیگیزی دٍم; صفزافزاد  شػیر

 ًفز 50وٌتزل )هزالبت رٍتیي(; گزٍُ 

 ًفز 50; وٌتزلؽذُ در گزٍُ  شیافزاد آًال

 در پیگیزی اٍل; صفزافزاد  شػیر

 در پیگیزی دٍم; صفزافزاد  شػیر
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ٖ  وٙٙذٌبٖ ؿشوز اص یىی ٝ  ٔهٛالؼی » ٕ٘هٛد:  ثیهب  سْ ٔهی  وه

ٗ  وٝ ٚلشبیی .وٙٝ ٔی ٍٟ٘ذاسی ثچٝ اص ٕٞؼشْ ػشوبس ٝ  ٔه  خؼهش

 ؿهیش  دس حشهی  وهشد.  ٔی ٍٟ٘ذاسی آیٟبٖ اص آٚسدْ ٔی وٓ ٚ ثٛدْ

ٝ  ٞب لٌشٜ دادٖ ٚ دادٖ حْٕٛ ِجبع، ٚ دٛؿه سؼٛین ٚ دادٖ  ثه

 .«وشدٖ ٔی وٕىٓ ٞٓ آیٟبٖ

ٖ  دیٍهش  وٙٙذٜ ؿشوز ٝ  خهبًش ثهٝ  » وهشد:  ػٙهٛا ٗ  ایٙىه  ٔه

ٓ  اػششاحز ْ  ٚ وهٙ ٝ  ثـهٝ،  صیهبد  ؿهیش ٝ  سٚ ثچه  .داؿهز  ٔهی  ٍ٘ه

ٓ  ٞٓ ؿیشدٞی حیٗ ٘ٛصاد وشدٖ ثغُ دس ٕٞچٙیٗ  وشد٘هذ.  وٕىه

ْ  سهب  وشد وٕه خیّی ٔبٔب٘ٓ ،ثٛد وٓ ؿیشْ وٝ اٚایُ  صیهبد  ؿهیش

 .«اؿزر ٔی ٌشْ وٕذشع ٞبْ ػیٙٝ سٚ ٔثلاً ٚ ثـٝ

ٖ  ؿشوز اص دیٍش یىی ٖ  دس» :ٕ٘هٛد  اثهشاص  وٙٙهذٌب  ثیٕبسػهشب

ٓ  وشد٘ذ، سػیذٌی خٛة خیّی دشػشبساٖ ٍ  اص ٞه  ٚ اخلالهی  ِحهب

ٖ  خهٛة  وبسی ِحبٍ اص ٞٓ ٖ ا ٔهی  سٙذسٙهذ  ٔهثلاً  .ثهٛد  اصْ ٚٔهذ

ٓ  سٙذسٙهذ  خهٛای،  ٕ٘هی  چیضی وٝ دشػیذٖ ٔی  چهه  ٚس خهٛ٘شیضی

 ٔهثلاً  ٌفشٗ ثٟٓ ٘ىبسی ٞٓ ثچٝ ثٝ دادٖ ؿیش ٔٛسد دس وشد٘ذ. ٔی

 «ٝ.دیٍ ٔٛاسد ػشی یٝ ٚ ثٍیشْ ثغُ سٚ ثچٝ چٌٛسی

 اص سؼهذادی  وٙٙهذٌبٖ،  ؿهشوز  اظٟبسار ٚ سدبسة اػبع ثش

ُ  یهب  ٔٛا٘هغ  ٚخهٛد  ػّز ثٝ ٘بوبفی حٕبیز آٟ٘ب  ثبصداس٘هذٜ  ػٛأه

ٝ  «حٕبیهز  ٔٛا٘غ» ًجمٝ داؿشٙذ. حٕبیز ُ  ثه ٝ  دِیه  ٘مهؾ  ایٙىه

ٝ  اص داسد، ٔهبدس  دزیشی آػیت افضایؾ دس ٟٕٔی ثؼیبس  ٞهبی  ًجمه

 وٌٌذگاى هؾاروت یؽٌاخت تیجوع یّا یضگیٍ -1جذٍل 

 وٌٌذگاى ؽزوت هتغیز

 هزالبیي بْذاؽتی ّوغزاى هادراى اًحزاف هعیار / تعذاد )درصذ( ±هیاًگیي 

 83/36 ± 73/6 33/37 ± 16/4 36/30 ± 94/4  عي

عطح 

 تحصیلات

  - %(3/27) 3 دیپلن
  - %(1/9) 1 فَق دیپلن

 %(66/66) 4 %(33/33) 1 %(5/54) 6 لیغاًظ
 %(33/33) 2 %(33/33) 1 %(1/9) 1 لیغاًظ فَق

  %(33/33) 1  دوتزا

ٍضعیت 

 اؽتغال

 - - %(4/36) 4 دار خاًِ
 - - %(1/9) 1 دار هغاسُ

 - %(100) 3 %(5/54) 6 وارهٌذ
 %(66/66) 4 - - هاها

 %(33/33) 2 - - پزعتار

 %(66/16) 1 %(33/33) 1 %(3/27) 3 فارط لَهیت
 %(33/83) 5 %(66/66) 2 %(6/63) 7 وزد

 - - %(1/9) 1 تزن

جٌغیت 

 فزسًذ

 - %(33/33) 1 %(5/54) 6 دختز
 - %(66/66) 2 %(5/45) 5 پغز

 - - %(3/27) 3 ٍاصیٌال ًَع سایواى
 - - %(7/72) 8 عشاریي

ٍضعیت 

 بارداری

 - %(66/66) 2 %(8/81) 9 خَاعتِ
 - %(33/33) 1 %(2/18) 2 ًاخَاعتِ

 ٍ طبمات زطبماتیاس وذّا، س یا ًوًَِ -2 جذٍل

 ای اس وذّا ًوًَِ سیزطبمات طبمات

ت ّوِ جاًبِ
حوای

 

درن ّوسز ؛ حوبیت ّوسز در اًدبم اهَر هٌشل ؛ حوبیت ّوسز در داضتي ضیزدّی هَفك ؛ تَخِ ّوسز ثِ ٍضؼیت سلاهتی ًَساد؛ ووه ّوسز در ًگْذاری اس ًَساد حوایت ّوغز
 ثزلزاری آراهص هبدر در

ووه خَاّز هبدر در رسیذگی ثِ اهَر ؛ ووه هبدر خبًن در داضتي ضیزدّی هَفك؛ رسیذگی ثِ اهَر هٌشلووه هبدر خبًن در ؛ ووه هبدر خبًن در ًگْذاری اس ثچِ حوایت خاًَادُ
 ووه خَاّز هبدر در هزالجت اس هبدر ٍ ًَساد؛ هٌشل

 دػبی ّوىبراى ثِ خبعز سلاهتی هبدر؛ ًذری ّوىبراى ثِ خبعز سلاهتی هبدر؛ ىحوبیت ضغلی ّوىبرا حوایت دٍعتاى ٍ اطزافیاى

پیگیزی ؛ ٍ هؼبیٌبت لاسم ثزای هبدر ٍ ًَسادّب  اًدبم هزالجت؛ آهَسش ثِ ّوسز در هَرد حوبیت اس هبدر ٍ هزالجت اس ًَساد ٍ هبدر؛ٍ اعلاػبت لاسم ثِ هبدرّب  ارائِ تَصیِ حوایت وادر بْذاؽت ٍ درهاى
 ثیوبری هطبثِ ایدبد ارتجبط ثیي هبدراى پزخغز ثب هبدراى ثْجَد یبفتِ اس ؛تلفٌی وبدر ثْذاضت

 هزخصی ثؼذ اس سایوبى ؛پبس ضیزدّی ثؼذ اس سایوبى ؛رایگبى وزدى ضیز خطه ثزای هبدراى ثی ثضبػت؛ اّذای سجذ وبلا ثِ هبدراى ثی ثضبػت حوایت دٍلت

 آح در سهبى وزًٍب حوبیت اس عزیك ٍاتس؛ یب اثْبم سؤالثزلزاری توبس تلفٌی در صَرت ٍخَد ؛ ٍ تلگزام در ّز پبیگبُ ثْذاضتی حوبیت اعلاػبتی اس عزیك ایٌستبگزام ّای اجتواعی حوایت ؽبىِ

ت
هَاًع حوای

 

 خٌثی ثَدى ٍ حوبیت ًبوبفی خبًَادُ ّوسز؛ تَخْی ٍ ػذم درن خبًَادُ ّوسز اس ضزایظ هبدر ثی هَاًع فزٌّگی

 استزس ًبلل ثَدى وزًٍب؛ وزًٍباستزس هجتلا ضذى خَد یب ثچِ ثِ  اعتزط هزبَط بِ پاًذهی وزًٍا

 ػذم ارائِ اعلاػبت ضزٍری وبدر درهبى؛ لاسم تَسظ وبدر درهبىّبی  ػذم ارائِ هزالجت؛ ػذم رػبیت هَاسیي اخلالی وبدر درهبى ًغبت بِ ٍظایف واروٌاىعذم تعْذ 

 وبر ًگزاًی هبدر اس هزالجت اس ثچِ هَلغ ثزگطتي ثِ سز ؛سایوبىػذم حوبیت هحیظ وبر در دادى هزخصی دٍراى ثبرداری ٍ ثؼذ اس  ووبَد ًیزٍ در هزاوش

 ػذم درن ٍظبیف چٌذ پیطِ هبدر؛ ػذم درن ضزایظ هبدراى ضبغل؛ وبّص ًیزٍ در هزاوش ارائِ هزالجت؛ ای وبفی ًجَدى حوبیت ثیوِ؛ ثبلا ثَدى ّشیٌِ ثیوبرستبى فمذاى لَاًیي حوایتی وارآهذ

 ًبوبفی ثَدى توبس ایٌتزًتی در همبیسِ ثب توبس حضَری؛ ًبوبفی ثَدى هغبلؼِ تَسظ ػوَم ؛ولاس هدبسی هزداى ثزای ضزوت درػذم توبیل  ًاآگاّی هزدم

وبّص تحول ٍ ؛ ثؼذ اس سایوبى خستگی، استزس ٍ اضغزاة هبدر؛ احسبس ًیبس ثِ هحجت خبًَادُ؛ ریختگی ضىل ثذى ّنِ ث؛ احسبس درد ثذى؛ تغییزات َّرهًَی ثذى تغییز حالات هادر بعذ اس سایواى
 ٍ ػبعفی اس حوبیت خسوی اًیهْوتز ثَدى حوبیت رٍ؛ عبلت هبدر

ی ارتما
راّىارّا

 ء
ت

حوای
 

ٍظایف  افشایؼ آگاّی سٍجیي در هَرد حمَق ٍ

 آًْا در خاًَادُ

لشٍم هطبٍرُ لجل اس ؛ لشٍم هطبٍرُ لجل اس اسدٍاج؛ ثؼذ اس سایوبىرسبًی ثِ سٍخیي در هَرد حوبیت هبدر در دٍراى ثبرداری ٍ  اعلاع ؛تمسین ٍظبیف در هٌشل ثیي سٍخیي
 لشٍم ثزلزاری حوبیت دٍ عزفِ سٍخیي؛ رٍاًطٌبسی تخصصی ثزای سٍحیيّبی  لشٍم ثزگشاری دٍرُ؛ ثبرداری

آهَسش ؛ ّبی سًذگی ثزای پسزاى ٍ دختزاى اس دٍراى دثیزستبى آهَسش هْبرت؛ پذیزی وَدن ًسجت ثِ خبًَادُ آهَسش هسئَلیت؛ تزثیت فزسًذ حوبیتگز اس وَدوی آهَسػ بِ فزسًذاى
 همبثلِ ثب هطىلات

ّای آهادگی  آهَسػ بِ ّوغزاى در ولاط

 سایواى

ثزگشاری ولاس ؛ آهبدگی ثزای سایوبى در هَرد حوبیت هبدراىّبی  آهَسش ّوسزاى در ولاس؛ آهبدگی ثزای سایوبىّبی  لشٍم هطبروت حضَری ّوسزاى در ولاس
 خلسِ ولاس آهَسضی ثؼذ اس سایوبى 2لشٍم ثزگشاری ؛ تَخیحی ثزای ّوسزاى در رٍس سایوبى

ّای حوایتی با بْزُ گیزی اس  آهَسػ هْارت

 ّای اجتواعی ّا ٍ ؽبىِ رعاًِ

ختوبػی ثزای آگبّی ػوَم در هَرد هطبروت اّبی  استفبدُ اس ضجىِ؛ ثؼذ اس سایوبىّبی  استفبدُ اس صذا ٍ سیوب ثزای آهَسش خبهؼِ در هَرد ًمص ّوسزاى در حوبیت
 ت هبدراىسؤالااختوبػی ثزای پبسخ ثِ ّبی  استفبدُ اس ضجىِ ؛سى ٍ هزد در اًدبم اهَر هٌشل

لشٍم هستمز ضذى  ؛بر وبدر ثْذاضت ٍ درهبىًظبرت ثز رفت؛ ثْذاضتوبروٌبى ًیبس ثِ افشایص حمَق  ؛وبّص ّشیٌِ ثیوبرستبى؛ ًیبس ثِ افشایص هزخصی ثؼذ اس سایوبى ًیاس بِ افشایؼ حوایت دٍلت
 وبروٌبىافشایص استخذام  ؛ّب وبرضٌبس سلاهت رٍاى در ّوِ درهبًگبُ
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 صیهش  ٞفهز  داسای ًجمٝ ایٗ اػز. ٔبدساٖ سدشثیبر ٚ دسن ٟٔٓ

ٝ  ٔشثهٛى  اػهششع  فشٍٞٙهی،  ٔٛا٘غ» ػٙبٚیٗ ثب ًجمٝ  دب٘هذٔی  ثه

ٝ  ٘ؼهجز  وبسوٙبٖ سؼٟذ ػذْ وشٚ٘ب،  دس ٘یهشٚ  وٕجهٛد  ٚظهبیف،  ثه

ْ  ٘بآٌبٞی وبسآٔذ، حٕبیشی لٛا٘یٗ فمذاٖ ٔشاوض،  سغییهشار  ٚ ٔهشد

 ثٛد. «صایٕبٖ اص ثؼذ ٔبدس حبتر

ٝ  فمي ٔبدسؿٛٞشْ» داؿز: اظٟبس وٙٙذٌبٖ ؿشوز اص یىی  یه

 ا٘ذ سفبٚر ثی ولاً ِٚی ثٛد. وٙبسْ ٔبدسْ ٕٞشاٜ صایٕبٖ اص ثؼذ ٞفشٝ

ٗ  ٚ وٕىی ٘ٝ ٚ ٔیذٖ آصاسر ٘ٝ ٞؼشٗ خٙثی ٚ  خهٛة  اكهلاً  ایه

 .«٘یؼز

 وشٚ٘هب  ٔٗ وٝ داؿشٓ اػششع» وشد: ثیبٖ دیٍش وٙٙذٜ ؿشوز

ٝ  ٚلشهی  ثؼهذ  ثبؿٝ، ٍ٘شفشٝ ْ ثچٝ ،ثبؿٓ ٍ٘شفشٝ ْ  وه ٝ  اٚٔهذ  خٛ٘ه

ْ  ٔی چٖٛ ثجیٙٝ ٔٙٛ وؼی ٘زاؿشٓ اكلاً ٗ  یهب  سشػهیذ ٝ  اص ٔه  ثمیه

 .«ثذْ ا٘شمبَ وؼی ثٝ ٚ ثبؿٓ ٘بلُ خٛدْ ثشػىغ یب ثٍیشْ

 ٔـىُ ْ ثچٝ ٔٗ» ٕ٘ٛد: اثشاص وٙٙذٌبٖ ؿشوز اص دیٍش یىی

ٖ  ؿىٕـهٝ.  داخُ ٞبؽ ثیوٝ داؿز. ٝ  اٖٚ وبسوٙهب  ٚلشهی  ِحظه

 ثهذی  اٚهبع خیّی وشدٖ، د  د  ثٝ وشدٖ ؿشٚع اٚٔذ د٘یب ْ ثچٝ

 «٘ٝ  یب ػبِٕٝ ْ ثچٝ دشػیذْ ٔی ٕٞؾ داؿشٓ اػششع ثٛد.

 ساٞىبسٞهبیی  داؿهشٙذ،  وٝ سدبسثی اػبع ثش وٙٙذٌبٖ ؿشوز

ٖ  اخشٕهبػی  حٕبیز اسسمبی خٟز ٖ  اص ثؼهذ  دٚسٜ دس ٔهبدسا  صایٕهب

ٝ  «حٕبیز اسسمبی ساٞىبسٞبی» ًجمٝ ٕ٘ٛد٘ذ. اسائٝ ُ  ثه ٗ  دِیه  ایه

 ػلأز اسسمبی افضایؾ صا، سٙؾ ػٛأُ ٔٙفی اثشار دسوبٞؾ وٝ

 ٞبی ًجمٝ اص داسد، ثؼضایی سأثیش ٔبدسی ٘مؾ ایفبی ثٟجٛد ٚ ٔبدس

 صیهش  چٟهبس  داسای ًجمٝ ایٗ اػز. ٔبدساٖ سدشثیبر ٚ دسن ٟٔٓ

ٗ  ثب ًجمٝ ٗ  آٌهبٞی  افهضایؾ » ػٙهبٚی  ٚ حمهٛق  ٔهٛسد  دس صٚخهی

 آٔهٛصؽ  فشص٘ذاٖ، ثٝ حٕبیشٍشی آٔٛصؽ خب٘ٛادٜ، دس آٟ٘ب ٚظبیف

 آٔههٛصؽ ٚ صایٕههبٖ آٔههبدٌی ٞههبی وههلاع دس ٕٞؼههشاٖ ثههٝ

ٝ  اص ٌیهشی  ثٟشٜ ثب حٕبیشی ٞبی ٟٔبسر ٝ  ٚ ٞهب  سػهب٘  ٞهبی  ؿهجى

 ثٛد. «اخشٕبػی

ُ  ٞهبی  ٔـبٚسٜ دس» وشد: ثیبٖ وٙٙذٌبٖ ؿشوز اص یىی  اص لجه

 سهب  ثـٝ كحجز ٔبدساٖ حٕبیز ٔٛسد دس ثبسداسی اص لجُ ٚ اصدٚاج

 .«ثبؿٝ ثیـشش ٞٓ اص صٚخیٗ ؿٙبخز

ُ  ٔـهبٚسٜ  دس ثٟشهشٜ » وهشد:  اثهشاص  دیٍش وٙٙذٜ ؿشوز  اص لجه

ٗ  ٚظهبیف  ٚ حمٛق ٔٛسد دس اصدٚاج ٝ  ٘ؼهجز  صٚخهی ٓ  ثه  دس ٚ ٞه

 .«ثـٝ كحجز ٔبدس اص حٕبیز ٔٛسد دس ثبسداسی اص دیؾ ٔـبٚسٜ

ٖ  ؿشوز اص دیٍش یىی ٖ  وٙٙهذٌب ٝ  چٙهذ » ٕ٘هٛد:  ػٙهٛا  خّؼه

ٝ  ثشٌضاس ٕٞؼشاٖ ٕٞٝ ٚاػٝ ثبسداسی دٚساٖ آٔٛصؿی ولاع  ثـه

 .«ثذزیش٘ذ سا خذیذ ٞبی ٔؼئِٛیز ٚ ٘ٛصاد ثیـششی آٔبدٌی ثب سب

ٝ  اَٚ ٔشحّٝ ٘شبیح وبُٔ خضئیبر  دس ویفهی(  )ثخهؾ  ٌٔبِؼه

 .>22= اػز ٌشدیذٜ اسائٝ( 2023) ٕٞىبساٖ ٚ دٛس ؿشیفی ٔمبِٝ

 مطالعه دوم مزحله نتایج

لهشاس   یٔمبِٝ ٔٛسد ثشسػه  21 هیؼشٕبسیػ یدس ٔشحّٝ ٔشٚس

ٔذاخّٝ ٔٙبػهت   ٗییٔمبِٝ خٟز سؼ 10سؼذاد  بٖیٔ ٗیٌشفز. اص ا

ٖ یٔبدساٖ دغ اص صا یاخشٕبػ زیثٟجٛد حٕب یثشا ثهٝ ٌٔبِؼهٝ    ٕهب

ٔمهبتر   یٞب یظٌی. ٚذیا٘شخبة ٌشد یثشسػ یٚاسد ٚ ثشا یٔشٚس

 حیؿذٜ اػز. ٘شب سدٜثٝ كٛسر خلاكٝ آٚ 3خذَٚ ٚاسد ؿذٜ دس 

ٚ  یٚ سٕهبع سّفٙه   ی٘ـبٖ داد وٝ ولاع آٔٛصؿ یٌٔبِؼٝ ٔشٚس

 ـشفشٝ،ید یدشػشبس یسٕبع سّفٙ ،یفشد ٗیث یثش٘بٔٝ سٚاٖ دسٔب٘

ثش ٔٙهضَ، ٔـهبٚسٜ    یثش ٚة ٚ ٔجشٙ یٔجشٙ یٔذاخلار سٚا٘ـٙبخش

دسن  یدس خب٘ٝ دس اسسمب یشیحٕب-یدذساٖ ٚ ٔـبٚسٜ آٔٛصؿ یثشا

ٖ یٔبدساٖ دس دٚسٜ دغ اص صا یػاخشٕب زیحٕب  ییثؼهضا  شیسهأث  ٕهب

دس ٔمبِهٝ   هیؼشٕبسیػ یٌٔبِؼٝ ٔشٚس حیوبُٔ ٘شب بریداس٘ذ. خضئ

 >.23اػز = ذٜیٌشد ( اسائ2022ٝٚ ٕٞىبساٖ ) دٛس یفیؿش

ٖ  ٚ ٘هٛع  ٘ظش اص ٔذاخلار سٙٛع ثٝ سٛخٝ ثب  ٔهذاخلار،  ٔیهضا

 ٔشفهبٚر،  اسصیهبثی  اثضاسٞهبی  ٚ دیٍیهشی  دٚسٜ ٚ اخشا ٔذر ًَٛ

 اص اػهز.  ٔـىُ خبف ٔذاخّٝ یه اثشثخـی حٕبیز ٚ ا٘شخبة

ٝ  وشد ٔـخق دلیك ًٛس ثٝ سٛاٖ ٕ٘ی سٚ ایٗ ْ  وه ٝ ٔذاخّه  وهذا

ٖ  سٛػي ؿذٜ دسن اخشٕبػی حٕبیز اسسمبی ثشای  دٚسٜ دس ٔهبدسا

 ٌشٜٚ خّؼٝ سـىیُ ثب سٚ ایٗ اص ثٛد. خٛاٞٙذٔؤثش  صایٕبٖ اص دغ

 خٟز ٔٙبػت ٔذاخّٝ ًشاحی ثشای ٔشخللیٗ ٘ظشار اص اػٕی،

ٖ  ؿهذٜ  دسن اخشٕهبػی  حٕبیهز  اسسمبی  اص دهغ  دٚسٜ دس ٔهبدسا

 ٌههشٜٚ، اػوههبی ٘ظههشار اػههبع ثههش وههشدیٓ. اػههشفبدٜ صایٕههبٖ

ٝ  یهه  ٔشالجهز » ،«ٔبِی حٕبیز»ٞبی  ٔذاخّٝ  دٚساٖ اص یهه  ثه

ٖ  اص دهغ  سب ثبسداسی ٗ  ثهب  سٚا٘هی  ٔـهبٚسٜ » ٚ« صایٕهب  دس صٚخهی

 یهه  ٞش ػذغ ؿذ. اهبفٝ ِیؼز ثٝ« صایٕبٖ اص ثؼذٞبی  ٔشالجز
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ٖ  ٌشفشٗ ٘ظش دس ثب خذاٌب٘ٝ ًٛس ثٝ ٔذاخلار اص  ٚ إٞیهز  ٔیهضا

ٝ  ثشای ػذغ ؿذ. ٌزاؿشٝ ثحث ثٝ ثٛدٖ اخشایی لبثُ  ثٙهذی  سسجه

 كهٛسر  ثٝ ٌشٜٚ دس سا خٛد ٘ظش سب ؿذ خٛاػشٝ اػوب اص ٔذاخلار

 ثٝ ٚ 5 ٕ٘شٜ ایذٜ ٟٕٔششیٗ ثٝ وٝ كٛسر ثذیٗ دٞٙذ. اسایٝ وشجی

ْ  ٌیشی سأی ػذغ ٚ ؿٛد دادٜ 1 ٕ٘شٜ ایذٜ سشیٗ إٞیز وٓ  ا٘دهب

ٝ  آٔهٛصؽ  ٘ٛع اص ٔذاخّٝ ػشا٘دبْ ؿذ. ٖ  ثه ٝ  ٕٞؼهشا  كهٛسر  ثه

ٔ  سٛػهي  ،یٌشٚٞ ٝ  دس حبههش  افهشاد  یسٕهب ٝ  خّؼه ٖ  ثه  ثهب  ػٙهٛا

 یٔؼشف داسد ییثبت زیلبثّ ییاخشا ٘ظش اص وٝ ٔذاخّٝ ٗیسش زیإٞ

 شیسهأث  ٗیهی سؼ ٌٔبِؼهٝ،  یوٕ ه  ثخهؾ  یوّه  ٞذف سٚ ٗیا اص ؿذ.

ٖ  ثٝ آٔٛصؽ  ؿهذٜ  دسن یاخشٕهبػ  زیه حٕب ضاٖیه ٔ ثهش  ٕٞؼهشا

ٖ یصا اص دغ دٚسٜ دس ٔبدساٖ ٝ  ٘ظهش  دس ٕهب ٍ  ؿهذ.  ٌشفشه  یچٍهٛ٘

 اػز. ؿذٜ آٚسدٜ 4َٚ خذ دس ٔذاخلار یثٙذ زیاِٚٛ ٚ اػشخشاج
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 ّفتِ 6 ٍ اثتذا هیبًگیي ًوزُ حوبیت اختوبػی در گزٍُ هذاخلِ ثِ عَر هؼٌبداری ثیطتز ثَد. 
 سایوبى اس پس

PSSS درهبًی  ثزًبهِ رٍاى
 ثیي فزدی

 [24]گبئَ  للَ ٍ سبلن تزم، ته سا ًخست 180
 (2015چیي )

1 

ّبی  هبُ ،3 رٍس داضتٌذ. وٌتزل گزٍُ ثِ ًسجت اختوبػی درن ضذُ ثیطتزی حوبیت هذاخلِ ًوزُ گزٍُ
پس اس  2 ٍ 1

 تزخیص

MSPSS  توبس تلفٌی
 پزستبری پیطزفتِ

 ثب ٍ سبلن درآهذ سا، ون ًخست 139
 للَ ٍ سبلن تزم، ته ًَساد

 [25]ّبًبى 
 (2013آهزیىب )

2 

 حوبیت اس آسهَى اس پس هزاحل توبم در وزدًذ تب ووه هبدراى ثِ خبًگی ّن ٍ ٍة تحت هذاخلات ّن
 .ضًَذ وٌتزل ثزخَردار گزٍُ ًسجت ثِ ثْتز اختوبػی

 6ٍ  3، 1اثتذا، 
هبُ پس اس 

 سایوبى

PICSS تحت آهَسش رٍاًی 
 خبًگیٍ  ٍة

 [26]خیبٍ  للَ ٍ سبلن ًَساد تهثب سا  ًخست 204
 (2019سٌگبپَر )

3 

 عَر ثِ وٌتزل گزٍُ ثب همبیسِ در هطبٍرُ گزٍُ در هذاخلِ اس پس ّفتِ 4 اختوبػی حوبیت ًوزُ هیبًگیي
 یبفت. افشایص داری هؼٌی

 چْبر ٍ لجل
 اس پس ّفتِ

 هذاخلِ

PRQ 
)ثخص 

 دٍم(

 للَ ته ،(ّفتِ 24 تب 20) ثبردار 102 هطبٍرُ ثزای پذراى
 هبیل طبىّوسزاً وِ اٍل ثبرداری ٍ
 ثَدًذ. هطبٍرُ ولاس در ضزوت ثِ

 [21]هحوذپَر 
 (2022ایزاى )

4 

 تغییزات ،هبدر ًمص ثِ دستیبثی همیبس خزدُ سِ ًوزات ّوچٌیي ٍ سایوبى اس پس استزس ًوزُ هیبًگیي
 .ثَد وٌتزل گزٍُ اس ووتز داری هؼٌی عَر هذاخلِ ثِ گزٍُ در اختوبػی حوبیت ػذم ٍ ثذى هٌفی

ّفتِ  6اثتذا ٍ 
 اس سایوبىپس 

PSS 
 ًَّگ

آهَسضی  هطبٍرُ
 خبًِ در حوبیتی

للَ  ته ،سا وٌٌذُ ًخست هزاخؼِ 100
 زای هزالجت پس اس سایوبىٍ سبلن ث

 [27]ًَیذیبى 
 (2017ایزاى )

5 

 هبُ ضص ٍ سِ هغبلؼِ ٍخَد ًذاضت.ّبی  ثیي گزٍُ ًوزات در داری هؼٌی تفبٍت
 سایوبى اس پس

SSQSR ثستِ راٌّوبی 
 دػَتٌبهٍِ  خَدیبری

 یه در حضَر ثزای
 پطتیجبًی گزٍُ

 [28]ریذ   سا ًخست 1004
 (2002اسىبتلٌذ )

6 

لجل اس سایوبى ٍ  .ًطذ هطبّذُّب  گزٍُ ثیي اختوبػی حوبیت ثیي تفبٍتی ّیچ
هبُ ثؼذ اس  15
 آى

MSPSS  تینCHW 613 [29]رٍهبى  (ّفتِ 24ووتز اس ) رثبردا 
 (2009آهزیىب )

7 

خبًِ ٍخَد  هستمز در گزٍُ ٍ گزٍُ ولیٌیه+ایٌتزًت در هبدراى ثیي ًتبیح پیبهذّب در تفبٍت هؼٌبداری
 ًذاضت.

1 ،9 ،15  ٍ21 
هبُ پس اس 

 سایوبى

MSSS حوبیت ایٌتزًتی  ٍ
 ٍیشیت در خبًِ

 اٍلیِ ثزرسی ثزایوٌٌذُ  زاخؼِه 819
 سایوبى اس پس سلاهت

 [30]سبٍیز 
 (2017استزالیب )

8 

 ٍ 6 ،2 ٍ اثتذا در ًطذ. هطبّذُ اختوبػی حوبیت ثزای گزٍّی ثیي تفبٍتی ّیچ
 اس پس هبُ 12

 سایوبى

SSS ًِ[31]ٍالىبح  (ّفتِ یب ووتز 28) ثبردار 167 ٍیشیت در خب 
 (2009ٌّذ )

9 

 ثؼذ ثبر دٍ ٍ لجل ًذاضت. تأثیزی ثز حوبیت اختوبػی هبدراى ّیچ آهَسضی هذاخلِ
-12) سایوبى اس
8  ٍ24-16 

 ثؼذ( ّفتِ

NSSQ [32] سّبی (ّفتِ یب ووتز 28) ثبردار 180 ثستِ آهَسضی 
 (2004استزالیب )

10 

CHW: Nurse-Community Health Worker; MSPSS: Multidimensional Scale Of Perceived Social Support; MSSS: Maternal Social Support Scale; 

NSSQ: Norbeck Social Support Questionnaire; PICSS: Perinatal Infant Care Social Support; PRQ: Personal Resource Questionnaire; 

PSS: Hung Postpartum Stress Scale; PSSS: Perceived Social Support Scale; SSQSR: Social Support Questionnaire-Short Form; SSS: Social Support Scale 
 

 بٌذی هذاخلات اٍلَیت -4جذٍل

 رتبِ اهتیاس ول اجزاییلابلیت  اّویت هذاخلات ارتما دٌّذُ حوایت اجتواعی ردیف

 5 2/7 2/3 4 ّوسز خبًَادُ حوبیت افشایص 1
 3 9/7 8/3 1/4 وبروٌبى پذیزی هسئَلیت افشایص 2
 9 1/6 1/2 4 وبرآهذ حوبیتی لَاًیي تصَیت 3
 5 2/7 4/3 8/3 افشایص آگبّی ػوَم 4
 2 8 8/3 2/4 افشایص آگبّی سٍخیي در هَرد حمَق ٍ ٍظبیف 5
 10 4/5 2 4/3 فزسًذاى ثِ حوبیتگزی آهَسش 6
 1 7/9 9/4 8/4 ثِ ّوسزاى آهَسش 7
 ٍّب  رسبًِ اس گیزی ثْزُ ثب حوبیتیّبی  هْبرت آهَسش 8

 اختوبػیّبی  ضجىِ
4 2/3 2/7 5 

 ٍ ثیوبرستبى اس تزخیص اس لجل آهَسضی ولاس اخزای 9
 رٍاى ثزًبهِ ٍ تزخیص اس ثؼذ ّفتِ دٍ تلفٌی پیگیزی
 فزدی ثیي درهبًی

4 8/3 8/7 4 

 6 8/6 3/3 5/3 توبس تلفٌی پزستبری پیطزفتِ 10
 7 7/6 1/3 6/3 خبًِ ثز هجتٌی ٍ ٍة ثز هجتٌی رٍاًطٌبختی هذاخلات 11
 8 4/6 9/1 5/4 حوبیت هبلی 12
 6 9/6 4/2 5/4 هزالجت ته ثِ ته اس دٍراى ثبرداری تب پس اس سایوبى 13
 3 9/7 8/3 9/3 ثؼذ اس سایوبىّبی  هطبٍرُ رٍاًی در هزالجت 14
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 ػٙٛاٖ سحز یا وشبثچٝ لبِت دس یآٔٛصؿ یٔحشٛا زیٟ٘ب دس

 ؿهذٜ  دسن زیحٕب یاسسمب خٟز ٕٞؼشاٖ ثٝ آٔٛصؽ یٔحشٛا»

ٖ  ًشف اص ٔبدساٖ ٖ یصا اص دهغ  دٚسٜ دس آ٘هب  یٔحشهٛا » بیه  «ٕهب

 اص دههغ دٚسٜ دس ٔههبدساٖ ؿههذٜ دسن زیههحٕب یاسسمههب یآٔٛصؿهه

ُ  ؿؾ دس ٚ ٝیسٟ «ٕٞؼشاٖ ظٜیٚ ٕبٖ،یصا  .ذیه ٌشد ٗیسهذٚ  فله

 دس ٔهبدس  ػهلأز  زیإٞ ٚ ٔمذٔٝٞب ػجبسر ثٛد٘ذ اص:  ایٗ فلُ

 ٔهبدس  یسٚا٘ه  ٚ یخؼٕ شارییسغ(، اَٚ فلُ) ٕبٖیصا اص دغ دٚسٜ

(، دْٚ فلههُ) آٖ ثههب ثشخههٛسد ٘حههٜٛ ٚ ٕههبٖیصا اص دههغ دٚسٜ دس

ٖ یصا اص دغ دٚسٜ دس ٔبدس اص یاخشٕبػ زیحٕب زیإٞ ُ ) ٕهب  فله

 ٚ یشدٞیؿه  اكَٛ(، چٟبسْ فلُ) ٘ٛصاد ٚ ٔبدس اص ٔشالجز(، ػْٛ

 دس دهذس  فیٚظهب ( ٚ دٙدٓ فلُ) آٖ ٞبی چبِؾ ثب ثشخٛسد ٘حٜٛ

 یثشا ٔبدساٖ ثٝ وٕه دس اٚ یشیحٕب ٘مؾ ٚ ٕبٖیصا اص دغ دٚسٜ

 یٔبٔهب  بسیه اخش دس ٔحشٛا ٗیا (.ؿـٓ فلُ) شارییسغ ثب یػبصٌبس

 ثهٛدٖ،  سٚاٖ اص سب ٌشفز لشاس ٕٞؼشاٖ اص ٘فش چٙذ ػذغ ٚ ٔشوض

ٖ  اخهشا  لبثُ ٚ یشا٘یا فشًٞٙ ثب آٖ سٌبثك ثٛدٖ، فٟٓ لبثُ  ثهٛد

 ؿٛد. حبكُ ٙبٖیإً آٖ

 مطالعه سوم مزحله نتایج

ٝ  وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ صا ٘خؼز صٖ 373 اص ٌٔبِؼٝ ٗیا دس  ٔشاوهض  ثه

ْ  ثجز اثشذا دس وٝ یدسٔب٘ یثٟذاؿش ثهش اػهبع    ثٛد٘هذ،  وهشدٜ  ٘هب

 دٚسٜ ًههَٛ دس ؿههذ٘ذ. ٌٔبِؼههٝٚاسد  ٘فههش 100 ٚسٚد یبسٞههبیٔؼ

 یسٕهههبٔ ٚ ٚخهههٛد ٘ذاؿهههز ضؽیهههس ٌهههشٜٚ دٚ دس ٌٔبِؼهههٝ

ٝ  ٌهشٜٚ  دس ٘فهش  50) وٙٙذٌبٖ ؿشوز  ٌهشٜٚ  دس ٘فهش  50 ٚ ٔذاخّه

 ٔذاخّهٝ(  اص دهغ  ٔبٜ هی ٚ )ثلافبكّٝ یصٔب٘ ثبصٜ دٚ دس وٙششَ(

 ٌشفشٙههذ لههشاس ُیههسحّ ٚ ٝیههسدض ٔههٛسد یشیههٍید دٚسٜ اص دههغ

 سفهبٚر  هیه دٌٔٛشاف ٔـخلبر ٘ظش اص ٌشٜٚ دٚ ٗثی (.2 ؿىُ)

 .(5 خذَٚ) ٘ذاؿز ٚخٛد یٔؼٙبداس

 ؿهذٜ  دسن یاخشٕبػ زیحٕب ٕ٘شار ٗیبٍ٘یٔ ٔذاخّٝ اص لجُ

 ٌهشٜٚ  دس .(p ; 11/0) ٘ذاؿهز  یداس یٔؼٙه  سفهبٚر  ٌشٜٚ دٚ دس

ٖ  ؿهذٜ  ادسان یاخشٕهبػ  زیه حٕب ٕ٘هشار  ٗیبٍ٘یٔ ٔذاخّٝ،  ص٘هب

ٜ  هی ٚ ثلافبكّٝ صا ٘خؼز ْ  اص دهغ  ٔهب ٝ  اسٕهب  ٌهشٜٚ  ثهب  ٔذاخّه

 ُیه سحّ ٚ ٝیه سدض (.p < 001/0) داؿز یٔؼٙبداس رسفبٚ وٙششَ

 یاخشٕهبػ  زیه حٕب وٝ داد ٘ـبٖ ٔىشس یٞب یشیٌ ا٘ذاصٜ ثب ٞب دادٜ

 دس یداس یٔؼٙه  ًٛس ثٝ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس صا ٘خؼز ص٘بٖ ؿذٜ ادسان

ٝ    (p < 001/0) وهشد  شییسغ صٔبٖ ًَٛ  ٗیبٍ٘یه ٔ ثهٝ ًهٛسی وه

 .(6خهذَٚ  ) بفزی ؾیافضا صٔبٖ ًَٛ دس ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس ٕ٘شار

ٝ  دس ی(وٕ  )ثخؾ ٌٔبِؼٝ ػْٛ ٔشحّٝ ٘شبیح وبُٔ خضئیبر  ٔمبِه

 .>33= اػز ٌشدیذٜ اسائٝ (2023) ٕٞىبساٖ ٚ ػجبػذٛس

 هَرد هطالعِ در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ وٌتزلّای  ٍاحذ هیدهَگزافّای  ٍیضگی -5جذٍل 

 pهمذار 

 *گزٍُ 
 هتغیز

 ًفز( 50هذاخلِ ) ًفز( 50وٌتزل ) / تعذاد )درصذ( ارهعی اًحزاف ± يیاًگیه

 عي )عال( 16/6±3/29 98/5±14/28 34/0

 ّوغز )عال( عي 58/5±08/35 13/5±56/33 16/0

 فاصلِ عٌی با ّوغز )عال( 67/2±56/5 73/2±42/5 79/0

 )گزم( تَلذ ًَساد ٌّگام ٍسى 98/180±3030 20/171±2/3076 19/0

 تحصیلات هادر ییراٌّوا %(12) 6 %(10) 5 60/0

 زعتاىیدب %(16) 8 %(24) 12

 یداًؾگاّ %(72) 36 %(66) 33

 ؽغل هادر وارهٌذ %(22) 11 %(28) 14 70/0

 خاًِ دار %(54) 27 %(42) 21

 داًؾجَ %(20) 10 %(24) 12

 عایز %(4) 2 %(6) 3

 تحصیلات ّوغز راٌّوایی %(12) 6 %(6) 3 22/0

 دبیزعتاى  %(20) 19 %(34) 17

 داًؾگاّی %(68) 34 %(60) 30

 ؽغل ّوغز وارهٌذ %(64) 32 %(56) 28 84/0

 بیىار %(10) 5 %(12) 6

 وارگز %(24) 12 %(28) 14

 عایز %(2) 1 %(2) 2

 ٍضعیت التصادی خَب %(14) 7 %(22) 11 40/0

 هتَعط  %(78) 39 %(66) 33

 ضعیف %(8) 4 %(12) 6

هصزف عیگار ٍ  بلِ %(34) 17 %(26) 13 3/0

 خیز %(66) 33 %(74) 37 الىل تَعط ّوغز

ٍجَد بیواری در  بلِ %(12) 6 %(22) 11 1/0

 خیز %(88) 44 %(78) 39 ّوغز

 ًَع سایواى ٍاصیٌال %(60) 30 %(68) 34 40/0

 عشاریي %(36) 18 %(32) 16

 سایواى با ٍاویَم %(4) 2 -

 ؽیزدّیهؾىلات  احتماى پغتاى %(10) 5 %(16) 8 42/0

 سخن ًَن پغتاى %(16) 8 %(16) 9

 عذم ٍجَد هؾىل %(74) 37 %(66) 33

 ٍضعیت بارداری  ؽذُ ریشی بزًاهِ %(90) 45 %(86) 43 53/0

 ریشی بذٍى بزًاهِ %(10) 5 %(14) 7

 جٌغیت ًَساد دختز %(42) 21 %(54) 27 23/0

 پغز %(58) 29 %(46) 23

رضایت اس جٌغیت  بلِ %(100) 50 %(100) 50 -

 خیز - - ًَساد

 در دٍ گزٍُ یدر عِ همطع سهاً یاجتواع تیًوزات حوا يیاًگیه غِیهما -6جذٍل 

pهمذار 
** 

 سهاى(× )گزٍُ 

pهمذار 
* 

 گزٍّی( )بیي

  گزٍُ
 ًفز( 50هذاخلِ ) ًفز( 50وٌتزل )

 لبل اس هذاخلِ 80/8±94/38 43/8±20/36 11/0 >  001/0

 بلافاصلِ بعذ 15/7±42/79 99/7±26/37 >  001/0

 بعذ هاُ یه 91/5±40/84 63/6±14/37 >  001/0

pهمذار  >  001/0 62/0 
 (گزٍّی )درٍى** 

 تىزاریّبی  ** اًذاسُ؛ * تی هستمل
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 گیری بحث و نتیجه

ٝ  ػٝ ویفی، ٌٔبِؼٝ ٘شبیح  ٔٛا٘هغ » ،«حٕهبیشی  ٔٙهبثغ » ًجمه

ٖ  دسسا  «حٕبیهز  اسسمهبی  ساٞىبسٞهبی » ٚ «حٕبیز  ٚ دسن ثیهب

 دس ٔهبدس  اخشٕهبػی  حٕبیز صٔیٙٝ دس وٙٙذٌبٖ ٔـبسوز سدشثیبر

 وشد٘هذ  اثهشاص  وٙٙذٌبٖ ؿشوز ٕ٘ٛد. ٔـخق صایٕبٖ اص ثؼذ دٚسٜ

 وهبدس  دٚػهشبٖ،  خب٘ٛادٜ، ٕٞؼش، ًشف اص خب٘جٝ ٕٞٝ حٕبیز وٝ

ٝ  ٚ دِٚهز  دسٔهبٖ،  ٚ ثٟذاؿز ٝ  ٔٙدهش  اخشٕهبػی  ٞهبی  ؿهجى  ثه

 ٔهبدسی  خٛدوبسآٔهذی  ٘مهؾ  افهضایؾ  ٚ ٔهبدس  آسأهؾ  ثشلشاسی

ٝ  حٕبیز وٝ اػز دادٜ ٘ـبٖ لجّی ٌٔبِؼبر ؿٛد. ٔی ٝ  ٕٞه  خب٘جه

 ؿهذٜ،  دسن اػهششع  وبٞؾ ثبػث وشدٜ صایٕبٖ سبصٜ وٝ ص٘ی اص

 ٚ ٔهبدس  دیٛ٘ذ سمٛیز ٚ صایٕبٖ اص دغ ٔـىلار ثب ٔبدس ػبصٌبسی

ٝ  ثب وٝ >35، 34= ؿٛد ٔی وٛدن ٝ  یبفشه  ٌٔبثمهز  حبههش  ٌٔبِؼه

 ٟٕٔششیٗ اص یىی ٕٞؼش حٕبیز آٔذٜ، دػز ثٝ ٘شبیح ًجك داسد.

ٝ  اػشٕهبد  افهضایؾ  ثبػث وٝ اػز حٕبیشی ٔٙبثغ  ٔهبدس،  ٘فهغ  ثه

 ؿٛد ٔی ٔٛفك ؿیشدٞی ٚ ٔبدسا٘ٝ خذیذ ٘مؾ دزیشؽ دس سؼٟیُ

ٓ  لجّهی  ٌٔبِؼبر .اػز ٔب ٌٔبِؼٝ ٟٔٓ ٞبی یبفشٝ اص یىی وٝ  ٞه

 اػهششع  ثب ٔمبثّٝ سؼٟیُ ثٝ ٔٙدش ٕٞؼش حٕبیز ا٘ذ، دادٜ ٘ـبٖ

 .>36= ؿٛد ٔی ٔبدساٖ دس

 وشد٘هذ  ٌضاسؽ ذٌبٖوٙٙ ؿشوز اص سؼذادی حبهش ٌٔبِؼٝ دس

 حهبتر  سغییهش  خّٕٝ اص ػبُٔ چٙذیٗ صایٕبٖ اص دغ دٚسٜ دس وٝ

 ٘بؿهی  اػششع ٔشدْ، ٘بآٌبٞی فشٍٞٙی، ٔٛا٘غ دٚسٜ، ایٗ دس ٔبدس

ٖ  سؼٟذ ػذْ وشٚ٘ب، اص ٖ  ٚ ٔشاوهض  دس ٘یهشٚ  وٕجهٛد  ،وبسوٙهب  فمهذا

ٝ  داسد ٚخٛد وبسآٔذ حٕبیشی لٛا٘یٗ  ٚ دسیبفهز  دسن، اص ٔهب٘غ  وه

ٝ  وشد٘ذ ٘ـبٖ خبًش آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ ؿٛد. ٔی حٕبیز اسائٝ ٗ  وه  ایه

 دغ ٞبی سٙؾ افضایؾ دس ٟٕٔی ٘مؾ حٕبیز، ثبصداس٘ذٜ ػٛأُ

 صا اػششع ٚ حؼبع یا ٔشحّٝ ٕبٖیصا اص ثؼذ دٚسٜ داسد. صایٕبٖ اص

ٜ  خهٛاة  اخهشلاتر  ٚ یخّم شارییسغ ،یخؼشٍ ثب وٝ اػز  ٕٞهشا

ٖ  ػّٕىشد ٚ ػلأز یاػبػ ًٛس ثٝ ٚ اػز  شیسهأث  سحهز  سا ص٘هب

 دبدیا وٝ داد ٘ـبٖ ٕٞىبساٖ ٚ 1ؿبسٔب ٌٔبِؼٝ .>37= دٞذ ٔی لشاس

 یدشػشبس وبسوٙبٖ یاحؼبػ سؼٟذ وبس، ٔحُ دس ػذاِز ٚ زیحٕب

                                                 
1. Sharma  

 ٌٔبِؼبر حبهش، ٌٔبِؼٝ یبفشٝ ثب ٌٔبثك >.38= دٞذ ٔی ؾیافضا سا

ٝ  ص٘هی  ٜخهب٘ٛاد  حٕبیهز  ػذْ وٝ اػز دادٜ ٘ـبٖ دیٍش  سهبصٜ  وه

 دهغ  افؼشدٌی خٌش ؿٛٞش، خب٘ٛادٜ حٕبیز ػذْ یب وشدٜ صایٕبٖ

 .>39 ،26 ،21= دٞذ ٔی افضایؾ سا صایٕبٖ اص

ٝ  وٙٙذٌبٖ ؿشوز ایٗ ثش ػلاٜٚ  دٞٙهذٜ ءاسسمب ساٞىبسٞهبی  ثه

ٗ  داؿهشٙذ،  اػشمهبد  ٚ وشد٘هذ  اؿهبسٜ  حٕبیز  ثبػهث  ساٞىبسٞهب  ایه

 ثٟجٛد ٚ ٔبدس ػلأز اسسمبی ٘شیدٝ دس ٔبدساٖ اص حٕبیز افضایؾ

 آٌبٞی افضایؾ ؿبُٔ ساٞىبسٞب ایٗ ؿٛد. ٔی ٔبدسی ٘مؾ ایفبی

ٝ  آٔهٛصؽ  خهب٘ٛادٜ،  دس آٟ٘هب  ٚظبیف ٚ حمٛق ٔٛسد دس صٚخیٗ  ثه

 ٞهبی  ٟٔهبسر  آٔهٛصؽ  صایٕبٖ، آٔبدٌی ٞبی ولاع دس ٕٞؼشاٖ

ٝ  اص ٌیهشی  ثٟهشٜ  ثب حٕبیشی ٝ  ٚ ٞهب  سػهب٘  ٚ اخشٕهبػی  ٞهبی  ؿهجى

ٝ  ثهب  ٌٔهبثك  ثهٛد.  فشص٘ذاٖ ثٝ حٕبیشٍشی آٔٛصؽ ٝ  یبفشه  ٌٔبِؼه

 ٚ آٔههٛصؽ وههٝ داد ٘ـههبٖ ٕٞىههبساٖ ٚ 2خیههبٚ ٌٔبِههٝ حبهههش،

 افؼهشدٌی  ٞٓ ٚة، سحز صایٕبٖ اص دغ ؿٙبخشی سٚاٖ ٔذاخلار

 سا ٔبدساٖ اص اخشٕبػی حٕبیز ٞٓ ٚ داد وبٞؾ سا صایٕبٖ اص دغ

 ٞبی ؿجىٝ .>26= ثخـیذ ثٟجٛد ٔذاخّٝ اص ثؼذ ٞبی آصٖٔٛ ٕٞٝ دس

 ػهجه  ثهش  سٛا٘ٙهذ  ٔهی  ٚ داس٘هذ  ػظیٕی لذسر ٔدبصی اخشٕبػی

 دس خهبف  ٞهبی  ٌیهشی  خٟهز  ثبػث ٚ ثٍزاس٘ذ سأثیش افشاد ص٘ذٌی

 ًجهك  ایهٗ،  ثهش  ػهلاٜٚ  .>40= ؿهٛ٘ذ  ص٘ذٌی ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی خٙجٝ

 دٚساٖ ٞهبی  ٔشالجهز  ٞهبی  ولاع دس وٝ دذسا٘ی لجّی، ٌٔبِؼبر

ٝ  وٙٙهذ  ٔهی  احؼهبع  اغّت ،وٙٙذ ٕ٘ی ؿشوز ثبسداسی  ٘مهؾ  وه

 اػوهبی  ػبیش ٚ ٔبٔبٞب سٛػي ٚ ٘ذاس٘ذ خٛد فشص٘ذ سِٛذ دس ٟٕٔی

ٝ  لهشاس  سهٛخٟی  ثی ٔٛسد دسٔبٖ سیٓ ٗ  .ا٘هذ  ٌشفشه  ٚ احؼبػهبر  ایه

ٗ  ٘بآؿهٙبیی  ٔب٘ٙهذ  ٔـهىلاسی  ثبػهث  ٔٙفهی  سدشثیبر  ثهب  صٚخهی

ٖ  ثبسداسی، ٖ  اص دهغ  دٚساٖ ٚ صایٕهب ٗ  ٚ صایٕهب  ٔحهذٚد  ٕٞچٙهی

 >.41-43= ؿٛد ٔی سِٛذ اص دغ دذس حٕبیشی ٘مؾ وشدٖ

 ثش٘بٔٝ خّٕٝ اص ٕبٖ،یصا اص دغ دٚسٜ دس ؿذٜ ا٘دبْ ٔذاخلار

 ،ـههشفشٝید یدشػههشبس یسّفٙهه سٕههبع ،یفههشد ٗیثهه یدسٔههب٘ سٚاٖ

 زیضیٚ ٚ ٔٙضَ ثش یٔجشٙ ٚ ٚة ثش یٔجشٙ یؿٙبخش سٚاٖ ٔذاخلار

ُ  شیسهأث  ضی٘ ٔٙضَ دس ٟ  لبثه  یشٕهبػ اخ زیه حٕب ثٟجهٛد  دس یسهٛخ

                                                 
2. Jiao 
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َ  اص ذیه ثبصد ثش یٔجشٙ ٔذاخّٝ حبَ ٗیا ثب داؿشٙذ.  ثٟجهٛد  دس ٔٙهض

 دس ثشخی ٌٔبِؼهبر  وٙششَ يیؿشا ثب ؼٝیٔمب دس یاخشٕبػ زیحٕب

 ٘شهبیح  داس داؿز. داس ٚ دس ثشخی دیٍش ٘شبیح غیشٔؼٙی ٔؼٙی حی٘شب

 یثحشا٘ یٞب زیٔٛلؼ دس وٝ داد ٘ـبٖ ٕٞىبساٖ ٚ یذسیح ٌٔبِؼٝ

ٝ  دس سا ٘مؾ ٗیٟٕٔشش ؿٛٞشاٖ صا، اػششع ٚ  داس٘هذ  زیه حٕب اسائه

ٝ  ؿهٛٞش  زیحٕب >.44= ٕ  ػهلأز  یاسسمهب  ثه  ٚ یسٚا٘ه  ٚ یخؼه

 >.45= وٙذ یٔ وٕه ٕبٖیصا ثٟشش حی٘شب ٚ ثبسداس ص٘بٖ یؼشیثٟض

 یثهشا  ٕبٖیصا اص دغ یشیحٕب آٔٛصؽ ثش٘بٔٝ داد ٘ـبٖ ٘شبیح

 دس سا صا ٘خؼههز ص٘ههبٖ اص یاخشٕههبػ زیههحٕب دسن ٕٞؼههشاٖ،

ٖ  ٔهی  داد. ؾیافضا ٕبٖیصا اص دغ ٞـشٓ ٚ چٟبسْ یٞب ٞفشٝ  سهٛا

ٝ  ٕٞؼشاٖ ثٝ یا ٔـبٚسٜ ٚ یآٔٛصؿ خذٔبر اسائٝ وٝ وشد ادػب  ثه

 دس ص٘بٖ ٔؼبئُ ٚ ٞب یظٌیٚ ٝث ٘ؼجز آ٘بٖ یآٌبٞ ؾیافضا ٔٙظٛس

 یاخشٕهبػ  زیحٕب یاسسمب یاثضاسٞب اص یىی ٕبٖیصا اص دغ دٚساٖ

 ٍ٘هشؽ  ،یآٌبٞ ثش یٔثجش سأثیش وٝ اػز ٕٞؼشا٘ـبٖ اص ؿٛٞشاٖ

ٖ یصا اص دهغ  دٚسٜ ػهلأز  ثٝ ٘ؼجز ٗیصٚخ ػّٕىشد ٚ  داسد ٕهب

ٗ  اص ٌٔبِؼبر اص ثؼیبسی .>20= ٝ  وٙٙهذ  ٔهی  حٕبیهز  ایهذٜ  ایه  وه

 سٚا٘هی  ػهلأز  اسسمهبی  دس سٛا٘هذ  ٔهی  ٔؤثش آٔٛصؿی ٞبی ثش٘بٔٝ

 .>47 ،46= ثبؿٙذ داؿشٝ ٘مؾ ٔبدساٖ

 ٚ یّٔ یػّٕ ٔؼشجش یٞب ٍبٜیدب دادٜ دس خٛٚ خؼز ثٝ سٛخٝ ثب

َ  ٗیه ا ثهب  .یبفز ٘ـذ یٔـبثٟ ٌٔبِؼٝ ،یإِّّٗ یث  ٌٔبِؼهبر  حهب

ٖ  ٔـهبٚسٜ  ٚ ٔـبسوز یوّ شیسأث یلجّ ٖ  ٕٞؼهشا  ٚ ٚ ثهبسداس  ص٘هب

ٝ یصٔ ٗیا دس سا ٞب صٚج ٖ  ٙه ٝ  ا٘هذ.  دادٜ ٘ـهب ٖ  ٚ دٞچـهٕ  ٕٞىهبسا

ٖ  ثهشای  آٔٛصؿهی  ٞهبی  ولاع ثشٌضاسی داس٘ذ ٔی اظٟبس  ٕٞؼهشا

 ص٘هذٌی  ویفیز اسسمبی دس سٛا٘ذ ٔی ثبسداسی دٚساٖ دس ثبسداس ص٘بٖ

 .>48= ثبؿذ ٔؤثش آٟ٘ب سٚاٖ ػلأز اسسمبی دس ٚیظٜ ثٝ ثبسداس ص٘بٖ

 ثشای آٔٛصؿی ٞبی ثش٘بٔٝ ثشٌضاسی ٔثجز سأثیش ٔشؼذدی ٌٔبِؼبر

ٝ  ثبسداس، ص٘بٖ ثٟذاؿشی سفشبسٞبی ثش سا ٕٞؼشاٖ  ا٘حلهبسی  سغزیه

ٖ  ثهب  سهش  ٔٙبػهت  اسسجهبى  حٕبیشی، سفشبسٞبی ٔبدس، ؿیش ثب  دس ص٘هب

 ٔثجهز  سهأثیش  ٙیٕٗٞچ ٚ دذساٖ اهٌشاة وبٞؾ ثبسداسی، دٚساٖ

ٖ  ػّٕىشد ٚ ٍ٘شؽ دا٘ؾ، ثش ٖ  ٚ ص٘هب ٝ  دس ٔهشدا  ػهلأز  صٔیٙه

 دس دذساٖ آٌبٞی افضایؾ .>50 ،49= ا٘ذٜ داد ٘ـبٖ ثبسداسی دٚساٖ

 اص دس ایٗ دٚساٖ ص٘بٖ ٔـىلار ٚ آٖ اص دغ دٚسٜ ٚ صایٕبٖ ٔٛسد

ٖ  ثٝ آ٘بٖ ػبًفی حٕبیز اسائٝ اثضاسٞبی خّٕٝ  اػهز  ٕٞؼشا٘ـهب

ٖ  آٔٛصؿهی  ٞبی ولاع دس دذساٖ حوٛس ثب وٝ  .اػهز  دهزیش  أىهب

ٝ  داسد ٌٔبثمهز  ؿذ روش ثبت دس آ٘چٝ ثب حبهش دظٚٞؾ حی٘شب  وه

 یاخشٕهبػ  زیحٕب ثش ؿٛٞش ٔـبٚسٜ بی آٔٛصؽ ٔثجز شیسأث بٍ٘شیث

ٖ  یآٌبٞ اػز تصْ ِزا اػز. ٔبدساٖ ٝ  ٘ؼهجز  ٕٞؼهشا  ٘مهؾ  ثه

ٖ یصا اص دغ دٚساٖ دس ـبٖٔثجش  یاسسمهب  دس آٟ٘هب  ٔـهبسوز  ٚ ٕهب

 .بثذی ؾیافضا ٘ٛصاد ٚ ٔبدس ػلأز

ٓ یػ ٞبی سلاؽ وٝ داد ٘ـبٖ ٌٔبِؼٝ یفیو ثخؾ حی٘شب  ؼهش

ٝ  زیه حٕب ؾیافهضا  خٟز دس ذیثب وـٛس یدسٔب٘ ٚ یثٟذاؿش  ٕٞه

 یساٞىبسٞهب  ثٝ یدػششػ ؾیافضا ٚ زیحٕب ٔٛا٘غ وبٞؾ خب٘جٝ،

 ثبؿذ. ٕبٖیصا اص دغ دٚسٜ دس ٔبدساٖ زیحٕب یاسسمب

 یفیو ٞبی دادٜ ُیسحّ ٚ ٝیسدض اص حبكُ ٞبی دادٜ اػبع ثش

 ٔهذاخلار  ؼهز یِ ٝیه سٟ ثٝ هیؼشٕبسیػ یٔشٚس ٌٔبِؼٝ حی٘شب ٚ

 ؿذ. دشداخشٝ ٕبٖیصا اص دغ ٔبدساٖ یاخشٕبػ زیحٕب دٞٙذٜءاسسمب

 وٝ یا ٔذاخّٝ ٚ ؿذ یثٙذ زیاِٚٛ یاػٕ ٌشٜٚ خّؼٝ دس ٔذاخلار

ُ  ٚ زیه إٞ ٘ظش اص بصیأش ٗیثبتسش  ٗیسهذٚ  داؿهز،  یهی اخشا لبثه

 ثخهؾ  ،یػجبسس ثٝ ؿذ. یبثیاسص ٔذاخّٝ ٗیا ثؼذ ٔشحّٝ دس .ذیٌشد

ٝ  دبػخ دس ؿذ٘ذ. ٔشلُ ٚ ٔشسجي ٞٓ ثٝ ٌٔبِؼٝ یوٕ  ٚ یفیو  ثه

 دغ دٚسٜ دس یاخشٕبػ زیحٕب سدشثٝ ٚ دسن بیآ» وٝ ػؤاَ ٗیا

 وٕههه دٚسٜ ٗیهها دس ٔههبدساٖ زیههحٕب یاسسمههب ثههٝ ٕههبٖیصا اص

 اػهشٙجبى  فهشا  ػٙٛاٖ ثٝ وٝ اػز یضیچ ٕٞبٖ ٚالغ دس «وٙذ  یٔ

 یه ٕٞىبساٖ ٚ وٟٗ حبهش، ٌٔبِؼٝ ثب ٕٞشاػشب اػز. ؿذٜ بٖیث

ٝ  یبثیاسص ٚ یًشاح ٞذف ثب سشویجی ٌٔبِؼٝ  یسٛإ٘ٙذػهبص  ثش٘بٔه

ٝ  ایٗ دس داد٘ذ. ا٘دبْ یٔشٛاِ یاوشـبف ىشدیسٚ ثب یشدٞیؿ  ٌٔبِؼه

 ؿهیشدٞی  یسٛإ٘ٙذػبص ٔٛسد دس ص٘بٖ بریسدشث ،یفیو ٔشحّٝ دس

 اػهبع  ثهش  سا یشدٞیؿه  یسٛإ٘ٙذػبص ثش٘بٔٝ ٔذاخّٝ ٔشحّٝ دس ٚ

 ُیه سحّ ٚ ٝیه دضس ؿذ. اسصیبثی ٚ یًشاح یفیو ٔشحّٝ ٞبی بفشٝی

 یوهبف  ٟٔهبسر  ٚ دا٘ؾ» یاكّ دػشٝ ػٝ ،یفیو ٔشحّٝ دس ٘شبیح

ٝ » ،«یشدٞیؿ ٔٛسد دس  دسن» ٚ «یشدٞیؿه  ٔـهىلار  ثهش  غّجه

ٝ  دس .وشد اػشخشاج سا «یشدٞیؿ اص خب٘ٛادٜ زیحٕب  ،یوٕ ه  ٔشحّه

 شیؿ ثب ٝیسغز یسٛإ٘ٙذػبص ٕ٘شار ٗیبٍ٘یٔ ثش٘بٔٝ، یاخشا اص دغ

 یداس یٔؼٙه  ًهٛس  ثٝ وٙششَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجز ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس ٔبدس
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 .>51= ثٛد ثبتسش

 اػهز  ٗیا داسد زیإٞ ٌٔبِؼٝ ٗیا دس ضیچ ٞش اص ؾیث آ٘چٝ

ٝ  ٗیٕٞه  دس سا یفه یو كیه سحم ؿهذ٘ذ  ٔٛفك ٗیٔحمم وٝ  ٌٔبِؼه

 یوهبسثشد  یثهشا  یساٞه  ؿذٜ ا٘دبْ یوٕ  كیسحم وٙٙذ. یوبسثشد

ٝ  یًشاح ٗیٕٞچٙ ؿذ. ٝیاِٚ یفیو كیسحم وشدٖ ٝ  یا ٔذاخّه  وه

 .زادػبػ ٗیا ثش یٔحىٕ ُیدِ ثٛد؛ ٝیاِٚ یفیو ثخؾ آٖ اػبع

ٝ  ٚ دسن اػهبع  ثهش  ؿهذٜ  یًشاح ٔذاخّٝ وٝ یكٛسس دس  سدشثه

ٖ  یاخشٕهبػ  زیه حٕب ثشٛا٘ذ ٕبٖیصا اص دغ دٚسٜ دس ٔبدساٖ  سا آ٘هب

 ذٜیسػ بٖیدب ثٝ زیٔٛفم ثب ٌٔبِؼٝ ٗیا ػْٛ ٔشحّٝ ثخـذ، ثٟجٛد

 ثٝ ٞب بفشٝی یشیدزٓ یسؼٕ ثٝ سٟٙب ٘ٝ یجیسشو ٌٔبِؼٝ ٚالغ دس اػز.

 كهحز  ٚ یهی سٚا ؾافضای ٔٛخت ثّىٝ وشد، وٕه ثضسٌشش خبٔؼٝ

 ؿذ. ضی٘ یٙیثبِ يیٔح دس آٟ٘ب وبسثشد ٚ ٞب دادٜ

 ٌٔبِؼههٝ، ویفههی ٔشحّههٝ اكههّی ٞههبی ٔحههذٚدیز اص یىههی

 ٔب وٝ داد، س  ٞب دادٜ آٚسی خٕغ صٔبٖ دس 19- وٛٚیذ ٌیشی ٕٞٝ

 سّفٙی كٛسر ثٝ وٙٙذٌبٖ ؿشوز اص ٘یٕی ثب سمشیجبً سب وشد ّٔضْ سا

 ثهب  چٟشٜ ثٝ چٟشٜ اسسجبى ػذْ ثش ػلاٜٚ ثٙبثشایٗ، .وٙیٓ ٔلبحجٝ

ٗ  اخشٕهبػی  حٕبیز اص آٟ٘ب دسن وٙٙذٌبٖ، ٔـبسوز  اػهز  ٕٔىه

 ثهب  .ثبؿهذ  ٌشفشٝ لشاس ثیٕبسی ایٗ ٌیشی ٕٞٝ ٚهؼیز سأثیش سحز

ٖ  اص دغ ٔبدساٖ ثب ٔلبحجٝ ٞب، وبػشی ایٗ ٚخٛد  فشكهشی  صایٕهب

 ص٘هذٌی  دس اخشٕهبػی  حٕبیز ٘مؾ ثشسػی ثشای فشد ثٝ ٔٙحلش

 ٌٔبِؼهٝ،  لٛر ىبم٘ ٟٕٔششیٗ اص .وشد فشاٞٓ صایٕبٖ اص دغ ص٘بٖ

ٖ  ٚ ثٟذاؿهشی  ٞهبی  ٔشالجز دٞٙذٌبٖ اسائٝ دادٖ ؿشوز  ٕٞؼهشا

 دس سحمیهك  ٔٛههٛع  ثشسػهی  أىبٖ وٝ ثٛد وشدٜ صایٕبٖ ٔبدساٖ

 وشد. فشاٞٓ سا ٔخشّف ٞبی دیذٌبٜ

 یاثشثخـ ٔٛسد دس حی٘شب ؼٝیٔمبدس ٔشحّٝ ٔشٚس ػیؼشٕبسیه 

ٝ  ٞهش  دس ٔذاخلار ُ  ٔهشٚس  ٗیه ا شایه ص ثهٛد،  دؿهٛاس  ٌٔبِؼه  ؿهبٔ

 یٞههب یظٌههیٚ ٔب٘ٙههذ یػههٛأّ ٘ظههش اص وههٝ ثههٛد یٌٔبِؼههبس

 ٔهب  ٗ،یثٙهبثشا  ثٛد٘ذ. ٔشفبٚر اثضاس ٚ ٔذاخّٝ ٘ٛع وٙٙذٌبٖ، ؿشوز

 زیحٕب ثٟجٛد دس ٔذاخّٝ وذاْ وٝ ٓیوٙ اسائٝ یؿٛاٞذ ٓی٘شٛا٘ؼش

 ثهش  ػهلاٜٚ  اػهز.  ٔؤثشسش ٕبٖیصا اص دغ ص٘بٖ بٖیٔ دس یخشٕبػا

 اػز ٕٔىٗ ٔشٚس ٗیا دس ؿذٜ ٌضاسؽ ٔؤثش ٔذاخلار حی٘شب ٗ،یا

ٖ  ٔب٘ٙهذ  دشخٌهش  ٞهبی  زیه خٕؼ ثٝ ٓیسؼٕ لبثُ ٝ  ٔجهشلا  ٔهبدسا  ثه

 ٘جبؿذ. ٕبٖیصا اص دغ یافؼشدٌ

 ٗیاِٚه  داؿهز.  ٚخٛد٘یض  یوٕ  ٌٔبِؼٝ یثشا ٞبیی زیٔحذٚد

ٞ  لاریسحله  یداسا ص٘بٖ اوثش وٝ ثٛد ٗیا زیٔحذٚد  ،یدا٘ـهٍب

 ٔشٛػهي  یالشلهبد  زیٚهؼ ٚ وبسٔٙذ ٕٞؼش ؿغُ داس، خب٘ٝ ؿغُ

ٖ  دس حی٘شهب  یشیدزٓ یسؼٕ ثش سٛا٘ذ ٔی ٗیا ٚ ثٛد٘ذ  ػهٛاد،  یثه  ص٘هب

 .زاسدثٍه  شیسهأث  فیههؼ  یالشلبد زیٚهؼ ٚ ىبسیث ٕٞؼش ؿبغُ،

 اػهبع  ثش كشفبً ٞب دادٜ یآٚس خٕغ وٝ ثٛد ٗیا زیٔحذٚد ٗیدٚٔ

 ٔب٘ٙهذ  ٍهش ید ٔٙهبثغ  اص ٚ ؿذ ا٘دبْ وٙٙذٌبٖ ؿشوز خٛد ٌضاسؽ

ٝ  ٗیٕٞچٙه  ٘ـهذ.  اػشفبدٜ ٔـبٞذار  ٔذاخّهٝ،  زیه ٔبٞ ػّهز  ثه

 ٘جٛد. وٛس ٔذاخّٝ اص دغ ٞبی دادٜ یآٚس خٕغ ثٝ ٘ؼجز دظٚٞـٍش

ٖ  ٘ظهش  ب٘ذاسد،اػهش  اثضاس ٚخٛد ػذْ ػّز ثٝ زیٟ٘ب دس  دس ٕٞؼهشا

 لٛر ٘ىبر ٞب، زیٔحذٚد ٗیا شغٓیػّ ٘ـذ. یثشسػ ٔذاخّٝ ٔٛسد

 یػههبص دٟٙههبٖ ،یسلههبدف قیسخلهه اص ثٛد٘ههذ ػجههبسر ٌٔبِؼههٝ

 یثٟذاؿهش  ٔشاوهض  اص وٙٙذٌبٖ ؿشوز یسلبدف ا٘شخبة ق،یسخل

ٝ  ٔهذر،  یًٛت٘ یشیٍید ؿٟش، ٌٔٙمٝ 4 دس یدسٔب٘ ٜ  اسائه  ؿهٕبس

ٛ  یثشا سّفٗ ٝ  ییدبػهخٍ ٖ  ؿهشوز  رػهؤات  ثه ٝ  ٚ وٙٙهذٌب  اسائه

 ٌٔبِؼٝ. بٖیدب دس وٙششَ ٌشٜٚ ثٝ یآٔٛصؿ یٔحشٛا

ٝ  ٘یهبص  ٚ اخشٕهبػی  حٕبیز ثٝ ٔبدساٖ ٘یبص ثٝ سٛخٝ ثب  سفهغ  ثه

 وٙبس دس ٕٞؼش حٕبیز إٞیز ثٝ سٛخٝ ثب ٚ ٔٛخٛد حٕبیشی ٔٛا٘غ

ٗ  دس ػیؼهشٕبسیه  ثشسػهی  دس آٔهذٜ  دػز ثٝ ساٞىبسٞب ػبیش  ایه

 حٕبیز افضایؾ ساػشبی دس بػشٍزاساٖیػ ؿٛد یٔ ٝیسٛك ٌٔبِؼٝ،

ٖ  اخشٕبػی ٖ یصا اص دهغ  یٞهب  ٔشالجهز  دس ٔهبدسا  ٔـهبسوز  ،ٕهب

 ٚ دٞٙذ لشاس ٔذ٘ظش ٕبٖیصا صا دغ ٔشالجز ٙذیفشآ دس سا ٕٞؼشاٖ

 ػهلأز  یاسسمهب  دس آٟ٘هب  ٘مؾ ٚ ٕٞؼشاٖ یآٌبٞ ؾیافضا یثشا

 ٌٔبِؼٝ، ٗیا ٞبی بفشٝی وٝ آ٘دب اص وٙٙذ. یضیس ثش٘بٔٝ ٘ٛصاد ٚ ٔبدس

ٖ  یاخشٕبػ زیحٕب سدشثٝ ٚ دسن ثٝ ساخغ یغٙ اًلاػبر  ٔهبدسا

ٝ  ٕ٘ٛد، اسائٝ وشدٜ ٕبٖیصا  خٟهز  دس ٍزاساٖبػهش یػ ٚ شاٖیٔهذ  ثه

 دس ٚ یاخشٕبػ زیحٕب یاسسمب خٟز خبٔغ ثش٘بٔٝ یاخشا ٚ ٗیسذٚ

 وٕه ٕبٖیصا اص ثؼذ دٚسٜ دس ٔبدساٖ یص٘ذٌ زیفیو یاسسمب دٝی٘ش

ٝ  سٛا٘هذ  ٔی ٌٔبِؼٝ ٗیا حی٘شب ٗیٕٞچٙ وشد. خٛاٞذ  ٚ شاٖیٔهذ  ثه

ٝ  یاخهشا  ٚ ٗیسذٚ خٟز دس ٍزاساٖبػشیػ  ؿهذٜ  یًشاحه  ٔذاخّه

 ػلأز یثشا یٌزاسٝ یػشٔب أشٚصٜ .ٙذیٕ٘ب وٕه ٕٞؼشاٖ ظٜیٚ
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ٝ  یآٔٛصؿه  ٞهبی  يیٔح دس ٔبدساٖ ٖ  ثه  ٗیٟٕٔشهش  اص یىه ی ػٙهٛا

 دس بػشٍزاساٖیػ ثٝ ٗیٕٞچٙ اػز. ثٛدٜ ػلأز ٘ظبْ ٔذاخلار

ٖ یصا اص ثؼهذ  ٚ یثهبسداس  یٞهب  ٔشالجز ٝ  ؿهٛد  یٔه  ٝیسٛكه  ٕهب  وه

 ٕبٖیصا دغ ٚ یثبسداس اص ٔشالجز ٙذیفشآ دس سا ٕٞؼشاٖ ٔـبسوز

 آٟ٘هب  ٘مهؾ  ٚ ٕٞؼشاٖ یآٌبٞ ؾیافضا یثشا ٚ دٞٙذ لشاس ٔذ٘ظش

 ثهب  ٗیثٙهبثشا  وٙٙهذ.  یضیه س ثش٘بٔٝ ٘ٛصاد ٚ ٔبدس ػلأز یاسسمب دس

 یاسسمب خٟز دس سٛاٖ ٔی ٔمذٔبر ٗیا یثشا ٙٝیصٔ ٕ٘ٛدٖ فشاٞٓ

ٍ ید ٚ وهبٞؾ  ٔهبدساٖ،  یاخشٕهبػ  زیحٕب  ٚ ػهٛاسم  اص یشیـه

 ثشداؿز. یاػبػ یٌبٔ یٔٙف یبٔذٞبید

ٗ  دس ثیـهشش  ٌٔبِؼهبر  ثهشای  دیـٟٙبدٞبیی ٝ  ایه ٝ  صٔیٙه  اسائه

ُ  ثشسػهی  ثهشای  یوٕ ه  ٚ ویفهی  سحمیمبر ا٘دبْ :ؿٛد ٔی  ػٛأه

ٖ  اخشٕهبػی  حٕبیهز  ثهش  سأثیشٌزاس ٖ  ٔهبدسا ٗ ؛ وهشدٜ  صایٕهب  سججهی

 اخشٕهبػی  حٕبیهز  اسسمهبی  حیٌٝ دس ٕٞؼشاٖ آٔٛصؿی ٘یبصٞبی

 ٔٙبػهت  ٔذاخلار اسصؿیبثی ٚ اخشا ًشاحی،؛ وشدٜ صایٕبٖ ٔبدساٖ

 .ثبسداس ٔبدساٖ اخشٕبػی حٕبیز اسسمبی ٔٙظٛس ثٝ

 تطکر و قدردانی

دس  IR.AJUMS.REC.1399.401وهٝ ثهب وهذ    ٔمبِٝ ایٗ 

دس دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی خٙذی ؿبدٛس اٞهٛاص   25/5/1399سبسیخ 

ٖ ، ثٝ سلٛیت سػیذٜ اػز ٘بٔهٝ دوشهشای سخللهی     حبكُ دبیهب

ٕٞچٙیٗ ایٗ ٌٔبِؼٝ ثب وذ وبسآصٔبیی  .٘ٛیؼٙذٜ اَٚ اػز ٔبٔبیی

 ثٝ ثجز سػهیذٜ اػهز.   IRCT20160427027633N8ثبِیٙی 

ٖ  ؿهشوز  ٕٞٝ اص ٚػیّٝ ثذیٗ ٗ  دس وٙٙهذٌب ٝ  ایه  ٚ سـهىش  ٌٔبِؼه

 ؿٛد. ٔی لذسدا٘ی

 تعارض هنافع

ٗ  دس وٝ وٙٙذ ٔی اػلاْ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٝ  ٞهی   دهظٚٞؾ  ایه  ٌٛ٘ه

 ٘ذاسد. ٚخٛد ٔٙبفؼی سؼبسم

 سهن نویسندگاى

دهشداصی ٚ ا٘دهبْ ًهشح، ٕٞچٙهیٗ      ٘ٛیؼٙذٌبٖ دس ایذٜٕٞٝ 

ا٘ذ ٚ ٕٞٝ ثب سأییهذ   ٍ٘بسؽ اِٚیٝ ٔمبِٝ یب ثبصٍ٘شی آٖ ػٟیٓ ثٛدٜ

ٟ٘بیی ٔمبِٝ حبهش ٔؼئِٛیز دلز ٚ كهحز ٌٔبِهت ٔٙهذسج دس    

 دزیش٘ذ. آٖ سا ٔی

 هنابع هالی

 دضؿههىی ػّههْٛ دا٘ـههٍبٜ ٔههبِی حٕبیههز ثههب دههظٚٞؾ ایههٗ
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