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Abstract 

Background and aims: Breast cancer, beyond its physical effects, profoundly 

affects quality of life, mental health, and especially marital satisfaction 

and functioning for patients and their partners. This study examined 

the relationship between attachment styles and marital quality in 

women with breast cancer, considering the mediating role of death 

anxiety. 

Methods: This descriptive-correlational study used path analysis. The 

statistical population comprised all women with breast cancer who 

attended the Mehr Golestan Center in Gorgan, Iran, in 2024. A 

convenience sample of 230 participants was recruited. Measures 

included the Marital Quality Questionnaire (Busby et al., 1995), the 

Attachment Styles Questionnaire (Collins & Read, 1990), and the 

Death Anxiety Scale (Collett–Lester, 1993). Data were analyzed 

using path analysis in AMOS 24. 

Results: Significant direct relationships were found among secure and 

ambivalent attachment styles, death anxiety, and marital quality. In 

addition, death anxiety significantly mediated the relationship 

between attachment styles and marital quality. 

Conclusion: Marital quality in women with breast cancer is influenced 

both directly and indirectly by psychological factors such as 

attachment styles and death anxiety. Considering these variables in 

therapeutic and intervention programs may substantially improve 

marital relationships and overall quality of life in this population. 
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Introduction 

Marital Quality of Life (MQL) is considered a 

vital domain of psychosocial well-being, 

reflecting overall satisfaction, emotional intimacy, 

and relational harmony within a marriage [1]. In 

women diagnosed with breast cancer, MQL 

acquires particular significance, as the disease and 

its associated treatments introduce profound 

physical, psychological, and social challenges [2]. 

In breast cancer patients, beyond MQL, death 

anxiety is a factor that correlates with their quality 

of life [4]. Death anxiety, defined as the 

apprehension and distress arising from the 

anticipation of death, is highlighted as a salient 

factor in the lives of individuals confronting life-

threatening illnesses such as breast cancer [5]. In 

addition to death anxiety, one of the variables 

associated with MQL is attachment styles [8]. 

Existing research has demonstrated a correlation 

between attachment styles and marital 

satisfaction, indicating that secure attachment 

predicts higher relationship quality, while insecure 

styles, encompassing avoidant and anxious 

(preoccupied) attachment, are associated with 

increased relational conflict, reduced intimacy, 

and lower overall satisfaction [8, 12–15]. 

Examining the relationship between attachment 

styles and MQL, and the mediating role of death 

anxiety in women with breast cancer, is critically 

important for identifying the psychological factors 

influencing marital adjustment and mental health 

in these patients. Consequently, this study aimed 

to investigate the relationship between secure, 

avoidant, and preoccupied attachment styles and 

MQL in women with breast cancer, mediated by 

death anxiety. 

Methods 

In terms of objective, the present study was 

basic research, and in terms of data collection, it 

was descriptive-correlational of the path analysis 

modeling type. The statistical population 

comprised all married women with breast cancer 

referred to the Mehr Golestan Center in Gorgan 

city during the year 1403 (2024/2025), from 

whom 230 individuals were selected as the study 

sample using convenience sampling. Inclusion 

criteria included being married, not having 

specific psychiatric disorders or current use of 

psychotropic medications, willingness to 

participate in the study, an age range between 30 

and 55 years, and at least one year elapsed since 

cancer diagnosis. The collected data were 

analyzed using path analysis modeling via AMOS 

24 software. Data collection instruments included 

the Marital Quality of Life Scale (RDAS), the 

Relationship Attachment Anxiety Scale (RAAS), 

and the Collett-Focht Death Anxiety Scale (CL-

FODS). 

Results 

To assess the model fit, various fit indices 

were employed. The resulting indices were: Chi-

square to degrees of freedom ratio (χ2/df): 2.857, 

Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA): 0.068, Goodness of Fit Index (GFI): 

0.909, Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI): 

0.918, Incremental Fit Index (IFI): 0.915, 

Comparative Fit Index (CFI): 0.919, and 

Parsimonious Goodness of Fit Index (PGFI): 

0.795. The R2 index indicates the variance 

explained by the endogenous latent variables. The 

coefficient of determination for MQL in the study 

model is 0.57, suggesting that the exogenous and 

mediating variables can predict 57% of the 

variance in MQL. According to the results, the 

direct relationship between secure attachment and 

MQL was β=0.34 (t=4.98); the direct relationship 

between avoidant attachment and MQL was 

β=0.07 (t=1.88); the direct relationship between 

preoccupied attachment and MQL was β=−0.35 

(t=−7.13); the direct relationship between death 

anxiety and MQL was β=−0.37 (t=−5.03); the 

direct relationship between secure attachment and 

death anxiety was β=−0.28 (t=−4.50); the direct 

relationship between avoidant attachment and 

death anxiety was β=0.42 (t=6.89); and the direct 

relationship between preoccupied attachment and 

death anxiety was β=0.34 (t=4.87). 
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To examine the mediating role of death anxiety 

in the relationship between attachment styles and 

MQL in women with breast cancer, the 

bootstrapping test was utilized, and the results 

showed that death anxiety plays a significant 

mediating role in the relationship between 

attachment styles and MQL in women with breast 

cancer. 

Discussion and Conclusion 

The results of the statistical analysis provide 

compelling evidence that death anxiety 

significantly mediates the relationship between 

attachment styles and MQL in women with breast 

cancer. Specifically, the indirect effect of secure 

attachment via death anxiety was negative, 

suggesting that higher secure attachment is 

associated with lower death anxiety, which in turn 

is linked to higher MQL. Conversely, the indirect 

effects of avoidant and preoccupied attachment 

styles on MQL were positive, implying that these 

insecure attachment patterns accompany higher 

levels of death anxiety, and this anxiety 

contributes to predicting lower MQL. Women 

with secure attachment generally possess greater 

capacity for emotion regulation, seeking and 

accepting support, and maintaining emotional 

closeness with their spouses [15, 29]. These 

capabilities can mitigate the intensity of death-

related fears and allow them to remain 

emotionally engaged in their marital relationship 

despite their illness [30]. In contrast, avoidant 

attachment is characterized by discomfort with 

dependence, emotional distancing, and 

suppression of vulnerability. When confronted 

with the existential threat posed by cancer, women 

with this attachment style may outwardly 

minimize or deny their fears, but internally 

experience unresolved death anxiety. This hidden 

distress can undermine relationship quality by 

reducing emotional openness and limiting the 

capacity for shared coping. The mediation results 

suggest that higher death anxiety in this group 

exacerbates marital strain by decreasing emotional 

intimacy or avoiding discussions about illness-

related fears. Preoccupied attachment, 

characterized by high sensitivity to relational cues 

and fear of rejection, might intensify the 

emotional impact of death anxiety. Women with 

this attachment pattern may interpret their illness 

as a trigger for spousal rejection or withdrawal. 

The combination of existential fear and relational 

insecurity can lead to increased emotional needs, 

dependency, or excessive reassurance-seeking-

patterns that, over time, can erode marital 

satisfaction and exhaust mutual support. 
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در سًبى هجتلا ثِ سزطبى  کیفیت سًبضَییثب   یدلجستگ یّب راثطِ سجک

 اضطزاة هزگ یبًجیپستبى: ًقص ه

 3سادُ عبذالِ يحس ،1یزاًیه ارسطَ ،2کطاٍرس ِیسو ،1سادُ یجعفز فاطوِ

 چکیذه

 ،یصًتذگ   یت فیتش ک قیػو یشیتأث ،یخؼواً یاهذّایػشطاى پؼتاى، فشاتش اص پ سهیٌِ ٍ اّذاف:

آًتاى داسد. پتظٍّؾ    ّوؼتشاى ٍ وتاساى یت ییٍ ػولکشد صًاؿَ  یخلَف سضا ػلاه  سٍاى ٍ تِ

اضت شاب   یاًدیت تا ًقتؾ ه  کیفی  صًاؿَییتا  یدلثؼتگ یّا سات ِ ػثک یحاضش تا ّذف تشسػ

 اًدام ؿذ. پؼتاىصًاى هثتلا تِ ػشطاى دس هشگ 

تتَد.   شیهؼت  لیت تحل یاتیتش الگَ یهثتٌ یاص ًَع ّوثؼتگ یفیپظٍّؾ تَكایي  بزرسی: رٍش

کاًَى هْتش گلؼتتاى    کٌٌذُ تِ هشکض تِ ػشطاى پؼتاى هشاخؼِ صًاى هثتلا ِیؿاهل کل یآهاس  خاهؼِ

دس دػتشع اًتخاب  َُیتِ ؿًوًَِ پظٍّؾ ًفش  230آًْا  يیکِ اص تتَد  1403ؿْش گشگاى دس ػال 

 یّتا  (، ػتثک 1995ٍ ّوکاساى ) یتاػث کیفی  صًاؿَیی یّا ؿذًذ. اتضاس پظٍّؾ ؿاهل پشػـٌاهِ

پظٍّؾ تا سٍؽ  یّا ( تَد. داد1993ُلؼتش ) ( ٍ اض شاب هشگ کال 1990) ذیٍ س ٌضیکَل یدلثؼتگ

 ؿذ. لیحلٍ ت ِیتدض AMOS24اس فض ا ٍ ًشم شیهؼ لیتحل یاتیالگَ

کیفیت   ٍ دٍػَگشا ٍ اض شاب هشگ تا  ويیا یدلثؼتگ یّا ػثک يیًـاى داد کِ ت حیًتا ّا: یافتِ

اض شاب هتشگ دس استثتاط    یاًدیًقؾ ه يیٍ هؼٌاداس ٍخَد داسد. ّوچٌ نیاستثاط هؼتق صًاؿَیی

 ؿذ. ذییتأ کیفی  صًاؿَییٍ  یدلثؼتگ یّا ػثک يیت

ٍ  نیهؼتتق  شیدس صًتاى هثتتلا تتِ ػتشطاى پؼتتاى تحت  تتأث        کیفیت  صًاؿتَیی   گیزی: ًتیجِ

ٍ اض شاب هشگ قتشاس   یدلثؼتگ یّا اص خولِ ػثک یؿٌاخت اص ػَاهل سٍاى یا هدوَػِ نیشهؼتقیغ

ِ  شّتا یهتغ يیت سٍ، تَخِ خاهغ ٍ ّوضهاى تِ ا يی. اص اشدیگ یه ً  یهتذاخلات  یّتا  دس تشًاهت  یٍ دسهتا

 .ذیًوا یکوک قاتل تَخْ واساىیگشٍُ اص ت يیدس ا یٍ سٍاتط صٍخ یصًذگ  یفیتِ تْثَد ک تَاًذ یه

 یدلبستگ ،ییاضطزاب، هزگ، سًاضَ کلوات کلیذی:

 (92، هسلسل 0414پبییس ، سَم، ضوبرُ ّفتنسبل ثیست ٍ ) سیٌب / ادارُ ثْذاضت، اهذاد ٍ درهبى ًْبجب فصلٌبهِ علوی پژٍّطی اثي

 ًَع هقالِ:

 یقیهقالِ تحق

 

 هقالِ: تاریخچِ

 18/7/1404 دریافت:

 ‌22/8/1404ٍیزایص:

 ‌25/8/1404پذیزش:

‌‌1/9/1404:اًتطار

ٕلاډز،‌ياكي‌ځَځبن،‌ىاوٚڂبٌ‌آُاى‌‌یٙىبٕ‌ځَيٌ‌ٍيان.‌1
‌َانیځَځبن،‌ا‌،یإلاډ
،‌یىیاډبڇ‌هم‌اڅمچچی‌هیىاوٚڂبٌ‌ث‌،ٙىبٕی‌ځَيٌ‌ٍيان‌.2
‌َانیا‌ه،یٹِي
 َانیا‌وًٍ،‌سَُان،‌بڇید‌ىاوٚڂبٌ‌،ٙىبٕی‌ځَيٌ‌ٍيان.3

 
:ٽٚبيٍُ‌ٍیٕم‌وًیٖىيٌ‌ډٖئًڃ‌

،‌یىیاډبڇ‌هم‌اڅمچچی‌هیىاوٚڂبٌ‌ث‌،ٙىبٕی‌ځَيٌ‌ٍيانآىٍٓ:‌
‌َانیا‌ه،یٹِي
‌+‌98(28)‌‌33901648سچٶه:
 ‌s.keshavarz@soc.ikiu.ac.irایمیڄ:

 دارد. تعلق وُاجا درمان ي امداد بُداشت، ادارٌ / سیىا ابه پژيَشی علمی فصلىامٍ بٍ اثر ایه معىًی ي مادی حقًق َمٍ
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 هقذهِ

اػشم ب٭ی‌‌-ای‌كیبسی‌اُ‌ٕلاډز‌ٍياوی‌كًٌُ‌ٽیٶیز‌ُوبًٙیی

ٽ١ٍ‌ٍبیز‌ٽچی،‌ٝ میمیز‌٭ ب٥ٶی‌ي‌َم بَىڂی‌ٍياث ‌‌‌‌‌‌٤إز

ىٍ‌ُوبوی‌ٽٍ‌ث ٍ‌ٕ ٥َبن‌دٖ شبن‌‌‌‌.‌>1=‌ىَي‌ٍا‌ثبُسبة‌ډیُيػیه‌

ٽى ي،‌ُی َا‌‌‌‌ای‌دی يا‌ډ ی‌‌‌اَمیز‌يیٌْه‌ٙبهٜ‌ایاوي،‌‌ډجشلا‌ٙيٌ

َ  بی‌ػٖ  می،‌‌َ  بی‌ډ  َسج‌٤ث  ب‌آن‌ؿ  بڅ٘‌ثیم  بٍی‌ي‌ىٍډ  بن

سٚویٜ‌.‌>2=‌ٽىىي‌ٙىبهشی‌ي‌اػشمب٭ی‌٭میٺی‌ٍا‌ایؼبى‌ډی‌ٍيان

٥َٕبن‌دٖشبن‌اٱچت‌ثب‌سٲییَار‌وبځُبوی‌ىٍ‌سًٞیَ‌ثين،‌٭مچپَى‌

ٍيُډٌَ‌َمَاٌ‌إ ز‌ٽ ٍ‌َمڂ ی‌ٵٚ بٍ‌ٹبث ڄ‌‌‌‌‌‌ٽبٍَبی‌ػىٖی‌ي‌

ىَي‌‌ٽىىي.‌سلٺیٺبر‌وٚبن‌ډی‌سًػُی‌ثَ‌ٍياث‌٤ُوبًٙیی‌ياٍى‌ډی

ٽٍ‌وب١ٍبیشی‌ُوبًٙیی‌ىٍ‌ایه‌ىيٌٍ‌و ٍ‌سىُ ب‌ث ب‌اٵ ِای٘‌ٵٚ بٍ‌‌‌‌‌‌

سًاوي‌اىٍاٻ‌اُ‌٭لائڈ‌ػٖمی‌ٍا‌وی ِ‌‌‌ٍياوی‌َمَاٌ‌إز،‌ثچپٍ‌ډی

ٍ‌‌‌‌ای‌ډشٺبثڄ‌اُ‌سى٘‌ي‌ؿَهٍ‌ٽىيسٚيیي‌ ای‌‌َ بی‌ٵ َىی‌ي‌ٍاث٦ 

.‌ىٍ‌ثیمبٍان‌ډجشلا‌ثٍ‌ٕ ٥َبن‌دٖ شبن‌٭ لايٌ‌ث َ‌‌‌‌‌>3=‌ایؼبى‌ٽىي

إ ز‌ٽ ٍ‌ث ب‌‌‌‌‌٭ ًاډچی‌یپی‌اُ‌‌‌،‌ا٦١َاة‌ډَٿٽیٶیز‌ُوبًٙیی

‌.>4=ٽیٶیز‌ُويځی‌آوُب‌ىٍ‌اٍسجب‌٣إز‌

٘‌ا٦١َاة‌ډَٿ،‌یب‌وڂَاوی‌ي‌دَیٚ بوی‌وبٙ ی‌اُ‌‌‌ ثیى ی‌‌‌د ی

َبی‌‌ثَػٖشٍ‌ىٍ‌ُويځی‌اٵَاىی‌ٽٍ‌ثب‌ثیمبٍیإز‌ډَٿ،‌٭بډچی‌

ای ه‌و ‌‌‌‌٫ً.>5=‌َٖ شىي‌‌سُيیيٽىىيٌ‌ُويځی‌ډبوىي‌٥َٕبن‌ډًاػٍ

ویٖز‌ي‌سأطیَار‌ډچمًٕ ی‌ث َ‌‌‌‌ٵپَییټ‌ىٱيٱٍ‌‌سىُبا٦١َاة‌

.‌ىٍ‌سى٪یڈ‌َیؼبوی،‌سٮبډلار‌اػشم ب٭ی‌ي‌ٍياث ‌٤ٝ میمبوٍ‌ىاٍى‌‌‌

سًاوي‌ٝمیمیز‌٭ ب٥ٶی‌‌‌ډَٿ‌ډیُیبى‌ُوبًٙیی،‌ا٦١َاة‌‌ٍاث٦ٍ

ای‌ٍا‌اٵِای٘‌ىَي‌ي‌١ٍبیز‌ٽچ ی‌ٍا‌‌‌ٍا‌ٽبَ٘‌ىَي،‌سى٘‌ٍاث٦ٍ

‌یيػ ًى‌‌یَب‌زیٽٍ‌ډًاػٍُ‌ثب‌ډلييى‌ؿَا‌؛سلز‌سأطیَ‌ٹَاٍ‌ىَي

‌بنی ‌ډ‌ی٭ ب٥ٶ‌‌زیاكٖبٓ‌اډى‌سًاوي‌یي‌اكشمبڃ‌اُ‌ىٕز‌ىاىن،‌ډ

ثَ‌ایه،‌ا٦١َاة‌ډَٿ‌.‌اٵِين‌>6=‌َمَٖان‌ٍا‌ىؿبٍ‌اهشلاڃ‌ٽىي

َ بی‌ٵ َىی‌ىٍ‌ٍاَجَىَ بی‌ډٺبثچ ٍ‌ي‌‌‌‌‌‌ډمپه‌إ ز‌ث ب‌سٶ بير‌‌‌

ُوبًٙیی‌ٍا‌ٍياث‌٤دٌیَی‌ىٍ‌‌ای‌سٮبډڄ‌ىاٙشٍ‌ثبٙي‌ي‌إٓیت‌ٍاث٦ٍ

‌.>7=ٽىي‌‌سٚيیي

ٽیٶی ز‌‌٭لايٌ‌ثَ‌ا٦١َاة‌ډَٿ،‌یپی‌اُ‌ډشٲیََبیی‌ٽٍ‌ث ب‌‌

و٪َی ٍ‌‌‌.>8=إ ز‌‌‌‌َ بی‌ىڅجٖ شڂی‌‌‌اٍسجب‌٣ىاٍى‌ٕ جټ‌‌ُوبًٙیی

َ بی‌ٵ َىی‌‌‌‌ىڅجٖشڂی‌ؿبٍؿًثی‌ٹبثڄ‌سًػٍ‌ث َای‌ٵُ ڈ‌سٶ بير‌‌‌

ای‌ي‌يػًىی‌ٍا‌‌َبی‌ٍاث٦ٍ‌َب‌ثٍ‌إشَٓ‌ٽىي‌ٽٍ‌دبٕن‌ٵَاَڈ‌ډی

اڅڂًَ بی‌ىڅجٖ شڂی‌ٽ ٍ‌ىٍ‌ايای ڄ‌ُو يځی‌‌‌‌‌‌.‌>9=‌ىَىي‌ٙپڄ‌ډی

ثَ‌سى٪یڈ‌َیؼ بوی،‌‌‌،ًٙوي‌ډیٙپڄ‌ځَٵشٍ‌ي‌ى٥‌ًٍڃ‌٭مَ‌كٶ‌٨

ٍ‌‌ثیها٭شمبى‌ ای‌ىٍ‌ٙ َای‌٤إ شَٓ‌ي‌‌‌‌ٵَىی‌ي‌ٍاَجَىَبی‌ډٺبثچ 

‌َ بی‌‌ٕ جټ‌‌ډشأَڄ،ىٍ‌ډیبن‌ُوبن‌‌ځٌاٍوي.‌سأطیَ‌ډی‌٭يڇ‌ٹ٦ٮیز

ٙ ىبهشی‌ي‌٭مچپ َى‌‌‌‌ٍيانٕ بُځبٍی‌‌٥ًٍ‌ډ يايڇ‌ث ب‌‌‌‌ىڅجٖشڂی‌ثٍ

ً‌.‌>10=‌إزای‌ىٍ‌ُډیىٍ‌ثیمبٍی‌ډَسج‌‌٤ٍاث٦ٍ ‌یىڅجٖ شڂ‌‌یاڅڂ 

‌ی٩ُ ًٍ‌ٍاَجَىَ ب‌‌‌ٕبُ‌ىٍیي‌ُډ‌إز‌ی٭بډڄ‌ډلبٵ٪ش‌ټی‌مهیا

َ‌‌‌یا‌ډٺبثچٍ ډ٦چ ًة‌‌‌زی ‌ٶیي‌ٽ‌ؼبو بر‌یډؤطَ،‌ٕ ًُڅز‌ىٍ‌اث َاُ‌

‌یىٍ‌وٺ٦ ٍ‌ډٺبث ڄ،‌ىڅجٖ شڂ‌‌‌‌.ځ َىى‌‌یىٍ‌ٵ َى‌ډ ‌‌‌یٍياث‌٤٭ ب٥ٶ‌

‌ییثَ‌هًىٽٶب‌یاٵَا‌٥يیسأٽ‌،ی٭ب٥ٶ‌ټیثٍ‌سٶپ‌ڄیثب‌سمب‌یاػشىبث

ٍ‌‌‌یَب‌زیي‌ډلييى ‌زی ‌كمب‌بٵ ز‌یىٍ‌بی ‌‌یٹبثڄ‌سًػ ٍ‌ىٍ‌ثَٹ َا

‌ىٍ‌كبڅی‌ٽ ٍ‌ىڅجٖ شڂی‌ډ٢ ٦َة‌‌‌‌.ًٙى‌یډٚوٜ‌ډ‌یاػشمب٭

ٙبډڄ‌ًَٙیبٍی‌ثبلا‌وٖجز‌ثٍ‌ىٍ‌ىٕشَٓ‌ثًىن‌َمَٖ،‌سَٓ‌اُ‌

إ ز‌‌كي‌ٍٵشبٍَ بی‌ىڅجٖ شڂی‌‌‌‌اُ‌ٕبُی‌ثی٘‌سَٻ‌ٙين‌ي‌ٵٮبڃ

ډٖشٺیمی‌ث َای‌ٽیٶی ز‌ُوبٙ ًیی‌‌‌‌‌اطَارایه‌اڅڂًَب‌.‌>10‌،11=

يی ٌْ‌ُډ بوی‌ٽ ٍ‌ُيع‌ث ب‌إ شَٓ‌ثیم بٍی‌ډ ِډه‌ی ب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ىاٍوي،‌ثٍ

 .سُيیيٽىىيٌ‌ُويځی‌ډًاػٍ‌إز

َ بی‌ىڅجٖ شڂی‌ي‌‌‌‌سلٺیٺبر‌ډًػًى‌َمجٖشڂی‌ث یه‌ٕ جټ‌‌

او ي‌ٽ ٍ‌‌‌‌او ي‌ي‌ډٚ وٜ‌ٽ َى١ٍ‌‌‌‌ٌبیز‌ُوبٙ ًیی‌ٍا‌وٚ بن‌ىاىٌ‌‌

‌٘ ٽى ي،‌ىٍ‌‌‌ثیى ی‌ډ ی‌‌‌ىڅجٖشڂی‌ایمه‌ٽیٶیز‌ٍاث٦ٍ‌ثبلاسَ‌ٍا‌د ی

‌ث ب‌‌(ډ٢ ٦َة‌‌ي‌ٙ بډڄ‌اػشى بثی‌‌)‌َ بی‌و بایمه‌‌‌كبڅی‌ٽٍ‌ٕجټ

َ‌‌د بییه‌‌ٽچ ی‌‌١ٍ بیز‌‌ي‌ٝ میمیز‌‌ای،‌ٽبَ٘‌ٍاث٦ٍ‌سٮبٍٟ ‌س 

ىٍ‌ُډیى٥َٕ‌ٍبن‌دٖشبن،‌ىڅجٖ شڂی‌‌ .>12-8،‌15=َٖشىي‌‌َمَاٌ

ٙ  ىبهشی‌ث  ٍ‌ثیم  بٍی،‌اُ‌ػمچ  ٍ‌‌‌َ  بی‌ٍيان‌سًاو  ي‌دبٕ  ن‌ډ  ی

‌یَ ب‌‌یوڂَاو ‌دٌیَی‌وٖ جز‌ث ٍ‌ا١ ٦َاة،‌اٵٖ َىځی‌ي‌‌‌‌‌‌إٓیت

اٵ َاى‌ث ب‌‌‌‌.>16=‌ډبوىي‌ا٦١َاة‌ډَٿ‌ٍا‌ویِ‌ٙ پڄ‌ىَ ي‌‌‌یيػًى

ای‌هًى‌ثَای‌ٽ بَ٘‌‌‌اُ‌ډىبث‌٬ٍاث٦ٍډمپه‌إز‌‌مهیا‌یىڅجٖشڂ

ىٍ‌كبڅی‌‌ډَٿ‌ثَ‌٭مچپَى‌ُوبًٙیی‌إشٶبىٌ‌ٽىىي،سأطیَ‌ا٦١َاة‌

ی‌اػشىبثی‌یب‌ډ٦٢َة‌ډمپه‌إز‌دَیٚ بوی‌‌ٽٍ‌اٵَاى‌ثب‌ىڅجٖشڂ

ًیی‌ٍا‌ثیٚ شَ‌‌ٽ ١ٍ‌ٍ بیز‌ُوبٙ ‌‌‌‌ىاٙشٍ‌ثبٙ ىي‌‌ثبٍُسَیيػًىی‌

َبی‌ىڅجٖشڂی‌ثب‌‌ٍاث٦ٍ‌ٕجټ‌اٍُیبثی‌.>17،‌18=‌ٽىي‌س٢ٮیٴ‌ډی
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ي‌وٺ٘‌ډیبوؼی‌ا٦١َاة‌ډَٿ‌ىٍ‌ُو بن‌ډج شلا‌‌‌‌ٽیٶیز‌ُوبًٙیی

ٙىبٕ بیی‌٭ًاډ ڄ‌‌‌‌ث َای‌ای‌‌اَمی ز‌يی ٌْ‌‌ثٍ‌ٕ ٥َبن‌دٖ شبن،‌‌‌

ای ه‌‌‌ٍيانٙىبهشی‌ډؤطَ‌ثَ‌ٕ بُځبٍی‌ُوبٙ ًیی‌ي‌ٕ لاډز‌‌‌‌‌ٍيان

سًاوي‌ثٍ‌ډشوٞٞبن‌ٕلاډز‌‌دْيَ٘‌ډی‌ایهثیمبٍان‌ىاٍى.‌وشبیغ‌

ىٍډبوی‌ٽمټ‌ٽىي‌سب‌ثب‌ىٍٻ‌ثُشَ‌اڅڂًَبی‌‌ٍيان‌ي‌ډٚبيٍان‌ُيع

ىٍډ بوی‌‌‌ىڅجٖشڂی‌ي‌سأطیَ‌آوُب‌ثَ‌ا٦١َاة‌ډَٿ،‌ډياهلار‌ٍيان

َ بی‌٭ ب٥ٶی‌ي‌ثُج ًى‌ٽیٶی ز‌‌‌‌‌‌َيٵمىيسَی‌ثَای‌ٽبَ٘‌سى٘

ى ي.‌ای ه‌ٙ ىبهز‌َمـى یه‌‌‌‌‌ٍياث‌٤ُوبًٙیی‌ثیمبٍان‌٥َاكی‌ٽى

ٍ‌‌‌‌ای‌ٵَاَڈ‌ډ ی‌‌ُډیىٍ َ بی‌كم بیشی‌ي‌آډًُٙ ی‌‌‌‌‌ٕ بُى‌س ب‌ثَوبډ 

ٵَىی‌ُوبن‌ډجشلا‌ث ٍ‌ٕ ٥َبن‌‌‌‌ډشىبٕت‌ثب‌ویبَُبی‌َیؼبوی‌ي‌ثیه

دٖشبن‌سييیه‌ًٙى‌ي‌ىٍ‌وُبیز،‌ٽیٶیز‌ُويځی‌ي‌ٕبُځبٍی‌ٍياوی‌

ډ٦بڅٮبر‌دیٚیه‌ىٍ‌ُډیى ٍ‌ډشٲیََ بی‌‌‌ثب‌سًػٍ‌ثٍ‌.‌آوبن‌اٍسٺب‌یبثي

ٽ ٍ‌ای ه‌‌‌اوؼ بڇ‌وٚ يٌ‌إ ز‌‌‌‌‌دْيَٚ ی‌ٽىًن‌ سب‌ایه‌دْيَ٘،

ای ه‌‌څٌا‌َ يٳ‌‌ٽىي.‌‌اٍُیبثیډشٲیََب‌ٍا‌ىٍ‌ٹبڅت‌یټ‌ډيڃ‌ػبډ‌٬

َبی‌ىڅجٖشڂی‌ایمه،‌اػشىبثی‌ي‌‌ٍاث٦ٍ‌ثیه‌ٕجټاٍُیبثی‌‌دْيَ٘

ىٍ‌ا٦١َاة‌ډ َٿ‌‌ثب‌وٺ٘‌ډیبوؼی‌‌ٽیٶیز‌ُوبًٙییثب‌‌ىيًٕځَا

ػُ ز‌‌د ْيَ٘‌‌‌هی ‌ا‌هیثىبثَا‌.ثًىُوبن‌ډجشلا‌ث٥َٕ‌ٍبن‌دٖشبن‌

ٙ  ي‌س  ب‌‌ی٥َاك  ‌یٚ  ىُبىید‌یډ  يڃ‌ٕ  بهشبٍ‌هی  یآُډ  ًن‌ي‌سج

ؿڂًوٍ‌ث ٥‌ٍ ًٍ‌‌‌‌،یىڅجٖشڂ‌یَب‌اُ‌ٕجټ‌ټیډٚوٜ‌ځَىى‌ََ‌

ډجشلا‌ث ٍ‌‌‌ُوبن‌ییسؼبٍة‌ُوبًٙ‌زیٶیثَ‌ٽ‌ڈ،یَډٖشٺیيٱ‌ڈیډٖشٺ

‌ٸ،ی ‌ىٹ‌هی ی‌سج‌هی ‌.‌ا(1ٙ پڄ‌‌)‌ځٌاٍو ي‌‌ی٥َٕبن‌دٖشبن‌اط َ‌ډ ‌‌

َيٵمى ي‌ىٍ‌ك ًٌُ‌‌‌‌یا‌ډياهچٍ‌یٍاَجَىَب‌ی٥َاك‌یثَا‌ییَثىبیُ

‌ٵَاَڈ‌هًاَي‌ٕبهز.‌ییٕلاډز‌ٍيان‌ي‌ٍياث‌٤ُوبًٙ

 رٍش بزرسی

اُ‌و٪ َ‌ځ َىآيٍی‌‌‌‌ي‌ثىی بىی‌‌،دْيَ٘‌كب١َ‌اُ‌و٪ َ‌َ يٳ‌‌

ث ًى.‌‌‌اڅڂًیبثی‌سلچیڄ‌ډٖیََمجٖشڂی‌اُ‌و‌‌٫ً-سًٝیٶی‌،َب‌ىاىٌ

ٕ ٥َبن‌‌‌ثٍ‌ډجشلاُوبن‌‌ٍیدْيَ٘‌ٙبډڄ‌ٽچ‌هیىٍ‌ا‌یآډبٍ‌‌ػبډٮٍ

ٽبوًن‌ډَُ‌ځچٖشبن‌َُٙ‌ځَځبن‌ىٍ‌‌ثٍ‌ډَٽِ‌ٽىىيٌ‌ډَاػٮٍدٖشبن‌

٘‌‌)وٶ 230‌‌‌َثًى‌ٽٍ‌اُ‌ثیه‌آوُ ب‌‌‌1403ٕبڃ‌ ث ٍ‌‌‌(ومًو ٍ‌د ْيَ

ث َای‌‌‌>19=ٽلای ه‌‌٥جٸ‌و٪ َ‌‌وبة‌ٙيوي.‌ٙیًٌ‌ىٍ‌ىٕشَٓ‌اوش

َ‌‌سٮییه‌كؼڈ‌ومًوٍ‌ىٍ‌ س ًان‌سٮ ياى‌‌‌‌ډ ی‌‌اڅڂًیبثی‌سلچی ڄ‌ډٖ ی

یٮىی‌؛‌سٮییه‌كؼڈ‌ومًوٍ‌ٹَاٍ‌ىاى‌ډلاٻډيڃ‌ٍا‌‌آُاى‌دبٍاډشََبی

.‌ث ٍ‌‌وٶ َ‌ٍا‌ىٍ‌و٪ َ‌ځَٵ ز‌‌‌‌20س ب‌‌‌10ثٍ‌اُای‌ََ‌دبٍاډشَ‌سٮياى‌

‌‌َ اوشو بة‌ٙ يوي‌ي‌‌‌ومًو ‌230‌‌‌ٍَمیه‌ػُز‌ىٍ‌د ْيَ٘‌كب١ 

د ٔ‌اُ‌‌َبی‌دْيَ٘‌ثیه‌آوُب‌سًُی‌٬ٙي.‌دْيَٚڂَان‌‌دَٕٚىبډٍ

ځی َی‌ث ٍ‌‌‌‌ػُز‌ومًوٍ‌،ثَای‌اوؼبڇ‌دْيَ٘‌اهٌ‌ډؼًَُبی‌لاُڇ

ډَاػٮٍ‌ومًىو ي.‌‌ياٹ‌٬ىٍ‌َُٙ‌ځَځبن،‌َ‌ځچٖشبن‌ډَٽِ‌ٽبوًن‌ډُ

ډج شلا‌‌‌ي‌ٕبڃ‌55سب‌‌30شأَڄ‌ثیه‌ډَبی‌يٍيى‌ٙبډڄ‌ُوبن‌‌ډلاٻ

ث ًى‌ٽ ٍ‌‌‌‌(اُ‌سٚویٜدٔ‌یټ‌ٕبڃ‌كياٹڄ‌)‌ث٥َٕ‌ٍبن‌دٖشبن

ه بٛ‌‌‌اه شلاڃ‌اٵ َاى‌ث ب‌‌‌‌ثَای‌َٙٽز‌ىٍ‌ډ٦بڅٮٍ‌سمبیڄ‌ىاٙشىي.

ي‌ی‌ي‌اهشلالار‌هچٺ ‌‌یٚیدَ‌اُ‌ػمچٍ‌اهشلالار‌ٍيان‌یٍياوذِٙپ

‌َمـى یه‌‌هبٍع‌ٙيوي.‌اُ‌ډ٦بڅٮٍ‌یٍياوذِٙپ‌یډَٞٳ‌ىاٍيَبیب‌

لچی ڄ‌ك ٌٳ‌‌‌ساُ‌ٵَآیى ي‌‌‌ىاٙ شىي‌اٵَاىی‌ٽٍ‌دَٕٚىبډٍ‌و بٹٜ‌‌

‌.ٙيوي

اثِاٍَ بی‌د ْيَ٘‌ٙ بډڄ‌ٕ  ؤالار‌ډَث ‌٣ًث ٍ‌ا٥لا٭  بر‌‌‌‌‌‌

(RDAS)‌ٽیٶیز‌ُوبٙ ًیی‌ډٺیبٓ‌‌،ٙىبهشی‌ػمٮیز
1‌ ډٺی بٓ‌‌،

(RAAS)‌یىڅجٖشڂی‌َب‌ٕجټ
ٍ‌ي‌‌2 ‌ا١ ٦َاة‌ډ َٿ‌‌‌دَٕٚ ىبډ

(CL-FODS)‌څٖشَ-ٽبڅز
‌.ثًى‌3

RDASٍ‌ځًی14‌‌ٍثب‌‌>20=س‌٤ًٕثبٕجی‌ي‌َمپبٍان‌‌ ‌ٕ بهش

ای‌څیپَر‌‌ىٍػ6‌ٍډٺیبٓ‌‌ًٍٝر‌ثٍَب‌‌إز.‌دبٕن‌ثٍ‌ځًیٍ‌ٙيٌ

‌لاوم ٌَ‌ث ب‌‌إ ز.‌‌‌‌70سب‌ٝٶَ‌یهإز‌ي‌كياٹڄ‌ي‌كياٽظَ‌ومٌَ‌ث

إز.‌١َایت‌َمجٖشڂی‌ث یه‌‌‌ثُشَٽیٶیز‌ُوبًٙیی‌‌ىَىيٌ‌وٚبن

ىٍ‌‌َ ب‌‌ُيعی‌ٍٵشبٍی‌ثَای‌ٍياث ‌٤ٽبٍآډ ي‌ىٍ‌‌‌میهًىسى٪‌ډٺیبٓ

إ ز.‌‌‌ٙيٌ‌ځِاٍٗډٮىبىا01/0‌‌ٍى٦ٕ‌ٍق‌‌56/0سب‌‌27/0ىاډىٍ‌

ث   ب‌دَٕٚ   ىبډٍ‌ٕ   بُځبٍی‌ُوبٙ   ًیی‌‌‌RDASَمجٖ   شڂی‌

                                                 
1. Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS) 

2. Revised Adult Attachment Scale (RAAS) 

3. Collett-Lester Fear Of Death Scale (CL-FODS) 
 

‌الگَی‌هفَْهی‌پژٍّص‌-1ضىل‌

 سثه‌دلثستگی

 ایوي‌

 سثه‌دلثستگی

 اجتٌاتی‌

 سثه‌دلثستگی

 دٍسَگزا‌

 اضطزاب‌هزي

 ویفیت

 سًاضَیی
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‌ي‌ث   ب‌دَٕٚ   ىبډٍ‌ٕ   بُځبٍی‌ُوبٙ   ًیی‌1‌،68/0يالآ-لاٻ

(DAS)
إز.‌َمـىیه‌دبیبیی‌ٽڄ‌‌ٙيٌ‌ځِا3‌،97/0‌ٍٗإذبوی2‌َ

.‌>20=إز‌‌ٙيٌ‌ځِا90/0‌ٍٗدَٕٚىبډٍ‌ثٍ‌ٙیًٌ‌آڅٶبی‌ٽَيوجبم‌

ٍ‌‌اُىٍ‌دْيَ٘‌یًٕٶی،‌١َایت‌دبی بیی‌َمٖ بوی‌ىٍيو ی‌‌‌‌ ‌ػمچ 

إ ز‌ي‌‌‌ٙ يٌ‌‌ځِا92/0‌ٍٗآڅٶبی‌ٽَيوجبم‌ي‌سىٞیٴ‌دَٕٚىبډٍ‌

١َایت‌ٍيایی‌َمڂَا‌ٽیٶیز‌ُوبًٙیی‌ثب‌دَٕٚىبډ١ٍ‌ٍ بیشمىيی‌‌

‌ENRICHُوبًٙیی
دَٕٚ ىبډٍ‌اٍُی بثی‌َمجٖ شڂی‌ُيػ یه‌‌‌‌‌،‌4

FACES­III5بٓیډٺ‌ي‌‌DAS‌‌َ39/0‌،36/0ثٍ‌سَسی ت‌‌إذبوی‌

.‌طجبر‌ىٍيوی‌ایه‌ډٺیبٓ‌ىٍ‌د ْيَ٘‌‌>21=‌ىٕز‌آډي‌ث33/0‌ٍي‌

‌ډلبٕجٍ‌ٙي.‌84/0كب١َ‌ثٍ‌ٍيٗ‌آڅٶبی‌ٽَيوجبم‌

إ ز‌ٽ ٍ‌‌‌‌یىَ ‌‌ځِاٍٗ-هًى‌بٓیډٺ‌ټی‌RAASډٺیبٓ‌

‌ییثبُومب‌ًٌیي‌ٙ‌یٵَى‌هیٍياث‌٤ث‌ٽىىيٌ‌ڄیسُٖ‌یَب‌اثٮبى‌ډُبٍر

ث ب‌اٵ َاى‌‌‌‌یىڅجٖ شڂ‌‌یًو يَب‌یث ٍ‌د‌‌یىَ ‌‌ٙپڄ‌یٵَى‌اُ‌ؿڂًوڂ

ٕبهشٍ‌ٙي‌‌>22=‌6س‌٤ًٕٽًڅیىِایه‌ډٺیبٓ‌‌.ٕىؼي‌یٍا‌ډ‌ټیوِى

.‌ٍٕ‌ُی َ‌ډٺی بٓ‌‌‌(‌ىاٍىی‌څیپَرا‌ىٍػٍ 5ډٺیبٓ‌)ډبى‌18‌‌ٌٽٍ

ی‌ىڅجٖ  شڂی‌اػشى  بثی‌ي‌ىڅجٖ  شڂی‌ایم  ه،‌ىڅجٖ  شڂاُ‌‌٭جبٍسى  ي

.‌دبیبیی‌آُډًن‌ىٍ‌د ْيَ٘‌ٽ ًڅیىِ‌ي‌‌‌إزا٦١َاثی‌‌-ىيًٕځَا‌

إز.‌وشبیغ‌كبٝڄ‌‌ٙيٌ‌ځِاٍٗ‌%80ثی٘‌ا1990‌‌ٍُیي‌ىٍ‌ٕبڃ‌

ٍ‌اػَای‌ای ه‌‌‌ثبٍ‌ىياُ‌ ٍ‌‌ث ب‌‌دَٕٚ ىبډ ُډ بوی‌ی ټ‌ډ بٌ‌اُ‌‌‌‌‌ٵبٝ چ

‌ا٭شم بى‌‌ٹبث ڄ‌‌%95ایه‌آُډ ًن‌ىٍ‌ٕ ٦ق‌‌‌ٽٍ‌یپيیڂَ‌وٚبن‌ىاى‌

یی‌ىٍ‌ی ټ‌‌ثبُآُډباُ‌ٍيٗ‌‌دَٕٚىبډٌٍ‌ثَ‌ایه،‌ا٭شجبٍ‌إز.‌٭لاي

ٍ‌‌ثبوٶَی‌‌20ځَيٌ‌دبیچًر‌ ٍيُ‌اٍُی بثی‌ٙ ي.‌١ َیت‌‌‌‌‌‌10ٵبٝ چ

ث ًى‌ٽ ٍ‌ثی بوڂَ‌ا٭شج بٍ‌ډ٦چ ًة‌‌‌‌‌‌‌%76َمجٖشڂی‌ىٍ‌ایه‌ٍيٗ‌

ٙ يٌ‌ي‌‌‌یبثی ‌َىؼبٍ‌بٓی ‌ډٺ‌هی ‌ا‌ِیو‌َانیىٍ‌ا.‌إز‌دَٕٚىبډٍ

ډًن‌ث ٍ‌‌ث بُآُ‌‌-ا٭شمبى،‌ثب‌إشٶبىٌ‌اُ‌ٍيٗ‌آُډ ًن‌‌زیٹبثچ‌ِانیډ

‌100ای‌ث ب‌كؼ ڈ‌‌‌‌ثَ‌ٍيی‌ومًوٍ‌اػَا‌ىي‌هیث‌یًٍٝر‌َمجٖشڂ

ٍ‌‌هی ‌كبٝڄ‌اُ‌ىيثبٍ‌اػَای‌ا‌غیٙي.‌وشب‌یوٶَ‌ثٍَٕ ث ب‌‌‌دَٕٚ ىبډ

ىي‌‌هیآن‌ثًى‌ٽٍ‌سٶبير‌ث‌بوڂَیث‌ڂَیپيیډبٌ‌اُ‌‌ټی‌یٵبٝچٍ‌ُډبو

                                                 
1. Locke-Wallace Marital Adjustment Test (LWMAT) 

2. Dyadic Adjustment Scale 
3. Graham B. Spanier 

4. Evaluation and Nurturing Relationship Issues, Communication, 

and Happiness 
5. Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale III 
6. Collins 

ٹبثڄ‌ا٭شمبى‌إ ز‌‌‌%95آُډًن‌ى٦ٕ‌ٍق‌‌هیوجًى‌ي‌ااػَا‌ډٮىبىاٍ‌

طجبر‌ىٍيوی‌ایه‌ډٺیبٓ‌ىٍ‌دْيَ٘‌كب١َ‌ثٍ‌ٍيٗ‌آڅٶبی‌‌.>23=

،‌ىڅجٖ شڂی‌‌74/0َ بی‌ىڅجٖ شڂی‌اػشى بثی‌‌‌‌‌څٶٍؤډٽَيوجبم‌ثَای‌

‌ډلبٕجٍ‌ٙي.‌84/0ي‌ىڅجٖشڂی‌ىيًٕځَا‌‌88/0ایمه‌

CL-FODSإز‌ٽٍ‌ډٺیبٓ‌ثبُوڂَی‌ٙيٌ‌ا٦١َاة‌ډَٿ‌‌

ځیَی‌ډیِان‌سَٓ‌ي‌ا٦١َاة‌ډَث‌‌٣ًاثِاٍ‌هًىٕىؼی‌ثَای‌اوياٌُ

ډَٿ‌)ډٺیبٓ‌‌هَى4‌ٌدَٕ٘‌ى32‌‌ٍثٍ‌ډَٿ‌إز.‌ایه‌ډٺیبٓ‌

.‌څٖ شَ‌‌ىاٍىهًى،‌ډَىن‌هًى،‌ډَٿ‌ىیڂ َان‌ي‌ډ َىن‌ىیڂ َان(‌‌‌‌

.‌ٽ َى‌َ بی‌ډوشچ ٴ‌ثٍَٕ ی‌‌‌‌‌دبیبیی‌ایه‌ډٺی بٓ‌ٍا‌ىٍ‌ٵََى ڀ‌‌

َبی‌ډَٿ‌هًى،‌ډ َىن‌ه ًى،‌‌‌‌اډشیبَُبی‌ډَث‌٣ًثٍ‌هَىٌ‌ډٺیبٓ

ي‌‌36/0‌،34/0‌،45/0ثٍ‌سَسی ت‌‌ډَىن‌ىیڂَان‌ي‌ډَٿ‌ىیڂَان‌

‌اُ‌إ شٶبىٌ‌‌ث ب‌‌و بىٍی‌ي‌إ مب٭یچی‌‌.‌ىٍ‌ایَان،‌>24=‌ثًىوي‌24/0

بی‌ي‌آڅٶ ‌‌68/0َمڂ َا‌‌‌ٍيایی،‌7دَٕٚىبډٍ‌ا٦١َاة‌ډَٿ‌سمذچَ

ځِاٍٗ‌ٽَىوي‌ٽ ٍ‌وٚ بن‌ا89/0‌‌‌‌ُٽَيوجبم‌ایه‌دَٕٚىبډٍ‌ٍا‌ویِ‌

.‌طجبر‌ىٍيوی‌ایه‌ډٺی بٓ‌‌>25=‌إزآن‌ا٭شجبٍ‌ي‌دبیبیی‌ډىبٕت‌

‌ډلبٕجٍ‌ٙي.‌71/0ىٍ‌دْيَ٘‌كب١َ‌ثٍ‌ٍيٗ‌آڅٶبی‌ٽَيوجبم‌

 ملاحظات اخلاقی

‌َٙٽز ‌ىٍ‌ثٍ ‌ا٥لا٭بر‌‌ثبٌٍٽىىيځبن ‌ډبوين ډلَډبوٍ

‌ ‌اٍائٍ ‌دْيَ٘‌س١ًیلبر‌لاُڇ ‌آوبن‌ػُز‌َٙٽز‌ىٍ ‌ا٭شمبى ي

‌ٙي ‌‌.ػچت ‌ٙبډڄ ‌كب١َ ‌دْيَ٘ ‌ىٍ ‌اهلاٹی ‌اه1‌ٌاًٝڃ )

‌آځبَبوٍ ‌‌2؛١ٍبیز ‌دْيَ٘( ‌اُ ‌اوَٞاٳ ‌ (‌3؛كٸ كَیڈ‌كٶ٨

ډَاكڄ‌دْيَ٘‌ډ٦بثٸ‌ثب‌اًٝڃ‌‌یسمبډ‌ثًى.‌ٍاُىاٍیي‌‌هًٞٝی

‌آهَ‌یاهلاٹ ‌ځَى‌یىپیَچٖ‌ٍیبویوٖوٍ‌ث‌هیډىيٍع‌ىٍ ي‌‌يیاػَا

‌ٽىىيځبن‌اهٌ‌ٙي.‌َٙٽز‌یاُ‌سمبډ‌یآځبَبوٍ‌ٽشج‌زی١ٍب

 تجسیه و تحلیل آماری

ا٥لا٭بر‌ځَىآيٍی‌ٙيٌ‌ثٍ‌ٍيٗ‌اڅڂًیبثی‌سلچیڄ‌ډٖ یَ‌ث ب‌‌‌

ٍيٗ‌‌هیا‌سلچیڄ‌ٙي.‌ي‌سؼِیAMOS24‌ٍاٵِاٍ‌‌إشٶبىٌ‌اُ‌وَڇ

‌یََ ب‌یډشٲ‌هیث‌یاػبٌُ‌ىاى‌سب‌ٙجپٍ‌ٽبډڄ‌ٍياث‌٤٭چّ‌هیثٍ‌ډلٺٺ

ٍا‌ث ٍ‌ٝ ًٍر‌‌‌‌ڈ،یَډٖ شٺ‌یي‌ٱ‌ڈیډٖ شٺ‌‌َاریٙبډڄ‌س أط‌‌ٸ،یسلٺ

                                                 
7. Templer Death Anxiety Scale 
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‌ډيڃ‌ډًٍى‌ٕىؼ٘‌ٹَاٍ‌ىَىي.‌زیٽچ‌یبثیَمِډبن‌ي‌ثب‌اٍُ

 ّا یافتِ

.‌و ي‌ثیمبٍ‌ډجشلا‌ثٍ‌ٕ ٥َبن‌دٖ شبن‌ثًى‌‌‌230ومًوٍ‌دْيَ٘‌

‌09/44‌‌ٍ±‌‌13/6یٕى‌بٍیي‌اولَاٳ‌ډٮ‌هیبوڂیډ وٶ ‌89‌‌‌َثًى‌ٽ 

ٕ بڃ‌ي‌‌‌50س ب‌‌‌41%(‌8/44وٶَ‌)‌103ٕبڃ،‌‌40سب‌‌%30(‌7/38)

%(‌8/30وٶ َ‌)‌‌71.‌ثًىو ي‌ٕ بڃ‌‌‌55س ب‌‌‌51%(‌وی5/16‌ِوٶَ‌)‌38

وٶ 98‌‌‌َ%(‌ٵ ًٷ‌ىی ذچڈ،‌‌‌7/12وٶ َ‌)‌‌29ډيٍٻ‌سلٞیچی‌ىیذچڈ،‌

سلٞ یچی‌ٵ ًٷ‌‌‌%(‌ډ يٍٻ‌‌9/13وٶ َ‌)‌‌32%(‌څیٖبؤ‌ي‌6/42)

ډی بوڂیه‌ي‌اول َاٳ‌ډٮی بٍ‌ډشٲیََ بی‌‌‌‌‌‌څیٖبؤ‌ي‌ثبلاسَ‌ىاٙشىي.

ٽیٶی  ز‌ي‌‌ډ  َٿ‌ا١  ٦َاةی،‌ىڅجٖ  شڂ‌َ  بی‌ٕ  جټ)د  ْيَ٘‌

 ٙيٌ‌إز.‌وٚبن‌ىاى1‌ٌ ػييڃىٍ‌(‌ُوبًٙیی

ًٙى‌ٽ ٍ‌ٙ بهٜ‌‌‌‌ډٚوٜ‌ډی‌1ػييڃ‌َبی‌‌ثَ‌إبٓ‌ىاىٌ

(‌-2‌،2)ٌ‌یټ‌اُ‌وٚ بوڂََب‌ه بٍع‌اُ‌ث بُ‌‌‌‌ٽؼی‌ي‌ٽٚیيځی‌َیؾ

ٍا‌وَډبڃ‌یب‌سٺَیت‌وَډبڃ‌ىٍ‌و٪ َ‌‌‌سًان‌آوُب‌ویٖز‌ي‌ثىبثَایه‌ډی

َ بی‌‌‌.‌یپی‌اُ‌ډٶَي١ٍ(وَډبڃ‌ثًىن‌سټ‌ډشٲیَی‌)آُډًن‌ځَٵز

اڅڂًیبثی‌سلچیڄ‌ډٖیَ‌وَډ بڃ‌ث ًىن‌سًُی ‌٬ؿى يډشٲیَی‌إ ز.‌‌‌‌‌‌

ا١‌ُ َیت‌ٽٚ یيځی‌‌‌‌AMOS24اٵ ِاٍ‌‌‌ثَای‌ایه‌ډى٪ًٍ‌ىٍ‌وَڇ

‌تی١َ‌یثَا‌5ثٍِځشَ‌اُ‌‌َیډٺبى.‌ٙي‌إشٶبى1‌ٌؿىيډشٲیَی‌ډبٍىیب

ډٺ يا١‌ٍ َیت‌‌‌‌َب‌إز.‌وَډبڃ‌ىاىٌ‌َیٱ‌٬یىَىيٌ‌سًُ‌وٚبن‌بیډبٍى

ٽٍ‌وٚبن‌‌ثًى‌16/3َبی‌دْيَ٘‌كب١َ‌ثَاثَ‌ثب‌‌ډبٍىیب‌ثَای‌ىاىٌ

ػُ ز‌‌ىَي‌ډٶَي١ٍ‌وَډبڃ‌ثًىن‌ؿى يډشٲیٌَ‌ثَٹ َاٍ‌إ ز.‌‌‌‌‌ډی

َبی‌دَر‌ؿى يډشٲیَی،‌ٙ بهٜ‌ٵبٝ چٍ‌‌‌‌‌ىاىٌ٭يڇ‌يػًى‌‌اٍُیبثی

كبٽی‌‌٦ٕ‌ُ05/0ًف‌ډٮىبىاٍی‌ٽمشَ‌ا‌.ٙيثٍَٕی‌‌2ډبَبلاوًثیٔ

إبٓ‌ای ه‌ٙ بهٜ،‌‌‌ ثَ‌َبی‌دَر‌إز.‌اُ‌ىيٍ‌اٵشبىٌ‌ثًىن‌ىاىٌ

ه٦ ی‌ډشٲیََ بی‌‌‌‌ػُز‌ثٍَٕی‌اطَ‌َڈ.‌ىاىٌ‌دَر‌ٙىبٕبیی‌وٚي

                                                 
1. Mardia's measure of multivariate kurtosis 

2. Mahalanobis distance index 

ثیه‌اُ‌ٙبهٜ‌سلمڄ‌ي‌٭بډڄ‌سَاٽڈ‌ياٍیبؤ‌إشٶبىٌ‌ٙي‌ي‌‌دی٘

ي‌‌1٭ يى‌‌٥جٸ‌وشبیغ‌ډٺياٍ‌ٙبهٜ‌سلمڄ‌ياٍیبؤ‌وِىیټ‌ث ٍ‌‌

ث ًى؛‌څ ٌا‌‌‌‌2٭ يى‌‌ډٺياٍ‌ٙبهٜ‌٭بډڄ‌سَاٽڈ‌ياٍی بؤ‌ٽمش َ‌اُ‌‌‌

اط َ‌َ ڈ‌ه٦ ی‌وياٙ شىي.‌‌‌‌‌َڈ‌ثیه‌ثب‌‌یټ‌اُ‌ډشٲیََبی‌دی٘‌َیؾ

‌‌‌‌‌‌ٔ -إبٓ‌اڅڂًیبثی‌سلچی ڄ‌ډٖ یَ‌ث َ‌ډجى بی‌ډ بسَیٔ‌ياٍی بو

ٽًياٍی بؤ‌ی ب‌َمجٖ شڂی‌ث یه‌ډشٲیََ ب‌إ ز،‌څ ٌا‌ډ  بسَیٔ‌‌‌‌‌‌‌‌

‌َمجٖشڂی‌ثیه‌ډشٲیََبی‌دْيَ٘‌وٚ بن‌ىاى‌ٽ ٍ‌اٍسج ب‌٣ث یه‌‌‌‌

 (.>01/0pډشٲیََبی‌دْيَ٘‌ثٍ‌څلب‌٧آډبٍی‌ډٮىبىاٍ‌إز‌)

َبی‌ثَاُٗ‌‌ځیَی‌اُ‌ٙبهٜ‌ثَای‌ثٍَٕی‌ثَاُٗ‌ډيڃ‌اوياٌُ

‌ٙ بهٜ‌وٖ جز‌ډؼ ٌيٍ‌ٽ بی‌ث ٍ‌ىٍػ ٍ‌آُاىی‌‌‌‌‌‌‌.إشٶبىٌ‌ٙ ي‌

(،‌068/0)‌(،‌ٙبهٜ‌ٍیٍٚ‌ډی بوڂیه‌ډؼ ٌيٍار‌سٺَی ت‌‌‌857/2)‌

‌(،‌ٙ بهٜ‌ثَاُو يځی‌س٦جیٺ ی‌‌‌909/0)‌ٙبهٜ‌ویپًیی‌ثَاُٗ

(،‌ٙبهٜ‌ث َا915/0‌‌ُٗ)‌(،‌ٙبهٜ‌ثَاُويځی‌اٵِایٚی918/0)

‌(‌ي‌ٙ  بهٜ‌ث  َاُٗ‌َىؼ  بٍ‌ٙ  يٌ‌ډٺشٞ  ي919/0)‌ای‌ډٺبیٖ  ٍ

ډیِان‌ياٍیبؤ‌سجی یه‌ٙ يR2‌‌‌‌ٌىٕز‌آډي.‌ٙبهٜ‌ٍ‌(‌ث795/0)

ىَي.‌١َیت‌سٮی یه‌ډشٲی َ‌‌‌‌ُا‌ٍا‌وٚبن‌ډی‌ډشٲیََبی‌وُٶشٍ‌ىٍين

إ  ز‌ٽ  ٍ‌وٚ  بن‌‌57/0ىٍ‌اڅڂ  ًی‌د  ْيَ٘‌‌ٶی  ز‌ُوبٙ  ًییٽی

اُ‌سٲیی َار‌‌‌%57سًاوى ي‌‌‌ُا‌ي‌ډیبوؼی‌ډی‌ىَي‌ډشٲیََبی‌ثَين‌ډی

‌ثیىی‌ٽىىي.‌دی٘‌ٍا‌ٽیٶیز‌ُوبًٙییډشٲیَ‌

ي‌‌2 ٙ پڄ‌١َایت‌ډٖیَ‌إشبوياٍىٙ يٌ‌ډ يڃ‌د ْيَ٘‌ىٍ‌‌‌‌

ٙ يٌ‌‌ ١َایت‌إشبوياٍى‌ىَي‌ي‌وٚبن‌ډی‌اٍائٍ‌ٙيٌ‌إز‌2ػييڃ‌

‌%‌ا٥میىبن‌ډٮىبىاٍ‌ثًىٌ‌إز.95ډٖشٺیڈ‌َمٍ‌ډشٲیََب‌ى٦ٕ‌ٍق‌

‌ّای‌پژٍّص‌ّای‌تَصیفی‌همیاس‌یافتِ‌-1جذٍل‌
‌وطیذگی‌وجی‌اًحزاف‌هؼیار(±)‌هیاًگیي‌همیاس

 42/0 -85/0 76/12±‌49/2سثه‌دلثستگی‌ایوي
 -59/0 24/0 93/11±‌48/2سثه‌دلثستگی‌اجتٌاتی

 10/1 -37/0 87/12±73/3 دٍسَگزاسثه‌دلثستگی‌
 -77/0 11/0 92/78±‌64/11اضطزاب‌هزي

 15/0 37/0 49/43±‌16/11ویفیت‌سًاضَیی

‌ضزایة‌ٍ‌هؼٌاداری‌اثزات‌هستمین‌هتغیزّای‌پژٍّص‌-2جذٍل‌

 ًَع‌اثز تیي‌هتغیز‌پیص هتغیز‌هلان

ضزیة‌

استاًذارد‌

 ًطذُ

‌تتای

‌استاًذارد

 ضذُ

t همذار‌p 

 001/0 98/4 34/0 30/0 ٗىشویٖ وجي ؼٓجىشِی ای٘ٚ ًیلیز قٛبٌٞیی
 563/0 88/1 07/0 09/0 ٗىشویٖ وجي ؼٓجىشِی اخشٜبثی قٛبٌٞییًیلیز 

 001/0 -13/7 -49/0 -65/0 ٗىشویٖ وجي ؼٓجىشِی ؼٝوُٞفا ًیلیز قٛبٌٞیی
 001/0 -03/5 -37/0 -29/0 ٗىشویٖ أٙفاة ٗفٍ ًیلیز قٛبٌٞیی
 001/0 -50/4 -28/0 -31/0 ٗىشویٖ وجي ؼٓجىشِی ای٘ٚ أٙفاة ٗفٍ
 001/0 89/6 42/0 76/0 ٗىشویٖ ؼٓجىشِی اخشٜبثیوجي  أٙفاة ٗفٍ
 001/0 87/4 34/0 32/0 ٗىشویٖ وجي ؼٓجىشِی ؼٝوُٞفا أٙفاة ٗفٍ

 
‌استاًذارد‌ضذُ‌ةیپژٍّص‌در‌حالت‌ضزا‌یالگَ‌-2ضىل‌

 سثه‌دلثستگی

 ایوي‌

 سثه‌دلثستگی

 اجتٌاتی‌

 سثه‌دلثستگی

 دٍسَگزا‌

 اضطزاب‌هزي

 ویفیت

 سًاضَیی

45/1 43/1-
 

56/1
 

50/1-
 

59/1 

e1 

e2 

31/1 



 (92، هسلسل 0414ٍ ّفتن، ضوبرُ سَم، پبییس  سبل ثیست) بجْبى ًبهدر ٍ ذادهت، اضْذاث ادارُ/  بٌیس ثيا یطٍّپژ یعلو ِهبفصلٌ

51 

ىٍ‌اٍسج ب‌٣ث یه‌‌‌‌ا٦١َاة‌ډَٿػُز‌ثٍَٕی‌وٺ٘‌ډیبوؼی‌

ىٍ‌ُو بن‌ډج شلا‌ث ٍ‌‌‌‌‌ٽیٶی ز‌ُوبٙ ًیی‌‌َبی‌ىڅجٖ شڂی‌ث ب‌‌‌‌ٕجټ

‌.(3ػييڃ‌)اُ‌آُډًن‌ثًر‌إشَح‌إشٶبىٌ‌ٙي‌٥َٕبن‌دٖشبن‌

%‌ي‌سٮ ياى‌‌٦ٕ95ق‌ا٥میى بن‌ث َای‌ای ه‌ٵبٝ چٍ‌ا٥میى بن‌‌‌‌‌‌

إز.‌ثب‌سًػ ٍ‌ث ٍ‌ایىپ ٍ‌ٝ ٶ2000‌‌‌‌‌‌َإشَاح‌ځیَی‌ثًر‌‌ومًوٍ

ځی َى‌ي‌اُ‌څل ب‌٧آډ بٍی‌‌‌‌‌ثیَين‌اُ‌ایه‌ٵبٝچٍ‌ا٥میىبن‌ٹَاٍ‌ډ ی‌

َ بی‌‌‌ٕ جټ‌ىٍ‌ٍاث٦ٍ‌ثیه‌‌ا٦١َاة‌ډَٿ،‌ثىبثَایه‌إزډٮىبىاٍ‌

‌ي‌ٽیٶیز‌ُوبًٙیی‌ىٍ‌ُوبن‌ډجشلا‌ث ٍ‌ٕ ٥َبن‌دٖ شبن‌‌‌ىڅجٖشڂی‌

‌وٺ٘‌ډیبوؼی‌ىاٍوي.

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

َبی‌ىڅجٖ شڂی‌ث ب‌‌‌‌جټن‌ىاى‌ٽٍ‌ٕوشبیغ‌دْيَ٘‌كب١َ‌وٚب

ٍاث٦  ٍ‌ىٍ‌ُو  بن‌ډج  شلا‌ث  ٍ‌ٕ  ٥َبن‌دٖ  شبن‌‌ٽیٶی  ز‌ُوبٙ  ًیی

ٙ ير‌ي‌ػُ ز‌ای ه‌ٍاث٦ ٍ‌ىٍ‌ډی بن‌‌‌‌‌‌‌ډٮىبىاٍی‌ىاٍو ي،‌ََؿى ي‌‌

س َ،‌ٕ جټ‌‌‌‌اڅڂًَبی‌ىڅجٖشڂی‌ډشٶ بير‌إ ز.‌ث ٥‌ٍ ًٍ‌ىٹی ٸ‌‌‌‌‌

ٽیٶی ز‌‌‌ث ب‌ډٖ شٺیڈ،‌ډظج ز‌ي‌ډٮى بىاٍ‌‌‌‌‌اٍسج ب‌٣ىڅجٖشڂی‌ایم ه‌‌

‌ىڅجٖ  شڂی‌ىيٕ  ًځَاُوبٙ  ًیی‌ىاٙ  ز،‌ىٍ‌ك  بڅی‌ٽ  ٍ‌ٕ  جټ‌‌

ثب‌ٽیٶیز‌ُوبًٙیی‌ي‌ډٮىبىاٍ‌‌ډٮپًٓډٖشٺیڈ،‌‌اٍسجب‌٣)ا٦١َاثی(

‌اٍسج ب‌٣.‌ىٍ‌ډٺبثڄ،‌ٕجټ‌ىڅجٖشڂی‌اػشىبثی‌ىٍ‌ایه‌ومًو ٍ‌‌ىاٙز

ثب‌‌دْيَ٘وشبیغ‌ایه‌‌.ٽیٶیز‌ُوبًٙیی‌وياٙز‌ثبآډبٍی‌ډٮىبىاٍی‌

ٍ‌‌‌.>8‌،12‌،13،26=‌َمًٖ‌ث ًى‌‌ثَهی‌سلٺیٺبر َ ب‌ث َ‌‌‌‌ای ه‌یبٵش 

.‌ٽى ي‌‌َبی‌ىڅجٖشڂی‌ىٍ‌ٍياث‌٤ٝمیمی‌سأٽیي‌ډ ی‌‌اَمیز‌دًیبیی

اٵَاى‌ىاٍای‌ىڅجٖشڂی‌ایمه‌اُ‌اڅڂًَبی‌ىٍيوی‌ډظجز‌وٖ جز‌ث ٍ‌‌‌

ىَ ي‌ٙ َیټ‌‌‌‌آوبن‌اډپ بن‌ډ ی‌‌هًى‌ي‌ىیڂَان‌ثَهًٍىاٍوي‌ٽٍ‌ثٍ‌

.‌ثياوى ي‌ُويځی‌هًى‌ٍا‌ډىجٮی‌ٹبثڄ‌ا٭شمبى‌ثَای‌آٍاډ٘‌ي‌كمبیز‌

ایه‌اٵَاى‌ثیٚشَ‌ىٍځیَ‌اٍسجب‌٣َیؼبوی‌ثبُ،‌ډَاٹجز‌ډشٺبثڄ‌ي‌ك ڄ‌‌

ًٙوي؛‌٭ًاډچی‌ٽٍ‌ثَای‌كٶ‌٨ٍياث‌٤ُوبًٙیی‌ثب‌‌ډٖئچٍ‌ٽبٍآډي‌ډی

‌ىٍ‌ُډیى٥َٕ‌ٍبن‌دٖ شبن‌.‌>17‌،27=‌َٖشىي‌ٽیٶیز‌ثبلا‌١َيٍی

ٽى ي.‌ُو بن‌‌‌‌ٙىبهشی‌٭مڄ‌ډ ی‌‌ٕذَی‌ٍيان‌بوىيډىڅجٖشڂی‌ایمه‌

ىٍ‌ثی بن‌ٙ ٶبٳ‌ویبَُ ب،‌كمبی ز‌‌‌‌‌ؿٍ‌ثٖب‌ىاٍای‌ىڅجٖشڂی‌ایمه‌

َمَٖ‌ي‌اٍائٍ‌ډَاٹجز‌َیؼبوی‌ډشٺبثڄ‌سًاومىيسَ‌َٖشىي‌ي‌اُ‌ای ه‌‌

ٍٱ ڈ‌اط َار‌ډو َة‌‌‌‌‌٥َیٸ‌ٝمیمیز‌ي‌دبیياٍی‌ٍاث٦ ٍ‌ٍا‌٭چ ی‌‌

.‌ىٍ‌ډٺبثڄ،‌ٍاث٦ٍ‌ډىٶی‌ډیبن‌ىڅجٖشڂی‌>1=‌ٽىىي‌ثیمبٍی‌كٶ‌٨ډی

ٍ‌‌‌ٽیٶی  ز‌ُوبٙ  ًیی‌ىيٕ  ًځَا‌ي‌ ای‌‌ثبُس  بة‌اڅڂًَ  بی‌ٍاث٦  

ډٮمًڃ‌ثب‌ایه‌ٕ جټ‌ىڅجٖ شڂی‌‌‌ث٥‌ًٍٍ‌ای‌إز‌ٽٍ‌‌وبٕبُځبٍاوٍ

ي.‌اٵَاى‌ىيًٕځَا‌ډٮمًلاً‌ىیيځبَی‌ډىٶی‌وٖ جز‌ث ٍ‌‌‌َٖشى‌َمَاٌ

‌‌‌‌٘ ای‌ٍا‌سؼَث ٍ‌‌‌ٙ يٌ‌‌ٵٮ بڃ‌‌هًى‌ىاٙ شٍ‌ي‌ٕ بډبوٍ‌ىڅجٖ شڂی‌ث ی

ٽىى  ي‌ٽ  ٍ‌ث  ٍ‌ياثٖ  شڂی‌ٙ  يیي،‌س  َٓ‌اُ‌س  َٻ‌ٙ  ين‌ي‌‌‌ډ  ی

ؿى ي‌ای ه‌‌‌ ًٙى.‌ََ‌ايڇ‌ا٥میىبن‌هب٥َ‌ډىؼَ‌ډیيػًی‌ډي‌ػٖز

َب‌ډمپه‌إز‌ث ٥‌ٍ ًٍ‌ډًٹ ز‌وِىیپ ی‌ث ب‌َمٖ َ‌ٍا‌‌‌‌‌‌‌‌ځَای٘

‌‌‌‌ٍ ٍ‌‌‌اٵِای٘‌ىَى ي،‌اډ ب‌اٱچ ت‌ؿَه  ای‌ایؼ بى‌‌‌ای‌اُ‌ٵٚ بٍ‌ٍاث٦ 

ُیَا‌َٙیټ‌ُويځی‌ډمپه‌إز‌ایه‌ویبَُبی‌ډ يايڇ‌ٍا‌‌‌؛ٽىىي‌ډی

ىٍ‌ُوبن‌ډجشلا‌ثٍ‌ٕ ٥َبن‌‌.‌ثبٍی‌ٕىڂیه‌یب‌ٵَٕبیىيٌ‌سؼَثٍ‌ٽىي

َب‌ډمپه‌إز‌ث ٍ‌يإ ٦ٍ‌٭ يڇ‌ٹ٦ٮی ز‌ي‌‌‌‌‌‌شبن،‌ایه‌ځَای٘دٖ

دٌیَی‌ًاسی‌ثیمبٍی‌سٚيیي‌ًٙوي‌ي‌ثٍ‌سٮب١ٍبر‌ُوبًٙیی،‌‌إٓیت

.‌ثى بثَایه‌‌وب١ٍبیشی‌ي‌ٵًَٕىځی‌َیؼبوی‌ىي٥َٵٍ‌ډىؼ َ‌ځَىو ي‌‌

ٵ َىی،‌ك ڄ‌سٮ بٍٟ‌‌‌‌‌ىڅجٖشڂی‌ا٦١َاثی‌ثب‌اٵِای٘‌سٮبٍٟ‌ثیه

سَ‌ي‌ٽ بَ٘‌ىٍٻ‌دبٕ وڂًیی‌َمٖ َ‌ډ َسج‌٤إ ز‌ي‌‌‌‌‌‌‌١ٮیٴ

ڂی‌ای ه‌٭ًاډ ڄ‌ث ٍ‌ډ َيٍ‌ډًػ ت‌اٵ ز‌ٽیٶی ز‌ُوبٙ ًیی‌‌‌‌‌‌‌‌‌َم

 .ًٙوي‌ډی

ػبڅت‌سًػ ٍ‌إ ز‌ٽ ٍ‌ٕ جټ‌ىڅجٖ شڂی‌اػشى بثی‌ىٍ‌ای ه‌‌‌‌‌‌‌‌

ً‌‌‌‌ثیىی‌ػمٮیز‌دی٘ ‌ى.ٽىىيٌ‌ډٮىبىاٍی‌ثَای‌ٽیٶی ز‌ُوبٙ ًیی‌وج 

٘‌‌ایه‌ ٙ يٌ‌ىٍ‌ػمٮی ز‌‌‌‌َ بی‌اوؼ بڇ‌‌‌یبٵشٍ‌سب‌كييىی‌ث ب‌د ْيَ

س َ‌‌‌٭مًډی‌ٽ ٍ‌اٱچ ت‌ىڅجٖ شڂی‌اػشى بثی‌ٍا‌ث ب‌ٕ ٦ًف‌د بییه‌‌‌‌‌‌‌

ىاوىي‌‌میز،‌هًىاٵٚبیی‌َیؼبوی‌ي‌كمبیز‌َمَٖ‌ډَسج‌٤ډیٝمی

ىٍ‌ُډیىٍ‌ثل َان‌ٙ يیي‌ٕ لاډز‌ډبوى ي‌ٕ ٥َبن‌‌‌‌‌‌.‌ډشٶبير‌إز

‌ویفیت‌سًاضَیی‌تزّای‌دلثستگی‌‌سثهضزایة‌ٍ‌هؼٌاداری‌اثز‌غیزهستمین‌‌-3جذٍل‌

‌ضاخص‌‌‌

‌pهمذار‌‌حذ‌تالا‌حذ‌پاییي‌خطا‌دادُ‌ًَع‌اثز‌تیي‌هتغیز‌پیص‌هتغیز‌هلان

 001/0 -078/0 -183/0 031/0 -126/0 أٙفاة ٗف٠ٍ ث٠ ٝاوٙ وجي ؼٓجىشِی ای٘ٚ ًیلیز قٛبٌٞیی
 001/0 257/0 135/0 037/0 205/0 أٙفاة ٗف٠ٍ ث٠ ٝاوٙ وجي ؼٓجىشِی اخشٜبثی ًیلیز قٛبٌٞیی
 001/0 193/0 086/0 034/0 135/0 أٙفاة ٗف٠ٍ ث٠ ٝاوٙ وجي ؼٓجىشِی ؼٝوُٞفا ًیلیز قٛبٌٞیی
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دٖشبن،‌اطَ‌ىڅجٖشڂی‌اػشىبثی‌ثَ‌ٽیٶیز‌ُوبٙ ًیی‌ډمپ ه‌إ ز‌‌‌‌

س‌٤ًٕ٭ًاډڄ‌ډًٹٮیشی‌ىیڂَ‌َمـ ًن‌وٺ ٘‌ډَاٹجش ی‌َمٖ َ،‌‌‌‌‌

ٓ‌‌كمبیز‌اػشمب٭ی‌ثیَيوی‌یب‌١ َيٍر‌ىٍیبٵ ز‌‌‌ ‌كمبی ز‌ډچم ً

ً‌‌اٵَاى‌اػشى بثی‌‌‌.>28=‌ًٙىسٮيیڄ‌ ډٮم ًڃ‌ٍاَجَىَ بی‌‌‌‌ٍث ٥‌ٍ 

ٕ  َٽًة‌ویبَُ  بی‌ىڅجٖ  شڂی‌ي‌دََی  ِ‌اُ‌ډبوى  ي‌ٕ  بُ‌‌ٱیَٵٮ  بڃ

اډب‌ىٍ‌ثبٵز‌ډَاٹج ز‌اُ‌ثیم بٍ‌‌‌‌.ثَوي‌ثٍ‌ٽبٍ‌ډیياثٖشڂی‌َیؼبوی‌

ى٥َٕ‌ٍبوی،‌ثوٚی‌اُ‌ایه‌ٍٵشبٍَب‌ډمپه‌إز‌اڅِاډ بر‌ٵ ًٍی‌‌‌

ډمپه‌إ ز‌‌اٵَاى‌اػشىبثی‌‌٭لايٌ‌ثَ‌ایه‌.ثبٙىيیَیز‌ثیمبٍی‌ډي

َ‌ىٍ‌َ بی‌ك بى‌‌‌‌ىٍ‌ثلَان َ بی‌‌‌ثبطج بر‌ثبٙ ىي‌ي‌ىٙ ًاٍی‌‌‌‌٩ بَ

َبی‌ثچىيډ ير‌ی ب‌د ٔ‌اُ‌ثل َان‌‌‌‌‌‌ای‌آوبن‌ثیٚشَ‌ىٍ‌ىيٌٍ‌ٍاث٦ٍ

 .آٙپبٍ‌ًٙى

ٽىي‌ډجى ی‌‌‌ای‌اٍائٍ‌ډی‌ٽىىيٌ‌ًٙاَي‌ٹبو٬آډبٍی‌وشبیغ‌سلچیڄ‌

ٍ‌‌ثَ‌ایه ٥ ًٍ‌ډٮى بىاٍی‌وٺ ٘‌ډی بوؼی‌ىٍ‌‌‌‌‌‌ٽٍ‌ا٦١َاة‌ډَٿ‌ث 

ُوبن‌ډجشلا‌ثٍ‌‌ٽیٶیز‌ُوبًٙییَبی‌ىڅجٖشڂی‌ي‌‌ٍاث٦ٍ‌ثیه‌ٕجټ

َبی‌ٕ چیمبویبن‌‌‌ایه‌وشبیغ‌ثب‌دْيَ٘ٽىي.‌‌٥َٕبن‌دٖشبن‌ایٶب‌ډی

ٍ‌َمًٖ‌ث ًى.‌‌‌>29=ي‌٭جبىیبن‌ي‌سًٕچی‌‌>28=ٵَ‌‌ي‌سمىبیی ٥ ًٍ‌‌‌ث 

ٱیَډٖشٺیڈ‌ٕ جټ‌ىڅجٖ شڂی‌ایم ه‌ا٥‌َُی ٸ‌‌‌‌‌‌اٍسجب٣ډٚوٜ،‌

‌یََؿ ٍ‌ىڅجٖ شڂ‌‌ىَ ي‌‌‌ٽٍ‌وٚبن‌ډ ی‌‌ډىٶی‌ثًىا٦١َاة‌ډَٿ‌

ي‌ایه‌اډَ‌ث ٍ‌وًث ٍ‌‌‌‌ثبٙي،‌ا٦١َاة‌ډَٿ‌ٽمشَ‌إزثیٚشَ‌‌‌مهیا

إ ز.‌ىٍ‌ډٺبث ڄ،‌‌‌َم َاٌ‌‌ُوبٙ ًیی‌‌هًى‌ثب‌ٽیٶیز‌ثبلاسَ‌ُويځی‌

ث ب‌‌‌ي‌ىيٕ ًځَا‌‌َبی‌ىڅجٖشڂی‌اػشى بثی‌‌ٱیَډٖشٺیڈ‌ٕجټ‌اٍسجب٣

ایه‌اڅڂًَبی‌ىڅجٖشڂی‌و بایمه‌‌یٮىی‌‌.ډظجز‌ثًىٽیٶیز‌ُوبًٙیی‌

‌‌‌‌‌‌ٌ ي‌ای ه‌‌‌َٖ شىي‌‌ث ب‌ٕ ٦ًف‌ث بلاسَی‌اُ‌ا١ ٦َاة‌ډ َٿ‌َم َا

سَ‌ُو يځی‌ُوبٙ ًیی‌ډىؼ َ‌‌‌‌‌ثیىی‌ٽیٶیز‌دبییه‌ا٦١َاة‌ثٍ‌دی٘

ى٪ یڈ‌‌ُوبن‌ىاٍای‌ىڅجٖشڂی‌ایمه‌سًاوبیی‌ثیٚ شَی‌ىٍ‌س‌‌.ًٙى‌ډی

ػً‌ي‌دٌیَٗ‌كمبیز‌ي‌كٶ‌٨وِىیپی‌٭ب٥ٶی‌ث ب‌‌ي‌َیؼبن،‌ػٖز

سًاو ي‌ٙ ير‌‌‌‌َ ب‌ډ ی‌‌‌ایه‌ٹبثچی ز‌.‌>15‌،30=‌َمَٖان‌هًى‌ىاٍوي

ي‌ثٍ‌آوبن‌اػبٌُ‌ىَي‌ث ب‌‌‌َيَبی‌ډَسج‌٤ثب‌ډَٿ‌ٍا‌ٽبَ٘‌ى‌سَٓ

يػًى‌ثیمبٍی،‌ىٍ‌ٍاث٦ٍ‌ُوبًٙیی‌هًى‌اُ‌و٪َ‌َیؼبوی‌ٵٮبڃ‌ثبٹی‌

ؿىیه‌طجبر‌َیؼ بوی‌و ٍ‌سىُ ب‌آٙ ٶشڂی‌ىٍيو ی‌ٍا‌‌‌‌‌‌.‌>31=‌ثمبوىي

ىَي،‌ثچپٍ‌كمبیز‌ډشٺبث ڄ،‌ٝ میمیز‌ي‌ٍاَجَىَ بی‌‌‌‌‌ٽبَ٘‌ډی

َٖ شىي،‌كٶ ‌‌‌‌٨ٽیٶی ز‌ُوبٙ ًیی‌‌ډٺبثچٍ‌ډٚشَٽی‌ٍا‌ٽ ٍ‌ثىی بن‌‌‌

ىٍ‌ډٺبثڄ،‌ىڅجٖشڂی‌اػشى بثی‌ث ب‌و بٍاكشی‌اُ‌ياثٖ شڂی،‌‌‌‌‌‌.ٽىي‌ډی

ٙ ًى.‌‌‌دٌیَی‌ډٚوٜ‌ډی‌ځیَی‌َیؼبوی‌ي‌َٕٽًة‌إٓیت‌ٵبٝچٍ

ایه‌ٕجټ‌‌ىٍ‌ډًاػٍُ‌ثب‌سُيیي‌يػًىی‌وبٙی‌ا٥َٕ‌ُبن،‌ُوبن‌ثب

اَمی ز‌‌‌َ بی‌ه ًى‌ٍا‌ٽ ڈ‌‌‌‌٩بََ‌سَٓ‌ىٍىڅجٖشڂی‌ډمپه‌إز‌

ىٍيو ی،‌ا١ ٦َاة‌ډ َٿ‌‌‌‌اُ‌و٪ َ‌‌اډ ب‌‌‌.ػچًٌ‌ىَىي‌یب‌اوپبٍ‌ٽىى ي‌

سًاو ي‌ث ب‌ٽ بَ٘‌‌‌‌‌.‌ای ه‌آٙ ٶشڂی‌دىُ بن‌ډ ی‌‌‌‌ىاٍويای‌‌وٚيٌ‌كڄ

ځًٚىځی‌َیؼبوی‌ي‌ډل ييى‌ٽ َىن‌٩َٵی ز‌ډٺبثچ ٍ‌ډٚ شَٻ،‌‌‌‌‌‌

ىَ ي‌‌‌بن‌ډیځَی‌وٚ‌ٽیٶیز‌ٍاث٦ٍ‌ٍا‌س٢ٮیٴ‌ٽىي.‌وشبیغ‌ډیبوؼی

ٽ  ٍ‌ا١  ٦َاة‌ډ  َٿ‌ث  بلاسَ‌ىٍ‌ای  ه‌ځ  َيٌ،‌ا٥‌َُی  ٸ‌ٽ  بَ٘‌

َبی‌ډَسج‌‌٤يځً‌ىٍثبٌٍ‌سَٓ‌ٝمیمیز‌َیؼبوی‌یب‌اػشىبة‌اُ‌ځٶز

ىڅجٖشڂی‌ىيًٕځَا‌.‌ُوي‌ثب‌ثیمبٍی‌ثٍ‌ٵٚبٍَبی‌ُوبًٙیی‌ىاډه‌ډی

ای‌ي‌سَٓ‌ا٥‌َُى‌ٙين‌‌َبی‌ٍاث٦ٍ‌ٽٍ‌ثب‌كٖبٕیز‌ُیبى‌ثٍ‌وٚبوٍ

َیؼبوی‌ا٦١َاة‌ډَٿ‌ٍا‌ًٙى،‌ډمپه‌إز‌اطَار‌‌ډٚوٜ‌ډی

سٚيیي‌ٽىي.‌ُوبن‌ثب‌ایه‌اڅڂًی‌ىڅجٖشڂی‌ډمپه‌إ ز‌ثیم بٍی‌‌‌

ځیَی‌َمٖ َ‌ثَىاٙ ز‌ٽىى ي.‌‌‌‌‌هًى‌ٍا‌ډلَٽی‌ثَای‌ٍى‌یب‌ٵبٝچٍ

سًاو ي‌ث ٍ‌اٵ ِای٘‌‌‌‌‌ای‌ډ ی‌‌سَٽیت‌سَٓ‌يػًىی‌ي‌وباډىی‌ٍاث٦ٍ

ك ي‌‌‌اُ‌ی‌ا٥میىبن‌ثی٘يػً‌ػٖزویبَُبی‌َیؼبوی،‌ياثٖشڂی‌یب‌

‌ُوبًٙیی‌١ٍبیز‌سًاوىي‌ډی‌ُډبن‌ځٌٍ‌ثب‌ٽٍ‌،‌اڅڂًَبییډىؼَ‌ًٙى

 ٽىىي.‌ٵًَٕىٌ‌ٍا‌ډشٺبثڄ‌كمبیز‌ي‌َىيى‌ٽبَ٘‌ٍا

َ بی‌ىڅجٖ شڂی‌‌‌‌َبی‌ایه‌دْيَ٘‌وٚبن‌ىاى‌ٽٍ‌ٕجټ‌یبٵشٍ

ُوبن‌ډج شلا‌ث ٍ‌ٕ ٥َبن‌‌‌‌‌ٽیٶیز‌ُوبًٙییوٺ٘‌ډُمی‌ىٍ‌سجییه‌

اُ‌ای ه‌‌‌،‌ثوٚ ی‌(ډشٲیَ‌ډی بوؼی‌)دٖشبن‌ىاٍوي‌ي‌ا٦١َاة‌ډَٿ‌

ایه‌وشبیغ‌١مه‌سأٽیي‌ثَ‌اَمیز‌سًػٍ‌ىَي.‌‌ٍياث‌٤ٍا‌س١ًیق‌ډی

سًاوي‌ډجىبیی‌ث َای‌‌‌ٙىبهشی‌ىٍ‌ډياهلار‌ثبڅیىی،‌ډی‌ثٍ‌اثٮبى‌ٍيان

ای‌ثبٙ ي‌ٽ ٍ‌ث ب‌سٺًی ز‌‌‌‌‌‌َبی‌كمبیشی‌ي‌ډٚ بي٥‌‌ٌٍَاكی‌ثَوبډٍ

ٕجټ‌ىڅجٖشڂی‌ایمه‌ي‌ٽبَ٘‌ا٦١َاة‌ډَٿ،‌ٽیٶی ز‌ٍياث ‌‌‌٤

ث  ب‌يػ  ًى‌ای  ه،‌ُوبٙ  ًیی‌ي‌ٕ  بُځبٍی‌ُيػ  یه‌ٍا‌اٍسٺ  ب‌ىَى  ي.‌

ث  ٍ‌إ  شٶبىٌ‌اُ‌اثِاٍَ  بی‌‌سىُ  بد  ْيَ٘‌‌َ  بی‌ای  ه‌ډل  ييىیز

ًٙى؛‌٭ًاډڄ‌ٵََىڂ ی،‌‌‌هًىځِاٍٙی‌ي‌٥َف‌ډٺ٦ٮی‌هلاٍٝ‌ومی

َبی‌ٵَىی‌ىٍ‌ثَىاٙز‌اُ‌ډٶُ ًڇ‌ىڅجٖ شڂی‌ي‌وی ِ‌س أطیَ‌‌‌‌‌‌سٶبير

َٙای‌٤ىٍډبوی‌)ډبوىي‌ډَكچٍ‌ثیمبٍی‌یب‌و‌٫ًىٍډبن(‌ډمپه‌إ ز‌‌

،‌ٽىى يځبن‌اطَځ ٌاٍ‌ث ًىٌ‌ثبٙ ىي.‌ثى بثَایه‌‌‌‌‌‌ىَی‌ٙ َٽز‌‌ثَ‌دبٕن
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 ‌‌َبی‌سَٽیجی‌)ٽمی‌ًٙى‌ىٍ‌ډ٦بڅٮبر‌آیىيٌ‌اُ‌ٍيٗ‌دیٚىُبى‌ډی

سَ‌اُ‌و٪ َ‌ُډیى ٍ‌ٵََىڂ ی‌ي‌ي١ ٮیز‌‌‌‌‌‌َبی‌ډشى‌٫ًٽیٶی(،‌ومًوٍ

ای‌ثٌَُ‌ځَٵش ٍ‌ٙ ًى‌س ب‌سٞ ًیَ‌‌‌‌‌‌َبی‌ډياهچٍ‌ٕلاډز‌ي‌٥َاكی

ٙىبهشی‌ډؤطَ‌ث َ‌ٍياث ‌‌‌‌٤سَ‌ي‌دًیبسَی‌اُ‌ٕبُيٽبٍَبی‌ٍيان‌ىٹیٸ

‌.شبن‌ٵَاَڈ‌ځَىىُوبًٙیی‌ىٍ‌ُوبن‌ډجشلا‌ث٥َٕ‌ٍبن‌دٖ

 تطکز ٍ قذرداًی

ىاوٚ ڂبٌ‌آُاى‌‌دْيَ٘‌كب١َ‌س‌٤ًٕٽبٍځَيٌ‌ٽمیش ٍ‌اه لاٷ‌‌‌

ث   ب‌ٙىبٕ   ٍ‌اه   لاٷ‌‌یياك   ي‌ؿ   بڅًٓ‌ثٍَٕ   ‌-‌یإ   لاډ

IR.IAU.CHALUS.REC.1404.001‌‌‌.اُ‌‌سأییي‌ٙ يٌ‌إ ز

‌.ًٙى‌ٹيٍىاوی‌ډیٽىىيٌ‌ىٍ‌ایه‌دْيَ٘‌‌َٙٽزَمٍ‌اٵَاى‌
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اوي‌ي‌َمٍ‌‌َمـىیه‌وڂبٍٗ‌ايڅیٍ‌ډٺبڅٍ‌یب‌ثبُوڂَی‌آن‌ُٕیڈ‌ثًىٌ

ىٹ ز‌ي‌ٝ لز‌ډ٦بڅ ت‌‌‌‌‌ثب‌سأییي‌وُبیی‌ډٺبڅٍ‌كب١ َ‌ډٖ ئًڅیز‌‌

‌دٌیَوي.‌ډىيٍع‌ىٍ‌آن‌ٍا‌ډی

 هٌابع هالی

‌.وٚيٽمټ‌ډبڅی‌ىٍیبٵز‌‌ٕبُډبوی‌ىٍ‌ایه‌دْيَ٘‌اُ‌َیؾ

1. Pieh C, O´Rourke T, Budimir S, Probst T. Relationship 

quality and mental health during COVID-19 lockdown. 

PLOS ONE. 2020;15(9):e0238906. 

doi:10.1371/journal.pone.0238906 

2. KavehFarsani Z, Worthington EL, Jr. Direct Effects of 

Marital Empathy, Body image, and perceived social 

support on quality of life of married women with breast 

cancer and the mediating Role of Perceived Marital 

Quality. Iranian Journal of Psychiatry. 2024;19(1):70-

78. doi:10.18502/ijps.v19i1.14340 

3. Lee H, Yoon HG. Body change stress, sexual function, 

and marital intimacy in korean patients with breast 

cancer receiving adjuvant chemotherapy: A cross-

sectional study. Asia-Pacific Journal of Oncology 

Nursing. 2023;10(5):100228. 

doi:10.1016/j.apjon.2023.100228 

4. Gui G, Yang D, Liu Y, Yao Y, Xie X, Liu R, et al. How 

family support alleviates death anxiety in breast cancer 

patients: the mediating role of meaning in life. Frontiers 

in Public Health. 2025;Volume 13 - 2025. 

doi:10.3389/fpubh.2025.1567485 

5. Li Y, Dong W, Tang H, Guo X, Wu S, Lu G, et al. 

Correlates of death anxiety for patients with cancer: A 

systematic review and meta-analysis. Journal of Clinical 

Nursing. 2024;33(5):1933-1947. 

doi:10.1111/jocn.17021 

6. Bennett A, Sharpe L, Boyse JB. A meta-analysis of 

death anxiety in people living with or beyond cancer: the 

important role of culture. Journal of cancer survivorship 

: research and practice. 2025. doi:10.1007/s11764-025-

01856-8 

7. Ahmead M, Shehadah F, Abuiram I. Correlation of 

death anxiety with coping strategies among Palestinian 

women with breast cancer: a cross-sectional study. 

Frontiers in Public Health. 2024;Volume 12 - 2024. 

doi:10.3389/fpubh.2024.1420306 

8. Yahya F, Yusoff A, Talib AT, Darshan Singh SS, 

Mohad AH, Mohd Isa NA, Ahmad Khiri MJ. 

Attachment styles and marital quality between spouses. 

Journal of Cognitive Sciences and Human Development. 

2021;7(1):57-71. doi:10.33736/jcshd.2876.2021 

9. Krok D, Telka E, Moroń M. Dyadic effects of 

attachment on illness acceptance in patients with breast 

cancer and spousal caregivers: sense of coherence as a 

mediator. Journal of Clinical Medicine. 2024;13(21). 

doi:10.3390/jcm13216425 

10. Karveli S, Galanis P, Mitropoulou EM, Karademas E, 

Markopoulos C. The role of attachment styles on quality 

of life and distress among early-stage female breast 

cancer patients: A systematic review. Journal of Clinical 

Psychology in Medical Settings. 2023;30(4):724-739. 

doi:10.1007/s10880-023-09940-w 

11. Tao L, Lv J, Tan X, Hu X, Fu L, Li J. Relationships 

between attachment style, emotional self-disclosure, and 

quality of life among young breast cancer survivors: A 

cross-sectional study. Seminars in Oncology Nursing. 

2024;40(1):151526. doi:10.1016/j.soncn.2023.151526 

12. Mardani M, Marashi SA, Abbaspour Z. On the causal 

relationship between attachment styles and marital 

satisfaction: Mediating role of Gottman's marital 

communication model. Iranian Journal of Psychiatry and 

Behavioral Sciences. 2021;15(2):e108339. 

doi:10.5812/ijpbs.108339 

13. Shafique A, Yousaf K, Irfan A. Marital satisfaction and 

quality of life among married women: Moderating role 

of attachment styles. Bahria Journal of Professional 

Psychology. 2023;22(2):27-42. 

14. Bretaña I, Alonso-Arbiol I, Kittel K, Ubillos-Landa S. ―I 

can't escape!‖: Avoidantly attached individuals' conflict 

resolution and relationship satisfaction before and 

during the COVID-19 lockdown. PsyCh Journal. 

2023;12(3):430-442. doi:10.1002/pchj.646 

References 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0238906
https://doi.org/10.18502/ijps.v19i1.14340
https://doi.org/10.1016/j.apjon.2023.100228
https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1567485
https://doi.org/10.1111/jocn.17021
https://doi.org/10.1007/s11764-025-01856-8
https://doi.org/10.1007/s11764-025-01856-8
https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1420306
https://doi.org/10.33736/jcshd.2876.2021
https://doi.org/10.3390/jcm13216425
https://doi.org/10.1007/s10880-023-09940-w
https://doi.org/10.1016/j.soncn.2023.151526
https://doi.org/10.5812/ijpbs.108339
https://doi.org/10.1002/pchj.646


 ٍ ّوکبراى زادُ  یجعفر اضطراة هرگ در سرطبى پستبىٍ کیفیت زًبضَیی  ، یدلجستگ  سجک

54 

15. Chen X, Dong C, Zhuang Y, Lu L, Lu P, Li Y, et al. The 

role of empathy and emotional regulation self-efficacy 

in adult attachment type and marital adjustment in breast 

cancer patients-a moderated mediation model. 

Psychology, Health & Medicine. 2025;30(5):897-913. 

doi:10.1080/13548506.2024.2430860 

16. Philipp R, Mehnert-Theuerkauf A, Koranyi S, Härter M, 

Vehling S. The role of attachment avoidance: A 

longitudinal mediation model predicting existential 

distress in patients with advanced cancer. Psycho-

Oncology. 2021;30(7):1059-1067. 

doi:10.1002/pon.5640 

17. Vasquez-Salcedo MZB, Natividad MJ. Emotional 

intelligence, attachment style, and marital satisfaction 

among married employees. Journal of Interdisciplinary 

Perspectives. 2025;3(2):56-73. 

doi:10.69569/jip.2024.0474 

18. Bacık Yaman G, Kayıkçıoğlu E, Hocaoğlu Ç. Cancer 

patients' attachment styles in the first year after 

diagnosis: The impact of perceived stress and emotion 

regulation skills. Psychiatry and Clinical 

Psychopharmacology. 2025;35(1):22-30. 

doi:10.5152/pcp.2025.24948 

19. Kline RB. Principles and practice of structural equation 

modeling: Guilford publications. 2023. 

20. Busby DM, Crane DR, Larson JH, Christensen C. A 

revision of the Dyadic Adjustment Scale for use with 

distressed and nondistressed couples: Construct 

hierarchy and multidimensional scales. Journal of 

Marital and Family Therapy. 1995;21(3):289-308. 

doi:10.1111/j.1752-0606.1995.tb00163.x 

21. Yoosefi N. Investigation of Psychometric Properties of 

the Revised Dyadic Adjustment Scales (RDAS). 

Research in Clinical Psychology and Counseling. 

2012;1(2):183-200. [Persian] 

doi:10.22067/ijap.v1i2.9534 

22. Collins NL, Read SJ. Revised Adult Attachment Scale 

(Collins, 1996). Available from: 

https://labs.psych.ucsb.edu/collins/nancy/UCSB_Close_

Relationships_Lab/Resources_files/Adult%20‌Attachme

nt%20Scale.doc 

23. Pakdaman Sh. Examining the relationship between 

attachment and sociability in adolescents. Journal of 

Psychological Science. 2007;3(9):25-47. [Persian] 

24. Lester D. The collett-lester fear of death scale: The 

original version and a revision. Death Studies. 

1990;14(5):451-468. doi:10.1080/07481189008252385 

25. Naderi F, Esmaili E. Collet-Lester fear of death scale 

validation and gender-based comparison of death 

anxiety, suicide ideation and life satisfaction in 

university students. Journal of Applied Sciences. 

2009;9(18):3308-3316. doi:10.3923/jas.2009.3308.3316 

26. Luz Patricia DH, Luz Stella BR, Julita S, Martha 

Patricia BB, Myriam Patricia PT, Mildred RO, Myriam 

EM. Marital adjustment, depression and quality of life 

of women with breast cancer and their intimate partners. 

European journal of oncology nursing : the official 

journal of European Oncology Nursing Society. 

2025;74:102765. doi:10.1016/j.ejon.2024.102765 

27. McPherson CJ, Devereaux A. A dyadic examination of 

patients' and caregivers' attachment orientations and 

mutually supportive care in cancer caregiving. 

Psychooncology. 2024;33(1):e6256. 

doi:10.1002/pon.6256 

28. Suleimanian Z, Tamannaeifar MR. The relationship 

between attachment styles with psychological distress 

women with breast cancer with mediating role of self-

efficacy and resilience. Women's Studies Sociological 

and Psychological. 2024;22(3):146-179. [Persian] 

doi:10.22051/jwsps.2024.46873.2865 

29. Abadian K, Tavassoli A. The impact of death anxiety on 

the quality of life of iranian women with breast cancer, 

mediated by life expectancy. Illness, Crisis & Loss. 

2025;0(0). doi:10.1177/10541373251330009 

30. Bulut MB. Relationship Between attachment and fear of 

death: The mediating role of religious coping. Omega 

(Westport). 2025;91(3):1437-1457. 

doi:10.1177/00302228231157133 

31. Eilert DW, Buchheim A. Attachment-Related 

Differences in Emotion Regulation in Adults: A 

Systematic Review on Attachment Representations. 

Brain sciences. 2023;13(6). 

doi:10.3390/brainsci13060884 

 

https://doi.org/10.1080/13548506.2024.2430860
https://doi.org/10.1002/pon.5640
https://doi.org/10.69569/jip.2024.0474
https://doi.org/10.5152/pcp.2025.24948
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.1995.tb00163.x
https://doi.org/10.22067/ijap.v1i2.9534
https://doi.org/10.1080/07481189008252385
https://doi.org/10.3923/jas.2009.3308.3316
https://doi.org/10.1016/j.ejon.2024.102765
https://doi.org/10.1002/pon.6256
https://doi.org/10.22051/jwsps.2024.46873.2865
https://doi.org/10.1177/10541373251330009
https://doi.org/10.1177/00302228231157133
https://doi.org/10.3390/brainsci13060884

