
 

 

  

 

 

Effects of a bodybalance training program 

on pain, knee instability, and hip and knee 

muscle strength in older women with knee 

osteoarthritis 

Parvin Safarpour 1, Farzaneh Saki 1, Leila Youzbashi 2 

Abstract 

Background and aims: Muscle weakness is a common problem in older 

adults with knee osteoarthritis and can contribute to reduced knee 

stability and increased pain. This study investigated the effects of 

BodyBalance exercise on pain, knee instability, and hip and knee 

muscle strength in older women with knee osteoarthritis. 

Methods: This quasi-experimental, pretest–posttest study included 

experimental and control groups. Forty older women with knee 

osteoarthritis were randomly assigned to the experimental or control 

group. The experimental group attended 60-minute BodyBalance 

training sessions three times weekly for 12 weeks, while the control 

group continued their usual daily activities. Pain, knee instability, and 

muscle strength were assessed using the Visual Analog Scale (VAS), 

a 6-point self-reported instability scale, and a handheld dynamometer, 

respectively. Data were analyzed with repeated-measures analysis of 

variance (ANOVA) and paired t-tests. 

Results: BodyBalance training produced significant increases in hip and 

knee muscle strength and significant reductions in pain and knee 

instability (p<0.001). Improvements in the experimental group were 

significantly greater than those observed in the control group. 

Conclusion: BodyBalance exercises are effective, noninvasive 

interventions for improving knee stability, reducing pain, and 

enhancing lower-extremity muscle strength in older adults with knee 

osteoarthritis, and may help maintain physical function and prevent 

disability. 
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Introduction 

Aging is a gradual and continuous process 

accompanied by physiological and functional 

changes, beginning in early adulthood. With 

increasing age, many functional capacities of the 

body decline, while the likelihood of developing 

chronic and comorbid conditions rises [1]. Among 

these, musculoskeletal disorders are among the 

most prevalent health issues in older adults, with 

osteoarthritis being one of the most significant 

and disabling conditions [2-4]. Knee osteoarthritis 

(KOA), as the most common type of 

osteoarthritis, primarily affects weight-bearing 

joints, and its prevalence is higher in women, 

particularly after menopause, compared to men 

[5, 6]. KOA is a progressive degenerative disorder 

with a multifactorial etiology, resulting from the 

interaction of mechanical, inflammatory, and 

metabolic factors [7-9]. The disease initially 

involves gradual deterioration of articular 

cartilage, and in advanced stages, other joint 

structures—including subchondral bone, synovial 

membrane, ligaments, joint capsule, and 

surrounding musculature—are also affected [4, 

10]. Beyond these structural changes, individuals 

with KOA experience a range of extra-articular 

consequences, such as fatigue, depression, 

anxiety, fear of movement, reduced physical 

activity, and muscle weakness, all of which 

collectively contribute to functional disability and 

decreased quality of life [10, 11]. Several studies 

have reported decreased lower­limb muscle 

strength in patients with KOA, particularly in the 

knee flexors and extensors as well as hip 

abductors [12]. Muscle weakness, a key factor in 

disease progression, is specifically highlighted in 

clinical management guidelines for osteoarthritis 

[5, 6]. Management strategies for KOA include 

pharmacological, non­pharmacological, and 

surgical interventions, primarily aimed at pain 

reduction and functional improvement [3, 13]. 

Given the potential side effects of long-term 

medication use and the limitations of surgical 

approaches, exercise therapy represents a safe, 

non-invasive, and cost­effective strategy for 

rehabilitation in these patients [14, 15]. Various 

rehabilitation protocols, including resistance 

training, strengthening exercises, and 

neuromuscular control programs, have been 

applied in patients with KOA [7, 19, 20]. These 

interventions aim to improve the strength of 

periarticular muscles and enhance knee stability 

[11, 17]. In this context, multicomponent 

programs such as BodyBalance which integrate 

controlled movements from Tai Chi, Yoga, and 

Pilates may provide a comprehensive approach to 

improving lower-limb muscle strength in older 

women with KOA. Considering the high 

prevalence of KOA among older women, the role 

of muscle weakness in functional disability, and 

the limitations of conventional therapies, the 

present study aimed to investigate the effects of 

BodyBalance training on lower-limb muscle 

strength in older women with KOA. 

Methods 

The present study was a quasi-experimental 

trial (pre- and post-test design) with a control 

group. The study population comprised older 

women aged 60-75 years with KOA who attended 

the Elderly Rehabilitation Center in Zanjan. 

Participants were screened by an orthopedic 

specialist according to the American College of 

Rheumatology (ACR) criteria and graded using 

the Kellgren and Lawrence scale (grade II or III). 

Inclusion criteria were having KOA in one or both 

knees, experiencing chronic knee pain in the 

previous three months, and no history of 

physiotherapy, structured exercise, or intra-

articular injections in the preceding six months. 

Exclusion criteria included persistent absenteeism, 

use of nonsteroidal anti-inflammatory drugs 

(NSAIDs), and worsening of pain or disease 

symptoms during the study. Sample size 

calculations using G*Power software estimated a 

minimum of 40 participants. Participants were 

then randomly assigned to either the exercise or 

control group using a concealed allocation 

method. The exercise group participated in a 
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structured 12-week BodyBalance training 

program, with three 60-minute sessions per week. 

Each session included a warm-up, main exercises 

focusing on core stability, balance, strength, and 

flexibility, followed by cool-down and meditation. 

The control group did not receive any exercise 

intervention during the study period. Isometric 

strength of the lower-limb muscles was measured 

pre- and post-intervention using a handheld 

dynamometer. Data were analyzed using 

appropriate statistical tests, including repeated-

measures analysis of variance (ANOVA), with 

significance set at p < 0.05. 

Results 

BodyBalance training led to a significant 

improvement in lower-limb muscle strength in 

older women with KOA. In the intervention 

group, the strength of the knee and hip flexors and 

extensors, as well as the hip abductors, increased 

markedly, whereas the control group showed 

minimal changes. Repeated-measures analysis of 

variance revealed a significant time × group 

interaction for all variables assessed. These 

findings indicate that BodyBalance exercises not 

only enhance key lower-limb muscles but also 

provide clinically meaningful benefits, including 

improved motor performance and increased knee 

joint stability. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrated that 

BodyBalance training significantly improved 

lower-limb muscle strength, including the knee 

and hip flexors and extensors as well as the hip 

abductors, in older women with KOA. These 

results are consistent with previous mind–body 

exercise studies, which have reported 

enhancements in muscle strength and motor 

performance in similar patient populations [28, 

31]. One of the most prominent neuromuscular 

impairments in individuals with KOA is the 

reduced strength of the muscles responsible for 

knee flexion and extension, particularly the 

quadriceps, which is associated with an increased 

risk of falls, functional limitations, and disability 

[28]. The quadriceps and hamstrings play a crucial 

role in maintaining knee joint stability through co-

contraction patterns, and reduced strength and 

endurance in these muscles can lead to muscle 

fatigue, impaired proprioception, and diminished 

neuromuscular control [29, 30]. BodyBalance 

exercises, with their emphasis on balance, 

controlled weight transfer, and coordinated 

movements of the trunk and lower limbs, promote 

continuous activation of the hip and thigh muscles 

and enhance neuromuscular coordination. These 

mechanisms likely improve the recruitment of 

motor units and reduce muscle inhibition, thereby 

enhancing the strength of knee and hip flexors and 

extensors. The strengths of this study include its 

randomized controlled design, blinded 

assessments, and the use of standardized 

instruments for measuring isometric muscle 

strength, which together ensured the reliability of 

the findings. Limitations include the sample being 

restricted to older women, the evaluation of only 

isometric muscle strength, and the relatively short 

duration of the intervention, which may limit the 

generalizability of the results. In conclusion, 

BodyBalance exercises represent a safe, 

non­invasive, and effective approach for 

rehabilitating older adults with KOA. Future 

research should investigate the long-term effects 

of such interventions in more diverse populations 

and incorporate broader assessments of functional 

outcomes and quality of life. 
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 ثبلاًس ثز درد، ًبپبیذاری ساًَ ٍ  تأثیز توزیٌبت ثبدی

 عضلات راى ٍ ساًَ در سًبى سبلوٌذ هجتلا ثِ استئَآرتزیت ساًَ قذرت

2یَسباضی لیلا ،1ساکی فزساًِ ،1صفزپَر پزٍیي
 

 چکیذه

ِ  هثتتلا  ػتالوٌذ  تیوتاساى  هـتکلات  تتشیي  ؿتایغ  اص یکتی  ػلاتلاًی  ضؼف سهیٌِ ٍ اّذاف:  تت

ِ  ایتي  ؿتَد. ّتذف   هٌدتش  دسد ٍ ثثات صاًَ تِ کاّؾ تَاًذ هی کِ اػ  صاًَ اػتوَآستشی   ه الؼت

َ  ػلاتلات  دسد، ًاپایذاسی صاًَ ٍ قذست تش تالاًغ تادی ثیش توشیٌاتأتشسػی ت  صًتاى  دس ساى ٍ صاًت

 صاًَ تَد. اػتوَآستشی  تِ هثتلا ػالوٌذ

ُ  دٍ ٍ آصهتَى  پتغ –آصهَى پیؾ طشح تا تدشتی ًیوِ ایي ه الؼِ بزرسی: رٍش  ٍ تدشتتی  گتشٍ

َ  اػتوَآستشی  تِ هثتلا ػالوٌذ صى 40. ؿذ اًدام کٌتشل ِ  صاًت ِ  تلتادفی  كتَست  تت ُ  دٍ تت  گتشٍ

دادًذ،  اًدام تالاًغ تادی توشیٌات ای دقیقِ 60 ّفتِ، خلؼات 12 هذت تِ تدشتی گشٍُ. ؿذًذ تقؼین

تشتیة تا ِ دسد، ًاپایذاسی صاًَ ٍ قذست ت. داد اداهِ سا خَد سٍصهشُ فؼالی  کٌتشل گشٍُ کِ حالی دس

ُ  تتا  ّتا  دادُ ؿذ. گیشی اًذاصُ ٍ دیٌاهَهتشای  دسخِ 6هقیاع خَداظْاسی ، VASهقیاع   اص اػتتفاد

 .ؿذًذ لیتحل یصٍخ یت آصهَى ٍ هکشس یشیگ اًذاصُ تا اًغیٍاس ضیآًال

تالاًغ هَخة افضایؾ هؼٌاداس قذست ػلاتلات ساى ٍ   ّا ًـاى داد کِ توشیٌات تادی یافتِ ّا: یافتِ

تش ایي، هیضاى تغییشات  ػلاٍُ (.>001/0p) دسد ٍ ًاپایذاسی صاًَ ؿذصاًَ ٍ ّوچٌیي کاّؾ هؼٌاداس 

 د.هؼٌاداسی تیـتش اص گشٍُ کٌتشل تَطَس  دس گشٍُ تدشتی تِ

 ثثتات  تْثتَد  تتشای  هتؤثش  ٍ غیشتْاخوی ای هذاخلِ تَاًذ هی تالاًغ تادی توشیٌات گیزی: ًتیجِ

َ  اػتتوَآستشی   تِ هثتلا ػالوٌذاى دس تحتاًی اًذام ػلالات قذست افضایؾ ٍ دسد کاّؾ، صاًَ  صاًت

 .کٌذ ایفا ًاتَاًی اص پیـگیشی ٍ فیضیکی ػولکشد حفظ دس هْوی ًقؾٍ  تاؿذ

َ   کلوات کلیذی: ، تعتاد  ٍضتعیتی  ، اًتذام تحتتاًی   ،قتذرت علاتلات  ، استتوَآرتزی  ساًت

 درهاًی توزیي

 (92، هسلسل 0414پبییس ، سَم، ضوبرُ ّفتنسبل ثیست ٍ ) سیٌب / ادارُ ثْذاضت، اهذاد ٍ درهبى ًْبجب فصلٌبهِ علوی پژٍّطی اثي

 ًَع هقالِ:

 یقیهقالِ تحق
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 هقذهِ

ٕبڅمىيی‌یټ‌ٵَآیىي‌سيٍیؼی‌ي‌ډ يايڇ‌اُ‌سٲیی َار‌٥جیٮ ی‌‌‌‌

ثٖ  یبٍی‌اُ‌‌.ځ  َىى‌إ  ز‌ٽ  ٍ‌اُ‌ايای  ڄ‌ثٍِځٖ  بڅی‌آٱ  بُ‌ډ  ی‌‌

َبی‌٭مچپَىی‌ثين‌ثب‌يٍيى‌ثٍ‌ىيٌٍ‌ډیبوٖ بڅی،‌ٍيو يی‌‌‌‌٩َٵیز

٘‌ٕ ه،‌اكشم بڃ‌‌‌ث ب‌اٵ ِای‌‌‌.ٽىىي‌وِيڅی‌ي‌سيٍیؼی‌ٍا‌سؼَثٍ‌ډی

‌.>1یبث ي‌=‌‌ُډبن‌ٵَى‌ثٍ‌ؿىيیه‌ثیم بٍی‌اٵ ِای٘‌ډ ی‌‌‌‌اثشلای‌َڈ

ثبٍُسَیه‌ډٮ٢لار‌ٕ لاډشی‌ىٍ‌ىيٍان‌ٕ بڅمىيی،‌اه شلالار‌‌‌‌ اُ

إ شئًآٍسَیز‌‌‌.،‌إ ز‌1يی ٌْ‌إ شئًآٍسَیز‌‌‌٭٢لاوی،‌ثٍ‌ ‌إپچشی

سَیه‌اهشلاڃ‌ډٶٞ چی‌ي‌اُ‌٭ًاډ ڄ‌اٝ چی‌و بسًاوی‌ىٍ‌ای ه‌‌‌‌‌‌‌ٙبی٬

پ َى‌‌ٍيى‌ٽٍ‌ثب‌ایؼ بى‌ىٍى‌ي‌ٽ بَ٘‌٭مچ‌‌‌ځَيٌ‌ٕىی‌ثٍ‌ٙمبٍ‌ډی

ٵیِیپ  ی،‌ٽیٶی  ز‌ُو  يځی‌سل  ز‌س  أطیَ‌ٹ  َاٍ‌ىاىٌ‌ي‌ىٍ‌وشیؼ  ٍ‌

٥جٸ‌ځِاٍٗ‌ٕ بُډبن‌‌‌.>2-4ٽىي‌=‌ډلييى‌ډیٍا‌إشٺلاڃ‌ٵَىی‌

ډیچیًن‌وٶَ‌ىٍ‌َٕإَ‌ػُ بن‌ث 343‌‌‌‌ٍػُبوی‌ثُياٙز،‌ثی٘‌اُ‌

ىٍ‌ډیبن‌ٕبڅمىيان،‌ای ه‌‌‌.>5ٙپچی‌اُ‌ایه‌ثیمبٍی‌ډجشلا‌َٖشىي‌=

ٽىىيٌ‌يُن،‌ډبوى ي‌ډٶٞ ڄ‌ُاو ً‌ٍا‌‌‌‌‌يیٌْ‌ډٶبٝڄ‌سلمڄ‌٭ب١ٍٍ‌ثٍ

ٙبیبن‌ًٽَ‌إز‌ٽٍ‌ٙی‌٫ًایه‌ثیمبٍی‌‌.ىَي‌سلز‌سأطیَ‌ٹَاٍ‌ډی

ٍ‌‌‌ىٍ‌ُوبن‌ثٍ يی ٌْ‌د ٔ‌اُ‌ىيٍان‌‌‌‌ډَاست‌ثیٚشَ‌اُ‌ډَىان‌إ ز،‌ث 

سًاو ي‌ثی بوڂَ‌س أطیَار‌ث بڅٺًٌ‌٭ًاډ ڄ‌‌‌‌‌‌‌یبئٖڂی‌ٽٍ‌ایه‌اډ َ‌ډ ی‌‌

‌.>5،‌6ډ   َسج‌٤ث   ب‌سًڅی   يډظڄ‌ثبٙ   ي‌=٭ًاډ   ڄ‌ًٍَډ   ًوی‌ي‌

(KOA)‌ُاوً إشئًآٍسَیز
یټ‌ثیم بٍی‌ىّوَاسی ً‌ي‌دیٚ َيوي2‌‌‌‌‌ٌ

ایه‌ثیم بٍی‌‌‌.>8ٽىي‌=‌>‌ٽٍ‌ډٶبٝڄ‌ډشلَٻ‌ٍا‌ىٍځیَ‌ډی7إز‌=

ډ  بَیشی‌دیـی  يٌ‌ي‌ؿى  ي٭بډچی‌ىاٍى‌ي‌وشیؼ  ٍ‌سٮبډ  ڄ‌٭ًاډ  ڄ‌‌‌

اه  شلاڃ‌‌‌KOA.>9ډپ  بویپی،‌اڅشُ  بثی‌ي‌ډش  بثًڅیپی‌إ  ز‌=‌‌

س يٍیؼی‌ٱ٢ َيٳ‌‌‌‌ٽ ٍ‌ث ب‌سوَی ت‌‌‌إ ز‌‌ٱیَاڅشُبثی‌ډٶٞ چی‌‌

ډٶٞچی‌ي‌سٚپیڄ‌إشوًان‌ػيی ي‌ىٍ‌ٕ ٦ق‌ي‌كبٙ یٍ‌ډٶبٝ ڄ‌‌‌‌‌

بی‌ىهی  ڄ‌ىٍ‌ٕ  بُيٽبٍَ‌.>3ځ  َىى‌=‌ىٍځی  َ‌ډٚ  وٜ‌ډ  ی‌‌

ٕ  بُی‌ډٖ  یََبی‌‌د  بسًٵیِیًڅًّی‌إ  شئًآٍسَیز‌ٙ  بډڄ‌ٵٮ  بڃ‌

ىوجبڃ‌آن‌ثَيُ‌سٲییَار‌آوبسًډیپی‌ي‌‌اڅشُبثی‌ایمىی‌ًاسی‌ي‌ثٍ‌دی٘

ایه‌سٲییَار‌ثب‌سوَیت‌ٱ٢ َيٳ،‌ثبُٕ بُی‌‌‌‌.ٕزٵیِیًڅًّیپی‌ا

َب،‌اڅشُبة‌ډٶٞڄ‌ي‌ٽبَ٘‌٭مچپَى‌‌إشوًان،‌سٚپیڄ‌إشئًٵیز
                                                 
1. Osteoarthritis (OA) 
2. Knee Osteoarthritis (KOA) 

اځَؿٍ‌ىٍځیَی‌ايڅی ٍ‌ثیم بٍی‌‌‌‌.>8=َٖشىي‌٥جیٮی‌ډٶٞڄ‌َمَاٌ‌

ًٙى،‌اډب‌ث ب‌دیٚ َٵز‌ثیم بٍی،‌‌‌‌‌ىٍ‌ٱ٢َيٳ‌ډٶٞچی‌ډٚبَيٌ‌ډی

بی‌ډٶٞڄ‌اُ‌ػمچٍ‌ٱٚ بی‌ٕ یىًيیبڃ،‌إ شوًان‌‌‌‌ٕبیَ‌ٕبهشبٍَ

َب،‌ٽذًٖڃ‌ډٶٞچی‌ي‌٭٢لار‌ا٥َاٳ‌ډٶٞڄ‌‌ُیَٱ٢َيٵی،‌ٍثب٣

٭ لايٌ‌ث َ‌سٲیی َار‌‌‌‌‌.>4،‌10ځیَو ي‌=‌‌ویِ‌سلز‌س أطیَ‌ٹ َاٍ‌ډ ی‌‌‌

‌ای‌اُ‌ا٥‌ُیٴ‌ځٖشَىKOA‌ٌٕبهشبٍی‌ډٶٞڄ،‌ثیمبٍان‌ډجشلا‌ثٍ‌

ډٶٞچی‌و٪ی َ‌هٖ شڂی،‌اٵٖ َىځی،‌ا١ ٦َاة،‌‌‌‌‌‌دیبډيَبی‌هبٍع

سَٓ‌اُ‌كَٽز،‌ٽب٦ٕ‌َ٘ق‌ٵٮبڅیز‌ث يوی‌ي‌١ ٮٴ‌٭٢ لار‌‌‌‌

ثَوي‌ٽٍ‌ایه‌٭ًاډڄ‌ىٍ‌ډؼم‌٫ًډىؼَ‌ثٍ‌اهشلاڃ‌٭مچپَى،‌‌ٍوغ‌ډی

ًٙاَي‌‌.>10ًٙى‌=‌سًػٍ‌ٽیٶیز‌ُويځی‌ډی‌وبسًاوی‌ي‌ٽبَ٘‌ٹبثڄ

ٙ بیKOA‌‌‌٬ٍ‌ثیمبٍان‌ډجشلا‌ثٍ‌ىَي‌١ٮٴ‌٭٢لاوی‌ى‌وٚبن‌ډی

ډ٦بڅٮبر‌ډشٮيىی‌ٹيٍر‌٭٢لار‌اوياڇ‌سلشبوی‌ٍا‌ىٍ‌‌.>11إز‌=

َ بی‌٭٢ لاوی‌‌‌‌ایه‌ثیمبٍان‌ثٍَٕی‌ٽَىٌ‌ي‌ٽبَ٘‌ٹيٍر‌ځ َيٌ‌

ٽىى يٌ‌ي‌ثبُٽىى يٌ‌ُاو ً‌ٍا‌‌‌‌‌اثياٽشًٍ‌ٍان‌ي‌َمـىیه‌٭٢لار‌هڈ

َ بی‌ىٍډ بوی‌‌‌‌اُ‌اٍٽبن‌اٝچی‌ىٕشًٍاڅٮمڄ‌.>12اوي‌=‌ځِاٍٗ‌ٽَىٌ

٭لايٌ‌ث ١‌َ ٮٴ‌‌‌‌.>11ثُجًى‌ٹيٍر‌٭٢لار‌إز‌=‌،ایه‌ثیمبٍی

س َیه‌ٙ پبیبر‌ثیم بٍان‌‌‌‌‌٭٢لاوی،‌ىٍى‌ي‌وبدبیياٍی‌ُاوً‌اُ‌ٙ بی‌٬

وي‌ٽ  ٍ‌وٺ  ٘‌ډُم  ی‌ىٍ‌ٙ  ً‌ډلٖ  ًة‌ډ  ی‌KOAډج  شلا‌ث  ٍ‌

ىٍى‌ډ ِډه‌‌‌.ډلييىیز‌٭مچپَىی‌ي‌ٽبَ٘‌ٽیٶیز‌ُويځی‌ىاٍوي

سىُب‌ډًػت‌ٽ بَ٘‌ٵٮبڅی ز‌ث يوی‌ي‌اػشى بة‌اُ‌كَٽ ز‌‌‌‌‌‌‌ُاوً‌وٍ

سًاوي‌ا٥‌َُیٸ‌ډُبٍ‌٭ٞجی‌٭٢ چٍ‌ث ٍ‌سٚ يیي‌‌‌‌‌ًٙى،‌ثچپٍ‌ډی‌ډی

١ٮٴ‌٭٢لاوی‌ډىؼَ‌ځَىى‌ي‌یټ‌ؿَهٍ‌ډٮی ًة‌ىٍى‌ي‌ٽ بَ٘‌‌‌

دبی ياٍی‌اىٍاٽ ی‌ُاو ً‌ٽ ٍ‌‌‌‌‌اُ‌ًٕی‌ىیڂَ،‌وب‌.٭مچپَى‌ایؼبى‌ٽىي

اٱچت‌ثٍ‌ًٍٝر‌اكٖبٓ‌څٲِٗ‌یب‌ه ڈ‌ٙ ين‌وبځُ بوی‌ډٶٞ ڄ‌‌‌‌‌

٭٢لاوی‌ي‌ٽبَ٘‌-ًٙى،‌ثب‌اهشلاڃ‌ىٍ‌ٽىشَڃ‌٭ٞجی‌ځِاٍٗ‌ډی

سًاو ي‌ه٦ َ‌‌‌‌ٹيٍر‌٭٢لار‌ا٥ َاٳ‌ډٶٞ ڄ‌اٍسج ب‌٣ىاٍى‌ي‌ډ ی‌‌‌‌

ث ب‌‌‌.>13هًٍىځی‌ي‌وبسًاوی‌ٍا‌ىٍ‌ٕبڅمىيان‌اٵ ِای٘‌ىَ ي‌=‌‌‌ُډیه

لاوی،‌ىٍى‌ي‌وبدبی ياٍی‌‌سًػٍ‌ثٍ‌اٍسجب‌٣ډشٺبثڄ‌ث یه‌١ ٮٴ‌٭٢ ‌‌‌

ٍٕي‌ډياهلار‌سمَیىی‌ٽٍ‌َمِډبن‌ثَ‌سٺًیز‌‌ډٶٞڄ،‌ثٍ‌و٪َ‌ډی

٭٢لاوی‌سمَٽِ‌ىاٍوي،‌ثشًاوىي‌ىٍ‌-٭٢لار‌ي‌ثُجًى‌ٽىشَڃ‌٭ٞجی

‌.ثُجًى‌ایه‌دیبډيَبی‌ثبڅیىی‌ډؤطَ‌ثبٙىي

ٙ  بډڄ‌ٍيیپَىَ  بی‌ىاٍيی  ی،‌‌‌‌KOAډ  يیَیز‌ىٍډ  بن‌‌
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َ‌ٱیَىاٍيیی‌ي‌ػَاكی‌إ ز‌ٽ ٍ‌‌‌ ث َ‌ٽ بَ٘‌ىٍى،‌ثُج ًى‌‌‌‌‌ثیٚ ش

‌.>3،‌14٭مچپَى‌ٵیِیپی‌ي‌اٍسٺبی‌ٽیٶیز‌ُويځی‌سمَٽِ‌ىاٍو ي‌=‌

اځَؿٍ‌ىاٍيَ بی‌١ ياڅشُبة‌ٱیَإ شَيئیيی‌ي‌سٍِیٺ بر‌ىاه ڄ‌‌‌‌‌‌

ثب‌٭ًاٍٟ‌ػبوجی‌‌آوُبډير‌‌ډٶٞچی‌ٍایغ‌َٖشىي،‌ډَٞٳ‌٥ًلاوی

٭َيٹی‌ي‌ٽچیًی‌َمَاٌ‌-اُ‌ػمچٍ‌ډٚپلار‌ځًاٍٙی،‌ٹچجیػيی‌

ػَاكی‌سٮًی‌٠ٽبډ ڄ‌ډٶٞ ڄ‌سىُ ب‌ىٍ‌ډ ًاٍى‌‌‌‌‌‌.>15،‌16إز‌=

ٙ ًى‌ي‌٭ لايٌ‌ث َ‌ه٦ َار‌ػَاك ی،‌ث بٍ‌‌‌‌‌‌‌‌ثٖیبٍ‌ٙيیي‌اوؼبڇ‌ډی

اٹشٞبىی‌ٹبثڄ‌سًػُی‌ثَ‌ثیمبٍان‌ي‌ٕیٖ شڈ‌ثُياٙ ز‌سلمی ڄ‌‌‌‌

ٱیَسُ بػمی،‌ایم ه‌ي‌‌‌‌ای‌إز‌يٍُٗ‌ډياهچٍ‌.>14،‌17ي‌=ٽى‌ډی

ىٍ‌كٶ‌٨٭مچپَى‌٭٢ لار‌ي‌ثُج ًى‌ٽیٶی ز‌‌‌‌‌ٽٍ‌َٝٵٍ‌ثٍ‌ډٺَين

‌.>3،‌16=ىاٍى‌وٺ ٘‌ٽچی يی‌‌‌‌KOAُويځی‌ثیم بٍان‌ډج شلا‌ث ٍ‌‌‌‌

یٌْ‌سٺًیز‌٭٢لار‌ا٥َاٳ‌ډٶٞڄ،‌اُ‌ػمچ ٍ‌٭٢ لار‌ٍان‌ي‌‌‌ي‌ثٍ

ُاوً،‌اَمیز‌ثبلایی‌ىاٍى؛‌ؿَا‌ٽ١‌ٍٮٴ‌٭٢ لاوی‌ډٶٞ ڄ‌ٍا‌ىٍ‌‌‌

ثَاثَ‌إٓیت‌ډٖشٮيسَ‌ٽَىٌ‌ي‌ه٦َ‌ٽ بَ٘‌٭مچپ َى‌ٵیِیپ ی‌ٍا‌‌‌‌

ٗ‌‌.>3،‌18ىَ ي‌=‌‌اٵِای٘‌ډی ىٍډ بوی،‌ثُج ًى‌ٹ يٍر‌‌‌‌‌َ يٳ‌يٍُ

كَٽش ی‌ي‌كٶ ‌٨ىاډى ٍ‌‌‌‌-٭٢لار‌اوياڇ‌سلشبوی،‌ٽىشَڃ‌٭ٞ جی‌

َ بی‌ډشى ً٭ی‌ٙ بډڄ‌‌‌‌‌دَيسپ ڄ‌‌.>11،‌19كَٽشی‌ډٶٞڄ‌إز‌=

٭٢لاوی‌ىٍ‌-سمَیىبر‌ډٺبيډشی،‌سمَیىبر‌ٹيٍسی‌ي‌ٽىشَڃ‌٭ٞجی

ث ب‌ای ه‌ك بڃ،‌‌‌‌‌.>7،‌20،‌21ًٙوي‌=‌سًاوجوٚی‌آٍسَيُ‌إشٶبىٌ‌ډی

ث َ‌ی ټ‌ٍيٗ‌ه بٛ‌سمَٽ ِ‌ىاٙ شٍ‌ي‌‌‌‌‌‌‌ثیٚشَډ٦بڅٮبر‌دیٚیه‌

اُ‌آوؼ ب‌ٽ ٍ‌‌‌‌.>19،‌21َب‌ډلييى‌ثًىٌ‌إز‌=‌ډٺبیٍٖ‌ػبډ‌٬ٍيٗ

ډش‌٤ًٕځ ِاٍٗ‌‌‌،اطَار‌سمَیىبر‌ٹيٍسی‌ډًػًى‌ىٍ‌ثُشَیه‌كبڅز

سَ‌ي‌سَٽیجی‌اكٖ بٓ‌‌‌>،‌ویبُ‌ثٍ‌ٍيیپَىَبی‌ػبډ18٬ٙيٌ‌إز‌=

سمَیىبر‌ؿىيػِئی‌ٽٍ‌ٙبډڄ‌سَٽی ت‌٭ىبٝ َ‌ٹ يٍسی،‌‌‌‌‌.ًٙى‌ډی

سًاوى ي‌ډِای بی‌ثیٚ شَی‌‌‌‌‌ثين‌ثبٙىي،‌ډ ی‌-سٮبىڅی‌ي‌ٽىشَڃ‌ًَه

ػِئی‌ىٍ‌ثُجًى‌ٹ يٍر‌٭٢ لار‌ا٥ َاٳ‌‌‌‌‌وٖجز‌ثٍ‌سمَیىبر‌سټ

ٕیٖ شڈ‌‌‌،لاؤثب‌ىٍ‌ایه‌ٍإشب،‌سمَیىبر‌ثبىی‌.ډٶٞڄ‌اٍائٍ‌ىَىي

وڂَ‌إ ز‌ٽ ٍ‌س بٽىًن‌ىٍ‌ډ٦بڅٮ بر‌ثٖ یبٍ‌‌‌‌‌‌‌ي‌ٽڄ‌ػيیيسمَیىی‌

ثى بثَ‌ىاوٖ شٍ‌ډلٺ ٸ‌َ یؾ‌‌‌‌‌‌.>22ثٍَٕی‌ٙيٌ‌إ ز‌=‌‌یډلييى

َ بی‌ث بڅیىی‌‌‌‌‌ډ بیی‌ُاُ‌وش بیغ‌ٽبٍآ‌‌ای‌‌ډىشَٚٙ يٌ‌ځِاٍٗ‌ٽبډ ڄ‌‌

اُ‌‌.یبٵز‌وٚ ي‌‌KOAثبلاؤ‌ىٍ‌ثیمبٍان‌ډجشلا‌ثٍ‌‌سمَیىبر‌ثبىی

ٍي‌ایه‌ډ٦بڅٮ ٍ‌ث ب‌َ يٳ‌اٍُی بثی‌اطَثوٚ ی‌ای ه‌ٍيیپ َى‌‌‌‌‌‌‌‌‌ایه

ايڅیه‌‌ایه‌ډ٦بڅٮٍ‌.اوؼبڇ‌ٙي‌ؿىيػِئی‌ىٍ‌ډٺبیٍٖ‌ثب‌ځَيٌ‌ٽىشَڃ

‌KOAاٍُیبثی‌٭مچی‌ىٍ‌ػمٮیز‌هبٛ‌ُو بن‌یبئٖ ٍ‌ایَاو ی‌ث ب‌‌‌‌‌

ٍ‌‌إز‌ٽٍ َ بی‌‌‌٭ًاډڄ‌ٵََىڂی،‌ًٍَډًوی‌ي‌ىٕشَٕی‌ثٍ‌ثَوبډ 

وبدبی ياٍی‌‌‌ي‌ثَ‌ثُجًى‌ٹيٍر‌٭٢لاوی‌ي‌ځَٵشٍځَيَی‌ٍا‌ىٍ‌و٪َ‌

 .ُاوً‌ي‌ٽبَ٘‌ىٍى‌سمَٽِ‌ىاٍى

 رٍش بزرسی

آُډًن‌ث ب‌‌‌دٔ-آُډًن‌ایه‌دْيَ٘‌ویمٍ‌سؼَثی‌ثب‌٥َف‌دی٘

ػبډٮٍ‌آډ بٍی‌ٙ بډڄ‌ُو بن‌‌‌‌‌.ىي‌ځَيٌ‌سؼَثی‌ي‌ٽىشَڃ‌اوؼبڇ‌ٙي

ٕ بڃ‌ىٍ‌ډَٽ 75‌‌‌‌ِس ب‌‌‌60ىٍ‌ٍىٌ‌ٕىی‌‌KOAٕبڅمىي‌ډجشلا‌ثٍ‌

ث ب‌‌‌وٶ َ‌اُ‌ٕ بڅمىيان‌‌‌‌60.سًاوجوٚی‌ٕبڅمىيان‌َُٙ‌ُوؼبن‌ث ًى‌

َبی‌اوؼمه‌‌‌اٍُیبثی‌دِٙټ‌ډشوٜٞ‌اٍسًدي‌ي‌ثَ‌إبٓ‌ٙبهٜ

وبډٍ‌‌ایه‌اٵَاى‌ثب‌اه١ٍ‌ٌبیز‌.ٍيډبسًڅًّی‌آډَیپب‌ٱَثبڅڂَی‌ٙيوي

ډٮیبٍَ بی‌يٍيى‌ث ٍ‌د ْيَ٘‌‌‌‌‌.ٽشجی‌ىٍ‌دْيَ٘‌َٙٽز‌ٽَىو ي‌

‌75س ب‌‌‌60َب‌ٙبډڄ‌ُوبن‌ٕبڅمىي‌ىٍ‌ٍىٌ‌ٕىی‌ثیه‌‌‌ثَای‌آُډًىوی

ثىيی‌ٽچڂ َن‌‌‌٦‌ٍبثٸ‌ىٍػډٍٕ‌یب‌ىي‌ىٍػKOA‌‌ٍٕبڃ‌ډجشلا‌ثٍ‌

ي‌لاٍؤ‌ىٍ‌ی ټ‌ی ب‌ىي‌ُاو ً،‌ىٍى‌ډ ِډه‌ىٍ‌ُاو ً‌ىٍ‌ٕ ٍ‌ډ بٌ‌‌‌‌‌‌‌‌

ځٌٙ  شٍ،‌٭  يڇ‌سٍِی  ٸ‌َ  َ‌ځًو  ٍ‌ىاٍي‌ىٍين‌ډٶٞ  ڄ‌ی  ب‌اوؼ  بڇ‌

ٵیِیًسَادی‌ي‌ٵٮبڅیز‌يٍُٙی‌ىٍ‌ٙ٘‌ډبٌ‌ځٌٙشٍ،‌٭يڇ‌اث شلا‌ث ٍ‌‌‌

٭َيٹی‌یب‌سىٶٖی،‌٭يڇ‌يػًى‌إٓیت‌ٙيیي‌ىٍ‌-َبی‌ٹچجی‌‌ثیمبٍی

ډٮیبٍَ بی‌ه َيع‌وی ِ‌‌‌‌‌.ی‌إشوًان‌ثًىاوياڇ‌سلشبوی‌یب‌ٙپٖشڂ

ٙبډڄ‌ٱیجز‌ډٖشمَ،‌ډَٞٳ‌ىاٍيَبی‌١ياڅشُبة‌ٱیَإشَيئیيی‌

ي‌ډٖپه‌ى٥‌ًٍڃ‌دْيَ٘،‌سٚيیي‌ىٍى‌ي‌٭لایڈ‌ثیمبٍی‌ى٥‌ًٍڃ‌

‌G*Powerاٵ ِا٥‌‌‌ٍجٸ‌ډلبٕجبر‌وَڇ‌.ىيٌٍ‌اػَای‌سمَیىبر‌ثًى

ك  ياٹڄ‌كؼ  ڈ‌ومًو  ٍ‌‌،ث  ب‌ىٍ‌و٪  َ‌ځ  َٵشه‌او  ياٌُ‌اط  َ‌ډشًٕ  ٤

َ  ب‌ثَإ  بٓ‌‌‌آُډ  ًىوی‌.>23وٶ  َ‌ث  َآيٍى‌ٙ  ي‌=‌40َ  ب‌‌‌آُډ  ًىوی

SNOSEٕبُی‌سوٞیٜ‌سٞبىٵی‌ثٍ‌ٍيٗ‌‌‌دىُبن
ثٍ‌ىي‌ځَي1‌‌ٌ

‌.(1ٙپڄ‌ثىيی‌ٙيوي‌)‌وٶٌَ‌ٽىشَڃ‌ي‌سمَیه‌سٺٖیڈ‌20

‌

                                                 
1. sequentially numbered, opaque sealed envelopes 
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 ها  گیری  اوذازه

ثب‌إشٶبىٌ‌اُ‌ىیىبډًډشَ‌ىٕ شی‌‌‌ٹيٍر‌ایِيډشَیټ‌٭٢لار‌دب

(MMT)
ٕبهز‌ٽًٍٚ‌آډَیپ ب‌‌‌2ٽبٕز‌صډلًٞڃ‌َٙٽز‌و1‌ًٍ

ایه‌٭٢لار‌ٙبډڄ‌ٵچپًٍٖ‌ي‌اٽٖشىًٍَٖبی‌‌.ځیَی‌ځَىیي‌‌اوياٌُ

ُاو  ً،‌ٵچپٖ  ًٍ‌ي‌اٽٖشىٖ  ًٍَب‌ي‌اث  ياٽشًٍَبی‌ٍان‌ث  ًى‌ٽ  ٍ‌اُ‌

ىي‌س  لاٗ‌ث  ب‌‌.َٖ  شىي‌KOAس  َیه‌٭٢  لار‌ىٍځی َ‌ىٍ‌‌‌‌ٙ بی‌٬

كياٽظَ‌ٹيٍر‌ثٍ‌ډير‌دىغ‌طبویٍ‌ثَای‌ََ‌ځَيٌ‌٭٢لاوی‌اوؼ بڇ‌‌

‌30إ شَاكز‌‌ٌ‌ثَای‌ػچًځیَی‌اُ‌اطَ‌هٖشڂی‌٭٢لاوی‌ىيٍ‌.ٙي

ای‌ثیه‌اٍُی بثی‌َ َ‌‌‌‌‌ثیه‌ََ‌سپَاٍ‌ي‌إشَاكز‌ىي‌ىٹیٺٍ‌ای‌‌طبویٍ

ٹجڄ‌اُ‌اٍُیبثی‌اٝ چی‌ث ب‌َ َ‌‌‌‌‌.ځَيٌ‌٭٢لاوی‌ىٍ‌و٪َ‌ځَٵشٍ‌ٙي

ځَيٌ‌٭٢ لاوی،‌ث َای‌آٙ ىبیی‌ث ب‌ٍيو ي‌اػ َای‌آُډ ًن‌ي‌وی ِ‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ٽَىن‌آُډ ًىوی،‌ی ټ‌ی ب‌ىي‌س لاٗ‌سمَیى ی‌ث ب‌اوٺج بٟ‌‌‌‌‌‌‌‌ ځَڇ

٘‌‌‌‌‌.ثیٚیىٍ‌ًٍٝر‌ځَٵز ُیَ ‌ثَای‌ایؼ بى‌طج بر‌ٽ بٵی‌ي‌ٽ بَ

ث  َای‌‌.كَٽ  ز‌ىٍ‌ك  یه‌آُډ  ًن،‌اُ‌و  ًاٍ‌إ  شٶبىٌ‌ٙ  يٌ‌إ  ز

ځیَی‌ٹيٍر‌٭٢لار،‌ىیىبډًډشَ‌ٍا‌ثٍ‌ٝ ًٍر‌٭م ًىی‌ي‌‌‌‌‌اوياٌُ

ډلپڈ‌ىٍ‌ثَاثَ‌اوياڇ‌وڂٍ‌ىاٙشٍ‌ي‌اُ‌آُډًىوی‌هًإشٍ‌ٙي‌س ب‌ث ٍ‌‌‌

ي١ٮیز‌ٹَاٍځیَی‌آُډ ًىوی‌‌‌.سيٍیغ‌ثیٚشَیه‌ویَي‌ٍا‌ا٭مبڃ‌ٽىي

‌وی‌ثٍ‌َٙف‌ُیَ‌ثًى:ځیَی‌ٹيٍر‌٭٢لا‌ي‌ىیىبډًډشَ‌ثَای‌اوياٌُ

ثَای‌اٍُیبثی‌ٹ يٍر‌٭٢ لار‌ٵچپٖ ًٍ‌ُاو ً،‌آُډ ًىوی‌ىٍ‌‌‌‌‌‌

ىٍػ 90‌‌‌ٍي١ٮیز‌وٖٚشٍ‌ٹَاٍ‌ځَٵز،‌ُايیٍ‌َٙي‌٫ډٶٞڄ‌ُاو ً‌‌

همیيځی‌ثًى،‌څڂ ه‌ي‌ٍان‌ث ب‌و ًاٍ‌طبث ز‌ٙ يوي‌ي‌د ي‌ډٺبيډ ز‌‌‌‌‌‌‌‌

ډش َی‌وِىی ټ‌ث ٍ‌‌‌‌‌ىیىبډًډشَ‌ىٍ‌دٚز‌ٕبٷ‌د ب،‌ىٍ‌د ىغ‌ٕ بوشی‌‌‌

ٹيٍر‌٭٢لار‌اٽٖشىًٍٖ‌‌ىٍ‌اٍُیبثی‌.ٹًُٻ‌هبٍػی‌ٹَاٍ‌ځَٵز

‌90ُاوً،‌آُډًىوی‌ي١ٮیز‌وٖٚشٍ‌ٍا‌ثب‌همی يځی‌ُاو ً‌ىٍ‌ُايی ٍ‌‌‌‌

‌‌ٍ و ًاٍ‌طبث ز‌‌‌ٍ‌يٕ یچ‌‌ىٍػٍ‌كٶ‌٨ٽَىٌ‌ي‌َمـىیه‌څڂ ه‌ي‌ٍان‌ث 

د ىغ‌‌ٍ‌و ی‌ي‌ث ب‌ٵبٝ چ‌‌‌‌ځَىیي‌ي‌د ي‌ډٺبيډ ز‌ىٍ‌ػچ ًی‌ىٍٙ ز‌‌‌‌

ځی َی‌‌‌ىٍ‌او ياٌُ‌‌.ډشَی‌وِىیټ‌ثٍ‌ٹًُٻ‌دب‌ٹ َاٍ‌ځَٵ ز‌‌‌ٕبوشی

،‌آُډًىوی‌ىٍ‌ي١ ٮیز‌وٖٚ شٍ‌‌‌ٹيٍر‌٭٢لار‌ٵچپًٍَٖبی‌ٍان

ثًى‌ي‌ُاوً‌ث٥‌ًٍٍ‌ٽبډڄ‌هڈ‌ٙيٌ‌ي‌ډًاُی‌ثب‌ٕ ٦ق‌ُډ یه‌ٹ َاٍ‌‌‌‌

ىاٙز؛‌څڂه‌طبثز‌ٙي‌ي‌دي‌ډٺبيډز‌ىٍ‌ػچًی‌ٍان،‌ثب‌ٵبٝچٍ‌ٕ ٍ‌‌

                                                 
1. Dynamometer Manual muscle testing 

2. North Coast Medical, Inc 

ځی َی‌‌‌ثَای‌اوياٌُ‌.ٙيډشَ‌وِىیټ‌ثٍ‌ٽٚپټ‌ُاوً‌ا٭مبڃ‌‌ٕبوشی

ٹيٍر‌٭٢لار‌اٽٖشىًٍٖ‌ٍان،‌آُډًىوی‌ثٍ‌ي١ٮیز‌هًاثیيٌ‌ث ٍ‌‌

ىٍػ ٍ‌ث ًى،‌‌‌‌90سب‌‌60ز،‌ُايیٍ‌همیيځی‌ُاوً‌ثیه‌ٙپڈ‌ٹَاٍ‌ځَٵ

سىٍ‌ي‌څڂه‌ثب‌وًاٍ‌طبثز‌ٙيوي‌ي‌دي‌ډٺبيډز‌ىٍ‌ٹٖمز‌هچٶی‌ٍان،‌

ىٍ‌وُبی ز،‌‌.‌ډشَ‌ثبلاسَ‌اُ‌ؿیه‌دًدچیشئ بڃ‌ٹ َاٍ‌ځَٵ ز‌‌‌‌ىي‌ٕبوشی

آُډ ًىوی‌ىٍ‌‌ځی َی‌ٹ يٍر‌٭٢ لار‌اث ياٽشًٍ‌ٍان،‌‌‌‌‌‌ثَای‌اوياٌُ

ٍان‌ٽم ی‌ه ڈ‌‌‌‌ٽٍ‌‌ىٍ‌كبڅیٹَاٍ‌ځَٵز‌ي١ٮیز‌هًاثیيٌ‌ثٍ‌دُچً‌

ه بٍػی‌ٍان،‌‌‌ٕمزٙيٌ‌ثًى،‌څڂه‌طبثز‌ځَىیي‌ي‌دي‌ډٺبيډز‌ىٍ‌

‌.>24ډشَی‌وِىیټ‌ثٍ‌ُاوً‌ا٭مبڃ‌ٙي‌=‌ىٍ‌ٵبٝچٍ‌دىغ‌ٕبوشی

‌(VAS)3ثب‌إ شٶبىٌ‌اُ‌ډٺی بٓ‌آو بڅًٿ‌ثٞ َی‌‌‌‌‌‌ٙير‌ىٍى

ډش َی‌ىاٍى‌‌‌ٕبوشی‌10یټ‌ه‌٤ٽ٘ایه‌ډٺیبٓ‌‌.ځیَی‌ٙي‌اوياٌُ

ٙيیيسَیه‌»ىَىيٌ‌‌وٚبن‌10ي‌«‌٭يڇ‌ىٍى»ىَىيٌ‌‌ٽٍ‌ٝٶَ‌وٚبن

ٽىىيٌ‌ىٍ‌‌ٙير‌ىٍى‌ُاوً‌ثَای‌ََ‌َٙٽز‌.إز«‌ىٍى‌ٹبثڄ‌سًٍٞ

‌.>25آُډًن‌طجز‌ٙي‌=‌آُډًن‌ي‌دٔ‌ىي‌ُډبن‌دی٘

ثٍ‌ًٍٝر‌هًىا٩ُبٍی‌ثب‌إ شٶبىٌ‌اُ‌ډٺی بٓ‌‌‌‌وبدبیياٍی‌ُاوً

ای ه‌‌‌.اٍُی بثی‌ٙ ي‌‌‌ي‌َمپ بٍان‌‌4اڅ ي‌َػای‌ٵیشِ‌ډَكچ6‌ٍ٭يىی‌

َبی‌ٍيُډٌَ‌ٙبډڄ‌ٍاٌ‌‌ٙبډڄ‌دىغ‌ٕؤاڃ‌ډَسج‌٤ثب‌ٵٮبڅیز‌ډٺیبٓ

ٍٵشه،‌ثبلا‌ٍٵشه‌اُ‌دچٍ،‌سٲییَ‌ػُز‌وبځُبوی،‌ایٖشبىن‌٥ ًلاوی‌ي‌‌

ٽىى يځبن‌ٵَٽ بؤ‌اكٖ بٓ‌‌‌‌‌ثچىي‌ٙين‌اُ‌ٝىيڅی‌ثًى‌ي‌َٙٽز

ػبیی‌ُاوً‌ٍا‌ىٍ‌َ َ‌ٵٮبڅی ز‌اُ‌‌‌‌څٲِٗ،‌هڈ‌ٙين‌وبځُبوی‌یب‌ػبثٍ

                                                 
3. Visual Analog Scale  

4. Fitzgerald 
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 ًفز‌‌20وٌتزل‌=گزٍُ‌

 صفز=‌اس‌هطالؼِ‌خزٍج

 ًفز‌‌20وٌتزل‌=گزٍُ‌

 ًفز‌‌20كیخزٍج‌اس‌تحم
 ٍرٍد‌اریدارا‌ًثَدى‌هؼ

 یتِ‌ّوىار‌لیتوا‌ػذم

 گزید‌لیدلا

 ًفز‌‌20=‌گزٍُ‌تجزتی

 ًفز‌40=‌طیتؼذاد‌افزاد‌ٍاجذ‌ضزا

 صفز=‌اس‌هطالؼِ‌خزٍج

 ًفز‌‌20=‌گزٍُ‌تجزتی

 ًفز‌60=‌‌ضذُ‌جْت‌ٍرٍد‌یاتیافزاد‌ارس
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َ  بی‌‌ىاىٌ‌.طج  ز‌ٽَىو  ي‌(;‌َمیٚ  ٍ)‌5س  ب‌‌(ََځ  ِ‌);‌ٶَٝ  

آُډًن‌ثَای‌سلچیڄ‌سٲییَار‌وبٙ ی‌اُ‌ډياهچ ٍ‌‌‌‌آُډًن‌ي‌دٔ‌دی٘

‌.>13إشٶبىٌ‌ځَىیي‌=

 پروتکل تمریه

َٶشٍ‌ثَوبډٍ‌سمَیىی‌‌12َبی‌ځَيٌ‌سمَیىی‌ثٍ‌ډير‌‌‌آُډًىوی

ََ‌ػچٖ ٍ‌‌‌.اوي‌‌ثبلاؤ‌ٍا‌اػَا‌ومًىٌ‌‌ای‌ثبىی‌‌ىٹیٺ‌60‌ٍٕبهشبٍډىي

10‌ٍ)ثبلاؤ‌اُ‌ٕ ٍ‌ثو ٘‌ځ َڇ‌ٽ َىن‌‌‌‌‌‌‌سمَیه‌ثبىی ،‌(ای‌‌ىٹیٺ 

40‌‌ٍ)سمَیىبر‌اٝچی‌ ای‌ٙ بډڄ‌سمَیى بر‌طج بر‌ډَٽ ِی،‌‌‌‌‌‌‌ىٹیٺ 

ي‌ٕ َى‌ٽ َىن‌ي‌ډيیشیٚ ه‌‌‌‌‌(د ٌیَی‌‌‌اوٮ٦ بٳ‌‌ي‌سٮبىڅی،‌ٹ يٍسی‌

سمَیى بر‌ډ ٌٽًٍ‌اُ‌ٕ ٦ق‌دبی ٍ‌‌‌‌‌‌.٥َاكی‌ځَىی ي‌‌(ای‌‌ىٹیٺٍ 10)

َ ب‌ث ٍ‌‌‌‌‌آُډ ًىوی‌َٙي‌٫ٙيٌ‌ي‌ډٺیبٓ‌ىٍٻ‌ٵٚبٍ‌ثًٍٿ‌سًٕ ‌‌٤

ډى٪ًٍ‌ٍ٭بیز‌اٝڄ‌ا١بٵٍ‌ثبٍ‌ي‌سى٪ یڈ‌ٵٚ بٍ‌سم َیه‌ىٍ‌دبی بن‌‌‌‌‌

سمَیى بر‌ډىشو ت‌‌‌‌.>26ػچٍٖ‌ٕ ًڇ‌َ َ‌َٶش ٍ،‌سپمی ڄ‌ٙ ي‌=‌‌‌‌‌

ثبلاؤ‌ثٍ‌سٶپیټ‌ُوؼیٌَ،‌ُډبن،‌ٍیٍٚ‌سمَیىبر‌ي‌اػ ِای‌‌‌‌ثبىی

د ْيَ٘‌‌ى٥‌ٍ ًڃ‌اػ َای‌‌‌‌.آډيٌ‌إ ز‌‌1ػييڃ‌ََ‌ُوؼیٌَ‌ىٍ‌

َبی‌ځَيٌ‌ٽىشَڃ‌َیؾ‌ثَوبډٍ‌يٍُٙی‌ىٍیبٵز‌وپَىو ي‌ي‌‌‌‌آُډًىوی

‌.َبی‌ٍيُاوٍ‌هًى‌ٍا‌اىاډٍ‌ىاىوي‌‌ٍياڃ‌ٵٮبڅیز

 ملاحظات اخلاقی

‌یاػَا‌ٙي.‌سمبډ‌یىپیَچٖثیبویٍ‌اًٝڃ‌‌زیډ٦بڅٮٍ‌ثب‌ٍ٭ب‌هیا

ٍ‌‌زیډ٦بڅٮ ١ٍ‌ٍ ب‌‌‌يٍيى‌ثٍاُ‌‌٘یٽىىيځبن‌د‌َٙٽز آځبَبو ٍ‌‌‌وبډ 

ىاىٌ‌ٙ ي‌ٽ ٍ‌‌‌‌قیس١ً ‌ٽىى يځبن‌‌‌َٙٽزثٍ‌‌.ٍا‌اډ٢ب‌ٽَىوي‌یٽشج

َ َ‌ُډ بن‌ث يين‌‌‌‌‌سًاوىي‌یإز‌ي‌ډ‌یبٍیَٙٽز‌ىٍ‌دْيَ٘‌اهش

‌چٖ بر‌ډٮمًڃ،‌اُ‌ډ٦بڅٮٍ‌اوَٞاٳ‌ىَى ي.‌ػ‌‌یَب‌ثَ‌ډَاٹجز‌َیسأط

‌یمى ‌یا‌٤یي‌ٙ َا‌‌زیَ يا‌‌زیس‌٤ًٕاٵَاى‌ياػ ي‌ٝ لاك‌‌‌یىیسمَ

ٽىى  يځبن‌ډلَډبو  ٍ‌‌ٙ  َٽز‌یٙ  ي.‌ا٥لا٭  بر‌ٙوٞ  ‌زی  ٍ٭ب

ٍ‌‌ي‌ىاىٌ‌یوڂُياٍ ٙ يوي‌ي‌‌‌ٌَی ‌ًه‌ٙ يٌ‌‌یٽيځ ٌاٍ‌‌ٝ ًٍر‌‌َب‌ث 

ثًى.‌ځَيٌ‌ٽىشَڃ‌‌ٸیسلٺ‌ڈیس‌ی٭٢بثٍ‌آوُب‌ډلييى‌ثٍ‌ا‌یىٕشَٕ

إ  شبوياٍى‌ثَه  ًٍىاٍ‌ث  ًى‌ي‌ىٍ‌ٝ  ًٍر‌اطج  بر‌‌یَ  ب‌اُ‌ډَاٹج  ز

ډ٦بڅٮ ٍ‌‌‌بنی ‌ځ َيٌ‌د ٔ‌اُ‌دب‌‌‌هیډياهچٍ،‌اٍائٍ‌آن‌ثٍ‌ا‌یاطَثوٚ

‌یث َا‌ډ٦بڅٮٍ‌ٍا‌‌غیاُ‌وشب‌یا‌هلاٍٝډيو٪َ‌ٹَاٍ‌ځَٵز.‌ډلٺٺبن‌

‌.ٵَاَڈ‌ٽَىويٽىىيځبن‌‌َٙٽز

 تجسیه و تحلیل آماری

َ  بی‌ه  بڇ‌ي‌سؼَی  ٍ‌ي‌سلچی  ڄ‌آډ  بٍی،‌ىٍ‌‌‌ډلبٕ  جبر‌ىاىٌ

‌>05/0pىاٍی‌‌‌ي‌ىٍ‌ٕ  ٦ق‌ډٮى  ی‌26وٖ  وSPSS‌‌ٍاٵ  ِاٍ‌‌و  َڇ

یی ي‌وَډ بڃ‌ث ًىن‌‌‌‌أس‌ث َای‌‌يیچ ټ‌-اُ‌آُډًن‌ٙ بدیَي‌‌.اوؼبڇ‌ٙي

آُډًن‌ث ب‌‌‌دٔ-آُډًن‌ثب‌سًػٍ‌ثٍ‌اوشوبة‌٥َف‌دی٘‌.إشٶبىٌ‌ٙي

َبی‌‌‌ځَيٌ‌سؼَثی‌ي‌ٽىشَڃ،‌اُ‌آُډًن‌سلچیڄ‌ياٍیبؤ‌ثب‌اوياٌُ‌ىي

‌.َبی‌دْيَ٘‌إشٶبىٌ‌ٙي‌‌سپَاٍی‌ثَای‌آُډًىن‌ٵ١َیٍ

 ّا یافتِ

‌ي‌ځ َيٌ‌‌ََ‌ىٍ‌ىډًځَاٵیټ‌ډٚوٞبر‌ي‌سًٝیٶی‌ا٥لا٭بر

‌وٚبن‌وشبیغ‌.إز‌ٙيٌ‌اٍائ‌2‌ٍػييڃ‌ىٍ‌ډٖشٺڄ‌سی‌آُډًن‌وشبیغ

‌سٶ بير‌‌ي‌ث ًىٌ‌‌َمٖبن‌َب‌ځَيٌ‌ىٍ‌ىډًځَاٵیټ‌ا٥لا٭بر‌ٽٍ‌ىاى

‌.وياٍى‌يػًى‌ٹي‌ي‌يُن،‌ٕه‌ډیبوڂیه‌ىٍ‌َب‌‌ځَيٌ‌ثیه‌ىاٍی‌‌ډٮىب

‌تالاًس‌تادی‌یتوزیٌ‌طزاحی‌حزوات‌-1جذٍل‌

 اخكاء ١ب  ـی٠ٍ س٘فیٚ )قٗبٙ(
 زی  ُفٕ ًفؼٙ سبی .1
 ؼهیو٠( 10)

زی ؼـ  ثبقٝ، ؼوشبٙ سبی١بی  ٝٝزی، ٝٝزی ػفیٓ، اٛشوبّ ٝقٙ، ضٔو٠ زی  سبی
زی، ـیكي ؼوشبٙ ػ٘ین  زی، سٞح غٗ ٗیبٛی، ؼ١بٙ ثجف ٝ سٞح

 َُٞٛ، وذف ٝ ؼكبع، ٌلام ٜٗلفؼ زی، سٞآی سٜله زی سبی

 ولإ غٞـٌیؽ .2
 ؼهیو٠( 6:30)

لوز ًٟٞ، ًٟٞ ًٍیؽٟ، ٌیفخ٠، غٖ ٌؽٙ ث٠ ِٞـر ًبْٗ ث٠ و٘ز  یُٞب
 خٔٞ، وَ وف دبییٚ، دلاٛي

 هؽـر ایىشبؼٙ .3
 ؼهیو٠( 6:30)

یُٞب، 
 زی  سبی

 ، اوٌبر اِلاش ٌؽ2ٟ، خِٜدٞی1ٗثٔث اِلاش ٌؽٟ، خِٜدٞی

 سؼبؼّ .4
 ؼهیو٠( 5)

یُٞب، 
 زی  سبی

 و٘ز وی٠ٜ، وشبـٟ، ١ٞادی٘ب، ؼـغز ثٜٔؽ ًفؼٙ قاٛٞ ث٠

 ١بی ١یخ  ثبقًٜٜؽٟ .5
 ؼهیو٠( 5:40)

یُٞب، 
 دیلاسه

ثبؿ٠ ؼـ ضبٓز هٞـثبق ًٜٜؽٟ ـاٙ ؼـ ضبٓز غٞاثیؽٟ ث٠ دٍز ٝ د٢ٔٞ، 
 غٞاثیؽٟ ث٠ دٍز

 ٌٌٖ –١ىش٠ .6
 ؼهیو٠( 6:30)

دیلاسه، 
 یُٞب

 ١بی ٔفث٠ اٍِٛز دب، ؼـٝ ًفؼٙ ثب دب، دفسبة دب١ب ث٠ غبـج، ؼٝزفغ٠
 دیسٜؽٟ، ـویؽٙ ث٠ ٛٞى دب، هبین

 دٍز -١ىش٠ .7
 ؼهیو٠( 4:30)

دیلاسه، 
 یُٞب

 سٞآی دبُف،   ٗٔع وف ثبلا، ثبلا آٝـؼٙ ؼوز ٝ دبی ٗػبٓق، دْ، اٌبـٟ

 زفغً .8
 ؼهیو٠( 2:20)

یُٞب، 
 زی  سبی

دیسً وشٞٙ كوفار ؼـ ضبٓز غٞاثیؽٟ ث٠ دٍز، زفغً ٍٛىش٠ 
 وشٞٙ كوفار

 غٖ ٌؽٙ ث٠ خٔٞ .9
 ؼهیو٠( 4:30)

یُٞب، 
 زی  سبی

ٌؽٙ ث٠ خٔٞ ؼـ ضبٓز ٍٛىش٠، ًًٍ ١٘ىشفیَٜ  لوز زٞة، غٖ
ًٜٜؽٟ ٝ ؼٝـًٜٜؽٟ،  غٞاثیؽٟ ث٠ دٍز، ًًٍ ػٕلار ٛكؼیي

 ٌبؼ ًٞؼى

 وبقی  آـإ .10
 ؼهیو٠( 5:20)

 ٗؽیشیٍٚ .11
 ؼهیو٠( 4:40)

یُٞب، 
 ٗؽیشیٍٚ

 آـإ ًفؼٙ ثؽٙ، س٘فًك ثف ٛله

 ّا‌‌یآسهَدً‌هیدهَگزاف‌یّا‌یژگیٍ‌-2جذٍل‌

‌هتغیز‌)ٍاحذ(

‌(هؼیار‌اًحزاف±هیاًگیي‌)

‌گزٍُ‌وٌتزل‌گزٍُ‌تجزتی p tٗوؽاـ 

 428/0 671/0 95/65 ± 97/4 70/66 ± ‌06/6سي‌)سال(

 134/0 894/0 59/71 ± 71/22 07/71 ± ‌82/11گزم(‌‌ٍسى‌)ویلَ

 783/0 438/0 25/152 ± 41/7 05/154 ± ‌11/7هتز(‌‌لذ‌)ساًتی

 681/0 500/0 85/30 ± 91/4 74/29 ± ‌35/5)ویلَگزم/هتزهزتغ(ضاخص‌تَدُ‌تذى‌

 493/1 144/0 35/7 ± 34/3 05/10 ± 36/7 هذت‌تیواری‌)سال(
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‌‌‌‌٘ آُډ ًن‌ي‌‌‌ا٥لا٭بر‌ډَث‌٣ًث ٍ‌ډشٲیََ بی‌سلٺی ٸ‌ىٍ‌د ی

اٍائ 3‌‌‌ٍػ ييڃ‌‌َبی‌سم َیه‌ي‌ٽىش َڃ‌ىٍ‌‌‌‌‌آُډًن‌ثَای‌ځَيٌ‌دٔ

ٙ ًى،‌سٲیی َار‌‌‌‌٥ًٍ‌ٽٍ‌ىٍ‌ػييڃ‌ډٚبَيٌ‌ډ ی‌‌َمبن‌.ٙيٌ‌إز

ځی َی‌ىٍ‌َ َ‌ىي‌ځ َيٌ‌ٹبث ڄ‌‌‌‌‌‌‌ٹيٍر‌٭٢لار‌ىٍ‌ىي‌وًثز‌اوياٌُ

ډٚبَيٌ‌إز،‌ثب‌ایه‌كبڃ‌اڅڂ ًی‌سٲیی َار‌ىٍ‌ځ َيٌ‌سم َیه‌ي‌‌‌‌‌

َ بی‌‌‌ځیَی‌وشبیغ‌سلچیڄ‌ياٍیبؤ‌ثب‌اوياٌُ‌.ٽىشَڃ‌یپٖبن‌ویٖز

ر‌سم بډی‌‌ځَيٌ‌ثَای‌ٹيٍ×سپَاٍی‌وٚبن‌ىاى‌ٽٍ‌اطَ‌ډشٺبثڄ‌ُډبن

‌‌‌ً ي‌‌٭٢لار‌اوياڇ‌سلشبوی‌ٙبډڄ‌ٵچپٖ ًٍ‌ي‌اٽٖشىٖ ًٍَبی‌ُاو 

ٍ‌‌.(>001/0pٍان‌ي‌َمـىیه‌اثياٽشًٍ‌ٍان‌ډٮىبىاٍ‌إز‌) ٥ ًٍ‌‌‌ث 

ډٚوٜ،‌سٲییَار‌ایؼبىٙيٌ‌ىٍ‌ٹيٍر‌٭٢لار‌ى٥‌ًٍڃ‌ُډ بن،‌‌

ياثٖشٍ‌ثٍ‌و‌٫ًډياهچٍ‌ثًىٌ‌ي‌ثیه‌ىي‌ځَيٌ‌سٶبير‌ډٮىبىاٍی‌يػًى‌

ىٍ‌ډٺبیٖ ٍ‌ث ب‌ځ َيٌ‌ٽىش َڃ‌‌‌‌‌‌ثٍ‌٭جبٍر‌ىیڂَ‌ځَيٌ‌سمَیه‌.ىاٍى

اٵِای٘‌ډٮىبىاٍی‌ىٍ‌ٹيٍر‌٭٢لار‌ډ ًٍى‌ثٍَٕ ی‌وٚ بن‌ىاىٌ‌‌‌‌

َبی‌ثیٚشَ‌وٚبن‌ىاى‌ٽٍ‌ىٍ‌ځ َيٌ‌سم َیه،‌ٹ يٍر‌‌‌‌‌‌ثٍَٕی‌.إز

آُډ ًن‌‌‌آُډًن‌سب‌دٔ‌ٵچپًٍٖ‌ي‌اٽٖشىًٍَٖبی‌ُاوً‌ي‌ٍان‌اُ‌دی٘

اٵِای٘‌ٹبثڄ‌سًػُی‌ىاٙشٍ‌إز،‌ىٍ‌كبڅی‌ٽٍ‌ىٍ‌ځ َيٌ‌ٽىش َڃ‌‌‌

ٍ‌‌.(3ػ ييڃ‌‌ډٮىبىاٍی‌ډٚبَيٌ‌ٙي‌)‌‌یَٱسٲییَار‌اويٻ‌ي‌ ٥ ًٍ‌‌‌ث 

ډٚوٜ،‌ثیٚشَیه‌ډیِان‌اٵِای٘‌ٹيٍر‌ىٍ‌ځَيٌ‌سمَیه‌ډَث‌٣ً

َمـىیه‌ىٍى‌ي‌‌.ثٍ‌اٽٖشىًٍَٖبی‌ٍان‌ي‌اٽٖشىًٍَٖبی‌ُاوً‌ثًى

وبدبیياٍی‌ُاوً‌ویِ‌ىٍ‌ځَيٌ‌سمَیه‌ٽبَ٘،‌ىٍكبڅی‌ٽ ٍ‌ىٍ‌ځ َيٌ‌‌‌

 .ٽىشَڃ‌سٲییَ‌ډٮىبىاٍی‌وياٙز

ٵچپٖ  ًٍَبی‌ُاو  ً،‌ځ  َيٌ‌سم  َیه‌اُ‌‌ىٍ‌هٞ  ًٛ‌ٹ  يٍر‌

،‌ىٍ‌كبڅی‌ٍا‌وٚبن‌ىاى‌%35/31آُډًن‌اٵِای٘‌‌آُډًن‌سب‌دٔ‌دی٘

ایه‌سٶ بير‌ث ب‌‌‌‌.ډٚبَيٌ‌ٙي‌%09/2ٽٍ‌ىٍ‌ځَيٌ‌ٽىشَڃ‌ٽبَ٘‌

ث  َای‌‌.ډٮى  بىاٍ‌ث  ًى‌=68/0η²ي‌او  ياٌُ‌اط  َ‌‌=98/83‌Fډٺ  ياٍ‌

ٍا‌ىٍ‌ٹ يٍر‌‌‌%09/33اٽٖشىًٍَٖبی‌ُاوً،‌ځَيٌ‌سمَیه‌اٵِای٘‌

آُډًن‌وٚبن‌ىاى،‌ىٍ‌ك بڅی‌ٽ ٍ‌ىٍ‌‌‌‌آُډًن‌سب‌دٔ‌دی٘٭٢لار‌اُ‌

اطَ‌ډشٺبثڄ‌ُډ بن‌‌‌.ډٚبَيٌ‌ٙي‌%16/3ځَيٌ‌ٽىشَڃ‌سىُب‌اٵِای٘‌

ىٍ‌ډ ًٍى‌ٹ يٍر‌‌‌‌.ىٍ‌ځَيٌ‌ث َای‌ای ه‌ډشٲی َ‌وی ِ‌ډٮى بىاٍ‌ث ًى‌‌‌‌‌‌

ٵچپًٍَٖبی‌ٍان،‌ځ َيٌ‌سم َیه‌اٵ ِای٘‌ډٮى بىاٍی‌ث ٍ‌ډی ِان‌‌‌‌‌‌‌

ىاٙز،‌ىٍ‌كبڅی‌ٽٍ‌ىٍ‌ځَيٌ‌ٽىشَڃ‌سىُب‌سٲییَ‌هٶیٶ ی‌‌‌11/31%

‌.ډٮى بىاٍ‌ث ًى‌‌َ ڈ‌‌ایه‌سٶبير‌‌ٽٍ‌ډٚبَيٌ‌ٙي‌%65/1ثٍ‌ډیِان‌

َمـىیه،‌ٹيٍر‌اٽٖشىٖ ًٍَبی‌ٍان‌ىٍ‌ځ َيٌ‌سم َیه‌اٵ ِای٘‌‌‌‌‌

،‌ىٍ‌كبڅی‌ٽٍ‌ىٍ‌ځَيٌ‌ٽىشَڃ‌ٽبَ٘‌ىاٙز‌%42/31ٹبثڄ‌سًػٍ‌

وش بیغ‌سلچی ڄ‌آډ بٍی‌ث َای‌ای ه‌ډشٲی َ‌‌‌‌‌‌‌‌.ډٚبَيٌ‌ٙ ي‌‌37/9%

ىَى  يٌ‌اط  َ‌ډشٺبث  ڄ‌ډٮى  بىاٍ‌ُډ  بن‌ىٍ‌ځ  َيٌ‌ث  ب‌ډٺ  ياٍ‌‌‌وٚ  بن

59/169F=‌‌‌(81/0ي‌اوياٌُ‌اطَ‌ثٖ یبٍ‌ث بلا‌η²=ث ًى‌‌).ىٍ‌ډ ًٍى‌‌‌

٭٢لار‌اثياٽشًٍ‌ٍان‌ویِ،‌وشبیغ‌وٚبن‌ىاى‌ٽٍ‌اٵِای٘‌ٹ يٍر‌ىٍ‌‌

‌.ډَاس  ت‌ثیٚ  شَ‌اُ‌ځ  َيٌ‌ٽىش  َڃ‌ث  ًىٌ‌إ  ز‌ځ  َيٌ‌سم  َیه‌ث  ٍ

ًٙى،‌ٹيٍر‌اثياٽشًٍَبی‌‌ډٚبَيٌ‌ډی‌3ػييڃ‌ځًوٍ‌ٽٍ‌ىٍ‌‌َمبن

آُډ  ًن‌اٵ  ِای٘‌‌آُډ  ًن‌س  ب‌د  ٔ‌ٍان‌ىٍ‌ځ  َيٌ‌سم  َیه‌اُ‌د  ی٘

(‌ىاٙشٍ،‌ىٍ‌كبڅی‌ٽٍ‌ىٍ‌ځَيٌ‌ٽىشَڃ‌سىُ ب‌‌%49/27سًػُی‌)‌ٹبثڄ

وش بیغ‌ډٺبیٖ ٍ‌‌‌‌.(‌ډٚ بَيٌ‌ٙ يٌ‌إ ز‌‌‌%96/2اٵِای٘‌ػِئ ی‌)‌

آُډًن‌ویِ‌يػًى‌سٶبير‌ډٮىبىاٍ‌ثیه‌ىي‌ځ َيٌ‌‌‌ځَيَی‌ىٍ‌دٔ‌ثیه

ث ٍ‌َم یه‌‌‌‌.(>001/0pي‌‌=68/0η²ي‌‌=02/82‌Fا‌سأییي‌ٽَى‌)ٍ

آُډًن‌‌آُډًن‌سب‌دٔ‌سَسیت،‌وبدبیياٍی‌ُاوً‌ىٍځَيٌ‌سمَیه‌اُ‌دی٘

ٍا‌وٚبن‌ىاى،‌ىٍ‌كبڅی‌ٽٍ‌ىٍ‌ځَيٌ‌ٽىشَڃ‌اٵِای٘‌‌%85/9ٽبَ٘‌

‌.(=017/0p)‌ډٮى بىاٍ‌ث ًى‌‌ای ه‌سٶ بير‌ث ب‌‌‌‌‌ٽٍ‌ډٚبَيٌ‌ٙي‌5%

ٔ‌‌‌دیَ٘مـىیه‌ىٍى‌ُاوً‌ىٍځَيٌ‌سمَیه‌اُ‌ آُډ ًن‌‌‌آُډًن‌س ب‌د 

ٍا‌وٚبن‌ىاى،‌ىٍ‌كبڅی‌ٽٍ‌ىٍ‌ځَيٌ‌ٽىش َڃ‌اٵ ِای٘‌‌‌‌%42ٽبَ٘‌

(.‌>001/0p)‌ډٮى بىاٍ‌ث ًى‌‌وی ِ‌‌ایه‌سٶبير‌‌.ډٚبَيٌ‌ٙي‌73/3%

 (3ػييڃ‌)

‌ساًَ‌یذاریلذرت،‌درد‌ٍ‌ًاپا‌یگزٍّ‌يیٍ‌ت‌یدرٍى‌گزٍّ‌جیًتا‌-3جذٍل‌

‌هتغیز

   
   ‌    گزٍُ‌توزیي

   ‌   گزٍُ‌وٌتزل
‌   گزٍُ×‌سهاى‌

‌p 2ɳهمذار‌‌‌Fدرصذ‌تغییزات‌آسهَى‌پس‌آسهَى‌پیص‌درصذ‌تغییزات‌آسهَى‌پس‌آسهَى‌پیص

 ‌12/3 ± 73/15 87/3 ± 69/20 53/31↑ 19/3 ± 3/15 18/3 ± 98/14 09/2↓ 98/83 001/0> 68/0(N/Kg)فلىسَر‌ساًَ‌
 ‌14/3 ± 53/15 03/4 ± 67/20 09/33↑ 69/3 ± 2/14 42/3 ± 65/14 16/3↑ 34/107 001/0> 73/0(N/Kg)اوستٌسَر‌ساًَ‌
 ‌27/3 ± 97/16 49/4 ± 25/22 11/31↑ 12/3 ± 14/15 79/2 ± 39/15 65/1↑ 81/59 001/0> 61/0(N/Kg)فلىسَر‌راى‌

 ‌33/3 ± 91/15 76/3 ± 91/20 42/31↑ 95/2 ± 90/15 62/2 ± 41/14 37/9↓ 59/169 001/0> 81/0(N/Kg)اوستٌسَر‌راى‌
 ‌72/3 ± 24/17 78/3 ± 98/21 49/27↑ 69/2 ± 15/14 64/2 ± 57/14 96/2↑ 93/86 001/0> 68/0(N/Kg)اتذاوتَر‌راى‌

 ‌91/0 ± 10/7 09/1 ± 05/4 42↓ 03/1 ± 70/6 99/0 ± 95/6 73/3↑ 93/106 001/0> 73/0(VASدرد‌)
 14/0 017/0 29/6 ↑5 85/2 ± 34/1 00/3 ± 52/1 ↓85/9 90/3 ± 16/1 55/3 ± ‌50/1ًاپایذاری‌ساًَ‌)ًوزُ(
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 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

ىَىي‌ٽٍ‌ٹ يٍر‌٭٢ لاوی‌یپ ی‌اُ‌‌‌‌‌ډ٦بڅٮبر‌اهیَ‌وٚبن‌ډی

چٍ‌إ ز‌ي‌ث ب‌يػ ًى‌ي‌ٙ ير‌‌‌‌‌َبی‌ٽچیيی‌ٕ لاډز‌٭٢ ‌‌‌ډؤڅٶٍ

KOA‌‌‌=27ىٍ‌ثٍِځٖبلان‌ډٖه‌اٍسج ب‌٣وِىیپ ی‌ىاٍى‌<.‌KOA‌

سىُب‌ثٍ‌ٱ٢َيٳ‌ډٶٞچی‌ډل ييى‌‌‌إز‌ٽٍ‌ثیمبٍی‌ؿىيٕبهشبٍی

ًٙى‌ي‌٭مچپَى‌٭٢لار‌ا٥َاٳ‌ډٶٞڄ‌ویِ‌وٺ٘‌ډُم ی‌ىٍ‌‌‌ومی

لاوی‌ثَهلاٳ‌اُ‌آوؼب‌ٽٍ‌ٹيٍر‌٭‌٢.ٽىي‌ي١ٮیز‌ډٶٞڄ‌ایٶب‌ډی

ډٶٞچی‌یټ‌٭بډڄ‌ٹبثڄ‌سٮيیڄ‌إز،‌‌َبی‌ىٍين‌ثٖیبٍی‌اُ‌ډؤڅٶٍ

١ ٮٴ‌‌‌.سًاوي‌َيٳ‌ډىبٕجی‌ث َای‌ډ ياهلار‌سمَیى ی‌ثبٙ ي‌‌‌‌‌ډی

٭٢  لاوی‌ا٥‌َُی  ٸ‌ٽ  بَ٘‌دبی  ياٍی‌ډٶٞ  ڄ،‌سٲیی  َ‌اڅڂ  ًی‌‌

سًاوي‌ث ٍ‌اٵ ِای٘‌ث بٍ‌‌‌‌‌ثبٍځٌاٍی‌ي‌اهشلاڃ‌ىٍ‌ٽىشَڃ‌كَٽشی،‌ډی

بٍی‌ډىؼ َ‌ٙ ًى‌‌‌ډپبویپی‌ډٶٞڄ‌ُاوً‌ي‌سٖ َی‌٬دیٚ َٵز‌ثیم ‌‌‌

=28، 29<. 

ث بلاؤ‌‌‌دْيَ٘‌وٚبن‌ىاى‌ٽٍ‌سمَیىبر‌ثبىیایه‌َبی‌‌یبٵشٍ

ډًػت‌ثُجًى‌ډٮى بىاٍ‌ٹ يٍر‌٭٢ لار‌او ياڇ‌سلش بوی‌ىٍ‌ُو بن‌‌‌‌‌‌‌

ایه‌وشبیغ‌ثب‌ډ٦بڅٮبر‌ٹجچی‌ىٍ‌كًٌُ‌‌.ٙي‌KOAٕبڅمىي‌ډجشلا‌ثٍ‌

ػٖڈ‌َمًٖ‌إز‌ٽٍ‌اٵِای٘‌ٹيٍر‌٭٢ لاوی‌ي‌‌-سمَیىبر‌ًَه

یپ ی‌‌‌.او ي‌‌ثُجًى‌٭مچپَى‌كَٽشی‌ٍا‌ىٍ‌ایه‌ثیمبٍان‌ځِاٍٗ‌ٽَىٌ

،‌KOA٭٢لاوی‌ىٍ‌اٵَاى‌ډجشلا‌ثٍ‌-ثبٍُسَیه‌اهشلالار‌٭ٞجیاُ‌

‌‌‌‌ٍ يی ٌْ‌‌‌ٽبَ٘‌ٹيٍر‌٭٢لار‌ډٖئًڃ‌هڈ‌ي‌ث بُ‌ٙ ين‌ُاو ً،‌ث 

هًٍىن،‌‌١ٮٴ‌٭٢چٍ‌ؿُبٍَٕ‌ٍان‌إز‌ٽٍ‌ثب‌اٵِای٘‌ه٦َ‌ُډیه

ٙ ًاَي‌وٚ بن‌‌‌‌.إزَبی‌٭مچپَىی‌ي‌وبسًاوی‌َمَاٌ‌‌ډلييىیز

یٸ‌ثُج ًى‌‌سًاوي‌ا٥‌َُ‌اوي‌ٽٍ‌اٵِای٘‌ٹيٍر‌ؿُبٍَٕ‌ٍان‌ډی‌ىاىٌ

ػٌة‌ویَيَبی‌ياٍىٌ‌ي‌سٮيیڄ‌ثبٍځٌاٍی‌ډپ بویپی،‌ث ٍ‌ٽ بَ٘‌‌‌‌

 .>30ٽمټ‌ٽىي‌=‌KOAىٍى‌ي‌ٽىي‌ٙين‌ٍيوي‌دیَٚٵز‌

اوٺجب١ی،‌‌ؿُبٍَٕ‌ٍان‌ي‌َمٖشَیىڀ‌ثب‌ایؼبى‌یټ‌اڅڂًی‌َڈ

َ بی‌‌‌وٺ٘‌ډُم ی‌ىٍ‌كٶ ‌٨دبی ياٍی‌ډٶٞ ڄ‌ُاو ً‌ىٍ‌ٵٮبڅی ز‌‌‌‌‌‌

ٽبَ٘‌ٹيٍر‌ي‌إشٺبډز‌ایه‌‌.ٽىىي‌ي‌ىیىبډیټ‌ایٶب‌ډی‌إشبسیټ

سًاوي‌ثب‌اٵِای٘‌هٖشڂی‌٭٢لاوی،‌وٺ ٜ‌ىٍ‌ك ٔ‌‌‌‌٭٢لار‌ډی

‌.>31،‌32٭٢لاوی‌َمَاٌ‌ثبٙ ي‌=‌-٭مٺی‌ي‌ٽبَ٘‌ٽىشَڃ‌٭ٞجی

ي‌َمپبٍان‌وٚبن‌ىاىوي‌ٽٍ‌سمَیى بر‌‌‌1ىٍ‌َمیه‌ٍإشب،‌ډیىبٽٚی

َبی‌ایِيډشَیټ،‌ث ب‌اٵ ِای٘‌ٵَاه ًاوی‌‌‌‌‌دیلاسٔ‌ا٥‌َُیٸ‌ډؤڅٶٍ

كَٽشی‌ي‌ٽبَ٘‌ډُبٍ‌٭٢لاوی‌ا٥َاٳ‌ډٶٞ ڄ‌ُاو ً،‌‌‌‌ياكيَبی

ډىؼَ‌ثٍ‌ثُجًى‌ډٮىبىاٍ‌ٹيٍر‌٭٢لار‌ٵچپًٍٖ‌ي‌اٽٖشىًٍٖ‌ُاو ً‌‌

ٵٚ بٍ‌ي‌‌‌ؿی‌ډياهلار‌ٽڈ‌َمـىیه،‌سمَیىبر‌سبی‌.>33ًٙى‌=‌ډی

ډًػت‌اٵِای٘‌ٹيٍر‌٭٢لاوی‌ي‌ٽبَ٘‌ىٍى‌ىٍ‌‌ی‌إز‌ٽٍایمى

 .>30اوي‌=‌ٙيKOA‌ٌٕبڅمىيان‌ډجشلا‌ثٍ‌

َبی‌دْيَ٘‌كب١َ،‌ثُجًى‌ٹيٍر‌٭٢لار‌ٍان‌‌یپی‌اُ‌یبٵشٍ

‌.)ٵچپًٍَٖب،‌اٽٖشىًٍَٖب‌ي‌اثياٽشًٍَب(‌ىٍ‌ٽىبٍ‌٭٢لار‌ُاوً‌ثًى

ډلييى‌ث KOA‌‌‌ٍ لاوی‌ىٍ‌اىَي‌ٽ١‌ٍٮٴ‌٭‌٢ًٙاَي‌وٚبن‌ډی

٭٢لار‌اٽٖشىًٍٖ‌ُاو ً‌ویٖ ز‌ي‌٭٢ لار‌دَيځِیم بڃ‌او ياڇ‌‌‌‌‌‌

اٵِای٘‌ٹيٍر‌٭٢لار‌‌.ًٙوي‌سلشبوی‌ویِ‌ىؿبٍ‌ٽبَ٘‌ٹيٍر‌ډی

اٽٖشىًٍٖ‌ُاوً‌ي‌اثياٽشًٍ‌ٍان‌ثب‌اطَار‌ډلبٵ٪شی‌ىٍ‌ثَاث َ‌اٵ ز‌‌‌

٭مچپَىی‌ي‌دیَٚٵز‌٭لائڈ‌ثیمبٍی‌َمَاٌ‌ځِاٍٗ‌ٙيٌ‌إز‌ي‌

اٱچ ت‌‌‌،٥َٵ ٍ‌ډٶٞ ڄ‌‌‌اٍى‌ىٍځیَی‌ی ټ‌كشی‌ىٍ‌ډًَب‌‌ایه‌١ٮٴ

‌.>24=‌ًٙوي‌ًٍٝر‌ىي٥َٵٍ‌ډٚبَيٌ‌ډی‌ثٍ

١ٮٴ‌٭٢لار‌ىيٍٽىىيٌ‌ٍان‌ثب‌اه شلاڃ‌ىٍ‌دبی ياٍی‌څڂ ه،‌‌‌‌

سٲییَ‌ډپبویټ‌ٍاٌ‌ٍٵشه‌ي‌اٵِای٘‌ثبٍځٌاٍی‌ډٶٞڄ‌ُاو ً‌ډ َسج‌‌‌٤

سًاوي‌ثب‌ثُجًى‌ٽىشَڃ‌كَٽشی‌‌سٺًیز‌ایه‌٭٢لار‌ډی‌.>34إز‌=

څڂه،‌ٽبَ٘‌ځٚشبيٍ‌آىاٽٚه‌ي‌سٮ يیڄ‌ثبٍځ ٌاٍی‌ډٶٞ ڄ،‌ث ٍ‌‌‌‌‌

وش بیغ‌ډ٦بڅٮ ٍ‌‌‌‌.ثُجًى‌٭مچپَى‌ٵیِیپی‌ي‌ٽبَ٘‌ىٍى‌ٽمټ‌ٽىي

ي‌َمپبٍان‌َموًاوی‌ىاٍى‌ٽ 2‌‌‌ٍییچمبُ‌َبی‌ثًیًٻ‌كب١َ‌ثب‌یبٵشٍ

بډچی‌وٚبن‌ىاىوي‌سمَیىبر‌ُوؼیٌَ‌كَٽشی‌ثٖ شٍ‌ي‌سمَیى بر‌سٮ ‌‌‌

ََ‌ىي‌ډًػت‌ثُجًى‌ٹيٍر‌٭٢لار‌ُاوً‌ي‌‌3يی ویىشىييډجشىی‌ثَ‌

ٙ  ًوي‌ي‌و  ‌٫ًثٖ  شَ‌سم  َیه‌وٺ  ٘‌‌‌ٍان‌ي‌٭مچپ  َى‌ُاو  ً‌ډ  ی‌

‌.>35ای‌ىٍ‌ډیِان‌اٵِای٘‌ٹيٍر‌وياٍى‌=‌ٽىىيٌ‌سٮییه

ثبلاؤ‌ثب‌سأٽیي‌ث َ‌سٮ بىڃ،‌‌‌‌،‌سمَیىبر‌ثبىیٕبُيٽبٍاُ‌ډى٪َ‌

ٙيٌ‌يُن‌ثين‌ي‌َم بَىڂی‌كَٽ بر‌سى ٍ‌ي‌او ياڇ‌‌‌‌‌‌اوشٺبڃ‌ٽىشَڃ

ٕبُی‌ډ يايڇ‌٭٢ لار‌ٍان‌ث َای‌سظجی ز‌‌‌‌‌‌سلشبوی،‌ډٖشچِڇ‌ٵٮبڃ

                                                 
1. Meenakshi 

2. BÜYÜKYILMAZ 
3. Nintendo Wii 
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سًاوي‌اُ‌‌ایه‌ىٍځیَی‌ډی‌.څڂه‌ي‌ٽىشَڃ‌كَٽبر‌ډٶٞڄ‌ٍان‌إز

٭٢ لاوی‌ي‌اٵ ِای٘‌ٵَاه ًاوی‌‌‌‌-٥َیٸ‌ثُجًى‌َمبَىڂی‌٭ٞجی

ی‌كَٽش  ی،‌ث  ٍ‌اٵ  ِای٘‌ٹ  يٍر‌٭٢  لار‌ٵچپٖ  ًٍ‌ي‌‌ياك  يَب

ثب‌سًػٍ‌ثٍ‌ډلييى‌ثًىن‌ډ٦بڅٮبسی‌ٽٍ‌‌.اٽٖشىًٍٖ‌ٍان‌ډىؼَ‌ًٙى

٥‌‌‌ًٍٍ‌ډٖشٺیڈ‌ثٍ‌ثٍَٕی‌ایه‌٭٢لار‌دَىاهشٍ‌ثٍ َ بی‌‌‌او ي،‌یبٵش 

ثبلاؤ‌ىٍ‌‌‌ٽىىيٌ‌وٺ٘‌سمَیىبر‌ثبىی‌‌ییيأسًاوي‌س‌ډ٦بڅٮٍ‌كب١َ‌ډی

‌.سٺًیز‌٭٢لار‌اوياڇ‌سلشبوی‌ثبٙي

یه‌وٚ  بن‌ىاى‌ٽ  ٍ‌سمَیى  بر‌ى  ٍ‌كب١  َ‌َمـوش  بیغ‌ډ٦بڅٮ  

ثبلاؤ‌ډًػت‌ٽبَ٘‌ډٮىبىاٍ‌ٙير‌ىٍى‌ي‌ثُجًى‌وبدبیياٍی‌‌ثبىی

ٽ بَ٘‌ىٍى‌ډٚ بَيٌ‌‌‌‌.ٙي‌KOAُاوً‌ىٍ‌ُوبن‌ٕبڅمىي‌ډجشلا‌ثٍ‌

ٵیِیًڅًّی ټ‌وٖ جز‌ىاىٌ‌ٙ ًى:‌‌‌‌ٕ بُيٽبٍ‌‌سًاوي‌ثٍ‌ؿىي‌‌ٙيٌ‌ډی

سٺًیز‌٭٢لار‌ٵچپًٍٖ‌ي‌اٽٖشىًٍٖ‌ُاوً‌ي‌اث ياٽشًٍ‌ٍان‌ثب٭ ض‌‌‌

ًٙى‌ي‌ثبٍ‌ډپبویپی‌ٍيی‌‌ی٘‌كمبیز‌ٵٮبڃ‌اُ‌ډٶٞڄ‌ُاوً‌ډیاٵِا

ىَ ي‌ٽ ٍ‌‌‌‌ٱ٢َيٳ‌ي‌ٕبهشبٍَبی‌كٖبٓ‌ډٶٞچی‌ٍا‌ٽبَ٘‌ډ ی‌

٭ لايٌ‌ث َ‌ای ه،‌‌‌‌‌.ٽى ي‌‌ایه‌اډ َ‌اُ‌سلَی ټ‌ىٍى‌ػچ ًځیَی‌ډ ی‌‌‌‌

-ثبلاؤ‌ډًػت‌ثُج ًى‌سٮ بىڃ‌ي‌ٽىش َڃ‌٭ٞ جی‌‌‌‌‌سمَیىبر‌ثبىی

َ بی‌ډل بٵ٪شی‌ډٶٞ ڄ‌ٍا‌‌‌‌‌سًاوي‌دبٕن‌ًٙوي‌ٽٍ‌ډی‌٭٢لاوی‌ډی

ز‌ٽَىٌ‌ي‌اكٖبٓ‌څٲ ِٗ‌ی ب‌ه ڈ‌ٙ ين‌وبځُ بوی‌ُاو ً‌ٍا‌‌‌‌‌‌‌سٺًی

او ي‌ٽ ٍ‌يٍُٗ‌ثب٭ ض‌‌‌‌‌َبی‌اهی َ‌وٚ بن‌ىاىٌ‌‌‌یبٵشٍ‌.ٽبَ٘‌ىَي

ٽ  بَ٘‌اڅشُ  بة‌ډٶٞ  ڄ،‌ثُج  ًى‌٭مچپ  َى‌٭٢  لاوی‌ي‌سٮ  يیڄ‌‌

ًٙى‌ي‌ىٍ‌ثیمبٍان‌إشئًآٍسَیز‌اط١‌َي‌‌َبی‌ىٍى‌٭ٞجی‌ډی‌دبٕن

ٍ‌‌.>25ىٍى‌ي‌ثُجًى‌ٽیٶیز‌٭مچپَى‌ٍيُډٌَ‌ىاٍى‌= َ ب‌ث ب‌‌‌‌ایه‌یبٵش 

َاڅي‌ي‌َمپبٍان‌وٚ بن‌‌ػوشبیغ‌ډ٦بڅٮبر‌ٹجچی‌َمًٖ‌َٖشىي؛‌ٵیشِ

ىاىوي‌ٽٍ‌وبدبیياٍی‌ُاوً‌ثب‌٭مچپَى‌١ٮیٴ‌ي‌١ ٮٴ‌٭٢ لاوی‌ىٍ‌‌‌

سًاوى ي‌‌‌إشئًآٍسَیز‌ډَسج‌٤إز‌ي‌سمَیىبر‌سٺًیشی‌ي‌سٮبىڅی‌ډی

َمـى یه‌‌‌.اطَ‌ډظجشی‌ث َ‌ای ه‌دیبډ ي‌٭مچپ َىی‌ىاٙ شٍ‌ثبٙ ىي‌‌‌‌‌‌

اوي‌ٽٍ‌سمَیىبر‌سٮبىڅی‌ي‌دبیيإٍبُی‌ډٶٞڄ‌‌‌ډ٦بڅٮبر‌وٚبن‌ىاىٌ

سًاوىي‌ٙير‌ىٍى‌ٍا‌ٽبَ٘‌ىَىي‌ي‌ٽیٶیز‌٭مچپَى‌ٍيُډٌَ‌ٍا‌‌ډی

>‌ثىبثَایه،‌سَٽیت‌سمَیىبر‌سٺ ًیشی‌ي‌سٮ بىڅی‌‌‌25=‌ثُجًى‌ثوٚىي

ث بلاؤ،‌ث ب‌سٺًی ز‌٭٢ لار‌دٚ شیجبن‌ي‌ثُج ًى‌‌‌‌‌‌‌‌ىٍ‌ٹبڅت‌ثبىی

ىٍى‌ي‌ثُج ًى‌‌سًاو ي‌ث ٍ‌ٽ بَ٘‌‌‌‌‌٭٢ لاوی،‌ډ ی‌‌-ٽىشَڃ‌٭ٞ جی‌

 .وبدبیياٍی‌ُاوً‌ٽمټ‌ٽىي

س ًان‌ث ٍ‌ثٍَٕ ی‌‌‌‌‌َبی‌ډ٦بڅٮٍ‌كب١َ‌ډی‌اُ‌ػمچٍ‌ډلييىیز

اٙ بٌٍ‌ٽ َى‌ٽ KOA‌‌‌‌‌ٍای‌ٙبډڄ‌ُوبن‌ٕبڅمىي‌ډج شلا‌ث ٍ‌‌‌‌ومًوٍ

َبی‌ٕىی‌ي‌ډ َىان‌ډل ييى‌‌‌‌دٌیَی‌وشبیغ‌ٍا‌ثٍ‌ٕبیَ‌ځَيٌ‌سٮمیڈ

َمـىیه‌ىٍ‌ایه‌دْيَ٘‌ىٍى،‌وبدبیياٍی‌ُاو ً‌ي‌ٹ يٍر‌‌‌‌.ٕبُى‌ډی

یټ‌٭٢ لار‌او ياڇ‌سلش بوی‌اٍُی بثی‌ٙ ي‌ي‌ډشٲیََ بی‌‌‌‌‌‌‌ایِيډشَ

٭مچپَىی‌ىیڂَ‌ډبوى ي‌ٵٮبڅی ز‌اڅپشَيډی ًځَاٵی‌ي‌دبٍاډشََ بی‌‌‌‌‌

ډ ير‌ُډ بن‌‌‌‌.٭مچپَىی‌ٍاٌ‌ٍٵشه‌ډ ًٍى‌ثٍَٕ ی‌ٹ َاٍ‌وڂَٵشى ي‌‌‌‌

ډياهچٍ‌سمَیىی‌ویِ‌ٽًسبٌ‌ثًى‌ي‌اډپبن‌ثٍَٕ ی‌اط َار‌ثچىيډ ير‌‌‌‌

ُ‌‌‌‌‌.ث بلاؤ‌ٵ َاَڈ‌وٚ ي‌‌‌‌سمَیىبر‌ثبىی ‌٭ لايٌ‌ث َ‌ای ه،‌یپ ی‌ا

َبی‌ای ه‌ډ٦بڅٮ ٍ،‌٭ يڇ‌ډٺبیٖ ٍ‌ډٖ شٺیڈ‌دَيسپ ڄ‌‌‌‌‌‌‌‌ډلييىیز

ػِئی‌)ډبوى ي‌سمَیى بر‌‌‌‌ثبلاؤ‌ثب‌یټ‌ٍيیپَى‌سمَیىی‌سټ‌ثبىی

ٍيیپ َى‌‌ایه‌٥َاكی‌اػبٌُ‌ىاى‌سب‌اطَثوٚ ی‌‌‌.ٹيٍسی‌ٕبىٌ(‌إز

ثبلاؤ‌ىٍ‌ډٺبیٍٖ‌ثب‌ځَيٌ‌ٽىش َڃ‌اٍُی بثی‌‌‌‌ثبىیوًیه‌ؿىيػِئی‌

آن‌وٖ جز‌ث ٍ‌‌‌‌ًٙى،‌اډب‌ډمپه‌إز‌ٕؤالاسی‌ىٍ‌ډ ًٍى‌ثَس َی‌‌

ٙ  ًى‌ىٍ‌‌دیٚ  ىُبى‌ډ  ی‌.ػِئ  ی‌ډ٦  َف‌ٽى  ي‌‌َ  بی‌س  ټ‌ٍيٗ

َ بی‌ُډ بوی‌‌‌‌َبی‌آیىيٌ،‌اطَ‌ایه‌و ‌٫ًسمَیى بر‌ىٍ‌ىيٌٍ‌‌‌دْيَ٘

سَ‌ي‌َمَاٌ‌ثب‌اٍُیبثی‌دیبډيَبی‌‌َبی‌ډشى‌٫ًسَ،‌ىٍ‌ػمٮیز‌٥ًلاوی

َمـى  یه،‌‌.٭مچپ  َىی‌ي‌ث  بڅیىی‌ډ  ًٍى‌ثٍَٕ  ی‌ٹ  َاٍ‌ځی  َى‌‌‌

ػِئ ی‌ي‌ځ َيٌ‌‌‌‌یه‌سټَبیی‌ٙبډڄ‌ځَيٌ‌ٽىشَڃ‌ثب‌سمَ‌ثىيی‌ځَيٌ

ث بلاؤ‌اوؼ بڇ‌ٙ ًى‌س ب‌ډٺبیٖ ٍ‌ػ بډٮی‌ث یه‌‌‌‌‌‌‌‌‌سؼَثی‌ثب‌ث بىی‌

‌آوُبػِئی‌ي‌ؿىيػِئی‌ٵَاَڈ‌آیي‌ي‌اطَار‌وٖجی‌‌ٍيیپَىَبی‌سټ

‌KOAثَ‌ٹيٍر‌٭٢لاوی‌ي‌ٽ بَ٘‌ىٍى‌ىٍ‌ثیم بٍان‌ډج شلا‌ث ٍ‌‌‌‌‌

 .ثٍَٕی‌ځَىى

ثبلاؤ‌ثٍ‌‌َبی‌ایه‌ډ٦بڅٮٍ‌وٚبن‌ىاى‌ٽٍ‌سمَیىبر‌ثبىی‌یبٵشٍ

ډًػ  ت‌اٵ  ِای٘‌ٹ  يٍر‌٭٢  لار‌ٵچپٖ  ًٍ‌ي‌٥  ًٍ‌ډٮى  بىاٍی‌

اٽٖشىًٍٖ‌ُاوً‌ي‌ٍان‌ي‌َمـىیه‌٭٢لار‌اثياٽشًٍ‌ٍان‌ىٍ‌ُو بن‌‌

ای ه‌ډياهچ ٍ‌ث ب‌ٽ بَ٘‌‌‌‌‌‌،٭لايٌ‌ثٍ‌.ٙي‌KOAٕبڅمىي‌ډجشلا‌ثٍ‌

ٍٕ ي‌‌‌ث ٍ‌و٪ َ‌ډ ی‌‌‌‌.ٙير‌ىٍى‌ي‌ثُجًى‌وبدبیياٍی‌ُاوً‌َمَاٌ‌ثًى

٭٢لاوی‌وبٙ ی‌‌-اٵِای٘‌ٹيٍر‌٭٢لاوی‌ي‌ثُجًى‌ٽىشَڃ‌٭ٞجی

َیىبر،‌كمبیز‌ٵٮبڃ‌ډٶٞڄ‌ٍا‌سٺًیز‌ٽَىٌ‌ي‌ا٥‌َُی ٸ‌‌اُ‌ایه‌سم

ٽبَ٘‌ثبٍ‌ډپبویپی‌ي‌ثُجًى‌طجبر‌ډٶٞ ڄ،‌ث ٍ‌ٽ بَ٘‌٭لائ ڈ‌‌‌‌‌

سًاو ي‌‌‌ثبلاؤ‌ډ ی‌‌ىٍ‌وشیؼٍ،‌سمَیىبر‌ثبىی‌.ٽىي‌ثبڅیىی‌ٽمټ‌ډی
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٭مچپَى‌ٵیِیپی‌ٍا‌ثُجًى‌ثوٚیيٌ،‌ه٦َ‌وبسًاوی‌ٍا‌ٽبَ٘‌ىَي‌ي‌

ٍ‌‌‌‌‌یٍيٙ ً‌‌ایم ه،‌ٱیَسُ بػمی‌ي‌ډ ؤطَ‌ىٍ‌ثَوبډ  اوجوٚ ی‌‌َ بی‌س

ث ب‌ای ه‌ك بڃ،‌ث ب‌سًػ ٍ‌ث ٍ‌‌‌‌‌‌‌‌.ثبٙ ي‌‌KOAٕبڅمىيان‌ډجشلا‌ث ٍ‌‌

َبی‌ثیٚشَ‌ثَای‌ثٍَٕ ی‌‌‌َبی‌ډ٦بڅٮٍ،‌اوؼبڇ‌دْيَ٘‌ډلييىیز

َ بی‌‌‌ډ ير‌ي‌اٍُی بثی‌ای ه‌ډياهچ ٍ‌ىٍ‌ػمٮی ز‌‌‌‌‌‌اطَار‌٥ ًلاوی‌

‌.ًٙى‌سَ‌سًٝیٍ‌ډی‌ځٖشَىٌ

 تطکز ٍ قذرداًی

ایه‌سلٺیٸ‌ُیَ‌و٪ َ‌ٽمیش ٍ‌اه لاٷ‌ىٍ‌د ْيَ٘‌ىاوٚ ڂبٌ‌‌‌‌‌‌

ث ٍ‌سٞ ًیت‌‌‌‌IR.BASU.REC.1401.022ىب‌ثب‌ٽي‌ثً٭چی‌ٕی

ٍٕ  یيٌ‌إ  ز‌ي‌ىٍ‌ٕ  بډبوٍ‌ٽبٍآُډ  بیی‌ث  بڅیىی‌ای  َان‌ث  ب‌ٽ  ي‌‌‌
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