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 چکیده

ثرره ػلررت تـییررطات ككرربض ثبضبمیطارري زض اػترربم زضاررب اییترربل بعرروز ثبضبزنیبلػاررب،   هقذهییِ:

آكرت   ثبضبؾینوظات ب قٌؿیگی زنسان بعروز زاضز. هتچنرین ثطذری اظ ضرباؼبت زهربنی اظعتلره      

تواننس زض اثط اؾیطؼ تكساس قونس اب ػوز نتبانس ًه زض مكربؿل پطاؾریطؼ اظ عتلره ؿوانری      می

 ؿوانربن  ن ثیتبضاهرب زض امیعان قیوع ا ثطضؾیثؿیبض یبئع اهتیت می ثبقنس. هسف اظ اان مثبلؼه، 

 .ثوزآعب  زضابای نیطبز

 اظ نلررط 30 ب)مرروضز(  ؿوانرربن اظ نلررط 30قرربهسز -مرروضز زض ارري مثبلؼرره  رٍغثررظییی:

نلرط   3 نظط ظاط الؤؾ 64 یببز از پطؾكنبمه .قسنس باضز عبآ زضابای نیطبز)قبهس(  تیطانساظان تي

 كرطز  هط ثطاز پطؾكنبمه .گطزاس بتبایس تهیه مكبثه میون ثطاؾبؼ ضقیه زنسانپعقٌی ب اظ اؾبتیس

 قس. تٌتیل زهت ثه زنسانپعقي اي توؾة یپبضاًلینیٌاهسامبت  ب ثبلینی مؼبانبت انجب  اظ پؽ

اظ نظرط قریوع   ؿوانربن  گرطبه   زضمؼنربزاضز  اكرعااف  از ًه نیباج اان پػبهف نكبن ز: ّب:یبفتِ

هربز  أموضارت، ؾربثوه ثیتبضا  ، اؾریطؼ یرین م  كٌری  -ذریلال ملهرل گیجگربهی   ا ضباؼبت زهربنی، 

 هربز  اظ نظط قیوع پوؾریسگی ثین زب گطبه امب  .(p<05/0) بعوز زاقتطف زاضب ؾیؿیتیي ب مه

عط ، پوؾیسگی هبز ػوز ًننسه ب ؾبثوه تطبمب ثه ؾط ب گطزن تلببت آمبضز مؼنبزاضز زنسانی،  ثین

 قت.بعوز نسا

نروضتی   -نیباج اان تحوین نكبن زاز ًه میعان قیوع مكٌلات زنسانی ثحثًٍتیجِگیری:

عب ثبلا ثوزه ب ثب توعه ثه اهتیرت اارن مكربؿل زض یلرظ امنیرت آثری       آزض ؿوانبن نیطبز زضابای 

 ثطاایم. اان مكٌل یل نسز ضز اؾت ًه ثب ثطنبمه ضاعز زهین زضًكوض ضطب

فکی-ختلالهفصلگیجگبّیاًظبهیبى،غَاصی،کلوبتکلیذی:

 (14، هسلسل 4931سال ّفدّن، ضوارُ دٍم، تابستاى ) فصلٌاهِ علوی پژٍّطی ابي سیٌا / ادارُ بْداضت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا
21/1/31تاریخ پذیزش:  1/1/31افت:یدر خیتار

 ،٭چ ًڇ دِٙ پٓ آػ ب   ىاوٚ ڂبٌ  ، سُ َان، أ َان،   إشبىٔبٍ. 1

 ىاوٚپيٌ ىوياوذِٙپٓ

 ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ ،َانٔسَُان، اډشوٜٞ ثًُٕٙٓ، . 2

 ٦ٕٓل َٔي ُ ٥ٓت ٦ٕل ٺبرٕسلٺډَٽِ  ،آػب

آػ ب،   ٓىاوٚڂبٌ ٭چ ًڇ دِٙ پ   َان،ٔسَُان، ا. ىوياوذِٙټ، 3

 ٦ٕٓل َٔي ُ ٥ٓت ٦ٕل ٺبرٕډَٽِ سلٺ

 ډٖئًڃ()*ډؤڅٴ 

Amirhosseinnajafpour67@gmail.com 
4 . ٍ  ،٭چ ًڇ دِٙ پٓ آػ  ب  ىاوٚ ڂبٌ  ، سُ َان، أ َان،   ىاوٚ ٕب

 َٔ  ي ُ ٥ٓت ٕ ٦ل  ٺبرٕډَٽِ سلٺ، ىاوٚپيٌ ىوياوذِٙپٓ

 ٦ٕٓل

 ٓىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙ پ  ،أَان سَُان، ،دْيَٚڂَ دِٙټ .5
آػب، ثٕمبٍٕ شبن ثٮظ ز، ډَٽ ِ سلٺٕٺ بر اىاٌٍ ثُياٙ ز ي      

 ىٍډبن وُبػب
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هقذهِ

ىٍ ايإ ٤ ٹ َن    1اُ ُډبن ٩ًٍُ ٕٕٖشڈ س ىٶٔ ىٍ ُٔ َ آة  

ثٕٖشڈ، ثٖٕبٍْ اُ ډٚ پلار ىَ بوٓ ٽ ٍ ىٍ د َياُ ث ٍ يإ ٦ٍ       

سٲَٕٕار ٵٚبٍ اسمٖٶَ ٽٚٴ ٙيٌ ثًى، ىٍ اٍسجب٣ ثب ٱًاٝ ٓ وٕ ِ   

. ث  ب اٵ  ِأ٘ ډلجًثٕ  ز ٱًاٝ  ٓ، ډٚ  پلار ي >1=ٔبٵ  ز ٙ  ي 

َبْ ډَسج٤ ثب ٱًاٝٓ ثٍ سئٍغ ٍٙ ي ٔبٵ ز ي ث ٍ ٔ ټ      ثٕمبٍْ

ٍ  وڂَاوٓ سجئڄ ٙي، ثىبثَأه ډىؼ َ ث ٍ أ   اْ ث ٍ و بڇ    ؼ بى ٍٙ ش

ثٍ ىڅٕڄ ٽمجًى ا٥لا٭بر ىٍ اٍسجب٣  .>2= ځَىٔي 2دِٙپٓ ٱًاٝٓ

ثب اطَار ثبٍيډشَٔټ ٱًاٝ ٓ ٍيْ ډو ب٣ ىَ بن، اُ ا٥لا٭ بر     

 .>1= ًٙى اُ ٍيْ ډوب٣ ىَبن إشٶبىٌ ډٓډَث٣ً ثٍ اطَار دَي

َ بْ   ډًٍٔزأاُ ٱًاٝٓ ثٍ ىلأڄ ډوشچٶٓ ډبوىي ډٚبٱڄ ي ډ

ٕ بهز ي ٕ بُ ىٍ ُٔ َ آة، ثبٕ شبن      ،و٪بډٓ، سٶَٔق ي َٕځَډٓ

 ٙىبٕٓ ي سلٺٕٺبر ٭چمٓ ىٍهًٞٛ ُويځٓ ىٍ َُٔ آة إشٶبىٌ

َبْ ډَسج٤ ث ب ٱًاٝ ٓ، ىٍ وبكٕ ٍ ٕ َ ي      اٱچت ثٕمبًٍْٙى.  ډٓ

 .>2=ىَىي  ډٓ ځَىن ٍم

ډٚپلاسٓ ٽٍ ٱًاٝبن ثب آوُب ډًاػ ٍ َٖ شىي ىٍ اٍسج ب٣ ث ب     

َ  ب، ىو  يان ي  كٶ  َار ي ٵ٢  بَبْ ثٖ  شٍ ث  ين اُػمچ  ٍ ځ  ًٗ

ٓ ډٶٞ ڄ  َب ي َمـىٕه ډٚپلاسٓ ډَسج٤ ثب  ٕىًٕٓ  -ځٕؼڂ بَ

 >.3ثبٙي = ډٓ ، ا٭ٞبة ًٍٝسٓ ي ثبٵز َبْ ډوب٥ٓ ىَبنٵپٓ

ثٍ ٭چز سٲَٕٕار ٵٚبٍ ثبٍيډشَٔټ ىٍ ا٭م بٷ ىٍٔ ب اكشم بڃ    

اىيوشًٽَٽٖ ٕٔ )ٙپٖ شڂٓ   أؼبى ثبٍيىوشبڅْٔ ب، ثبٍيٕ ٕىًُٔز،   

ىٍ اط  َ سًاو  ي  ډ  ٓ . ثبٍيىوشبڅْٔ  ب>1= ي .... يػ  ًى ىاٍىىو  يان( 

َبْ ىَبن ي ىويان اُ ػمچٍ دًٕ ٕيځٓ ىو ياوٓ، ١ بٔٮٍ     ثٕمبٍْ

ٓ  -ځٕؼڂبَٓادٕپبڃ، ٽٕٖز ىوياوٓ، اهشلالار ډٶٞڄ  دَْ  ٵپ 

. ٭ لايٌ ث َ أ ه، ثَه ٓ اُ ١ بٔٮبر      >4، 3، 1=ي ... أؼبى ًٙى 

سًاوى ي ىٍ   ډٓ ٽٍ ... ي دلان څٕپه هبڃ، ست آٵز، ػمچٍ اُ ىَبوٓ

ىٍ ډٚبٱڄ دَ إشَٓ اُ  ،ومبٔىياطَ إشَٓ سٚئي ًٙوي ٔب ٭ًى 

 َبْ كٖبٓ( ك بئِ اَمٕ ز   ډًٍٔزأػمچٍ ٱًاٝٓ )ثٍ ئٌْ ىٍ ډ

ْ >6، 5= ثبٙىي ډٓ َ بْ   . ثئُٓ إز ٽٍ أؼبى ٔب سٚئي ثٕم بٍ

                                                 
1. Self -Contained Underwater Breathing Apparatus (SCUBA) 

2. Diving Medicine 

 ٓ ٓ  ىَبن، ٵټ ي ًٍٝر ىٍ كٕه ٱًاٝ  سًاو ي ډٚ پلاسٓ ٍا    ډ 

ث  َاْ ٱ  ًاٛ ث  ٍ َم  َاٌ ىاٙ  شٍ ثبٙ  ي ٽ  ٍ ث  ٍ ىوج  بڃ آن، ىٍ 

لار ٕٕبٕٓ ي اډىٕشٓ ٍا ثَاْ ٽٚ ًٍ  َبْ و٪بډٓ ډٚپ ډبډًٍٔز

ىٍٝيى ثَآډئڈ ٽٍ ىٍ أه سلٺٕٸ ىٍ دٓ هًاَي ىاٙز. ثىبثَأه 

َبْ آسٓ ىٍ هًٞٛ كڄ أه ډٚپڄ،  ٍِْٔ ػُز سُٖٕڄ ثَوبډٍ

اٝ بن وٕ َيْ   ىٍ ٱً َب ثٍ أٍُبثٓ ايڅٍٕ ډِٕان ٫ًٕٙ أه ثٕمبٍْ

 ىٍٔبٔٓ آػب ثذَىأُڈ.

رٍغثررظی

 1392-1393 ٕ بڃ  ىٍْ ډًٍى ٙبَيأه سلٺٕٸ ثٍ ًٍٝر 

 اهٌ اُ ٱًاٝبن وَٕيْ ىٍٔبٔٓ آػب دٔوٶَ اُ  30ي  اوؼبڇ ځَٵز

ٍ       وبډٍ ١ٍبٔز  ٽشج ٓ ياٍى ډ٦بڅٮ ٍ ٙ يوي. ا٥لا٭ بر ډَث ٣ً ث 

اڃ ؤٕ 64اْ ٽٍ كبيْ  آػب ىٍ دَٕٚىبډٍ ىٍٔبٔٓ وَٕيْ ٱًاٝبن

 ،ٵپ  ٓ -ځٕؼڂ  بَٓډٶٞ  ڄ ډٚ  پلاسٓ ډ  َسج٤ ث  ب ىٍ ُډٕى  ٍ 

DMFT ،ٙپٖشڂٓ ىوياوٓ
١بٔٮبر دبڅذٓ، ١ بٔٮبر ىَ بوٓ    ،3

ي ... ث ًى ياٍى ٙ ي. دَٕٚ ىبډٍ ډ ٌٽًٍ ث َ       (څٕپه دلان ي آٵز)

إبٓ سبٍٔوـٍ، ډٮبٔىبر ثبڅٕىٓ ي ٍاىًٔځَاٵٓ )دبوًٍاډٕټ( س ټ  

سټ ٱًاٝبن ثٍ ٥ًٍ ػياځبوٍ س٤ًٕ ٔ ټ ىوياوذِٙ ټ سپمٕ ڄ    

سه اُ إبسٕي ٍٙشٍ ىوياوذِٙپٓ  3ىبډٍ َُٔ و٪َ دَٕٚأه  ځَىٔي.

 ډشًن ډٚبثٍ سٍُٕ ي سإٔٔي ځَىٔي. ي ثَ إبٓ

طَٕ ٱًاٝ ٓ ٍيْ ٕ لاډز ىَ بن، ٵ ټ ي     أثَاْ ثٍَٕٓ س  

ًٍٝر أه اٵَاى اُ ػبډٮٍ ىٔڂَْ ثٍ ٭ىًان ػبډٮ ٍ ٽىش َڃ ٽ ٍ    

َ  30سلز سبطَٕ ٱًاٝٓ وجًىوي إشٶبىٌ ٙي. ثئه ډى٪ ًٍ    اُ وٶ 

ٍ  آػب ىٍٔبٔٓ وَٕيْ سَٕاوياُان سټ ػمٮٕز سٞ بىٵٓ   ٝ ًٍر  ث 

 .ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي١ٍبٔز وبډٍ ٽشجٓ دٔ اُ اهٌ 

َبْ ىي ځَيٌ ډ ًٍى ي ٙ بَي، ث َاْ     آيٍْ ىاىٌ دٔ اُ ػم٬ 

-ٽَيٕ پبڃ ٵٕٚ َ، س ٓ ي   َبْ آډ بٍْ   َب اُ آُډًن ډٺبٍٖٔ ىاىٌ

إشٶبىٌ ٙي. ٽچٍٕ ٭مچٕبر آډبٍْ ثب إشٶبىٌ اُ و َڇ اٵ ِاٍ    ٔياڅٕ

SPSS  ٍ05/0، ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه 18وٖو; .اوؼبڇ ځَٵز 

                                                 
3. Decayed, Missing, and Filled Teeth 
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ّبیبفتِ

 20-25ث ٍ سَسٕ ت   ٕىٓ ىٍ ٱًاٝبن  ُبْٙب٬ٔ سَٔه ځَيَ

 .%( ث ًى 20ٕبڃ ) 25-30%( ي 30ٕبڃ ) 30-35، %(3/33ٕبڃ )

)ىاډى ٍ:   44/430/9ث َاْ ځ َيٌ ٱًاٝ بن     DMFTډٕبوڂٕه 

( ث ًى ٽ ٍ   0-32)ىاډىٍ: 45/768/9( ي ثَاْ ځَيٌ ٙبَي 16-1

 ٙز. أه و٪َ يػًى ويا ىاٍْ ثٕه ىي ځَيٌ اُ سٶبير آډبٍْ ډٮىٓ

١ بٔٮبر   ث ٍ سَسٕ ت   ىٍ ثٕه ٱًاٝ بن  رسَٔه ډٚپلا ٙب٬ٔ

ٓ ىو ياو  هٕث   َْ ب  ٓيځٕدًٕ%(، 90( )ثٍ هًٞٛ آٵز)ىَبوٓ 

 -ځٕؼڂبَٓډٚپلار ډٶٞڄ %( ي 3/83ٓ )ػَڇ ىوياو%(، 7/86)

ٕ بثٺٍ   َمـى ٕه ث ًى.  %(، 3/73( )ٽچٕ ټ  )ٝياْ ډٶٞچٓ ٵپٓ

%( ي 7/56) (ENTډٚ پلار   )اُ ػمچٍ ټٕٖشمٕٕ َْبْ مبٍٕث

%( ىٍ ځَيٌ ٱًاٝ بن ٙ ب٬ٔ ث ًى.    7/66) زٔډأډًٍ هٕإشَٓ ك

ٍ ، زٔډأډًٍ هٕك إشَٓٓ، ىَبو ٮبر١ٔبٓ، ډٶٞچ ْٝيا  ٕ بثٺ

 ىاٍْ ډٮىٓثٍ ٥ًٍ  ډَٞٳ ىاٍي ٕبثٺٍي  ټٕٖشمٕٕ َْبْ مبٍٕث

 (1)ػييڃ  ثٕٚشَ اُ ځَيٌ سَٕوياُان ثًى. ىٍ ځَيٌ ٱًاٝبن

زرزٍگزٍُهغالؼِزّاى،فکٍفَرتهمایغِفزاٍاًیهؾکلات-1خسٍل

 pډٺياٍ  ځَيٌ ٙبَي ٱًاٛځَيٌ  

 0001/0 2%( 6/3) 22%( 3/73) ٓډٶٞچ ْٝيا
 0001/0 12%( 3/39) - ٓىوياوٕبٔ٘ 

 0001/0 4%( 7/10) 27%( 90) ٓىَبو ٮبر١ٔب
 0001/0 4%( 1/7) 20%( 7/66) زٔډًٍأډ هٕإشَٓ ك
 0001/0 1%( 6/3) 17%( 7/56) ټٕٖشمٕٕ َْبْ مبٍٕٕبثٺٍ ث

 0001/0 1%( 6/3) 17%( 7/56) ٕبثٺٍ ډَٞٳ ىاٍي
 0001/0 22%( 75) 5%( 7/16) ٓدبڅذ ٮبر١ٔب

 1 3%( 1/7) 3%( 10) ٵټ ي ًٍٝر ،ٕبثٺٍ سَيډب ثٍ ىَبن
 525/0 22%( 75) 25%( 3/83) ىوياوٓ ػَڇ

 113/0 30%( 100) 26%( 7/86) دًٕٕيځٓ َبْ ثٕه ىوياوٓ
 1 1%( 6/3) 2%( 7/6) دًٕٕيځٓ َبْ ٭ًى ٽىىيٌ

    

گیریثحثًٍتیجِ

ىٍ ك ٕه  ْ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ ٫ًٕٙ إ شَٓ   وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ

سًاوي ث َ اٵ ِأ٘    ٽٍ أه ډٓ ُٔبى ثًىىٍ ثٕه ٱًاٝبن ډأډًٍٔز 

 وٖ جز  ٱًاٝ بن  ٫ًٕٙ آٵز ي ٕبَٔ ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب إشَٓ ىٍ

ىٍ ثبٙ ي.   طَؤػمٮٕز سټ سَٕاوياُان ثب ٫ًٕٙ إشَٓ ٽمشَ ډ ثٍ

ْ كب١َ وٚبن ىاى ٽ ٍ ١ بٔٮبر    وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ سإٔٔي أه ډ٦چت،

 ٙ ب٬ٔ  ىَبوٓ ډَسج٤ ثب إشَٓ اُ ػمچٍ آٵز ىٍ ٱًاٝ بن ثٖ ٕبٍ  

ىٍ س ټ سَٕاو ياُان    آن ث َيُ  ٽٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ث ب ډٕ ِان   ثبٙي ډٓ

 سٶبير ٹبثڄ سًػُٓ يػًى ىاٍى.

ٱًاٝٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ يٍُٗ ىاٍاْ ٍٙي ٙڂٶز اوڂِْٕ ىٍ 

 ي ػيْ ډٚپلار ثب سًاوي ډٓ يٍُٗ ٌ إز. أهىٍَ ځٌٙشٍ ثًى

ٓ  ثبٙي، ٽٍ اُ ػمچ ٍ أ ه ډٚ پلار    َمَاٌ ډُمٓ س ًان ث ٍ    ډ 

ٓ ډٶٞ ڄ  اهشلاڃ ٭مچپَى ځًٗ ډٕ بوٓ، ډٚ پلار     -ځٕؼڂ بَ

ٝ ًٍسٓ، ډٚ پلار ىو ياوٓ     آسٕذٕ ټ  ، ثبٍيٕ ٕىًُٔز، ىٍى ٵپٓ

)ډبوى  ي ٙپٖ  شڂٓ ىو  يان، ١  بٔٮٍ د  بڅذٓ، ٕ  بٔ٘ ىو  ياوٓ ي   

٭َيٹٓ اٙ بٌٍ ٽ َى ٽ ٍ    -ډٶٞچٓ ي ٹچجٓ ثبٍيىوشبڅْٔب(، ډٚپلار

سمبډٓ أه ډٚپلار س٤ًٕ ىوياوذِٙپبن ي دِٙ پبن و٪ بډٓ ي   

 . >7= ًٙوي ډٓ ٱَٕ و٪بډٓ ىٍ ٥ٓ ډٮبٔىبر ٽٚٴ

ٍٵشڂ  ٓ ډٶٞ  ڄ، ٵبٽشًٍَ  بْ  ډ١ً  ٮٓ ډبوى  ي ىٍ  ٭ًاډ  ڄ

، اڅشُبة ٭٢لار ي ٽذًٖڃ ډٶٞچٓ، إشَٓ ياٍىٌ ث ٍ  آوبسًډٕټ

ٓ ډٶٞڄ ىٍ ٥ًلاوٓ ډير ثٍ ىڅٕڄ وڂٍ ىاٙ ش  ٓ  ه ىَى  سًاو ي   ډ 

   ٓ ٵپ ٓ ٙ بډڄ ٝ ياَبْ     -ډىؼَ ثٍ اه شلاڃ ډٶٞ ڄ ځٕؼڂ بَ

 ي ٽَٔذشًٓ، ىٍى ٭٢ لاوٓ، ٕ َىٍى ي اول َاٳ   ٽچٕټ ډٶٞچٓ 

 .>4=ٵپٓ ًٙى 

ىٍ سلٺٕٺٓ وٚ بن ىاىو ي    2004ي َمپبٍان ىٍ ٕبڃ  ثبڅٖشَا

ٓ ډٶٞ ڄ  ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٹ٬٦ ٹَاٍ ځَٵشه ٥ًلاوٓ ډير   -ځٕؼڂ بَ

ٓ  ٵپٓ ٓ  ىٍ ډًٹٮٕز هبٛ كٕه ٱًاٝ  ث ٍ ىڅٕ ڄ ياٍى   ًاو ي  س ډ 

ٽ ٍ ك بيْ   ىٍ ثو ٘ هچٶ ٓ ىٖٔ ټ    آډين إشَٓ ثٍ ډٶٞڄ 

 .>4=ٕجت أؼبى ىٍى ًٙى  ،ثبٙي ډٓ ٭َيٹٓ-اػِاْ ٭ٞجٓ

ٓ ډٶٞ ڄ  يػًى ډٚپلار  ٓ  -ځٕؼڂ بَ ٹج ڄ اُ ٙ َي٫    ٵپ 

. >8=سًاوي ډىؼَ ثٍ سٚئي ډٚپلار ىٍ آٔى يٌ ٙ ًى    ډٓ ٱًاٝٓ

د ٔ اُ ٱًاٝ ٓ ىٍ آة   ٵپٓ  -اهشلاڃ ډٶٞڄ ځٕؼڂبَٓ ٭لائڈ

، ٽٍ ٙبٔي ىڅٕ ڄ  >9= ىَي ډٓ َٕى ثٕٚشَ اُ آة ځَڇ هًى ٍا وٚبن

آن ٵٚبٍ ي وَٕيْ ُٔبى ٭٢ لار ػًو يٌ ث َاْ ػج َان اوٺج بٟ      

ٍ ئ  . سم بډٓ ٭لا >10= َب ىٍ ډل٤ٕ َٕى إز څت َ بْ   ڈ ي وٚ بو

وبٙٓ اُ ٱًاٝ ٓ )ٽ ٍ ث ٍ آن    ٵپٓ  -اهشلاڃ ډٶٞڄ ځٕؼڂبَٓ

ي ث ٍ ٹ ياڇ   ځًٔىي( ٍا ثٍ ډًٹٮٕز ٍ ډٓ وِٕ 1ٱًاٝبنىَىٓ ٕىيٍڇ 
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ٽ بوٕه   َبْ ٹياډٓ )ډٮمًلاً ىويانياٍىٌ ثَ ُٔبى ډىئجڄ ي وَٕيْ 

ٓ  ىٍ ىٍاُ ډير وٖ جز  ځبُځَٵشه،وبٙٓ اُ ي دَډًڅََب(   ىَى ي  ډ 

=11<. 

ډٶٞ ڄ  وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ اُ ثٕه ډٚ پلار  

 ٝياْ ډٶٞچٓسَٔه ډٚپڄ  ىٍ ٱًاٝبن، ٙب٬ٔٵپٓ  -ځٕؼڂبَٓ

ثًى، ٽٍ أه ډٕ ِان ث ب سًػ ٍ ث ٍ س أطَٕ       %3/73ثب ٫ًٕٙ  ٽچٕټ

إشَٓ ي ىډبْ آة ي َمـى ٕه ډًٹٮٕ ز ډى ئجڄ ك ٕه ٹ َاٍ      

وٖجز ثٍ ػمٮٕ ز س ټ سَٕاو ياُان ٹبث ڄ سًػٕ ٍ       ،ځَٵشه ىَىٓ

 ثبٙي. ډٓ

اُ ٔټ ٵَى ثٍ ٵَى ٵپٓ  -ډٶٞڄ ځٕؼڂبَٓډٚپلار ڈ ئ٭لا

ډٶٞ  ڄ . أ  ه ٭لائ  ڈ ٭جبٍسى  ي اُ: ىٍى ىٍ إ  ز ىٔڂ  َ ډشٶ  بير

، ذشًٓٔٽَي ٽچٕټ  ډٶٞچَٓب، ٝياْ  ي ځًٗٵپٓ  -ځٕؼڂبَٓ

، ٕ َىٍى ي ىٍى ٝ ًٍسٓ،   ډٶٞڄكَٽز اهشلاڃ ىٍ سَٖٔمًٓ ي 

ىٍى ٭٢لار ػًويٌ، اكٖبٓ ځَٵشڂٓ ځًٗ ي وٺٜ ٭مچپ َىْ  

 >.12= ٕٙذًٍ إشبٗ

ز سأطَٕ ٵٚبٍ كؼڈ ځبُ ىٍ ىډبْ طبثز، سل ثًٔڄ٥جٸ ٹبوًن 

وٖ جز  )ىٍ ىډبْ طبثز كؼڈ ځبُ ث ب ٵٚ بٍ   ٽىي  ا٥َاٳ سٲَٕٕ ډٓ

ثىبثَأه كؼڈ ځبُ ىٍ ىاهڄ ٵ٢ بَبْ ث ين سل ز     .٭پٔ ىاٍى(

سأطَٕ سٲَٕٕار ٵٚبٍ اسمٖٶَ هًاَي ثًى ٽ ٍ أ ه سٲٕٕ َار ٵٚ بٍ     

ثبٍيسَيډ ب  سًاوي ٕجت اطَار وبډ٦چًثٓ ىٍ ثين سل ز ٭ى ًان    ډٓ

سًاوي ٥ٓ ٱًاٝ ٓ، د َياُ ي ىٍډ بن ث ب      . ثبٍيسَيډب ډٓ>13= ًٙى

يسَيډب ىٍ وبكٍٕ َٕ ي ځ َىن  اطَار ثبٍ ىَي. اٽْٖٕن دَ ٵٚبٍ ٍم 

 ، َٕىٍىَبْ وبٙٓ اُ ثبٍيسَيډب،ثبٍيٕٕىًُٔز، ثبٍيسٕزثٍ ًٍٝر 

 ثبٙي. ډٓ ثبٍيىوشبڅْٔبي ىوياوٓ  ْثبٍيسَيډب

َبْ  اثشلا ثٍ ثٕمبٍْوشبٔغ ډ٦بڅٮٍ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ اُ و٪َ 

( %7/56ٕٕٖشمٕټ، ثٕ٘ اُ وٕم ٓ اُ ٱًاٝ بن ډ ًٍى ډ٦بڅٮ ٍ )    

 ENTٖشمٕټ ثٍ هًٞٛ ډٚ پلار  َبْ ٕٕ ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ

 ( ي ډٚپلار ډٶبٝڄ ثًىوي.ثبٍيسٕز ډئب)اُ و٫ً 

ٓ   ثبٍيسٕز ډئب ثبٙ ي ٽ ٍ ىٍ    اڅشُبة ٵ٢بْ ځًٗ ډٕ بوٓ ډ 

اسمٖٶَ ا٥َاٳ أؼبى  يوشٕؼٍ اهشلاٳ ٵٚبٍ ثٕه ٵ٢بْ سمذبوٕټ 

٥ٕٶٓ اُ وبٍاكشٓ ځًٗ س ب اُ   ثبٍيسٕز ډئب ٭لائڈ. >14=ًٙى  ډٓ

. ٭ٶًو  ز ٍاٌ سىٶٖ  ٓ >13=ىٕ  ز ٍٵ  شه ٙ  ىًأٓ ٍا ىٍ ث  َ ىاٍى 

سًاوي ډىؼَ ثٍ وٺٜ ٭مچپَى ٙ ٕذًٍ إ شبٗ ٙ يٌ ي     ٵًٹبوٓ ډٓ

َ بْ   . إذچٕىز>14=ًٙى ٕجت ډمىً٭ٕز ٱًاٝٓ ثٍ ٥ًٍ ډًٹز 

   ٘  ثبٍيسٕ ز ډ ئب  ځَٕاو ٍ ث َاْ    ىوياوٓ ٍاٌ كچ ٓ ىٍډ بوٓ ي د ٕ

 .>15= ثبٙي ډٓ

ٙ َا٤ٔ  َمـىٕه َبْ ىَبن ي  اٍسجب٣ ىَىٓ ٱًاٝٓ ثب ثبٵز

آن ٽبډلاً ډٚوٜ إز. ٱًاٝبن اُ ٔټ سبوټ ًَاْ ٵٚ َىٌ ٍا  

َب وڂٍ ىاٙشٍ ٙ يٌ ىٍٔبٵ ز    ْ ىَىٓ ٽٍ س٤ًٕ ىويان ثٍ يا٦ٍٕ

َ ب ىٍ ُډ بن    ٽىىي. ٕٕڄ آثٓ   ًَأٓ ثٕه څ ت َ ب ي ىو يان     ډٓ

ٓ  وڂٍ ٓ أؼ بى   ىاٙشه ىَى  ٔ >7= ٙ ًى  ډ   ىَى ٓ اٱچ ت   . ػ ى

ثبٙي. ٵٚبٍ ځبُ ځَٵشه ىَىٓ  ٕٕچٕپًن ٔب ٍُٔه آٽَٔچٕټ وَڇ ډٓ

سًاوي سلز سأطَٕ إشَٓ ٔب ډل٤ٕ َٕى كٕه ٱًاٝٓ اٵِأ٘  ډٓ

، كش ٓ  >16=َ بْ ىو ياوٓ ٙ ًى     ٔبٵشٍ ي ٕجت سؤَت دَٽَىځٓ

 .>17= دٌَٔ ثبٙي ُډبوٓ ٽٍ ىَىٓ اوٮ٦بٳ

-ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ أه سلٺٕٸ ډِٕان ٫ًٕٙ ډٚپلار ىوياوٓ

ػب ثبلا ثًىٌ ي ث ب سًػ ٍ ث ٍ    آٓ ىٍ ٱًاٝبن وَٕيْ ىٍٔبٔٓ ًٍٝس

اَمٕز أه كَٵٍ ىٍ كٶ٨ اډىٕز آثٓ ٽًٍٚ ثبٔي ثب ثَوبډٍ ٍٔ َْ  

 ثَإٓٔڈ. أه ډٚپڄ كڄ ٝيى ىٹٕٸ ىٍ
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Prevalence of oral and dental diseases  

in Iranian military divers 

Rohani B1, Maddah M2, Shahamatnia H1, 
 *NajafPour AH3, Sameti AA3, Fekrazad R4, Alizadeh K5

Abstract 

Background: Barometric pressure changes at the depths of the sea may 

lead to barodontalgia, barosinusitis and odontocrexis in divers. 

Furthermore, in stressful occupations such as diving, it is very 

important to consider some of the oral lesions including aphthae 

which can recur or be exacerbated by stress. The aim of this study 

was to evaluate the prevalence rate of these diseases in IRI divers. 

Materials and methods: In a case-control study, 30 IRI divers (case) and 30 

IRI snipers (control) were selected. A questionnaire was prepared 

and approved under the supervision of three dental specialists. 

After clinical and paraclinical examinations, the questionnaire for 

each individual was carefully completed by an educated and 

calibrated dentist. 

Results: There was a significant increase among divers in the 

prevalence of oral aphthae lesions, temporomandibular joint 

disorders, stress during mission, history of systemic diseases, and 

drug consumption (p<0.05); however, there is no significant 

statistical difference between two groups in terms of the prevalence 

of interdental caries, calculus, recurrent caries and history of trauma 

to the head and neck. 

Conclusion: The results of our study indicated that the rate of 

dentofacial problems is high in IRI divers, and with respect to the 

importance of these occupations, it is important to seek for a 

solution to this problem with careful planning. 

Keywords: Military Personnel, Diving, Temporomandibular 

Joint Disorders 
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