
 

 مقاله مروری 

 ّبی جبهع سلاهت در ًیزٍی َّایی: تذٍیي سٌذ ٍ ثزًبهِ

 یک ضزٍرت سبسهبًی

2،علیرضبعسگری1،اثَالفضلخبدهی1اهیرًظبهیاصل*

 چکیده

ػٙیٛاٖ پی یزٚ در ٔٙطمیٝ    ٝ امزاٖ را ت 3444 افك ا٘ذاس تا تٛبٝ تٝ إٞی  ٔمِٛٝ سلأ ، وٝ در چ ٓ

ای بأغ در و یٛر ٚ ٘یزٚٞیای    ٕ٘ٛدٜ اس ، تذٚمٗ تز٘أٝ بٙٛب غزب آسیا ٚ شٕاَ آفزمما ٔؼزفی

وٝ سلأ  در تستز ٔأٔٛرم ، ػّٕىیزد ٔٙاسیة    یمٔسّح مه ضزٚرت ابتٙاب ٘اپذمز اس   اس آ٘جا

د٘ثاَ خٛاٞذ داش ، ِذا تزای رسیذٖ تٝ افك ٔطّٛب سلأ  ٘یزٚی ا٘سا٘ی ٘یاس تٝ ّٔشٚٔیاتی  ٝ را ت

سیزػ   ٝ ٞیای غییز ٚاٌییز ویٝ تی      ی ٍیزی اس تیٕیاری ٞای سثه س٘ذٌی ٚ پ ٕٞچٖٛ تٟثٛد شاخصٝ

تاشیٙذ، ٚبیٛد دارد  در امیٗ راسیتا احیلاب سیثه س٘یذٌی ویٝ در          ای در ضاَ ٌستز  ٔیی  فشامٙذٜ

ٞای رٚسٔزٜ س٘ذٌی ٚ     اس إٞیی    ٞامی ٕٞچٖٛ تغذمٝ ٔٙاسة، ٔذمزم  استزس تزٌیز٘ذٜ شاخصٝ

افشام  تٛإ٘ٙذی ػّٕىزدی ٘یزٚٞای ٘ظیأی تیا   ای تزخٛردار اس   در امٗ ٔماِٝ تٝ چٍٍٛ٘ی  ٚمژٜ

ٞای پی ٍیزی ٚ إٞی  ٚرس ، آٔادٌی بسیٕا٘ی )ٚ پیأیذ آٖ آٔیادٌی رسٔیی( ٚ      استفادٜ اس رٚ 

 امٓ  ٞای شٙاختی پزداختٝ ٞای افشام  تٛإ٘ٙذی رٚ 

یجسوبًی،سلاهت،آهبدگًظبهیکبرکٌبى،یسجکزًدگکلیدی:کلوبت

 (85، هسلسل 7>46سال ّفدّن، شوارُ سَم، پاییش ) یٌا / ادارُ بْداشت، اهداد ٍ درهاى ًْاجافصلٌاهِ علوی پژٍّشی ابي س
 7>/;/>4تاریخ پذیزش=  7>/49/8افت=یدر خیتار

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی آػب،اؾشبزیبض، سٽطاٴ، ایطاٴ، . 1

زاٶك٧سٺ َت ټٹاًٞب ٸ ظیط ؾُحی، ٲط٦ع سح٣ی٣بر َت 

 ټٹاًٞب

 ؤٮٝ ٲؿئٹ٬#ٲ%$
زاٶك٧سٺ  زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ی آػب،. اؾشبز، سٽطاٴ، ایطاٴ، 2

 َت ټٹاًٞب ٸ ظیط ؾُحی، ٲط٦ع سح٣ی٣بر َت ټٹاًٞب



 ٍ ّوکاراى اصل یًظاه زیاه ییَّا یزٍیسٌد سلاهت در ً يیتدٍ
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هقدهِ

ٖٯ ٱ ٸ ٞ ٵ آٸضی، ای طاٴ     1404ثطاؾبؼ چكٱ اٶ ساظ اٞ ١   

 ثبیؿشی ػبی٫بٺ اٸ٬ ؾلاٲز آحبز ٲطزٰ زض ٲٷ٣ُٻ ضا زاقشٻ ثبقس.

زض ٖطن ٻ زٞ بٖی ػبٲٗ ٻ ایطاٶ ی ضا      1404زض ؾٷس چكٱ اٶ ساظ  

اٲٵ، ٲؿ ش٣٭ ٸ ٲ٣ش سض ث ب ؾ بٲبٴ     »ایٷ٫ٹٶٻ سطؾیٱ ٦طزٺ اؾز: 

ػبٶج ٻ ٸ دیٹؾ ش٫ی ٲ طزٰ ٸ     زٞبٖی ٲجشٷی ث ط ثبظزاضٶ س٪ی ټٳ ٻ   

ٞطاظټبیی اظ ؾٷس ؾلاٲز ٲٯ ی ضا، ث ب حٟ ّ     ؼبزض ایٷ. «ح٧ٹٲز

 قٳبضٺ ثٷسټبی آٴ، ٲطٸض ٦ٷیٱ:

لاٲز ټٳٻ ػبٶجٻ ٸ اٶؿبٴ ؾبٮٱ زض ټٳٻ سح١٣ ضٸی٧طز ؾ -2

 ټبی اػطایی ٸ ٲ٣طضار ثب ضٖبیز: ٢ٹاٶیٵ، ؾیبؾز

 اٸٮٹیز دیك٫یطی ثط زضٲبٴ. -1-2

ټ  بی سٽسی  س ٦ٷٷ  سٺ  ٦  بټف ٲر  بَطار ٸ آٮ  ٹز٪ی -2-2

 ؾلاٲز ٲجشٷی ثط قٹاټس ٲٗشجط ٖٯٳی.

ټ  بی ٦  لاٴ  سٽی  ٻ دیٹؾ  ز ؾ  لاٲز ث  طای َ  طح  -4-2

 ای. سٹؾٗٻ

ؾلاٲز ثطای زؾشیبثی ثٻ ػبی٫ بٺ  ټبی  اضس٣بء قبذم -5-2

 ٸ قٳب٬ آٞطی٣ب اٸ٬ زض ٲٷ٣ُٻ آؾیبی ػٷٹة ٚطثی

ټبی دبیف، ٶٓ بضر ٸ اضظی بثی    انلاح ٸ س٧ٳی٭ ٶٓبٰ -6-2

ثطای نیبٶز ٢بٶٹٶٳٷس اظ ح٣ٹ٠ ٲطزٰ ٸ ثیٳبضاٴ ٸ اػطای نحیح 

 ټبی ٦ٯی. ؾیبؾز

اضس٣بء ؾلاٲز ضٸاٶ ی ػبٲٗ ٻ ث ب س طٸیغ ؾ ج٥ ظٶ س٪ی        -3

 ایطاٶی -اؾلاٲی

ٲٷسی ٖبزلاٶٻ آحبز ٲ طزٰ اظ   سأٲیٵ اٲٷیز ٚصایی ٸ ثٽطٺ -6

ؾجس ٚصایی ؾبٮٱ، ٲُٯٹة ٸ ٦بٞی، آة ٸ ټٹای د ب٤، اٲ٧بٶ بر   

ټبی ثٽساقشی ایٳٵ ټٳطاٺ ثب ضٖبی ز   ٸضظقی ټٳ٫بٶی ٸ ٞطآٸضزٺ

 ای ٸ ػٽبٶی. اؾشبٶساضزټبی ٲٯی ٸ ٲٗیبضټبی ٲٷ٣ُٻ

ٲش٣ٵ ټبی  ٪یطی ٸ ا٢ساٰ ٲجشٷی ثط یبٞشٻ سطٸیغ سهٳیٱ -1-8

ټبی ؾلاٲز، آٲٹظـ ٸ ذ سٲبر ث ب س سٸیٵ     ٸ ٖٯٳی زض ٲطا٢جز

ټ بی ؾ لاٲز، اؾ ش٣طاض     اؾشبٶساضزټب ٸ ضاټٷٳبټب، اضظیبثی ٞٷبٸضی

س٣بء ؾلاٲز ٸ دیك ٫یطی ٸ  ثٷسی ثب اٸٮٹیز ذسٲبر اض ٶٓبٰ ؾُح

 .ٽب زض ٶٓبٰ آٲٹظـ ٖٯٹٰ دعق٧یازٚبٰ آٶ

ٸيٕ ٖ ٹاضو ث ط ٲحه ٹلار ٸ ٲ ٹاز ٸ ذ سٲبر       -3-10

 ؾلاٲز. آٸض ظیبٴ

 728ػٯؿ ٻ   ٻ زض٦  ك ٹض  ٦ یًٞب-ؾٷس ػبٲٕ سٹؾٗٻ ټٹازض 

ت یث ٻ سه ٹ   یاٶ٣ لاة ٞطټٷ٫    یٖ بٮ  یقٹضا 19/10/91ٲٹضخ 

زض  سٹؾٗٻ ٖٯ ٱ ٸ ٞٷ بٸضی ٸ اٶشك بض آٴ   سأ٦یس ثط ثب  ،سٺ اؾزیضؾ

 «طط زض اٲٷی ز ٲٯ ی  ؤا٢شساضثرف ٸ ٲ»٢ُجی ایطاٴ ضا ، ایٵ حٹظٺ

ټ  بی ٦  لاٴ ای  ٵ ؾ  ٷس آٲ  سٺ اؾ  ز:  زی  سٺ اؾ  ز. زض ؾیبؾ  ز

ؾ طٲبیٻ اٶؿ بٶی ٸ ػ صة ٶرج٫ بٴ ث ٻ       یزټی ثٻ اضس٣ب اٸٮٹیز»

ٸ زض اټ ساٜ ٦ لاٴ    «سطیٵ ٖبٲ٭ زض سٹؾٗٻ ٞٷبٸضی ٖٷٹاٴ انٯی

زاض ٸ  ټ بی ًٞ بیی ؾطٶك یٵ    ٲٹضی ز أاٶؼ بٰ ٲ حٹظٺ ًٞبیی ٶیع 

ٕ یټ ب ٸ ن ٷب   یز ٖٯ ٹٰ، ٞٷ بٸض  ی  ٢طاضزازٴ اٶؿبٴ زض ٲساض ثب اٸٮٹ

ضا  اٮٳٯٯ ی  ټبی ث یٵ  ٦ز ػٽبٴ اؾلاٰ ٸ ټٳ٧بضیزاذ٭ ٸ ثب ٲكبض

ٸ ٲٷبثٕ  یس ٖٯٱ ٸ ٞٷبٸضیسٹٮزض زؾشٹض ٦بض ذٹز زاضز. ټٳیٵ ؾٷس، 

ضا ٶیع ؾطٮٹحٻ اټساٜ حٹظٺ ټٹایی ٸ ټٹاٶٹضزی ٢طاض زازٺ  یاٶؿبٶ

 اؾز.

ثیٷ ی   زض ضاؾشبی سح١٣ چكٱ اٶساظ ثیؿز ؾبٮٻ ٦كٹض، د یف 

ای  ٲؿٯح ٲؼٳٹٖٻقسٺ ٦ٻ ثٽساقز، اٲساز ٸ زضٲبٴ زض ٶیطٸټبی  

َ  ت ضظٰ ٸ زضٲ  بٴ ٻ زاضای ث  بلاسطیٵ ؾ  ُح ٖٯٳ  ی زض ظٲیٷ   

ٲهسٸٲیٵ ػٷ٩ ٶٹیٵ ثب اٸٮٹیز ثٽساق ز ٸ َ ت دیك ٫یطی ٸ    

ٲٷسی اظ ذسٲبر ٖبزلاٶٻ ؾ لاٲز ٸ   آٲٹظـ ٸ دػٸټف ٸ ثب ثٽطٺ

 ثبقس. ٦ٳشطیٵ ټعیٷٻ ثیٳبضی ٲجشٷی ثط اٮ٫ٹټبی ضٞشبضی ؾبٮٱ ٲی

ٶیطٸی ټٹایی چبث٥، ػؿٹض، اضسف ثبظزاضٶسٺ ٸ ٲ٣شسض، ٶیبظ ثٻ 

قؼبٔ ٸ سٹاٶٳٷس زاضز. زض زٸ ؾٻ زټٻ اذیط ث ٻ زلایٯ ی ټٳچ ٹٴ    

ٶٹؾبظی زض ٶبٸ٪ بٴ   ،سحطیٱ ٶبػٹاٶٳطزاٶٻ ٦كٹضټبی سٹؾٗٻ یبٞشٻ

، ٮی٧ٵ ثب س٧یٻ ثط ٲشرههیٵ ٦بضآٲس اؾز ټٹایی نٹضر ٶ٫طٞشٻ

قطایٍ سح طیٱ   ،ٸ اؾشٟبزٺ اظ سٹاٴ زاذٯی «سٹاٶیٱ ٲب ٲی»قٗبض ثب 

ای ٱ ٸ   زض ْبټط سٽسی س اؾ ز ث ٻ ٞطن ز سج سی٭ ٶٳ ٹزٺ      ضا ٦ٻ 

ذه ٹل زض ثر ف ثبظؾ بظی    ٻ ټبی ثؿیبض اضظقٳٷسی ث   سٹٞی١

ای ٱ. زض ح ب٬ حبي ط ث ب سٹػ ٻ ث ٻ        زؾز آٸضزٺ ٻٶبٸ٪بٴ ټٹایی ث

 1404ضاټجطز ا٢شهبز ٲ٣بٸٲشی ٸ اټٳیز زؾشیبثی ثٻ چكٱ اٶ ساظ  

يطٸضر سسٸیٵ ز٦شطیٵ ؾ لاٲز زض ٦ك ٹض ٸ ٶیطٸټ بی ٲؿ ٯح     

 ٶبدصیط اؾز.  اػشٷبة
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سلاهتدرخبًَادًُیرٍیَّایی

ثط اؾبؼ سٗبضیٝ ٖٯٳی ضٸظ زٶیب، ٲٟٽٹٰ ؾلاٲز ث ٻ ٲٗٷ بی   

ټ  بی  ٲ  طیى ٶج  ٹزٴ ٶیؿ  ز. ؾ  لاٲز اثٗ  بز ٖٳ  ٹٲی ٸ ػٷج  ٻ

ٲٹضیز، یٗٷی ٖٳٯ٧طز. أسرههی ضا زضثطزاضز. ؾلاٲز زض ثؿشط ٲ

د طٸاظی زض ًٞ بی    ٦بض٦ٷ بٴ ثٻ ٖجبضر زی٫ط اضس٣ بی ٖٳٯ٧ طز   

ٲؿش٣یٱ ثب اضس٣بی ؾلاٲز آٶبٴ زاضز. ٲسیطیز ٻ ، ضاثُټب ٲٹضیزأٲ

ټ بی آٶ بٴ،    ٸ ذ بٶٹازٺ  ٦بض٦ٷ بٴ ؾلاٲز زض ؾُح ٶیطٸ، اٖ ٱ اظ  

ټ بی دعق ٧ی ٸ آٶٽ ب ٦ ٻ      ٦ٷ س ٦ ٻ س یٱ    ٪ٹٶ ٻ ا٢شً ب ٲ ی    ایٵ

اٶسض٦بض ضنس ؾ لاٲز ٸ اضس٣ بی آٴ ټؿ شٷس، ٲر بَطار ٸ      زؾز

طیط أټب ثط ضٸی ؾ لاٲز ٸ ٖٳٯ٧ طز اٞ طاز ٸ س      ٲٹضیزأسأطیطار ٲ

 ټب ضا ٦بٲلاً ٖٳٯ٧طز آٶٽب ثط ضٸی ٲأٲٹضیزٸ ٲش٣بث٭ ؾلاٲز اٞطاز 

 ثكٷبؾٷس ٸ زض٤ ٦ٷٷس.

زض ٪صقشٻ ٶٻ چٷساٴ زٸض، ٶیطٸی ټٹایی ٣ٞ ٍ زض ذٯجبٶ بٴ ٸ   

قس. اٲب زض ظٲبٴ ٦ٷٹٶی ٦ٻ اٲٷیز ټٹا، ًٞب ٸ  ٶبٸثطاٴ ذلانٻ ٲی

ټ ب   ٲٹضی ز أٲٺ ؾبیجطًٞب ثٻ ٶیطٸی ټٹایی ؾذطزٺ ق سٺ ٸ ٪ؿ شط  

ټبی س٧ٷٹٮٹغی ٲح ٹض   طاثط قسٺ ٸ سطا٦ٱ اٲٹاع ٸ زؾش٫بٺچٷسیٵ ث

ای اٞعایف دی سا ٦ طزٺ،    ثٻ َطظ ٶ٫طاٴ ٦ٷٷسٺ ٦بض٦ٷبٴزض اَطاٜ 

ټ بی   ؾلاٲز ٦بض٦ٷبٴ اثٗبز ٲشٟ بٸسی دی سا ٦ طزٺ اؾ ز ٸ س یٱ     

دعق٧ی قبٶٻ ثٻ قبٶٻ زض ثٽج ٹز ٖٳٯ٧ طز ٶی طٸ ٸ اٶؼ بٰ ثٽیٷ ٻ      

 ای زاضٶس. ټب ٶ٣ف ٸیػٺ ٲٹضیزأٲ

ٲیٵ اٲٷیز ٦كٹض أٴ اظ سٹاٴ ٶیطٸی ټٹایی زض سثطز ثطای ثٽطٺ

ٞٷی ضٸظ زٶیب ٸػ ٹز  ٞٵ آٸضاٶٻ ٸ ټبیی اظ ػٷؽ سؼٽیعار  ٦بؾشی

سؼٽیعار ٸ ٶیطٸی اٶؿبٶی، ٖبٲ٭ سٗییٵ ٻ زاضز. زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٲ٣ٹٮ

ټ بی   ٲیٵ ا٢شساض ٲٯ ی زض ٶی طٸی ټ ٹایی، سٹاٶٳٷ سی    أ٦ٷٷسٺ زض س

ث ٻ  ضؾ یسٴ   ذٯجبٶبٴ ٸ ٶ بٸثطاٴ ٸ آٲ بز٪ی ضظٰ آٶٽبؾ ز. ث طای    

ټبی حسا٦ظطی ذٯجبٶبٴ ٸ ثٻ ذسٲز ٪طٞشٵ ټٳٻ سٹاٴ ٸ  سٹاٶٳٷسی

اٲ٧بٶبر ثطای سح١٣ ایٵ ټسٜ، ٦ؿت ٖٯٱ ٸ زاٶ ف ٸ آ٪ بټی،   

اٮعاٲی ضاټجطزی سط س٧ٟط  ٲٽبضر، اؾش٣بٲز، سٗهت ٸ اظ ټٳٻ ٲٽٱ

ث طای ټ ٱ ؾ ٹ ٦ طزٴ ټٳ ٻ       «ټ ب  ٢ٯٻ سٹاٶٳٷسی»اؾز. سطؾیٱ 

اٲ٧بٶبر ٸ نٗٹز ثٻ آٴ ٢ٯٻ، ٶی بظ ث ٻ س سٸیٵ ؾ ٷس ی ب ز٦ش طیٵ       

 شی٭ؾلاٲز ٶیطٸی ټٹایی زاضز، ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ٦ؿت اَلاٖبر 

 يطٸضی ټؿشٷس:

  قٷبؾبیی ٸيٗیز ٲٹػٹز 

 ا٬ ٸ ٶ٣كٻ ضاٺ سطؾیٱ قطایٍ ایسٺ 

  قٷبؾبیی سٹاٴِ زقٳٷبٴ ثبٮ٣ٹٺ ٸ ثبٮٟٗ٭ 

  ضٸٶسټبؾٷبضیٹټبی ٲحشٳ٭، سحٯی٭ 

 ٬ ا طط ثطای سح١٣ اټساٜ ایسٺؤټبی ٲ ضاٺ 

 ټ بی   ټبی ٲٳ٧ٵ چٻ ثبقٷس ٸ ث طای ثطٶبٲ ٻ   ثطٶبٲٻ

 ا٬ چٻ اٲ٧بٶبسی ثبیس ٞطاټٱ ٪طزز؟ ایسٺ

سلاهتپسضکی

طػٷس زض ؾ ب٬  ی٭ ٢ٹا زض ث٦بٶبر ٞطٲبٶسٺ ٲٗٓٱ یثب سٹػٻ ثٻ ث

ٲٷٓ ٹض   ٴ ٸ ث ٻ أش ى زض ق   ٦ظٶس٪ى، حط ٥س ثط ؾج٦یأسٸ  1391

ضؾس.  ٶٓط ٲى طٸټبى ٲؿٯح يطٸضى ثٻی٪ى زض ٶظٶس ٥انلاح ؾج

آ٬  سٺی  ز ٲٷبؾ ت ٸ ا یز ٞٗٯ ى ٸ ٸي ٗ  یټب، ٸي ٗ  ثطضؾى چبٮف

دػٸټك ى ٸ ٲجشٷ ى ث ط    ٻ ٲُبٮٗ ی٥ٻ ثبیس زض ٦ٳى ټؿشٷس یٲٟبټ

زټٷ س ٦ ٻ    ؾٟبٶٻ آٲبضټ ب ٶك بٴ ٲ ى   أطز. ٲشیٲؿشٷسار نٹضر دص

ؿز یطٸټبى ٲؿٯح زض ؾُح ٢بث٭ ٢جٹٮی ٶیآٲبز٪ى ػؿٳبٶى زض ٶ

بضى اظ یبٶؿبٮى، ثؿیزض ٲ «ظٶس٪ى ٥ؾج»ټبى ٲطسجٍ ثب  ٳبضىیٸ ث

زض  «طیی  سٛ»ٷس. ا٪ط ٦ ذسٲز ٲٟیس ػسا ٲىٺ طی٦بض٦ٷبٴ ٲب ضا اظ زا

ټبى ٲحٹٮٻ  زیٲٹضأٷبً ٦ٳیز ٸ ٦یٟیز ٲی٣یٵ ضٸٶس ْبټط ٶكٹز یا

 قٹٶس. طط ٲىأٲش

آٸض سكریم، زضٲبٴ، ذ سٲبر ٸ ثؿ شطی    ټبی ؾطؾبٰ ټعیٷٻ

ٶٹْٽ ٹض ٸ ثًٗ بً ن ٗت اٮٗ لاع ٸ     ټ بی   ثیٳبضاٴ، ْٽٹض ثیٳبضی

زؾ  ز ټ  ٱ زازٺ ٸ س  ٹاٴ  زاضٸټ  بی ٪  طاٴ ټٳ٫  ی زؾ  ز ث  ٻ 

ای اظ  ضیعی ضا اظ ٲب ذٹاټٷس ٪طٞز ٸ ٲ٣بزیط ٢بث٭ ٲلاحٓ ٻ  ثطٶبٲٻ

ٲٷبثٕ ٲبٮی ٸ اٶؿبٶی ثٻ ټسض ذٹاټٷس ضٞز ثط ایٵ اؾبؼ، ا٪ط ٢طاض 

ضٸی آٸضزٴ ث ٻ  ٲح٣ ١ ق ٹز،    «ٖساٮز زض ؾلاٲز»اؾز قٗبض 

ټبی زضٲبٴ ثبٖ ض ذٹاټ س    ټعیٷٻاؾز. ٣یز دیك٫یطی قطٌ ٲٹٞ

ټبی ثیٳٻ، ؾب٬ ثٻ ؾب٬ ا٢لاٰ دٹقكی  ټب ٸ قط٦ز قس ٦ٻ زٸٮز

زضٲبٶی ذٹز ضا ٦بټف زټٷس. ثٗیس ٶیؿز ٦ٻ زض آیٷسٺ ٶعزی ٥ زض  

ضای٫بٴ ٶساق شٻ  َٹض  ټب ضا ٶیع ثٻ ثٽساقز ٸ زضٲبٴ، حسا٢٭ٻ ٖطن

ٰ   زٮی ٭ ټعیٷ ٻ   ٻټب ث   نٹضر زٸٮز زض ایٵ ثبقیٱ. ٸض آ ټ بی ؾطؾ ب

٪صاضی ثطای سٹؾٗٻ ٲٯی ضا  ضیعی ٸ ؾطٲبیٻ زضٲبٶی، ٞطنز ثطٶبٲٻ
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ثٻ ٖ لاٸٺ، ا٪ ط ٲ٣ بٰ ٲٗٓ ٱ ضټج طی اٞ عایف        .ٶرٹاټٷس یبٞز

ػٳٗی  ز ضا ٞطن  شی ث  طای ضق  س ٸ ٲبٶ  س٪بضی ثیك  شط ٲٗطٞ  ی  

سٹاٶ س ث ٻ    اٶس، ثٻ ضاحشی ٸ ثٻ زلای٭ ٲشٗسز ایٵ ٞطنز ٲ ی  ٶٳٹزٺ

ضټب زض ای ٵ ق یٟز   سطیٵ ٞب٦شٹ سٽسیس سجسی٭ قٹز ٸ ی٧ی اظ ٲٽٱ

 آٸض، ٟٚٯز اظ انلاح ؾج٥ ظٶس٪ی ٲٯز قطیٝ ایطاٴ اؾز. ضٖت

سطیٵ ٖٯ ٭ ٲ ط٨ ٸ ٲی ط ٖٯ ٭      ثط ذلاٜ ٪صقشٻ ٦ٻ اظ ٲٽٱ

ټبیی ټٱ چٹٴ ؾ٭ ثٹز زض حب٬ حبي ط زض زٶی ب ٸ ای طاٴ     ٖٟٹٶز

NCDsټ  بی ٚیطٖٟ  ٹٶی ٸ ٚی  ط ٢بث  ٭ اٶش٣  ب٬ $ ثیٳ  بضی
ی  ب  1#

ظٶس٪ی ٸاثؿشٻ ټؿشٷس، ټبی ٢بث٭ دیك٫یطی ٦ٻ ثٻ ؾج٥  ثیٳبضی

ق ٹٶس   ټبی ٲعٲٵ ٸ ثب ٲط٨ ٸ ٲیط ثبلا ٲحؿٹة ٲی ػعء ثیٳبضی

قیٹٔ ثبلایی زاضٶس. چب٢ی، اذشلا٬ سحٳ٭ ٪ٯٹ٦ع، زیبثز ٶ ٹٔ زٸ،  

 Dٞكبض ذ ٹٴ اؾبؾ ی، چطث ی ذ ٹٴ ث بلا ٸ ٦ٳج ٹز ٸیش بٲیٵ        

ټبی ٚیط٢بث٭ اٶش٣ب٬ ثب ثبض ٲبٮی ثبلای ؾلاٲز ٸ  ٖٷٹاٴ ثیٳبضی ثٻ

یم ٸ زضٲبٴ ظٸزضؼ ػٽز ٦ بټف ٖ ٹاضو ٸ   ٶیع ٶیبظ ثٻ سكر

ټب اظ اټٳیز ثبلایی ثطذٹضزاض ټؿشٷس. زض ثطضؾی اذی طی   ٶبسٹاٶبیی

اثٽبز ٶٽبػب ن ٹضر ٪طٞش ٻ ٸ ټٷ ٹظ ػ بضی اؾ ز،      ٺ ٦ٻ زض حٹظ

ټ بی ٖٳ ٹٲی ؾ لاٲز ٸي ٗیز ٲٷبؾ جی       ؾٟبٶٻ زض قبذمأٲش

ٶساضیٱ ٦ٻ ٲٷشغ ثٻ ٦بؾشی زض ٖٳٯ٧طز ثٽیٷٻ ٶی طٸ ذٹاټ س ق س.    

اٞطاز ػبٲٗ ٻ چ ب٠    "3/22ض ٲٯی اضائٻ قسٺ زض ایطاٴ ٲبثطاؾبؼ آ

kg/m# ث بلای  BMIټؿشٷس $زاضای ٶٳبیٻ سٹزٺ ث سٶی $ 
# ٸ 30 2

> ٸ 1ٶ ساظٺ زٸض ٦ٳ ط# زاضٶ س =   چب٢ی ٲط٦عی $ثطاؾ بؼ ا  "6/53

اظ ٲطزاٴ ایطاٶ ی زاضای اي بٞٻ ٸظٴ ټؿ شٷس. ټٳچٷ یٵ      "8/42

> 2= قٹز قطٸٔ ٲی "5/5قیٹٔ زیبثز زض ٲیبٴ ػٳٗیز ایطاٶی اظ 

زضٲی بٴ ٲ طزاٴ ث طآٸضز     "1/5ٸ  "1/8ٸ زض ی٥ ٲُبٮٗٻ ح سٸز  

ټ بی ٲرشٯ ٝ ایطاٶ ی     قسٺ اؾز اٲب ض٢ٱ قیٹٔ زض ثیٵ ػٳٗی ز 

ثطحؿت ؾٵ، ػٷؽ ٸ ٲیعاٴ ؾ ٹاز ٸ ٶی ع قٽطٶك یٷی ٲشٟ بٸر     

ای ٦ٻ زض ػٳٗیز سٽطاٶی اٶؼبٰ ق سٺ   >. ثطاؾبؼ ٲُبٮٗٻ3اؾز =

ز ٸ اذشلا٬ اؾز حسٸز ی٥ ؾٹٰ ػٳٗیز ثبٮٙ سٽطاٶی زاضای زیبث

سحٳ٭ ٪ٯٹ٦ع ټؿشٷس ٦ٻ اظ ثیٵ اٞطاز زیبثشی حسٸز ی٥ ؾٹٰ آٶٽب 

>. ٢ٷس ذ ٹٴ ٶبق شبی ٲرش ٭،    4اَلاٖی اظ زیبثز ذٹز ٶساقشٷس =

                                                 
1. Non-Communicable Disease 

اذشلا٬ سحٳ٭ ٪ٯٹ٦ع ٸ یب ټط زٸ اذشلا٬ ثٻ نٹضر سٹأٲبٴ ضا ٶیع 

، 7/8ثٻ ٖٷٹاٴ ظٲیٷٻ ؾبظټبی اثشلا ثٻ زیبثز ثب زضنسټبی قیٹٔ 

>. قیٹٔ زیبثز ث ب  4بیس ثٻ اٖساز ٞٹ٠ اٞعٸز =ٲطزاٴ ث زض 4ٸ  4/5

>. زضنس قیٹٔ دطٞكبضی ذٹٴ زض 5یبثس = اٞعایف ؾٵ اٞعایف ٲی

>. زضنس قیٹٔ سطی 4٪عاضـ قسٺ اؾز = "6/26ػٳٗیز ایطاٶی 

٪ عاضـ   "9/42ٸ  "4/36٪ٯیؿیطیس ٸ ٦ٯؿشطٸ٬ ثبلا ثٻ سطسی ت  

 D>. زض ػٳٗیز سٽطاٶ ی، ق یٹٔ ٦ٳج ٹز ٸیش بٲیٵ     1قسٺ اؾز =

 "2/14، "6/57، "5/9ق  سیس، ٲشٹؾ  ٍ ٸ ذٟی  ٝ ث  ٻ سطسی  ت  

ؾ بظٲبٴ ثٽساق ز    2014ؾ ب٬  . ثطاؾبؼ ٪ عاضـ  >5= ثبقس ٲی

ٲ  ط٨ ٸ ٲیطټ  ب زض ػبٲٗ  ٻ ایطاٶ  ی ٲطث  ٹٌ ث  ٻ    "76ػٽ  بٶی 

- ټ بی ٢ٯج ی   ټبی ٚیطٸا٪یط اؾز ٦ٻ اظ ثیٵ آٶٽب ثیٳبضی ثیٳبضی

 .>6= قیٹٔ# ثبلاسطیٵ ؾٽٱ ضا زاضٶس "46ٖطٸ٢ی $ثب 

 2030ق ٹز س ب ؾ ب٬     اٮٳٯٯی. دیف ثیٷ ی ٲ ی   یٵٲؿشٷسار ث

ټ بی   ټ بی اؾ شٗلاػی ٶبق ی اظ ٲك ٧لار ٸ ثیٳ بضی      ٲطذهی

 16ضٸاٶی زض ٦كٹضټبی دیك طٞشٻ، ث ٻ ذؿ بضاسی ٲٗ بز٬     -ضٸحی

ق  ٹز. ٲُ  بث١ آٲ  بض ٲٷشك  ط ق  سٺ،   سطیٯی  ٹٴ زلاض ٲٷؼ  ط ٲ  ی 

، چٽ٭ ٸ ټٟز سطیٯی ٹٴ زلاض  2030سب ؾب٬  NCDټبی  ثیٳبضی

 .>7=س ضؾبٶٷ ثٻ ػٽبٴ يطض ٲی

ؾی ٸ قف ٲیٯیٹٴ  2008زض ؾب٬  WHOٲُبث١ ٪عاضـ 

ث ٻ اذشه بض   ټبی ٲطث ٹٌ ث ٻ ؾ ج٥ ظٶ س٪ی $ی ب       ٶٟط اظ ثیٳبضی

NCDs #٦ٻ ٶٻ ٲیٯیٹٴ ٶٟط آٶبٴ ظیط  ػبٴ ذٹز ضا اظ زؾز زازٶس

ټ ب ث ٻ سطسی ت ث ٻ ٖٯ ز       ٲ ط٨ ٺ ؾب٬ ؾ ٵ زاق شٷس. ٖٳ س    60

ټبی ٲطسجٍ ثب ضی ٻ ٸ   ټبی ٢ٯجی ٖطٸ٢ی، ؾطَبٴ، ثیٳبضی ثیٳبضی

ؾ بظٲبٴ  ٢بث ٭ دیك ٫یطی ټؿ شٷس.    ټٳ٫ی زیبثز ثٹزٺ اؾز ٦ٻ 

 ٦2020ٷس ٦ٻ ایٵ ض٢ ٱ زض ؾ ب٬    دیف ثیٷی ٲی ثٽساقز ػٽبٶی

ٲیٯیٹٴ ٶٟط ثطؾس ٸٮی اٞعایف ض٢ٱ ثیكشط زض ٦كٹضټبی زض  44ثٻ 

حب٬ سٹؾٗٻ ضخ ذٹاټس زاز. اٮجشٻ ؾج٥ ظٶ س٪ی ٶبٲٷبؾ ت، ٣ٞ ٍ    

ثؿ  یبضی اظ ٲ  ٹاضز ث  طٸظ  ق  ٹز ثٯ٧  ٻ زض  ٲٹػ  ت ٲ  ط٨ ٶٳ  ی 

ټ بی   ٹاٴ ٸ ثیٳ بضی رټبیی اظ ػٳٯٻ اٞؿطز٪ی، دٹ٦ی اؾش ثیٳبضی

ټ بی   ٲٟهٯی ضا اٞ عایف، ٦یٟی ز ظٶ س٪ی ضا ٦ بټف ٸ ټعیٷ ٻ     

 ؾ بظٲبٴ ثٽساق ز ػٽ بٶی   ٦ٷ س.   ٞطاٸاٶی ضا ثٻ ٦كٹض سحٳی٭ ٲی

ث س،  ٻ سحط٦ ی، سٛصی    ضا ث ی  NCDsططسطیٵ ٖٹاٲ٭ زض ْٽٹض ؤٲ
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ٶٳ بی   1 ٶٳٹزاض٦ٷس.  ٗطٞی ٲیاؾشطؼ ٸ ٲهطٜ ؾی٫بض ٸ اٮ٧٭ ٲ

ټبی ٲرشٯ ٝ   زض ٢بضٺ 2030ضا زض  NCDsٲط٨ ٸ ٲیط ٶبقی اظ 

" ٲط٨ ٸ ٲیطټب 69. زض ذبٸضٲیبٶٻ زض حب٬ حبيط زټس ٶٳبیف ٲی

اٮجش ٻ ای ٵ    یبث س.  " اٞعایف ٲی78اؾز ٦ٻ ثٻ  NCDsٶبقی اظ 

ػٽ بٴ ذُطؾ بظ ق سٺ اؾ ز ٦ ٻ زض ٲ٣بیؿ ٻ ث ب        ٻ ٶ٧شٻ زض ټٳ

 .>7= ٪ٹیبی ثؿیبضی اظ ح٣بی١ اؾز 1ټبی ٢ج٭، ق٧٭  زټٻ

اظ زیس٪بٺ َت ؾٷشی ایطاٴ قف ان٭ يطٸضی ثطای ظٶس٪ی 

ؾبٮٱ $ؾشٻ يطٸضیٻ# ٸػٹز زاضز. ث ط اؾ بؼ ای ٵ زی س٪بٺ حٟ ّ      

زض زضػ ٻ اٸ٬ اټٳی ز ٸ زضٲ بٴ ثیٳ بضی     ؾ لاٲشی ٸ سٷسضؾ شی   

ٸْیٟٻ زٸٰ دعق٥ اؾز. سٹػٻ زضؾز ثٻ ایٵ انٹ٬ قف ٪بٶ ٻ  

ٲٹػت حّٟ ؾلاٲشی $حّٟ اٮهحٻ# ٸ ٖسٰ ضٖبی ز آٶٽ ب ظٲیٷ ٻ    

٦ٷ س. ؾ شٻ ي طٸضیٻ     ټبی ٪ٹٶ ب٪ٹٴ ضا ٞ طاټٱ ٲ ی    ثطٸظ ثیٳبضی

؛ حط٦ز ٸ ؾ٧ٹٴ $ٸضظـ ثٻ ح س اٖش سا٬#   #2؛ ټٹا #1 :ٖجبضسٷس اظ

$ثط ایٵ اؾبؼ ذٹاة سٳبٲی اٖٳ ب٬ َجیٗ ی    ضیذٹاة ٸ ثیسا 3#

قبٲ٭ ټًٱ، ٲشبثٹٮیؿ ٱ ٸ زٞ ٕ ؾ ٳٹٰ ضا ثٽج ٹز زازٺ ٸ ٢ ٹای      

َٹض ٦ٯی ؾ لاٲشی ضا ث ٻ ث سٴ ث بظ      ٻ٦ٷس ٸ ث ٲٛعی ضا س٣ٹیز ٲی

ای ث ط   ټ ب $ان ٹ٬ سٛصی ٻ    ټب ٸ آقبٲیسٶی ذٹضزٶی #4؛ #٪طزاٶس ٲی

اؾشٟطا٘ ٸ احش٣بٴ $ث ٻ ٲٗٷ بی د بلایف ٸ     #5؛ اؾبؼ ٲعاع اٞطاز#

سرٯیٻ ثسٴ اظ ٲٹاز ظایس ٸ ٚیط َجیٗی ٸ ظزٸزٴ ؾٳٹٰ ٸ احشج بؼ  

اٲ طاو ٶٟؿ بٶی $ټ ٱ     #6؛ زاقشٵ ٲٹاز ٲٹضز ٶیبظ# ثٻ ٲٗٷبی ٶ٫ٻ

شلالار ضٸح ی ضٸاٶ ی ظٶ س٪ی    چٹٴ اؾشطؼ ټب، ايُطاة ٸ اذ  

 اٲطٸظی#

 خًاة

ط٪صاض اؾ ز.  یطأټب س طز اٶؿبٴ٧ز ذٹاة زض ٖٳٯی٦ٟیز ٸ یٳ٦

ٵ ٲرشٯ ٝ ٲشٟ بٸر   یطز ٲٷبؾت زض ؾ ٷ ٧عاٴ ذٹاة ثطاى ٖٳٯیٲ

بٶؿبٮى ٸ یى، ػٹاٶى ٸ ٲ٦ٹز٦ع زض ٶٹظازى، یاؾز. اٮ٫ٹى ذٹاة ٶ

ٵ ی  ٭ دبؾ رى ؾ بزٺ ث ٻ ا   یزٮ ٵیٷس. ثٻ ټٳ٦ ط ٲىییٽٷؿبٮى س٦ٛ

ٵ یسط ١یٸػٹز ٶساضز. ز٢ ،«؟بٞى اؾز٦چ٣سض ذٹاة »: ٻ٦دطؾف 

ٷ ٹٶى،  ٦دبؾد ٖٯٳى ثٻ دطؾف ثبلا زض حب٬ حبي ط ٸ ث ب زاٶ ف    

ز ی  ٦ٟیز ٸ ی  ٳ٫٦ ط،  یز زٸض اؾز. ثٻ ٖج بضر ز یبض اظ ٸا٢ٗیثؿ

طز قرم، ٲٹيٹٖى ٧ذٹاثى ٸ ثسذٹاثى ثط ٖٳٯ ط ثىیطأذٹاة ٸ س

 ی٫٥طى $حشى زض اًٖبى یٞطز سب ز ی٥اؾز ٸ اظ ٞطزی  ٦بٲلاً

ذٹاثى ٸ ثسذٹاثى $ ث ٻ ټ ط    ٻ ثى٦اظ آٶؼب  ذبٶٹازٺ# ٲشٟبٸر اؾز.

٣ ى  یط ٖٳیع س أط ی  ټ ب ٶ  سٹاٶس زض اٖٳب٬ قٷبذشى اٶؿ بٴ  ٭# ٲىیزٮ

ټ بى   زی  ٻ زض ٲأٲٹض٦  ز ذ ٹاة زض اٞ طازى   ی  ٦ٟیزاقشٻ ثبقس، 

١ ٢ طاض ٪طٞش ٻ   یكشط ٲٹضز سٹػٻ ٸ سح٣یشى زاضٶس، ثیط، ٲؿئٹٮیذُ

بضټ بى  ٦ټ ب ٸ   ، اٖعاٰٲشط٢جٻط یټبى ٚ زیبٴ ثب ٲأٲٹضیاؾز. ٶٓبٲ

ٟشى ثُٹض ث بٮ٣ٹٺ زض ٲٗ طو ث سذٹاثى ٸ ث بٮُجٕ اذ شلا٬ زض      یق

ٲ سٴ ٖٳٯ٧ طز   آ٦ ٻ ٲبحه ٭ آٴ د بییٵ     اٖٳب٬ قٷبذشى ټؿشٷس

بضى ضا ث ٻ  یټبى ثؿ ٳبضىیټبى ٲعٲٵ ث ثسذٹاثى ٸ ذؿش٫ى. اؾز

آٸضٶس ٸ اذشلالار ټٹضٲٹٶى ٸ اذشلا٬ زض سٗبز٬ اٶطغى  ټٳطاٺ ٲی

س ٹاٴ اظ اٞ عایف    یاظ ٖٹاضو زی٫ ط ٲ   . قٹٶس ثسٴ ضا ٲٹػت ٲی

ذ ٹاة آٮ ٹز٪ی ٸ    ټبی ٢ٯ ت ٸ ٖطٸ٢ ی،    احشٳب٬ اثشلا ثٻ ثیٳبضی

، یچطر ظزٴ ثٻ زٞٗ بر ظی بز زض َ ٹ٬ ضٸظ ٸ احؿ بؼ ذؿ ش٫     

٦  بټف سٳط٦  ع، ٲك  ٧لار حبٞٓ  ٻ ٸ زق  ٹاضی ٸ اق  شجبٺ زض   

ٸ  یطید ص  ٥ی  ، اذ شلالار ق ٷبذشی، ٲٛ عی، سحط   یطی٪ ٱیسهٳ

ٸ سهبزٞبر ٶبٰ ف ذُط ثطٸظ حٹازص ی، اٞعای٦بټف سحٳ٭ِ ٶب٦بٲ

٦ٷ س   ثطز. اظ آٶؼب ٦ٻ ثسٴ ثٻ حبلار ٲرشٯٝ ؾبظ٪بضی دی سا ٲ ی  

ټ ب ٶی ع ؾ بظـ     ذٹاثی ټب ٸ ثی دؽ اظ ٪صقز ٲسسی ثٻ ثس ذٹاثی

اؾز ٲبٶٷ س ضٸظټ بی اٸ٬ اظ   ٦ٷس ٸ قرم ٲجشلا ٲٳ٧ٵ  دیسا ٲی

ٮٻ ٲٟٛٹ٬ ٲبٶسٺ ٸ ثیكشط آطبض ذ ٹز  أجطز ٸ ثبٮُجٕ ایٵ ٲؿآٴ ضٶغ ٶ
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 .>8= ٦ٷس ط ٲیضا زض اٶؼبٰ اٲٹض ْبټ

ٱ یٶٹػٹاٶبٴ ثب چب٢ى اضسجبٌ ٲؿ ش٣ ػٹاٶبٴ ٸ زض  ٶب٦بٞیذٹاة 

ع ی  زض ثعض٪ؿبٮى ٶ یټبى ٢ٯت ٸ ٖطٸ٢ ٳبضىیٵ اطط ثٻ ثیزاقشٻ ٸ ا

ٻ ټٟز ؾ بٖز  ٦زټس  قٹز. ٲُبٮٗبر ٞطاٸاٴ ٶكبٴ ٲى ٲٷشٽى ٲى

ټ بى   ٳ بضى یعى اظ ث طٸظ ث ی  كشط، ثٻ َطظ ق ٫ٟز اٶ٫ یب ثیذٹاة 

ط ی  ٪ ؾبٮٻ ٸ ٶٟؽ 12اى  . ٲُبٮٗٻ>9-11= بټس٦ ٖطٸ٢ى ٲى-٢ٯجى

ظٴ  7967ٲ طز ٸ   6672ٲٷشكط قس ٸ ثط ضٸى  2013 ؾب٬ ٻ زض٦

چٽ بض ٞ ب٦شٹض ق ٷبذشٻ    ٻ ٖلاٸٺ ثط ٦ټٯٷسى اٶؼبٰ قس ٶكبٴ زاز 

ٖبٲ٭  #٭٫٧بض ٸ اٮیؾٲهطٜ ، ٶبؾبٮٱ ٻی، سٛصٶ٧طزٴ ٸضظـقسٺ $

« ذ ٹاة ٶب٦ بٞی  » ٖطٸ٢ ی -٢ٯج ی ټبى  ٳبضىیدٷؼٱ زض اثشلا ثٻ ث

   .>11=اؾز 

زض ٦شبة آؾٳبٶی ٢طآٴ ثط ایٵ ٶ٧شٻ سأ٦ی س ق سٺ اؾ ز ٦ ٻ     

ذساٸٶس قت ضا ثطای آضاٲف آٞطیسٺ اؾ ز ٸ ػبٮ ت اؾ ز سٳ بٰ     

٦ؿبٶی ٦ٻ ؾی٧٭ ذٹاة قجبٶٻ آٶٽب ثٻ زلایٯی ټٱ چٹٴ قٛٯی یب 

اٶس ٸ  اؾشطؼ ٸ ... ٲرش٭ قسٺ اؾز، آضاٲف ذٹز ضا اظ زؾز زازٺ

طار یثى ٸ س أط ثس ذٹاٺ ٪ؿشطاٶس.  زض َٹلاٶی ٲسر ٲؿشٽٯ٥ قسٺ

ز ی  ٦ٟیٲٗٳٹلاً ثبظ ٪طزاٶ سٴ  . ؿزیٶ ٦ٱطٸټبى ٶٓبٲى یآٴ زض ٶ

٢بث ٭   سٷٽب ی ٥ ٞ ب٦شٹض،  بضى ٧ٲٷبؾت ذٹاة ثٻ قرم، ثب زؾش

ټب، ٲساضټبى ٶٹضٸٶى، زضػٻ  ؿز. ٖٹاٲ٭ زضٸٶى $ټٹضٲٹٴیاٶؼبٰ ٶ

ُ ى $ٶ ٹض،   یٵ ٖٹاٲ ٭ ٲح یطٺ# ټٳچٷ  یعى ثسٴ ٸ ٦ٚحطاضر ٲط

حبلار ضٸحی ٸ ذٯ٣ی، ذ ٹـ  ، ٻینسا، ؾطٲب، ٪طٲب ٸ ٞه٭# سٛص

٦ٻ ٲب زض ایٵ ٶٹقشبض ث ٻ  ٫ط یبضى اظ ٖٹاٲ٭ زیٸ ثؿ ثیٷی ٸ سٹ٦٭

ز ذ ٹاة  ی  ٦ٟیزض ٶٳبییٱ،  آٴ ٲؼٳٹٖٻ ؾج٥ ظٶس٪ی اَلا٠ ٲی

 $چٷس ٖ بٲٯی# اى  ٖطنٻایٵ حیُٻ، ٫ط، یٶ٣ف زاضٶس. ثٻ ٖجبضر ز

ز ی  ٦ٟیزټس ٸ  ط چٷساٶى ضخ ٶٳىیی، سٛٲٹضز ی٥اؾز ٸ ثب انلاح 

ټ بى   طار ٲُٯٹة ثب ضٸـیی٭ سٛی٪طزز. سحٳ ثطٶٳى آ٬ ایسٺذٹاة 

 بق س س ثیٹسبٺ ٲسر ٲ٦ٟ، زض ٲٳ٧ٵ اؾز ی٥ٹٮٹغ٦ى ٸ ٞبضٲبیزاضٸ

 ٶٓ بٲى ٺ ٸ ٞك طز  ٹس بٺ ٦ټ بى   زی  ؿز $زض ٲأٲٹضیآ٬ ٶ سٺیٸٮى ا

ٸ  ق ٹز  اؾ شٟبزٺ ٲ ى  یی ثطای حٟ ّ ټٹق یبضی   اظ زاضٸټب٪بټی 

 آٲطی٧ ب  ٲهطٜ زاضٸټبیی ټٱ چٹٴ ٲٹزاٞیٷی٭ زض ٶیطٸی ټ ٹایی 

 ٥ؾ ج ثبی س  زؾز آٸضزٴ دبؾرى ٲُٯ ٹة،   ٻ#. ثطاى ثٲؼبظ اؾز

ٻ ٦  ټبى اػشٳبٖى ٸ ذبٶٹاز٪ى  ٖبزر ضا سٛییط زاز ٸ سٛییط ظٶس٪ى

ٸ ث سذٹاثى ٸ   ن ٹضر  اٶ س ث ٻ   زض قرم ٸ ػبٲٗٻ ٶٽبزیٷ ٻ ق سٺ  

 ای ٶیؿ ز. زض ٲطاح ٭ ثٗ س،    ٦ٷٷس، ٦بض ؾبزٺ سٓبټط ٲیذٹاثى  ثى

 ی ٥ ٹٮٹغیٕ ثیط ٲ ب ب ټ  یط زض ذٹٴ $٦ٹٲبضیث ی٥بثى یضزسٹاٴ  ٲی

# ضا اٶؼبٰ زاز. ضٸـ دٯی دٯى ؾبٲٷٹ٪طاٞىذٹاة ٶ٫بضی $ب یثسٴ# 

ٖٳ١ ٸ ٲسر حًٹض زض ټط ٲطحٯٻ  ،ٷىیثٻ نٹضر ٖ ؾبٲٷٹ٪طاٞی

ع ٦ى اظ ٲطای٧ٷس. ٦ ٵ ٲىییٹٮٹغى سٗیعیشطٸ٧ٞاظ ذٹاة ضا اظ ٶٓط اٮ

 ٻ زاضاى٦ٹؾشٵ# ٢طاض زاضز یب زض س٫عاؼ $ټی٧ٲطآثعض٨ ذٹاة زض 
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ى یټب ع ٶ٣٭ ٢ٹ٦٬خ ذٹاة اظ آٴ ٲطیٞٯٹقٻ # ٲؿئٹ٬ ثطٶبٲالان٭

ذ ٹاة ٸ  ٻ ث ٻ ٲ٣ٹٮ   ټب  ییآٲطی٧ب بٶ٫ط ٸؾٗز ٶ٫بٺیٻ ث٦اٶس  طزٺ٦

 .ٵ ػٷ٫ى اؾزیاذشلالار ٶبقى اظ آٴ زض ٲؼطٸح

َ  ٹض اٶشر  بثی اػ  عاء ذ  ٹاة ضا   زض ٲُبٮٗ  بر حی  ٹاٶی، ث  ٻ 

ٖ  ٹاضو ٶبق  ی اظ ٲحطٸٲی  ز ذ  ٹاة ضا ثطضؾ  ی  زؾ  ش٧بضی ٸ 

ضاٺ ثٻ ایٵ ٲ٣ٹٮ ٻ  ٻ ټبی دػٸټكی ٸ ٶ٣ك ٦ٷٷس ٦ٻ ٲب زض ثطٶبٲٻ ٲی

ټبی زاٸَٯ ت ٶی ع ای ٵ اٲ ط      ایٱ. زض اٶؿبٴ َٹض ػسی دطزاذشٻ ثٻ

ؾ یؽ ی ٥ ٲط٦ ع ٲُبٮٗ بر     أٲیؿط اؾز ٸ ثطای ایٵ ٲٷٓ ٹض س 

ز ټب ٶیطٸټبی ؾطؾر ییآٲطی٧ب زاٶیٱ. ذٹاة زض ٶیطٸ ضا اٮعاٲی ٲی

ټبی ذ بل، اظ ث یٵ سٟٷ٫ ساضاٴ زضی بیی ٸ زض      ٲٹضیزأضا ثطای ٲ

، ٦ٻ ثب سٳطیٷبر ؾرز ٞیعی٧ ی زض آة ٸ ذك ٧ی،   1ػٽٷٱٻ ټٟش

ټ بی د ی    ټبی ٲؿشٳط ٸ آظٲٹٴ ذٹاثی ؾطٲب ٸ ٪طٲبی قسیس ٸ ثی

 ٦ٷٷس.   ٪صضز، اٶشربة ٲی زض دی ٲی

سٹاٴ اظ ٲٷبثٕ زیٷی ٸ ٲؿشٷسار ٲكبثٻ،  ضؾس ٦ٻ ٲی ٶٓط ٲی ٻث

ټبی ٲرشٯٝ ثطای ذٹاة ٸ ٶحٹٺ ذٹاثیسٴ اؾ شرطاع   ٗٳ٭زؾشٹضاٮ

طط ثٹزٴ آٶٽب ضا ثٻ آظٲٹٴ ٦كیس. اٮجش ٻ  ؤٸ زض ی٥ ٞطایٷس ٖٯٳی، ٲ

حط٦ز زض ایٵ ٲؿیط ثبیس سٹؾٍ ٪طٸټی ټسایز قٹز ٦ٻ ضٖبی ز  

 ـ»ٶ٧بر ْطی ٝ ټٳچ ٹٴ    ٸ ٲٟ بټیٱ   «ټ بی زیٷ ی   حٟ ّ اضظ

اٖش٣بزی ٸ ثبٸضی ضا ٲس ٶٓط زاقشٻ ثبقس. ا٪ط ثطای ظٶس٪ی ٦طزٴ، 

ٸلٓاَ ضَْٓ ت  ٸلٓاَ  ؾٟبضقبر زیٷی ٞطاٸاٶ ی ٸػ ٹز زاضز $ اق بضٺ ث ٻ     

اٸٮیب ٸ ٖٯٳبی ٣ٞٽی ٲب ثٻ ذٹاة  # ی٣یٷبًٵ یشَبة  ٲّٔج٦ِ یبثِؽ  إلِاَّ ِٞی

چ ٻ  اٶ س. آٶ  ٶ٫بٺ ذبل زاق شٻ  ٖٷٹاٴ ػع ٲٽٳی اظ ظٶس٪ی# ٶیع $ثٻ

                                                 
1. Hell Week 
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ٲ ٭ ٢ طاض ٪ی طز، ثٽ طٺ اظ َ ت ؾ ٷشی ٦ك ٹضټبیی        أثبیس ٲٹضز س

ټٳچٹٴ ایطاٴ، ټٷس، دب٦ؿ شبٴ ٸ ٦ك ٳیط ٸ چ یٵ ٸ آؾ یبی زٸض     

ټ بی   ای ٸ ضٞش بضی دطٸس٧ ٭   اؾز. آٶٽب ٶیع ثب ضٸی٧طزټبی سٛصیٻ

سٹاٶس ث طای   نٹضر ثبٮ٣ٹٺ ٲی ٻٲشٷٹٖی زض اٮ٣بی ذٹاة زاضٶس ٦ٻ ث

ٌ ثطای ؾ ٣ٹٌ ٶ٧ طزٴ   قطایٍ ذبنی ٲُٯٹة ثبقٷس. اٮجشٻ احشیب

 ٲٹضز، اٮعاٲی اؾز. سٗهجبر ثیٻ زض ٸضَ

زض ٲ٣ٹٮٻ ذٹاة ضٸی٧طز ټٳٻ ػبٶجٻ اظ اثعاض يطٸضی ٲٹ٣ٞی ز  

سٹٮیس زاٶف زض حیُٻ ذٹاة زض ثؿ یبضی اظ   اؾز. زض حب٬ حبيط

سط ثبقس ا٪ ط   قٹز ٸ قبیس ا٢شهبزی ٲطا٦ع سح٣ی٣بسی زٶیب اٶؼبٰ ٲی

ٹٶی، ثیك شط اظ زاٶ ف   ا٢شه بز ٦ٷ    ثشٹاٶیٱ ثب سٹػٻ ثٻ ٲك ٧لار 

ٲٷشكط قسٺ $ازثیبر ٲٹػٹز# اؾشٟبزٺ ٸ ثیكشط ٲُبٮٗبر اٶؿ بٶی ٸ  

ټ ب ٸ   ذٹاثی ٖٳٯ٧طزی ضا دكشیجبٶی ٦ٷیٱ. آؾیت قٷبؾی ػبٲٕ ثی

ټب زض ٶیطٸټبی ٲؿٯح، ټٱ ٸؾ ٗز ٸ ٪ؿ شطٺ ٲك ٧٭ ضا     ثسذٹاثی

ای ٵ ٲك ٧٭    دبیف٦ٷس ٸ ټٱ سٹاٴ اضظیبثی ٸ  ثطای ٲب ٶٳبیبٴ ٲی

س. ثبیس زض سجسی٭ ٖٯٱ ٸ زاٶف ذٹاة ث ٻ ٲٽ بضر   ثرك ضا اضس٣ب ٲی

ذٹاثیسٴ سلاـ ثیك شطی اٶؼ بٰ ٪ی طز ٸ ان لاح آٴ ٲٷ شغ ث ٻ       

# 1: ټبی ػؿٳبٶی ٸ قٷبذشی ثؿیبض ثیكشطی ذٹاټ س ق س   آٲبز٪ی

ادی  سٲیٹٮٹغی # 2؛ ٲساذٯ  ٻ ث  ٻ ٲٷٓ  ٹض اضس٣  بی ٦یٟی  ز ذ  ٹاة 

 ٦بض٦ٷ بٴ زض  اذ شلا٬  ٳّ ى ٦آٲ بض  ټ ب $  ټ ب ٸ ث سذٹاثی   ذ ٹاثی  ثی

ٲساذلار ٸضظقی زض ضٕٞ اذ شلالار ٶبق ی   # 3؛ ټٹایی#طٸټبى یٶ

سٹػ ٻ ث ٻ   # 5؛ ؾج٥ ظٶس٪ی#ٻ سٛصیٻ ٸ ذٹاة $حیُ# 4؛ اظ ذٹاة

حط٦ ز زض ضاؾ شبی   # 6؛ ؾ ج٥ ظٶ س٪ی#  ٻ ؾٟبضقبر زیٷی $حیُ

ٲساذٯٻ زاضٸیی ثطای ٲٽبض ٖٹاضو قٷبذشی ٶبق ی اظ اذ شلالار   

ائ ٻ ث ٻ   ث طای اض  «٦یز ذ ٹاة »سٹٮیس # 7؛ ذٹاة اظ ػٳٯٻ حبٞٓٻ

ټبی  آظٲٹٴٻ ثؿش# 8؛ قٹٶس ټب اٖعاٰ ٲی ی ٦ٻ ثٻ ٲأٲٹضیز٦بض٦ٷبٶ

ٞب٦شٹضټ بی  # 9؛ ذ ٹاثی  ؾٷؼف $اذشلا٬ قٷبذشی# ٶبق ی اظ ث ی  

ټ بی حی ٹاٶی    ٲ س٬ # 10؛ زاذٯی ٸ ذ بضػی ذ ٹاة  ٺ ٲشأطط ٦ٷٷس

ثیٹٲبض٦طټب ٸ # 11؛ ټبی ٲشٗب٢ت آٴ ٲحطٸٲیز اظ ذٹاة ٸ ٲساذٯٻ

ٲحٹضټبی ٶٹضٸاٶسٸ٦طیٷی # 12؛ ذٹاثی ثی /ټبی ذٹاة ثیٹؾی٫ٷب٬

ټبی ذٹاة $ضٞش بضی،   اٮ٣ب ٦ٷٷسٺ# 13؛ ټب ٸ غٶطاسٹضټب# ذٹاة $ضیشٱ

 .زاضٸیی ٸ ؾبیط ضٸی٧طزټب#

 َبی شىبختی يرزش، آمبدگی جسمبوی ي تًاومىذی

آٲ  بز٪ی ق  ٹضای ٖ  بٮی آٲ بز٪ی ػؿ  ٳبٶی ثٷ  ب ث  ٻ سٗطی ٝ   

 # ٖجبضر اؾز اظ: سٹاٶ بیی 1971$ ایبٮز ٲشحسٺ ػؿٳبٶی ٸ ٸضظـ

 ث ب  ٸ ذؿ ش٫ی  ثسٸٴ ټٹقیبضی، ٸ ٢سضر ثب ضٸظاٶٻ ٦بضټبی اٶؼبٰ

 ث ٻ  دبؾ ر٫ٹیی  ٸ ٞطاٚز اٸ٢بر اظ ثطزٴ ٮصر ثطای ٦بٞی اٶطغی

ټبی زقٳٵ زض ایٵ  ٶكسٺ. ثٻ ٞٗبٮیز ثیٷی دیف ايُطاضی قطایٍ

ټبی ػؿ شؼٹ ٦ ٻ    قٹز $آٴ ټٱ ٣ٍٞ زض قج٧ٻ ظٲیٷٻ ٦ٻ ٶ٫بٺ ٲی

سٹاٴ زضیبٞز ٦ ٻ آٶٽ ب    زټٷس# ٲی ټبی ؾطیّ ضا ٶٳبیف ٶٳی ٞبی٭

زټٷ س ٮ صا    ثطای اټساٜ ٶبح١ ذٹز چٻ سلاـ ظیبزی ضا اٶؼبٰ ٲی

سلاـ ٲب ٶیع زض ایٵ ٲؿیط ثؿیبض يطٸضی اؾز ٸٮی ٲب ثٻ اٶ ساظٺ  

ټبی زیٷی ټٱ ثط اٞعایف  ایٱ. زض ٢طآٴ ٸ آٲٹظٺ آٶٽب سلاـ ٶ٧طزٺ

ٞطٲبی س:   ٦یس قسٺ اؾ ز، آٶؼ ب ٦ ٻ ٲ ی    أسٹاٴ ٸ آٲبز٪ی ٶیطٸټب س

# ٲكرم 65$ؾٹضٺ اٶٟب٬، آیٻ  «ٵِیْٛٯِجٔٹاْ ٲِئَشَینٓبثِطُٸٴَ  ِٖكْطُٸٴَ»

قٹز ٦ٻ ٲؿٯٳبٶبٴ ٶجبیس ٲٷشٓط ایٵ ثبقٷس ٦ٻ اظ ٶٓ ط ٶٟ طار    ٲی

ػٷ٫ی ثب زقٳٵ زض ی٥ ؾُح ٲؿبٸی ٢طاض ث٫یطٶس ثٯ٧ٻ حشی ث ب  

 ی٥ زټٱ ٶٟطار زقٳٵ، ثبظ ٸْیٟٻ ػٽبز ثط آٶٽب ٞطو اؾز. 

ی اٶؿ  بٶی ث  ٻ َ  ٹض ٦  ٻ ٞبؾ  شط اق  بضٺ ٦  طزٺ: ٶی  طٸ ټٳ  بٴ

٦ بض   ، ٶی طٸی اٶؿ بٶی سؼٽی عار ضا ث ٻ     د طزاظز  ٪یطی ٲ ی  سهٳیٱ

٦ٷس ٸ  اٶساظز، ٶیطٸی اٶؿبٶی اظ ػبیی ثٻ ػبی زی٫ط حط٦ز ٲی ٲی

د طزاظز. ای ٵ    ٲ ی  ٶیطٸی اٶؿبٶی اؾز ٦ٻ ث ٻ ٦ٷش ط٬ ؾ طظٲیٵ   

ذهٹنیبر ٶكبٴ زټٷسٺ اټٳیز ذبل ثٗس اٶؿبٶی زض ٶیطٸټ بی  

یی ٲؼٽ ع ث ب   آٲطی٧ ب  بظاٴٲؿٯح اؾز. اٖ عاٰ ٸ ضٸی بضٸیی ؾ طث   

٦ٻ اظ آٲبز٪ی ػؿٳبٶی ٖٳٹٲی ٸ  1950ټب زض دٷؼٱ غٸئٵ  ای ٦طٺ

حط٦شی لاظٰ ثطای ػٷ٩ ثطذٹضزاض ٶجٹزٶس، ٶشیؼٻ ٞبػٗ ٻ آٲی عی   

یی ٲؼج ٹض ق سٶس س ب ن حٷٻ ضا     آٲطی٧ب زٶجب٬ زاقز. ؾطثبظاٴ ٻث

ػ ب   ٻسط٤ ٦ٷٷس ٸ ټٱ ٢ُبضاٴ ٲؼطٸح ٸ ازٸار ثب اضظـ ذٹز ضا ث  

ث ٻ ای ٵ ٶشیؼ ٻ ضؾ یسٶس ٦ ٻ      ټب  ییآٲطی٧ب آٴ ظٲبٴث٫صاضٶس. زض 

سٳطیٷبر ٞیعی٧ی آٶٽب ثطای اضس٣بء آٲبز٪ی ػؿٳبٶی ٦ بٞی ٶج ٹز.   

ثٽبیی ٦ٻ آٶ بٴ زض ٦ طٺ آٲٹذشٷ س ؾ جت ق س س ب زض        زضؼ ٪طاٴ

ؾؿبر آٲٹظقی ؾطسبؾط ای بلار ٲشح سٺ سٹػ ٻ ٞطاٸاٶ ی ث ٻ      ؤٲ

آٲ بز٪ی ػؿ ٳبٶی ٸ ٸي ٗیز ث سٶی ٶٓبٲی بٴ ق ٹز ٸ ٲ  ساضؼ       

 ؿٳبٶی سك٧ی٭ قٹز.آٲبز٪ی ػ
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ٲشأؾٟبٶٻ سح٣ی١ ػبٲٕ ٸ ٦ بٲٯی زض ٲ ٹضز ٸي ٗیز ٲٹػ ٹز     

ټ بی   آٲبز٪ی ػؿٳبٶی زض ٶیطٸی ټٹایی ٶساضیٱ. ث طای ق بذم  

ٶساضز، زؾ شٹضاٮٗٳ٭ ٲكره ی    طٰ ٲٯی ٸػٹزآٲبز٪ی ػؿٳبٶی، ٶ

ټبی آٲبز٪ی ػؿ ٳبٶی زض ٲش٣بي یبٴ ث سٸ ٸضٸز ث ٻ      ثطای حسا٢٭

ټبیی ٦ٻ ػؿشٻ ٪طیرش ٻ   ٶیطٸ، ٸػٹز ٶساضز ٸ آٴ زؾشٻ اظ دػٸټف

$ٸ ٲحسٸز# اٶؼبٰ ٪طٞشٻ حب٦ی اظ ٖسٰ ٸػ ٹز آٲ بز٪ی ػؿ ٳبٶی    

ٲٷبؾت اؾز! ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮت ش٦ط ق سٺ، ؾ ٷؼف ٸ اضظی بثی    

ٸيٗیز آٲبز٪ی ػؿٳبٶی ٶی طٸ ٸ اَ لأ اظ ٸي ٗیز ٲٹػ ٹز ٸ     

سسٸیٵ ٸ سُجی١ ٶطٰ ٲٯی ثط $َج١ اؾشبٶساضزټبی دصیطٞش ٻ ق سٺ#   

 «ٲك ٧٭ »ػبٶجٻ ثٻ  ٮصا ثبیس ټٳٻاٲطی يطٸضی ٸ ٲؿشٳط اؾز. 

آٲبز٪ی ػؿٳبٶی دطزاذز ٸ ثب سٳبٰ ٢سضر، ٖعٰ ضا ػعٰ ٶٳبییٱ سب 

ثٻ ٸيٗیز ٲُٯٹة ثطؾیٱ. ضاؾ شی، ٸي ٗیز ٲُٯ ٹة چیؿ ز؟     

ټبی آٴ ٦ساٰ ټؿشٷس؟ آیب ػسٸ٬ آٲ بز٪ی ػؿ ٳبٶی $ٶ ٻ     قبذم

ی ب ٦ك ٹض    آٲطی٧ ب  سط اؾز# اضسف آٲبز٪ی ضظٲی! ٦ٻ ثؿیبض ػسی

طای ؾٷؼف ٶیطٸټبی ذٹزی اؾز؟ حشی زی٫طی ٲلا٤ ذٹثی ث

آ٬ زض ٶٓط ث٫یطیٱ چٻ ٲ٣ساض ث ب آٴ   ٖٷٹاٴ ٸيٕ ایسٺ ا٪ط آٴ ضا ثٻ

 یطٸټ ب یث ط ٲُبٮٗ بر ٲك بثٻ زض ٶ    یٲ طٸض  طاًیذا ٞبنٯٻ زاضیٱ؟

 ی٦ ٻ ذٹاٶٷ سٺ ضا ث طا    >12=ن ٹضر ٪طٞش ٻ اؾ ز     طاٴیٲؿٯح ا

 .ٱیزټ ٲی ثٻ آٴ اضػبٔ كشطیث بریئػع

آٸضز ثٯ٧ ٻ   ث ٻ اضٲٛ بٴ ٲ ی   ٸضظـ ٶٻ سٷٽب آٲبز٪ی ػؿٳبٶی 

طط ؤحؼٱ ازثیبر ٖٯٳی زض اضسج بٌ ث ب ٶٳبی بٴ ؾ بذشٵ ٶ٣ ف ٲ       

ټبی سٹاٶٳٷسی قٷبذشی ضٸ ث ٻ اٶٟؼ بض    ٸضظـ زض اضس٣بی قبذم

اؾز. اٲطٸظٺ ٦ٻ ػٽبٴ زض دی ٶعزی٥ ٦طزٴ ٖٯٹٰ ٸ س٧ٷٹٮ ٹغی  

ٸ ضٶؿبٶؿ ی ٶ ٹ ث ب سٯٟی ١ ٶ  بٶٹٖٯٹٰ ٸ      >13=ث ٻ ی٧ سی٫ط ث ٹزٺ    

طیز ٸ زض حب٬ ْٽٹض ٸ ثطٸظ اؾز ٸ ٶبٶٹس٧ٷٹٮٹغی دیف ضٸی ثك

ټب ٸ ٖٳٯ٧ طز اٶؿ بٴ اؾ ز ٸ     ټسٜ ٚبیی آٴ اٞعایف سٹاٶٳٷسی

ٲحهٹ٬ ٚبٞ٭ قسٴ اظ ایٵ سحٹ٬، ٶٻ ٣ٖت ٲبٶس٪ی، ثٯ٧ٻ ٲط٨ 

ٖٯٳی ٸ ؾیبؾی ی٥ ٲٯز اؾز، ثبیس ػؿ ٹضاٶٻ ث ٻ ای ٵ ػجٽ ٻ     

ټبی  ټبی ٲرشٯٝ ثطای اضس٣بی سٹاٶٳٷسی حٳٯٻ ٦ٷیٱ ٸ اظ ٲٹزاٮیشٻ

ذ بٶٹازٺ ثٽ طٺ ثج طیٱ. چ٫ٹٶ ٻ ٸ چ ٻ ق طایٍ        قٷبذشی اًٖ بی 

سٹاٶٷس ٲب ضا زض ای ٵ ٖطن ٻ ٢سضسٳٷ س ٶٳبیٷ س اٲ طی       ٲحیُی ٲی

ټ بی ټٳ٫ طا اؾ ز ٸ     سح٣ی٣بسی ٞٵ آٸضیٻ ثؿیبض ْطیٝ ٸ زض ٮج

َٯجس سب نبحت ؾج٥ قٹیٱ. ایٵ ٶٹقشبض ث ٻ   ټب ٖعٰ ٲٯی ٲی ؾب٬

ٖٯز ٸؾٗز ٸ ٖٳ ١ ای ٵ ٲٹي ٹٔ اظ د طزاذشٵ ث ٻ آٴ دطټی ع       

ضیعی زض ایٵ حیُٻ ضا زض سسٸیٵ ز٦شطیٵ  ٮی ٶٹیس ثطٶبٲٻ٦ٷس ٸ ٲی

 .>15، 14= زټس ؾلاٲز ٲی

ثب سٹػٻ ثٻ اَلاٖبر ٞ ٹ٠، ا٪ ط سٷٽ ب ا٢ ساٲبر ؾ لاٲز زض      

ټ بی ٢بث ٭    ٶیطٸی ټٹایی ضا ٲُٗٹٜ ثٻ ٦بټف ثیٳ بضی ٺ ذبٶٹاز

ثٽساق ز اٲ ساز ٸ زضٲ بٴ    ٺ ثبض ٲبٮی ازاض دیك٫یطی ٶٳبییٱ، ی٣یٷبً

ٶیطٸ زض زضاظٲسر ثٻ ٶح ٹ چك ٳ٫یطی ٦ بټف ٸ ؾ ٷٹار ٲٟی س      

ث سیٽی اؾ ز اٞ عایف     اٞعایف ذٹاټ س یبٞ ز.   ٦بض٦ٷبٴذسٲشی 

ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ  ٻٸضی ٶبقی اظ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٶیطٸی اٶؿبٶی $ث ثٽطٺ

ټبی ا٢ساٲبر ؾلاٲز ٲحٹض  ټب# ی٧ی اظ ٸیػ٪ی سطیٵ قبذهٻ ٲٽٱ

ٺ یز ٦ٷٹٶی ؾج٥ ظٶس٪ی، چٷ س د طٸغ  ثطای قٷبؾبیی ٸيٗ اؾز.

ای اظ  اٶس ٦ ٻ ذلان ٻ   سح٣ی٣بسی ٲیساٶی َطاحی ٸ ثٻ اػطا زضآٲسٺ

 ثٻ ٶٳبیف ٪صاقشٻ قسٺ اؾز. 1ټط ٦ساٰ زض ػسٸ٬ 

 عملکرد اوسبوی

ٶ بٲیٱ.   ټب ضا ٖٳٯ٧ طز ٲ ی   ٲٹضیزأاٶؼبٰ ٲٻ ؾلاٲز زض حیُ

ټ ب ٸ   ټب ٸ سؼٽیعار، سٗساز ضٸظاٞعٸٴ ؾبٲبٶٻ دیچیسٺ قسٴ زؾش٫بٺ

ثبی س ټٳعٲ بٴ    ٦بض٦ٷبٴبٶیشٹضټبیی ٦ٻ ذٯجبٶبٴ، ٶبٸثطټب ٸ ؾبیط ٲ

ضنس ٦ٷٷس ٸ حؼٱ اَلاٖبسی ٦ٻ ٶیبظ ث ٻ سؼعی ٻ سحٯی ٭ زاضز ٸ    

یس ایٵ ٶیبظ اؾز ٦ٻ سؿٯٍ ثط ٖٯٹٰ ؤؾبیط ٸْبیٝ اظ ایٵ ٢جی٭، ٲ

ق ٹز ٸ ث ٻ ٲؿ ئٹٮیٵ     ضیبيی ٸ ٞیعی٥ ثیف اظ دیف حؽ ٲ ی 

ٵ ق ٛ٭ ٲٷبؾ ت   ٦ٷس ٦ٻ ټط ٞ طز زاٸَٯج ی ث طای ای      زی٧شٻ ٲی

دبؾ د ٞ طز    .اـ ثؿیبض ثبلا ثبقس# ٶیؿز $حشی ا٪ط اٶ٫یعٺ ذسٲشی

اػشٳبٖی، قٛٯی، ذبٶٹاز٪ی ٸ ؾطؾرشی اٸ  ظای اؾشطؼٖٹاٲ٭ ثٻ 

زض حّٟ آضاٲف زض قطایٍ ذُط ٸ اي ُطاة ٸ قبیؿ ش٫ی اٞ طاز    

ټ بی ذُی ط ٸ ٸػ ٹز اؾ شٗسازټبی شاس ی ٸ       ثطای اقٛب٬ ػبی٫بٺ

 ټبی زی٫ط اؾ ز ٦ ٻ زض   ٹٮٻقرهیز ٲشٷبؾت ٸ اٶ٫یعقی، اظ ٲ٣

ثسیٽی اؾز ثؿیبضی اظ  قٹز. ز٦شطیٵ ؾلاٲز ثٻ آٶٽب دطزاذشٻ ٲی

ضٸی٧طزټبی ش٦ط قسٺ زض حیُٻ اٶشربة اٸٮیٻ زاٸَٯجیٵ ٲك بٚ٭  

ذبل ثبیس ثط اؾبؼ اؾشبٶساضټبی ٖٯٳی ضٸظ زٶیب ٲٹضزسٹػٻ ٢ طاض  

 ٪یطٶس.
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 ريیکرد پیشگیراوٍ

 «ٶبٲُٯٹة ؾ لاٲز ٦ٹؾیؿشٱ ا»ضا ثٻ   قطایٍ حب٦ٱ، ٦ٻ آٴ

ای  ٦ٷ س ٲ٫ ط چ بضٺ    ٪یط ٲی ٦ٷیٱ، زیط یب ظٸز ٲب ضا ظٲیٵ سٗجیط ٲی

ثیٷسیكیٱ ٸ زض حس سٹاٴ قطایٍ ضا ثٻ ٶٟٕ ٲُٯٹة ٸ قبیؿشٻ سٛییط 

ٖ ساٮز زض ؾ لاٲز زض    زټیٱ. چٻ ثبیس ٦ طز؟ دیك ٫یطی. ی٣یٷ بً   

س ط اظ   دیك٫یطی ٶٽٟشٻ اؾ ز. ا٢ ساٲبر دیك ٫یطاٶٻ ثؿ یبض اضظاٴ    

ا٪ط ثب ٲكبض٦ز ػبٲٗٻ ټ سٜ ټٳ طاٺ ثبق س، د ط     زضٲبٴ ټؿشٷس ٸ 

. سٳ بٲی اؾ ٷبز اذی ط ؾ بظٲبٴ     >16=ٲحهٹ٬ ٶی ع ذٹاټ س ث ٹز    

طط ث ٹزٴ دیك ٫یطی، $اٮجش ٻ ث ب     ؤثٽساقز ػٽبٶی، ح٧بی ز اظ ٲ   

 NCDټ بی   ثیٳ بضی ٻ ٲكبض٦ز ٞٗب٬ ػبٲٗٻ#، ثٻ ٸیػٺ زض حیُ  

. ٲب ٶیع زض ٶیطٸی ټٹایی، ٶٻ سٷٽب اظ ایٵ ٢بٖسٺ ٲؿشظٷی >17= زاضز

ټب ٸ ٲشٳط٦ع ثٹزٴ  ؿشیٱ، ثٯ٧ٻ ثط٧ٖؽ، قطایٍ اؾ٧بٴ ذبٶٹازٺٶی

ٶؿجشبً ٦ٹچ ٥  ٺ َطٜ ٸ ذبٶٹاز ټب اظ ی٥ زض قٽط٤ ٦بض٦ٷبٴ ا٦ظط

ٲٷبؾجی ضا ٻ $چٷس زٺ ټعاض ٶٟط# اظ َطٜ زی٫ط، ظٲیٷ ٶیطٸی ټٹایی

ٞطاټٱ آٸضزٺ اؾ ز ٸ ثبی س اظ ای ٵ     «ٲساذلار دیك٫یطاٶٻ»ثطای 

ټ بی ػؿ ٳبٶیِ    بز٪یٞطنز ثطای دبیف ؾلاٲز ٖٳ ٹٲی ٸ آٲ   

ث بظذٹضز ٸ س٧ طاض ای ٵ چطذ ٻ      ٲح ٹض، ٲساذٯ ٻ، اذ ص   -ٲٹضیزأٲ

 اؾشٟبزٺ ٶٳبییٱ.

٦ٻ ػبٲٗٻ  «ٲٽبضسی ؾلاٲز –ؾبٲبٶٻ ٲؼبظی زاٶكی»ایؼبز 

اضس٣ بی  »ٶیطٸی ټٹایی اؾز  ٦بض٦ٷبٴټبی  ٺزټسٞف ٦ٯیٻ ذبٶٹا

زض ټٳ ٻ ؾ ُٹح $ ټٳؿ طاٴ ٸ ٞطظٶ ساٴ، حش ی زاٶ ف        «زاٶف

آٸضز. ای ٵ ٦ بض، ٪ بِٰ ٲٽٳ ی زض ایؼ بز       آٲٹظاٴ# ضا ثٻ اضٲٛبٴ ٲی

ټ بی   دطاٶ طغیِ ثطٶبٲ ٻ   «ٲٹس ٹض »اٶ٫یعٺ ٸ ث ٻ حط٦ ز زضآٸضزٴ   

ٲٗٓٱ ٦٭ ٢ٹا زض ٺ سٹاٴ اظ ٞطٲبیكبر ٞطٲبٶس دجك٫یطاٶٻ اؾز. ٲی

ؾج٥ ظٶس٪ی زض ٶی طٸی  »ټبی اذیط ثٽطٺ ثجطیٱ ٸ ؾبٲبٶٻ ضا  ؾب٬

ثطای ایٵ ؾبٲبٶٻ  «چكٱ اٶساظ»ٶبٰ ٪صاضی ٶٳٹز. سطؾیٱ  «ټٹایی

ثطای زٺ ؾب٬ آیٷسٺ، ٞی ٶٟؿٻ ٲٹ٣ٞیز ثعض٪ی اؾز. ټط ٢سض ایٵ 

چكٱ اٶ ساظ، ثٯٷ س دطٸاظاٶ ٻ ثبق س، سٹٞی ١ ثیك شطی زض ٦ بټف        

ٲك  ٧لار زضٲ  بٶی ذٹاټ  س زاق  ز ٸ زض زضاظ ٲ  سر ثیك  شط اظ   

قٗبض زض ایٵ ؾبٲبٶٻ، اظٲٷٓط  ٦بټس. ٲظلاً ا٪ط ٲك٧لار زضٲبٶی ٲی

ټ ب زض ٖٯ ٹٰ    ټی ٸ ٲٽ بضر ذ بٶٹازٺ  اضس٣بی زاٶف، آ٪ ب »زاٶكی 

ٲطا٢جش ی ح سا٢٭ س ب ؾ ُح      ذ ٹز  دعق٧ی ثب س٧ی ٻ ث ط   ظیؿشی،

ثبقس، ذبٶٹازٺ ٶیطٸی ټٹایی ضا ټٱ اظ  «٦1404بضقٷبؾی زض ؾب٬ 

ٲٷٓط ؾلاٲز اًٖبی ذبٶٹازٺ ٸ زض اٮ٫ٹی ثبلاسط اظ ٶٓط آٲ بز٪ی  

ٲطا٢جش ی   س٧یٻ ثط ذٹز ضظٲی ؾطآٲس ٶیطٸټبی ٲؿٯح ذٹاټس ٶٳٹز.

 ٦طزٴ اٞطاز زض ؾلاٲز، ذٹز ی٥ اضظـ اؾز.ٸ ؾٽیٱ 

گیریًتیجِثحثٍ

ٖٳ١ اټٳیز ٲٹي ٹٔ  ؾلاٲز، ٲحٹض سٹؾٗٻ زض آیٷسٺ اؾز. 

 هصَب ٍ جاریّای  عٌاٍیي ٍ اّذاف اعاعی تزخی پزٍصُ -1جذٍل 

 اّذاف اعاعی عٌَاى پزٍصُ ردیف
ټبی  ثطضؾی ؾُح آٲبز٪ی ػؿٳبٶی ٪طٸٺ 1

ٲرشٯٝ دطٸاظی ٶٓبٲی ٸ سٗییٵ اؾشبٶساضزټبی 
 ټط٪طٸٺ ثب ایؼبز ثبٶ٥ اَلاٖبسی ػبٲٕٸیػٺ 

ضیٹی# ٸ ٢سضر ًٖلاٶی $ثبلا سٷٻ ٸ ٦ٳطثٷس ق٧ٳی  -اظ سٹاٶٳٷسیٽبی ټٹاظی $ٖٳٯ٧طز ؾیؿشٱ ٢ٯجی 
قٹز ٸ زض اٶشٽب ٪عاضـ سهٹیط ٦ٯی  ٲی ٦ٳی اؾشرطاعټبی  دكشی#، اضسؼبٖیز ثسٴ ٸ چبث٧ی ٶیطٸ، زازٺ

 قٹز.  ٲی آٲبز٪ی ػؿٳبٶی س٣سیٱ ٞطٲبٶسټی ٶیطٸ

دطٸاظی ٶیطٸی  ٦بض٦ٷبٴؾٷؼف سط٦یت ثسٴ  2
 #DXAثب  یؿٻ آٶشطٸدٹٲشطیټٹایی اضسف $ٲ٣ب

قٹز، ؾٷؼف اثٗبز ثسٴ ٸ  ٲی آٲبز٪ی ػؿٳبٶی ٦ٻ زض دطٸغٺ ثبلا ثٻ آٴ دطزاذشٻټبی  ٖلاٸٺ ثط قبذم
 قٹز ٦ٻ ٲ٧ٳ٭ دطٸغٺ ی ثبلاؾز. ٲی ٲیعاٴ چطثی ثسٴ ٶیع زض ایٵ دطٸغٺ ٦ٳی

سٽیٻ ثبٶ٥ اَلاٖبسی قبذهٽبی ؾلاٲشی  3
ٲطسجٍ ثب ؾٷسضٰ ٲشبثٹٮی٥ زض ذٯجبٶبٴ ٸ 

 دطٸاظی ٶٽبػب َی ی٧ؿب٬ ٦بض٦ٷبٴ

ټب ٸ ٢سضر  ټبی ټٹاظی زض ٞٗبٮیز ټبی ٞیعی٧ی ٸ ؾٷؼف قبذم ٪یطی دؽ اظ زٸ َطح ٞٹ٠ زض اٶساظٺ
ی، ٦ٻ ٲؿش٣یٳبً ٪ٹیبی ٲبض٦طټبی ذٹٶٽبػٳی، اظ ػٳٯٻ ثیٹټبی س ضؾس ثٻ اٶساظٺ ٪یطی ًٖلاٶی، ٶٹثز ٲی
ټبی ذٹٴ، ٢ٷس ذٹٴ، ٞكبض ذٹٴ ٸ ثطذی ثیٹٲبض٦طټبی  ټؿشٷس. چطثی٦بض٦ٷبٴ ؾلاٲز ٖٹاٲ٭ ذُطظای 

ټب،  قٹز ٸ زض ٪عاضـ ٲی ٸ زض ثبٶ٥ اَلاٖبر ٸاضزٻ دطٸاظی سٽی ٦بض٦ٷبٴزی٫ط زض ایٵ َطح، اظ ٦ٯیٻ 
 دطٸٞبی٭ قرهی ٸ سیٳی ٢بث٭ اضائٻ اؾز.

ائٱ دعق٧ی ذسٲٻ ثطضؾی ٖٯ٭ ضز نلاحیز ز 4
 1393سب  1360دطٸاظی ٶٽبػب اظ ؾب٬ 

ټبی ٲٽٱ ضا  زټس سب آؾیت ٪طٸٺ ثٷسی ٖٯ٭ ضز نلاحیز زض دبیبٴ ایٵ دطٸغٺ، ثٻ ٲؿئٹٮیٵ ٞطنشی ٲی
ټبی ٸضٸزی سؼسیس  ٖٳ٭ آیس ٸ احیبٶبً زض قبذمٻ ټبی لاظٰ ث ثیٷی قٷبؾبیی ٸ ٶؿجز ثٻ ضٕٞ آٶٽب دیف

 ٶٓط اؾبؾی نٹضر دصیطز. 

دطٸاظی  ٦بض٦ٷبٴثطضؾی اذشلالار ذٹاة زض  5
 ٶیطٸی ټٹایی: ثب ضٸی٧طز دٯی ؾٹٲٷٹ٪طاٞی

طجز ایٵ ػعء ٲٽٱ  ؾبظی ٶ٣ف ٲٽٳی زاضز. ٲأٲٹضیشی ٸ قیٟشی، زض سهٳیٱ ٦بض٦ٷبٴاذشلالار ذٹاة زض 
 ، ٲحهٹ٬ ٲٽٱ ایٵ دطٸغٺ اؾز.٦بض٦ٷبٴلاظٰ اظ ٸيٗیز قٷبذشی  «ٲؿشٷسار»اظ ظٶس٪ی ٸ یبٞشٵ 

  DXA: dual-energy x-ray absorptiometry 
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زض  1قٹز ٦ٻ ٶكؿ ز ؾ طاٴ ا٢شه بزی ػٽ بٴ     اظ آٶؼب آق٧بض ٲی

ث ٻ ؾ لاٲز اٶؿ بٴ ٲطث ٹٌ      >18=زض ق ٽط زاٸٸؼ   2014ؾب٬ 

قس ٸ زض آٴ ٶكؿز ؾٗی قس ٲؿشٷسار ٸ قٹاټس ٲشٗسزی ثٻ  ٲی

بیٷس٪بٴ ٦كٹضټب اضائٻ قٹز ٦ٻ آٶچٻ زض آیٷسٺ، ضق س ا٢شه بزی   ٶٳ

اٞطاز آٴ ػبٲٗٻ ټؿ شٷس. ؾ ب٬    «ؾلاٲز»٦كٹضټب ضا ض٢ٱ ٲیعٶس، 

٦ لاٴ  ٻ ثٻ ؾب٬، ؾٽٱ ثٽساق ز ٸ ؾ لاٲز ٸ زضٲ بٴ اظ ثٹزػ     

قٹٶس ٸ ثؿشطټبی سٹؾٗٻ ٲٯ ی ضا ث ٻ    ٦كٹضټب، ثیكشط ٸ ثیكشط ٲی

ٲٽٳی اؾ ز،  ٻ ٲ٣ٹٮاٶساظٶس. ػسای اظ ثٹزػٻ ٦ٻ ذٹز  ٲربَطٺ ٲی

 ٦بض٦ٷ بٴ ټبی ٲحٹٮٻ $ثٻ ٶحٹ ٲٳشبظ# ثٻ ؾلاٲز  ٲٹضیزأاٶؼبٰ ٲ

آٲ بز٪ی  » ؾُٹح ذسٲشی ٸاثؿشٻ اؾز. ثٷبثطایٵ، ٲٟٽٹٰٻ زض ٦ٯی

ا٢ ساٰ قبیؿ شٻ    شی٭قٹز ٲ٫ ط ث طای ٖٷبن ط    ٲح١٣ ٶٳی «2ضظٰ

 نٹضر دصیطز.

 ٲٹضیز ٲح ٹض# ٸ  أټبی آٲبز٪ی ػؿٳبٶی $ٖٳٹٲی ٸ ٲ قبذم

 ټبی اضس٣بء ثطٶبٲٻ

 ټبی اضس٣بء ټبی آٲبز٪ی ضٸاٶكٷبذشی ٸ ثطٶبٲٻ بذمق 

 ټبی اضس٣بء ذبٶٹاز٪ی ٸ ثطٶبٲٻ-ټبی آٲبز٪ی اػشٳبٖی قبذم 

 ټ بی آٴ، چ٫ ٹٶ٫ی    ټبی آٲبز٪ی سٛصی ٻ، ٸ دطٸس٧ ٭   قبذم

 ټبی اضس٣بء ټب ٸ ثطٶبٲٻ ٲهطٜ ٲ٧ٳ٭

   ثبظٶ٫طی ٲٗیبضټبی ٸضٸز ٲجشٷی ثطاَلاٖبر ثٹٲی ٸ ٲُبٮٗ بر

 ػبٲٕ ٸ ٢بث٭ اٖشٳبز

 اٲ٧بٶبر ٸ سؼٽیعار ٚیط دطٸاظی ث طای س٣ٹی ز س ٹاٴ     ٲیٵأس

3دطٸاظی
 

 ټبی ٲرشٯ ٝ   چ٫ٹٶ٫ی اضس٣بء سٹاٶٳٷسیٽبی قٷبذشی ٸ ٲٹزاٮیشٻ

 زض ایٵ ٖطنٻ

 ذٹاة ٸ ٲساذلار ٲٹضز ٶیبظ 

 ټ بی دیك ٫یطی    $ثطٶبٲ ٻ  4ای ٸ ؾ بظٲبٶی  اٞعایف ٖٳط حطٞٻ

 #5ػبٲٕ

   ٸ ټ ب   ټ بی د بیف ٸ آٲ بز٪ی    َطاحی ٸ دیبزٺ ؾ بظی ؾیؿ شٱ

                                                 
1. World Economic Forum 

2. Combat Readiness 

3. Cross-Modality Skill transfer 

4. Professional Longevity 

5. Integrated Preventive programs 

 ټب آظٲٹٴ

 آیىذٌ پژيَشی

سٹاٶ س ثؿ شط ٲٷبؾ جی ث طای      ٲ ی ی ؾبظٲبٴ ٸ ؾ رز اٞ عاض  

ٲسیطیز ایٵ اٲط ٲٽٱ ثبقس، ٶی بظ ث ٻ َطاح ی ٸ ایؼ بز آضای ٻ ٸ      

 ظیط ضا زاضز:ټبی  ؾبٲبٶٻ

 ؼ بز  یؾ ٵ ٲٷبؾ ت ث طاى ا   $ ًٞ ب  - طؾشبٴ ټ ٹا یزث ؽیسأؾ

. لاظٰ ث ٻ  #، ضٸاٶكٷبذشی ٸ ٞطټٷ٫یی٥ٹٮٹغیعیټبى ٞ ؾبظ٪بضى

بٶی زض ضغی ٱ ٚبن ت نٽیٹٶیؿ شی اظ    ذٯج  ش٦ط اؾز آٲٹظـ 

ظ اؾ بٮ٫ی ذٯج بٴ ث ب سؼطث ٻ      19ؾبٮ٫ی آٚبظ ٸ زض  13حسٸز 

 ٪طزز. ذبضع ٲیزثیطؾشبٴ 

   آٲ  بز٪ى ػؿ  ٳبٶى ی  ٥ـ $غٶشطید  صٻ ؽ ؾ  بٲبٶیسأؾ ،- 

 زض ثسٸ ٸضٸز# قیعیٸ اٶ٫ كٷبذشیضٸاٶ

 6سٹاٶٳٷس ؾبظټب ٻؽ ٲؼٳٹٖیسأؾ  

 سرههیټبی  ٣بر ٸ آظٲبیك٫بٺیع ٲُبٮٗبر ٸ سح٦٣ٲطا 

 ؾرز اٞعاضټب ٸ ٶطٰ اٞعاضټب$ ٲیٵ قجیٻ ؾبظټبأسٽیٻ ٸ س# 

 ؾٹٰ ذ سٲشی  ٻ ًٖٹیز اظ زټ$ ټب ٲطثی -ذٯجبٴٻ ؾیؽ ذبٶأس

ٖٷٹاٴ آٲٹظـ زټٷسٺ ٲٽبضسی س ساٸٰ ذٹاټ س    ٻٸ سب آذط ٖٳط ث

 یبٞز#

 ټ ب ٸ   ٸ سٽیٻ ٸ اث لا٘ آظٲ ٹٴ   ؾلاٲزٻ ؽ آضایٻ ٸ ؾبٲبٶیسأؾ

 ټب ؾٷؼٻ

 ـٻ ٶی طٸ ٸ اضائ   ٲؼبظی ؾلاٲز زض ٻ ایؼبز ؾبٲبٶ  ټ بی   آٲ ٹظ

 لاظٰ زض ؾُٹح ٲرشٯٝ ثٻ ٦بض٦ٷبٴ ٸ ذبٶٹازٺ آٶٽب

ټبی  ثطای طبثز ٢سٰ ثٹزٴ ٸ َی ٲؿیط نحیح ٶیع ثبیس ضٸـ

 ظیط اسربش ٪طزٶس:

 ث  طای اَٳیٷ  بٴ اظ  7 «د  ػٸټف زض ٖٳ  ٭» اٶؼ  بٰ ٞطایٷ  س

 نحیح «حط٦ز»

 ٲیٵ ٸ أټب ثطای س زض ثطٶبٲٻ8 «س٧ٟط زٸثبضٺ-س٧ٟط» اسربش ٞطایٷس

 سطٚیت س٧ٟط اؾشطاسػی٥

                                                 
6. Human Performance Enhancement 

7. Action Research 

8. Think-Re-Think 
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Providing a document and comprehensive 

health plans in the air force: 

An organizational requisite 

*Nezami Asl A1, Khademi A1, Asgari AR2 

Abstract 

In the view of 1404, Iran has introduced as a pioneer in the region 

of southwest of Asia and the north of Africa. Therefore, it is 

essential to provide a comprehensive plan in the country and armed 

forces. Since health in the context of mission leads to good 

performance, so there are requirements such as improvement of 

lifestyle indicators and prevention of noncommunicable diseases to 

achieving optimum health of staff. In this regard, a healthy lifestyle, 

including indicators such as nutrition, stress management, and so 

on is very important. This study described how to increase the 

functional ability of armed forces by using of prevention methods, 

the importance of exercise, physical fitness, and examine ways to 

improve cognitive abilities.

Keywords: Lifestyle, Armed forces, Prevention, Health,

Functional ability
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