
 

 مقاله مروري 

ها براي  بيوتيك عنوان جايگزين مناسب آنتيه ها ب پروبيوتيك
  هاي عفوني بيماري مقابله با

  2نژاد رضا قاسمدكتر  ،1هادي پورجعفر دكتر*

  چكيده

هـاي بـسيار ها سالانه هزينه   ها براي كنترل و پيشگيري بيماري      بيوتيك استفاده از آنتي   :مقدمه
 از طـرف ديگـر از نظـر،شـود   باعث مقاومت دارويي مي    آنهااستفاده مداوم از     و   طلبد بالايي را مي  

ي در محصولات غذايي مطرح بوده و گزارشاتي نيز ازبهداشت انساني نيز مسئله باقيمانده داروي     
باشند لـذا ايجـاد رقابـت ها جوابگوي درمان آنها نمي     ها وجود دارد كه آنتي بيوتيك      برخي بيماري 

استراتژي جديدي به منظور سـلامت، پيـشگيري و درمـان ،ها باكتريايي با استفاده از پروبيوتيك
هدف از اين مطالعـه مـروري بـر. باشد  ميراري تناسلي  و اد   گوارشي هاي  بويژه عفونت  ها  عفونت

هاي عفوني ها براي مقابله با بيماري     وتيكيب ها بعنوان جايگزين مناسب آنتي     نقش مهم پروبيوتيك  
  .باشد مي

آوري شـده از باشد كه بر پايه اطلاعات جمـع       اين تحقيق يك مطالعه مروري مي      :روش بررسي 
  .ضوع انجام گرفته استكتب و مقالات معتبر مرتبط با مو

در سلامت انـسانكه  هاي لاكتوباسيلوس و بيفيدوباكتريوم به علت اثرات مفيدي           سويه :ها  يافته
 در رونـد توليـدزا و داراي اثرات مفيـد       ويژگي غيربيماري و دام دارند و نيز بعلت داشتن خاصيت         

هـاي ها بـا مكانيـسم   يوتيكاين دسته از پروب. اند محصولات پروبيوتيك مورد قبول عام واقع شده     
باعث پيشگيري و درمـان ،pH سازي، ترشح پراكسيدهيدروژن، توليد اسيدلاكتيك و كاهش        پرگنه

هاي پروبيوتيك بطور موقـت در   برخي از سويه   .شوند بسياري از عوامل عفوني در بدن انسان مي       
گامـا انتروفـرون و   IgAدستگاه گوارش مستقر شده و اين استقرار موقت باعث افـزايش ميـزان              

  . گردد مي

 ـ           پروبيوتيك :گيري بحث و نتيجه   هـاي ثرترين فـرآورده  ؤها بعنـوان يكـي از جديـدترين و م
باشند كه هم بصورت محصولات غذايي فرآويژه و هم بـصورت داروهـاي هدفمنـد در هدفمند مي 

هـا و وتيـك بي گيرند و بعنوان جايگزين مناسـب آنتـي        انسان و پرورش دام مورد استفاده قرار مي       
  . شوند هاي رشد معرفي مي محرك

   عفونيهاي بيماريبيوتيك،  پروبيوتيك، آنتي :كلمات كليدي

  )38 و 37، مسلسل 1389زمستان  پاييز و ، و چهارمسال سيزدهم، شماره سوم( اداره بهداشت و درمان نهاجا/ مجله علمي ابن سينا 
يـز،  دانـشگاه آزاد اسـلامي واحـد تبر      دكتري دامپزشكي،    .1

  )مؤلف مسؤول*(تبريز ايران 
 دكتري دامپزشكي، بيمارستان پايگاه دوم شكاري تبريز،        .2

  بخش طب و پيشگيري
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  مقدمه
ــسان    ــر در ان ــرگ و مي ــل م ــرين عل ــي از مهمت   و داميك

 مقابلـه بـا     روشهاي عفوني و اسهالي بوده و مهمتـرين          بيماري
هـا   بيوتيـك   و مـنظم آنتـي     مناسـب ها نيـز اسـتفاده       اين بيماري 

 هـاي مناسـب بـراي       درمـان از جملـه    در حـال حاضـر      . باشد مي
هاي عفوني،  گوارشي، ادراري تناسلي و ساير بيماريهاي    عفونت

هـا بـراي     بيوتيـك  استفاده از آنتـي   . باشد بيوتيكي مي  درمان آنتي 
هاي بسيار بـالايي را   ها سالانه هزينه  كنترل و پيشگيري بيماري   

 ،شـود   باعث مقاومت دارويي مي    نهاآاستفاده مداوم از     و   طلبد مي
از طرف ديگر از نظـر بهداشـت انـساني نيـز مـسئله باقيمانـده                
دارويي در محصولات غذايي مطـرح بـوده و گزارشـاتي نيـز از              

ها جوابگـوي درمـان     بيوتيك ها وجود دارد كه آنتي     برخي بيماري 
باشــند لــذا ايجــاد رقابــت باكتريــايي بــا اســتفاده از   آنهــا نمــي

استراتژي جديدي به منظور سلامت، پيشگيري و  ،ها كپروبيوتي
 و پوسـتي     تناسلي -، ادراري گوارشي هاي مختلف   درمان عفونت 

  مفهوم پروبيوتيك براي اولـين بـار       .]1 [باشد ميو دام   در انسان   
كف روسـي ارائـه و      نيقرن بيستم توسط نوبل لوريت الي مچ       در

اي  نـده  سـلولي ميكروبـي ز     اجـزاي هـا    پروبيوتيـك . معروف شد 
 يـك شـمار   شـوند در  هستند كه وقتي وارد دستگاه گوارش مـي       

روي سـلامتي    مفيـدي را    اثـر   يـا چنـد    معيني يـك   مشخص و 
توان بـه افـزايش      از جمله اين اثرات مفيد مي     . گذارند ميزبان مي 

هضم مواد غذايي، تقويـت سيـستم ايمنـي بـدن و بـالا بـردن                
 و خواص ضد ها، كاهش كلسترول خون   مقاومت در برابر عفونت   

از طرف ديگـر امـروزه    . ]2 [زائي و ضدسرطاني اشاره كرد     جهش
هـا بـراي     بيوتيـك  ها بعنوان جايگزين مناسـب آنتـي       پروبيوتيك

شـوند و    مقابله با عوامل پاتوژن در انسان و حيوانات معرفي مـي          
ــوتيكي رواج    ــاي پروبي ــا و داروه ــصرف فرآورده ــت و م مقبولي

هـا    حـاوي ايـن بـاكتري      غـذاهايي كـه   . چشمگيري يافته است  
گيرند و بـر     هستند در كلاس غذاهاي عملگر يا فرآويژه قرار مي        

، international dairy federation (IDF)طبق توصـيه  
باكتري پروبيوتيك باشـند   cfu/g107 اين غذاها بايستي حاوي 

 در روز از ايـن غـذا را         g100و مصرف كننـده بايـستي حـداقل         
. اين دسته از غذاها را دريافـت كنـد        مصرف بكند تا اثرات مفيد      

هــاي قابــل  اخيــرا توليــد داروهــاي پروبيــوتيكي نيــز پيــشرفت
  . ]2،3 [اي داشته است ملاحظه

هــاي  مانــده يكــي از مــشكلات مهــم ديگــر، انتقــال بــاقي
باشـد كـه بـراي     بيوتيكي از گوشت دام به بدن انـسان مـي           آنتي

شـد در   مقابله با عوامـل عفـوني و همچنـين بعنـوان محـرك ر             
هـاي    عفونـت . گيرنـد   پرورش دام مورد استفاده وسيع قـرار مـي        

هاي مختلف سالمونلائي در      اي مختلف بويژه استقرار سويه      روده
شوند بلكه    هاي غذايي ايجاد نمي     روده انسان، تنها در اثر آلودگي     

هـا و     تيـك   بيـو   احتمالاً قرار گرفتن دام و طيور در معـرض آنتـي          
 توسط انسان نيز به ايـن امـر كمـك           نهايتاً مصرف گوشت آنها   

هـا بعنـوان جـايگزين        بنابراين اسـتفاده از پروبيوتيـك     . نمايد  مي
هاي عفوني و باكتريائي      ها در كنترل بيماري     بيوتيك  مناسب آنتي 

همچنــين از . باشــد هــم در انــسان و هــم در دام ضــروري مــي
توان بعنوان بهبود دهندگان هضم مواد غـذايي          ها مي   پروبيوتيك

توليد ويتامين اسـتفاده كـرده و آنهـا را جـايگزين اسـتفاده از               و  
هاي محرك رشد در پـرورش دام و طيـور قـرار داد               بيوتيك  آنتي

هـا    هدف از مطالعه حاضر مروري بر نقش مهم پروبيوتيـك         ]. 1[
ــا  بوتيــك بعنــوان جــايگزين مناســب آنتــي هــا بــراي مقابلــه ب

  .باشد هاي عفوني مي بيماري

  روش بررسي
باشـد كـه بـر پايـه         قيق يـك مطالعـه مـروري مـي        اين تح 

آوري شـده از كتـب معتبـر و منـابع اينترنتـي و               اطلاعات جمـع  
. مقالات منتشر شـده مـرتبط بـا موضـوع انجـام گرفتـه اسـت               

ــابع عمــدتاً در سيــستم ISI بــصورت مقــالات  جــستجوي من
ELSEVIER   موجـود در شـبكه Science Direct  انجـام 

ثر ؤمل پروبيوتيـك، اثـرات م ـ     كلمـات كليـدي شـا     . گرفته است 
مهمتـرين كتـابي    . بيوتيك و عوامل عفوني بود     پروبيوتيك، آنتي 

 ذكـر   2كه در اين مطالعه مورد استفاده قرار گرفت منبع شـماره            
  . باشد ها مي شده در بخش رفرنس
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  ها يافته
هـاي متـداولي كـه در انـسان وجـود دارنـد شـامل                 عفونت

اري تناسـلي، دسـتگاه     هاي دستگاه گوارش، مجـاري ادر       عفونت
هايي نظيـر مثانـه،       تنفسي، عفونت دهان و دندان و عفونت اندام       

ــه نقــش . هــا، غــدد لنفــاوي و خــون اســت  گــردن رحــم، كلي
و هـاي عفـوني       هـا در پيـشگيري و درمـان بيمـاري           پروبيوتيك

ي برخوردار بوده و اين     ياز اهميت بالا  تقويت سيستم ايمني بدن     
 و بارهـا  ]4-6[ ثبات رسيده استنقش در مطالعات متعددي به ا

هـا    به اين مسئله تأكيـد شـده اسـت كـه ايـن ميكروارگانيـسم              
ها به شمار     بيوتيك  توانند بعنوان جايگزيني مناسب براي آنتي       مي

در ايـن مطالعـه بـه اثـرات مفيـد درمـاني و پيـشگيرانه                . بيايند
ها در دستگاه گوارش و مجاري ادراري تناسلي كه از            پروبيوتيك

ها   توان پروبيوتيك   اي برخوردار هستند و براحتي مي       ت ويژه اهمي
هـا    هـاي ايـن انـدام       ها در درمـان عفونـت       بيوتيك را بجاي آنتي  

  .استفاده كرد پرداخته شده است

  هاي دستگاه گوارش ها و درمان عفونت پروبيوتيك

انـساني   تكنولوژي مولكولي مشخص كـرده اسـت كـه هـر          
جمعيـت   همتـائي اسـت و      بي هاي ميكروبي بومي    داراي زنجيره 

هر شخصي داراي    ميكروبي افراد مختلف متفاوت از هم است و       
غــالبي اســت كــه بطــور متنــاوب در طــي  يــك فلــور پايــدار و

اختلالات شـديد    .شود سازي مي  پريودهاي زماني طولاني دوباره   
هـاي   عفونـت  بيوتيـك درمـاني،    دستگاه گوارش از قبيـل آنتـي      

ــه اســترس اي و روده ــاي تغذي ــي اي ه ــوقتي   م ــد بطــور م توانن
ميكروفلور نرمال و بومي بدن ميزبان را دچار از هـم گسـستگي             

سازي  بي طي مدت زماني دوباره    وهاي ميكر  اما اين جمعيت   كند،
و باكتر  هاي بيفيد گونه .گردند مي به حالت طبيعي خود بر شده و

 بطـور  ولون و كهاي غالب     از ميكروارگانيسم   ها    و لاكتوباسيلوس 
هيچ اثر مضر قابل توجهي از آنها  و ابل توجهي سودمند هستندق

آل  هاي پروبيوتيك ايـده    از جمله ميكروب   مشاهده نشده است و   
  ].1،7 [شوند محسوب مي

ها و  ايده اصلي توسعه تركيبات غذايي مفيد براي پروبيوتيك   

هـاي   متابوليزاسيون انتخابي يـك يـا چنـدين گـروه از بـاكتري            
  و روبرفرويـــد)Gibson (ســـيله گيبـــسوناي مفيـــد، بو روده

)Roberfroid( ــه اســـت ــام گرفتـ ــويه]. 2[انجـ ــاي  سـ هـ
در كـه   لاكتوباسيلوس و بيفيدوباكتريوم به علت اثـرات مفيـدي          

ــيت     ــتن خاص ــت داش ــز بعل ــد و ني ــسان و دام دارن ــلامت ان س
)Generaly Recognized As Safe(GRAS ) 1-  غيـر 

نــد توليــد محــصولات در رو)  داراي اثــرات مفيــد -2بيمــاريزا 
انـد    مطالعات نشان داده  . اند پروبيوتيك مورد قبول عام واقع شده     

كه اسـتفاده از شـيرهاي تخميـر شـده توسـط لاكتوباسـيلوس              
اسيدوفيلوس و بيفيـدوباكتريوم بيفيـدوم خاصـيت پيـشگيري و           

در . ]2،1 [اي دارنـد    هـاي روده    كنترل كنندگي در برابـر عفونـت      
هايي نقش بـسيار       نيز چنين باكتري   داخل غذاهاي سنتي زيادي   

هــاي  مهمــي را در جلــوگيري از فــساد و رشــد ميكروارگانيــسم
كنند و برخي از اين محـصولات غـذايي يـك             پاتوژنيك ايفا مي  

تاريخچه طولاني از مصرف سالم و ايمن براي چنـدين دهـه را             
 توليد مواد   شامل ها  اين باكتري  مهاركنندگي   مكانيسم]. 8[دارند  

ــدميكرو ــربيض ــسيد هيــدروژن،     نظي ــي، پراك  اســيدهاي آل
 و ايجـاد    كننـده اسـيدهاي صـفراوي     ها و دكونژگه      بيوتيك آنتي

هاي ويـژه در روده    و اشغال سايتمواد مغذيرقابت براي جذب  
باشـند     مـي  هـاي مـضر      ميكروارگانيـسم  و جلوگيري از اسـتقرار    

هاي پروبيوتيك بطور موقـت در دسـتگاه    برخي از سويه  . ]9،10[
ارش مستقر شده و اين استقرار موقت باعث افـزايش ميـزان            گو

IgA  فـزايش فعاليـت فاگوسـيتي     ا و گاما انتروفرون و نيز باعث
 همچنـين مـشخص     .گـردد  هاي خون محيطي مـي     گرانولوسيت

 Salmonalla باعـث كـاهش   IgAشده است كـه افـزايش   

typi ty21ــي ــسان م ــود  در ان ــيل .]11،1 [ش ــا و  لاكتوباس ه
رونـد    يا كه بعنوان فلور طبيعـي روده بـه شـمار مـي            بيفيدوباكتر

هايي از    توانند باعث القاي تكثير ماكروفاژها و توليد سيتوكين         مي
. و نيتريك اكسايد بشوند    IL6  ،IL10 ، IL12  ،TNFαجمله  

هـايي    لازم به ذكر است كه با علم بـه توليـد چنـين سـيتوكين              
رابطـه بـا    ها، مطالعـات متعـددي در         توسط اين دسته از باكتري    

هاي آلرژيك و     ها در درمان و مديريت بيماري       كاربرد پروبيوتيك 
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 هـاي   بـاكتري  .]8[مخصوصاً آلرژي غذايي صورت گرفته است       
پروبيوتيك اسيدهاي آلـي نظيـر اسـيد لاكتيـك، اسيداسـتيك،            

 پايين  pHند و   كن  ها را توليد مي     پراكسيدهيدروژن و باكتريوسين  
 لاكتيك و مقدار كم اسيداستيك      در نتيجه توليد اسيد   نيز  ماست  

 ـ      كه ست  ها    توسط اين باكتري   ثير باكتريواسـتاتيك   أ ايـن مـواد ت
اند كـه اسـتفاده از        مطالعات ديگري نيز نشان داده     .]10،9 [دارند
هاي مختلط پروبيوتيكي از اتصال و رشد بسياري از عوامل  سويه

 و  O157عفوني و بيماريزاي گوارشي مثل سـالمونلا، اكـولاي          
نقش لاكتوباسيلوس كـازئي نيـز      ]. 2[كنند    يگلا جلوگيري مي  ش

بعنوان يك پروبيوتيك فعال موجود در اغلب غذاهاي لبنـي، در           
 كاهش دادن تعـداد اشيرشـيا كلـي از طريـق مكانيـسم رقابـت              
ميكروبي و توليد موادي كه مانع اتصال اشرشيا كلي بـه مخـاط             

  ديگـر   مطالعه در يك ]. 12[گردد به اثبات رسيده است        روده مي 
 سويه پروبيوتيكي به    چندين تركيبي از    E.coliنيز قبل از ورود     

آنها تجويز شده بود و اين تركيب باعث كاهش قدرت و استقرار            
  در روده شـد    آن و نيز باعث كـاهش بقـاي         اين باكتري پاتوژن  

مطالعات متعددي نـشان داده اسـت كـه انـواع مختلفـي از            ]. 1[
وباســيلوس كــازئي ســويه شــيروتا و هــا ماننــد لاكت پروبيوتيــك

بيفيـــدوباكتريوم لاكتـــيس مـــدت زمـــان اســـهال ناشـــي از 
هـا را كـاهش داده و كمـك زيـادي بـه بهبـود آن                  روتاويروس

مـدت   همچنين مشخص شده است كه مصرف طولاني  .كنند  مي
بيوتيك باعث رشد بيش از حد كلستريديوم ديفي سـايل در             آنتي

هاي ناشي از مصرف زياد        اسهال روده انسان شده و نهايتاً باعث     
هـا بـويژه      مـصرف مـداوم پروبيوتيـك     . شـود   مـي بيوتيـك     آنتي

لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس و آنتروكوكـوس فيـسيوم و برخـي          
مخمرها مثل ساكارومايسس سرويزيه باعث درمان ايـن نـوع از           

يكـي از مـوارد اسـتفاده مهـم ديگـر           ]. 13 [شـود   مـي ها    اسهال
باشد   فونت ناشي از هليكوباكترپيلوري مي    ها، درمان ع    پروبيوتيك

كه براي اين منظور از لاكتوباسيلوس ساليواريوس استفاده شده         
است كه با توليد اسيد لاكتيـك فـراوان جلـوي كلـونيزه شـدن               

]. 14[گيـرد   هليكوباكترپيلوري روي اپيتليال معده انـسان را مـي       
هـاي پروبيوتيـك تـأثير ضـد          بـاكتري  لازم به ذكـر اسـت كـه       

هاي گرم مثبت نظيـر       كروبي بسيار زيادي را در مقابل باكتري      مي
استافيلوكوكوس آرئوس و كلستريديوم پرفـرينجنس نـسبت بـه        

ــاكتري ــوم و    ب ــر ســالمونلا تيفــي موري هــاي گــرم منفــي نظي
  ].9 [دهند اشرشياكلي نشان مي

بطــور كلــي امــروزه نــشان داده شــده اســت كــه برخــي از 
  و هاي روده مربـوط اسـت      كتريي انسان به فعاليت با    اه بيماري

چسبيدن آنها بـه ديـواره       هاي بيماريزا و   رشد بيش ازحد باكتري   
سـرطان   اي، اخـتلالات روده   روده بزرگ منجر به اسـهال حـاد،       

هـاي روده بـه      از آنجا كه رشد ميكروب     .گردد كوليت مي  روده و 
توان با انتخاب رژيم غذايي      يم رژيم غذائي انسان وابسته است،    

سين  پري بيوتيك و   پروبيوتيك، (فراسودمندثل غذاهاي   سالم م 
هاي سـلامت بخـش      ميكروفلور روده را به نفع باكتري      )بيوتيك

هـاي انـسان را      از اين طريق بتوان برخي از بيمـاري        تغيير داد و  
ــان و ــرد  درم ــشگيري ك ــا پي ــرح  . ]15 [ي ــلي از ط ــدف اص ه
ي روده را   ها اين است كه آنها قادرند ميكروفلور طبيع         پروبيوتيك

از يـك   . سـالم تغييـر دهنـد      از حالتي خطرناك به حالتي مفيد و      
هـا و كلـستريدياها    هاي مضر مثل كلي فـرم  طرف تعداد باكتري 

هـاي مفيـد مثـل       كاهش يافته و از طرف ديگـر تعـداد بـاكتري          
  . يابد ها و بيفيدوباكترها افزايش مي لاكتوباسيلوس

يلوس و  مصرف محـصولات پروبيـوتيكي حـاوي لاكتوباس ـ       
بيفيدوباكتريا براي اطفال و جوانان نيز بسيار مفيد بوده و باعـث            

اي   هـاي روده    بهبود فلور طبيعي روده و مهار بسياري از عفونـت         
شـوند و مطالعـات متعـددي نـشان           ناشي از غذاهاي آلـوده مـي      

دهند كه اين محصولات سازگاري خوبي با اين گـروه سـني              مي
فه شـده بـه محـصولات غـذايي         هاي اضا   در اطفال سويه  . دارند

لاكتيـك اسـيد    -Lهـاي مولـد       عمدتاً محـدود بـه پروبيوتيـك      
هايي كـه بـه        كه پروبيوتيك  شود  ميهمچنين توصيه   . باشند  مي

رسند بايد تحت شـرايط       شكل پودر تهيه و به مصرف اطفال مي       
  ].8[كاملا بهداشتي و استريل تهيه شوند 

   تناسلي-هاي ادراري ها و درمان عفونت پروبيوتيك

ــت  ــب عفون ــط     اغل ــلي توس ــتگاه ادراي و تناس ــاي دس ه
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شـوند،    هاي منتقل شده از انتهاي لوله گوارش ايجاد مي          باكتري
بخصوص زماني كه خود دستگاه گوارش دچار بيمـاري عفـوني           

هاي كلي باسيلي     شده باشد كه اين مسئله بويژه در مورد اسهال        
هـا ديـده      تر بچـه  ها بيشتر در دخ     اين گونه عفونت  . باشد  حاد مي 

 و عوامل عفوني براحتـي از دسـتگاه گـوارش بـه واژن              شود  مي
علايـم  عمـده   . كنند  نوزادان انتقال و ايجاد خارش و عفونت مي       

هاي موسيناز و     ، افزايش فعاليت آنزيم   pH عفونت واژني افزايش  
و دفــع مايعــات خاكــستري رنــگ  گليكوزيــداز و گــاه بــدبويي

 از جملـه عوامـل بيمـاريزا        واژني،هاي    در مورد عفونت  . باشد  مي
 و  كـولاي   ، اي توان به مخمر كانديـدا، گـاردنرلا واژينـاليس          مي

 كاهش تعـداد     كه عمدتاً در اثر    هوازي اشاره كرد    هاي بي  باكتري
ايجاد در محيط واژن      ها    عمدتاً لاكتوباسيل ميكروبي مفيد و    فلور  
س لاكتوباســيلوفلــورميكروبي غالــب واژن ســالم را . شــوند مــي

 و از    سارسـينا  كوكوس، اسـترپتوكوكوس،  اسيدوفيلوس، استافيلو 
دهند ولي با اين حـال         تشكيل مي   ها     لاكتوباسيلوس همه مهمتر 

  درهـا  پروبيوتيـك نقش . باشد فلور ميكروبي كل واژن متنوع مي     
ايــن . باشــد مــي ثمــربخش هــاي واژن بــسيار عفونــتدرمــان 

فيلوس و هـــا نظيـــر لاكتوباســـيلوس اســـيدو يكروارگانيــسم م
 سـازي در     پرگنـه  هـاي    مكانيسم  با ،ييلاكتوباسيلوس جانسوني   

اســيدلاكتيك و توليــد واژن، ترشــح پراكــسيدهيدروژن، داخــل 
. شـوند   مي عفونت واژني     و درمان  پيشگيري باعث   ،pHكاهش  

 بـا دو شـيوه دريافـت         هـا      ي براي ايـن عفونـت     درمان پروبيوتيك 
 شــيرهاي نظيــر پروبيــوتيكيخــوراكي از طريــق مــواد غــذايي 

داروهــاي  پنيــر و ماســت و يــا بــا تجــويز موضــعي تخميــري،
  ].16،17[گيرد  انجام مي پروبيوتيكي

عفونت مجـاري ادراري نيـز در اغلـب مـوارد از روده منـشأ              
كند  ها مشكلات زيادي را ايجاد مي گرفته و در زنان و دختر بچه

 كه در نهايت ممكن است منجر به عفونت توأم مجـاري ادراري           
ــشوند  ــلي ب ــاري ادراري   . تناس ــت مج ــل عفون ــرين عام مهمت

. باشد و عمدتاً در زنان شايع اسـت         اوروپاتوژنيك اشرشياكلي مي  
ــي    ــشان م ــدد ن ــات متع ــايج مطالع ــتفاده از    نت ــه اس ــد ك ده

هـاي    هاي جنس لاكتوباسـيلوس در درمـان عفونـت          پروبيوتيك

 ].18[باشند  ادراري بسيار مؤثر مي

  گيري بحث و نتيجه
اثرات مفيـد آنهـا      ها و    پروبيوتيك ات متعددي بر روي   مطالع

هـا بعنـوان يكـي از         وتيـك پروبي]. 2،4،7،19[انجام گرفته است    
باشـند كـه هـم        هاي هدفمند مي    جديدترين و مؤثرترين فرآورده   

بصورت محصولات غـذايي فرآويـژه و هـم بـصورت داروهـاي             
نـد و   گير  هدفمند در انسان و پرورش دام مورد استفاده قرار مـي          

 در  هـاي رشـد     ها و محرك    بيوتيك  بعنوان جايگزين مناسب آنتي   
امـروزه مقبوليـت و مـصرف       . شوند   معرفي مي  ها  انسان و در دام   

ــرآورده ــت و    ف ــه اس ــشمگيري يافت ــوتيكي رواج چ ــاي پروبي ه
ــرآورده ــر  ف ــد پني ــي مانن ــاي لبن ــره ــا ، ماســت، دوغ و كفي  و ي
عنـوان حـاملين    ب پروبيـوتيكي    و داروهاي هاي غير لبني      فرآورده

اي موضوع پژوهش و توليـد        بطور فزاينده ها    اين ميكروارگانيسم 
ها و بيفيدوباكترها بعنوان مهمترين    لاكتوباسيلوس .اند  قرار گرفته 

هـاي تخميـري و دسـتگاه         هاي موجود در اغلب فرآورده      باكتري
باشند كه در قالب غذاهايي مثـل ماسـت و كفيـر، از               گوارش مي 

هـا و اخـتلالات       اي درمـان برخـي بيمـاري      هاي قديم بـر     زمان
گرفتند و حتي عقيده بر اين است         گوارشي مورد استفاده قرار مي    

كه برخي از اين مواد غذايي مثـل كفيـر باعـث طـول عمـر در                 
تـوان بـه نقـش بـسيار          با اين مشاهدات مي   . شوند  انسان نيز مي  

هـاي مفيـد در پيـشگيري و درمـان            مهم ايـن ميكروارگانيـسم    
هاي عفوني پي برد و آنها را به عنوان جايگزين مناسـب             بيماري
ها به حساب آورد، هر چند اين گفتـه ممكـن اسـت              بيوتيك  آنتي

هاي عفوني كمرنگ باشد ولي نبايـد نقـش           كه در برخي بيماري   
ها را در تقويت سيستم ايمني و كمـك بـه             اين ميكرورارگانيسم 

 ـ  . ها ناديده گرفت    بهبود بسياري از بيماري    ن وجـود ايمنـي     بـا اي
هـا    مصرف محـصولاتي كـه حـاوي ايـن دسـته از پروبيوتيـك             

باشند بايد بيشتر مورد توجه و مطالعه قرار بگيرد تـا فـرآورده         مي
رسد داراي اسـتاندارد ايمنـي نيـز          پروبيوتيكي كه به مصرف مي    

]. 20[باشد و بعد در اختيار عموم مصرف كننـدگان قـرار گيـرد              
ــر، ا   ــم ديگ ــشكلات مه ــي از م ــده يك ــاقي مان ــال ب ــاي  نتق ه
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باشـد كـه بـراي     بيوتيكي از گوشت دام به بدن انـسان مـي           آنتي
مقابله با عوامـل عفـوني و همچنـين بعنـوان محـرك رشـد در                

گيرند كه نهايتـاً در اثـر         پرورش دام مورد استفاده وسيع قرار مي      
بيـوتيكي در انـسان       استفاده زيـاد باعـث ايجـاد مقاومـت آنتـي          

ــي ــوند م ــابراين . ش ــي بن ــايگزيني آنت ــه ج ــا  بيوتيــك توج ــا ب ه
  . ها در پرورش دام و طيور نيز حائز اهميت است پروبيوتيك

هـا در صـنعت پـرورش دام و           امروزه استفاده از پروبيوتيـك    

طيور و آبزيان و همچنين مـصارف مـستقيم انـساني پيـشرفت             
زيــادي داشــته اســت و مــصرف كننــدگان، اســتفاده از گوشــت 

اند را بـر      د طبيعي و پروبيوتيكي درمان شده     حيواناتي را كه با موا    
هـا و سـاير مـواد         بيوتيـك   گوشت حيوانات درمان شده بـا آنتـي       

با اين وجود پيشرفت در زمينـه توليـد        . دهند  شيميايي ترجيح مي  
هاي غـذايي و دارويـي پروبيـوتيكي و جـايگزيني آنهـا               فرآورده

  .اشدب اي مي ه ها نيازمند تحقيقات گسترد بيوتيك بجاي آنتي
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Probiotics as a suitable replacement for 
common antibiotics against infectious 

disease 

*Poor ja'far H1, Ghasem nejad R2 

Abstract 

Background: Consuming antibiotics for prevention and control of all 

sorts of disease have burdened immense costs through many years 
up to date, and constant dosage of them have already brought drug 
resistance, besides, considering human health, the scantling of 
some antibiotics in food chain has become an important issue. 
Furthermore, some diseases have been reported to completely 
succeed to stay beyond the immune of common antibiotics. Taking 
all these in to consideration, introduction of a bacterial rivalry 
through probiotics and new health strategies for prevention and 
treatment of gastrointestinal and urogenital infectious is now 
required. The aim of this study is to reviewing the key role of 
probiotics as a suitable replacement for antibiotics in our fight 
against infectious disease. 

Materials and methods: This study is reviewing data accumulated from 

literature and prestigious case studies which are in connection with 
our subject. 

Results: Due to the beneficial effects of Lactobacillus and 

Bifidobacterium strains in human and cattle’s health, and also 
because of their GRAS characteristics (1- anti-pathogenic, 2- 
positive effects) in probiotics agents’ production procedure, they 
have become popular in common. These groups of probiotics with 
colonial, hydrogen peroxide secretion, lactic acid production, and 
pH reduction mechanisms provide prevention and treatment for 
many kinds of infectious agents in a human body. Some of probiotic 
strains plant temporarily in digestive system and this instant 
habitation increases IgA and interferon gamma.  

Conclusion: Probiotics are one of the most effective and recent 

productions which are available in particular food products and also 
in objective drug forms for both human and cattle’s usage. Also they 
are being introduced as suitable replacement for antibiotics and are 
known as stimulated of growth.  
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