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‌هقذهِ

اق ق٘ؽ٣ٌ ق٘بٖ اوز و ٝ ف١ب٥ِ ز ٚـقٌ ٣    ا٢  ٤بئى٣ٍ، ثفٞٝ

سٛا٘ؽ ٔٛخت وبًٞ ٠ٛاـْ ٚ ث٥ٕبـ٢ ٔفثٖٛ ثٝ آٖ اق  ٔٙٝٓ ٣ٔ

 ٚ .. ٌ ٛؼ. لج ُ اق   .خّٕٝ وجؽ زفة، وف٘بٖ دىشبٖ، ٌفٌففشٍ ٣ 

وٕش ف اق   %٠5فٚل٣ ؼـ ق٘ بٖ  -ٞب٢ لّج٣ ٤بئى٣ٍ، غٙف ث٥ٕبـ٢

ٌ ٛؼ   ٔفؼاٖ اوز وٝ ا٤ٗ غٙف ث١ؽ اق ٤بئى٣ٍ ثب ٔفؼاٖ ثفاثف ٣ٔ

آٖ ث ٝ   س یث٥ف  أّب> 1= ٚ ٠ّز آٖ وبًٞ ٞٛـٖٔٛ اوشفٚلٖ اوز

ٞب٢ ا٘د بْ ٌ ؽٜ،    اوبن ثفـو٣ غٛث٣ ٍٔػُ ٍ٘ؽٜ اوز. ثف

اوز وٝ ا٢  ثب خٛا٘بٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ ـٌؽ خ١٥ٕز وبِٕٙؽاٖ ؼـ ٔمب٤ىٝ

ـو ٙؽ ٚ   ٥ّ٥ٖٔٛ قٖ ؼـ ؼ٥٘ب ثٝ وٗ ٤بئى٣ٍ ٣ٔ 25وبلا٘ٝ ضؽٚؼ 

ؼـ خٟبٖ  1990ا٤ٗ ؼـ ضب٣ِ اوز وٝ س١ؽاؼ ق٘بٖ ٤بئىٝ ؼـ وبَ 

ٌٛؼ ا٤ٗ ٥ٔ كاٖ   ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فف ثفآٚـؼ ٌؽٜ ثٛؼ. د٥ً ث٣ٙ٥ ٣ٔ 467

ٞكاـ ٘فف ثب افكا٤ً وبلا٘ٝ  200ثٝ ٤ه ٥ّ٥ٔبـؼ ٚ  2030ؼـ وبَ 

ا٤ٗ ؼٚـاٖ ث فا٢ اغّ ت    .>2= ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فف ٔٛـؼ ؼـ وبَ ثفوؽ 47

َ ق٘بٖ ؼـ خٛأٟ ٔػشّف ٣٠ٛ٘ أٙفاة ٚ آٌفش٣ٍ   ؼاـؼ ثٝ ؼ٘ج ب

=3<. 

ٞب٢ لّج٣ ٠فٚل ٣ ؼـ ق٘ بٖ    ٤بئى٣ٍ ثب افكا٤ً غٙف ث٥ٕبـ٢

٠ٛأُ غٙ ف ٠جبـسٙ ؽ اق اف كا٤ً ٥ٕ٘ فظ ٥ِذ٥ ؽ٢       .ٔفسجٗ اوز

ثف ا٤ٗ، ٤بئى ٣ٍ ث ب   ٠لاٜٚ  آسفٚل٥٘ه ٚ افكا٤ً سٖٛ وٕذبس٥ه.

ٕٞس٥ٙٗ، ق٘بٖ  .زبل٣ ٚ افكا٤ً ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ٕٞفاٜ اوز

ً ٤HDLبئىٝ سغ٥٥فار ؼـ سفو٥ ت ٌ ٥ٕ٥ب٣٤    ٜفف٥ ز   ، اف كا٤

ث فا٢ خّ ٥ٌٛف٢ اق    HDL ٚ وبًٞ سٛا٘ ب٣٤  HDL اوىب٤ً

 .>5 ،4= ؼٞٙؽ اوى٥ؽاو٥ٖٛ ٥ِذٛدفٚسئ٥ٗ ثب زٍب٣ِ وٓ ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ

غ ٛاَ آ٘ش ٣ آسفٚل٥٘ ه ٚ     و ٝ ؼاـا٢  ٤HDLى٣ اق آ٘ك٤ٕٟب٢

(PON-1) 1-آ٘ش٣ اوى٥ؽاٖ اوز دبـاوىٛ٘بق
اوز وٝ ؼـ وجؽ  1

ؼـ  HDLٌٛؼ ٚ ثٝ ٘ٛـ ٠ٕ ؽٜ ث ب    وٙشك ٚ ؼـ دلاوٕب سفٌص ٣ٔ

ؼـ ٥ٞ ؽـ٥ِٚك دبـاوى ٖٛ،    ٣PON-1 ٤سٛا٘ب .>8-6= اـسجبٖ اوز

ٞب٢ ٔب٘ٙؽ ف٥ُٙ او شبر،   ف١ب٥ِز دبـاوىٛ٘بق٢ ٚ اثفي ثف اوشفن

ٝ  او ز  ٌ ؽٜ  ٌكاـي ٌٛؼ. ٢ ٘ب٥ٔؽٜ ٣ٔف١ب٥ِز آـ٤ُ اوشفاق  و 

 ث٥ٍشف٢ سغ٥٥فدؿ٤ف٢ ؼاـا٢ دبـاوىٖٛ ثفاثف ؼـ ا٤ٗ آ٘ك٤ٓ ف١ب٥ِز

                                                 
1 - Paraoxonase 1 

ُ  ف١ب٥ِ ز  وٝ ؼـ ضب٣ِ اوز؛  ث٥ٍ شف٢  ثج بر  اق او شفاق٢  آـ٤ 

ؼـ  .>9=  او ز  اوز ٚ ٥١ٔبـ ثٟشف٢ اق غّٝ ز آ٘ك٤ٕ ٣   ثفغٛـؼاـ

سطم٥مبر ٔش١ؽؼ٢ اٜٟبـ ٌؽٜ اوز وٝ سغ٥٥فد ؿ٤ف٢ ؼـ ف١ب٥ِ ز   

PON   ٗ ٞ ب٢ دلاو ٕب اق خّٕ ٝ     ثب سغ٥٥ف ؼـ غّٝ ز ٥ِذ ٛدفٚسئ٥

LDL ،HDL  ٚثفغ ٣  > 10= ؼـ اـسج بٖ او ز   ٥ٌّى ف٤ؽ  سف٢ ،

ٞب ٥٘ك ٠ؽْ اـسجبٖ ث٥ٗ دبـاوىٛ٘بق ث ب و ٙٛش ٥ِذ٥ ؽ٢ ـا     ٌكاـي

قاٌٛ ٚ ٕٞىبـاٖ سغ٥٥فار ؼـ غّٝز، سفو٥ت ٚ  .>11=ا٘ؽ  ؾوف وفؼٜ

سٛا٘ؽ ثف  ٝ ٣ٔؼـ ق٘بٖ ٤بئىٝ ـا ٌكاـي وفؼ٘ؽ و  HDL ٠ّٕىفؼ

ثٙ بثف٤ٗ و بًٞ ف١ب٥ِ ز     اث ف ؼاٌ شٝ ثبٌ ؽ.     PON-1 ف١ب٥ِز

ا٤د بؼ  سٛا٘ ؽ ث ٝ    ٔ ٣  PON-1 اوى٥ؽا٣٘ ٔب٘ٙؽ ٞب٢ آ٘ش٣ آ٘ك٤ٓ

 غٙف ثبلاسف ـ٤ٚؽاؼٞب٢ لّج٣ ٠فٚق ؼـ ق٘بٖ ٤بئى ٝ ٔٙد ف ٌ ٛؼ   

=12<. 

ٓ  ف١ب٥ِ ز   وٝا٘ؽ  ؼاؼٜ ٍ٘بٖ سطم٥مبر  ؼـ اث ف  PON-1 آ٘ ك٤

وٙؽ. ؼـ ٥ٕٞٗ ـاو شب، ٍ٘ بٖ    سغ٥٥ف ٣ٔ ق٘بٖ ٚ ؼـ ٔفؼاٖ سٕف٤ٙبر

ؼاؼٜ ٌؽٜ وٝ ٤ه ؼٚـٜ ثف٘بٔ ٝ سٕ ف٤ٗ ٞ ٛاق٢ ٔ ٙٝٓ ف١ب٥ِ ز      

PON    ٕٞسٙ ٥ٗ   .>13= ثػٍ ؽ  ؼـ ق٘بٖ ٥ٔب٘ى بَ ـا ثٟج ٛؼ ٔ ٣

ٍٔبٞؽٜ ٌؽٜ وٝ وٙٛش دبـاوىٛ٘بق ده اق ؼٚـٜ وٝ ـٚقٜ فٛسجبَ 

ٞ ب٢   آقٔ ٛؼ٣٘ ٘ىجز ثٝ ؼـ ثبق٤ىٙبٖ فٛسجبَ ثٝ ٘ٛـ ٣ٙ١ٔ ؼاـ٢ 

ثب ا٤ ٗ ٚخ ٛؼ، ٠ ؽْ سغ٥٥ ف ؼـ و ٙص       .>14= بلاسف ثٛؼث غ٥فف١بَ

وفْ ده اق سٕف٤ٙبر اوشمبٔش٣ ؼـ اففاؼ ثكـٌى بَ   1-دبـاوىٛ٘بق

ٕٞس٥ٙٗ  .>15= ٔجشلا ثٝ وٙؽـْ ٔشبث٥ِٛى٣ ٥٘ك ٌكاـي ٌؽٜ اوز

ٔبٜ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٞٛاق٢ ثب ٌؽر دبئ٥ٗ ثٝ  6ده اق ا٢  ؼـ ٔٙب١ِٝ

ـٌى بَ، ٠ ؽْ سغ٥٥ ف    ٕٞفاٜ ثف٘بٔٝ ـل٤ٓ غؿا٣٤ ؼـ ق٘بٖ ز بق ثك 

اق ٘فف٣ ٍ٘بٖ  .>16= ٌكاـي ٌفؼ٤ؽ 1-غّٝز وف٣ٔ دبـاوىٛ٘بق

ؼاؼٜ ٌؽٜ اوز وٝ اثف سٕف٤ٙ بر ث ؽ٣٘ ـ٢ٚ ٥ٕ٘ فظ ٥ِذ٥ ؽ٢ ث ب      

ٖ  ٚ س بن  .>17= ٔفسجٗ او ز  PON-1ٔٛـف٥ىٓ  د٣ّ  ٕٞى بـا

 ث ف  ـا ٚـقٌ ٣  ٔػشّف سٕف٤ٙبر ٞب٢ ـٚي سیث٥ف ٔمب٤ىٝ( 2012)

٘ش ب٤ح سطم٥ ك    .وفؼ٘ؽ ثفـو٣ـا  PON-1 ف١ب٥ِز آ٘ك٤ٓ وٙٛش

ً  آ٘ك٤ٓا٤ٗ آٟ٘ب ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ   ثٝ ٠ٙٛاٖ ٤ه آ٘ش٣ اوى٥ؽاٖ ٘م 

ٖ  ثفا٢ ٚ ٔطبفٝش٣ ضٕب٤ش٣  LDL ٥ِذ٥ ؽ٢  ٔ بـوف  اوى٥ؽاو ٥ٛ

 HDL  ٚLDL سفو٥جبر ؼـ افكا٤ً سغ٥٥فار ؼاـؼ ٚ اق ٘فف٣ ثب

 .>18= ٕٞفاٜ ثٛؼ
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٠فٚل٣ ثب ٚلٛٞ ٤بئى ٣ٍ   -ٞب٢ لّج٣ اضشٕبَ اثشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢

٤بثؽ. ا٥ٕٞزّ ٚ ٔ فٚـر د٥ٍ ٥ٍف٢ اق ث فٚق     ؼـ ق٘بٖ افكا٤ً ٣ٔ

ٞب٢ ؼـ خٟز ضفٛ ٚ ٌىشفي ولأش٣ ا٤ٗ لٍ ف اق   ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢

ٞ ب٢ د٥ٍ ٥ٍف٢ اق    خب١ٔٝ سٛخٝ ثى٥بـ٢ اق ٔٙب١ِبر ـا ث ٝ ـٚي 

سغ٥٥ ف   .>5 ،4= ٠فٚل٣ ١ٔٙٛف ؼاٌشٝ اوز –ثفٚق ٔب١٤بر لّج٣ 

ؼـ و بًٞ   ٥ٌٜٛ ق٘ؽ٣ٌ ؼـ خٟز افكا٤ً وٙص ف١ب٥ِ ز ث ؽ٣٘  

٠فٚل٣ ٔف٥ ؽ غٛاٞ ؽ ث ٛؼ. ِٚ ٣ اق      –ٞب٢ لّج٣  زبل٣ ٚ ث٥ٕبـ٢

ٞب٢ سٕف٣ٙ٤ ٌؽ٤ؽ ثفا٢ ٠ٕ ؽٜ ق٘ بٖ    آ٘دب وٝ ٌفوز ؼـ ثف٘بٔٝ

٤بئىٝ ٔمؽٚـ ٥٘ىز، ٥٘بق ثٝ ٘فاض٣ ثف٘بٔ ٝ سٕف٤ٙ ٣ ٞ ٛاق٢ ث ب     

 ٌؽٜ ؾوف سطم٥مبر ٔشفبٚر ٘شب٤ح ثٝ سٛخٝ . ثب اوز ٌؽر ٔشٛوٗ

ً  ا٘دبْ سٕف٤ٙبر، اثف ٔمب٤ىٝ ق٥ٔٙٝ ؼـ  خٟ ز  ضبٔ ف ؼ ـ د مٚٞ

ٓ  ٥ٔكاٖ ف١ب٥ِز ٞٛاق٢ ثف سیث٥ف ثفـو٣ ٚ  PON-1 ف١ب٥ِز آ٘ ك٤

 اضشٕبلاً ٚاوز  ٞب٢ ٥ِذ٥ؽ٢ ٔفٚـ٢ ث٣ٕ١ ٌبغُ اوشفاق آـ٤ُ

 ثٝ ٔٙٝٛـ وبًٞ سٕف٤ٙبر ٌؽر وٙشفَ ٚ س٥ٝٙٓ ثٝ دمًٚٞ ا٤ٗ

ٖ  -لّج٣ٞب٢  ٘بـاضش٣ ٓ   ٠فٚل ٣ ٚ اـسج ب ، PON-1 ف١ب٥ِ ز آ٘ ك٤

 ثٝ خب١ٔٝ ؼـ ٚـقي ؼ٘جبَ ثٝ ٥ِذ٥ؽ٢ ٞب٢ ٌبغُ آـ٤ُ اوشفاق ٚ

 ٞ ب٢  ث٥ٕبـ٢ ؼـٔبٖ ثفا٢ ٞك٤ٙٝ ؼـ ق٘بٖ ٤بئىٝ، ؼـ وبًٞ ٤ٚمٜ

ٌ ٛؼ،   ا٤دبؼ ٔ ٣ ٔفسجٗ ٞب٢  ث٥ٕبـ٢ ٚ ٘بـاضش٣ اثف ؼـ وٝ ففٚا٣٘

ؼـ  ٞٓ ٘شب٤ح ا٤ٗ سطم٥ك ٞٓ ؼـ ض٥ٙٝ ٚـقي ٚ .ٕ٘ب٤ؽ ٣ٔ وٕه

 ثٝ سٛخٝ ِؿا ثب غٛاٞؽ ثٛؼ. ٌؿاـسیث٥ف اوشفبؼٜ ٚ ضٛقٜ دكٌى٣ ٔٛـؼ

 PON-1 آ٘ك٤ٓ وبقٌبـ٢ ض٥ٙٝ ؼـ ٘بوبف٣ ٚ ا٘ؽن ٞب٢ دمًٚٞ

ق٘ بٖ   ث فا٢  ٚـقي دؿ٤ف٢سیث٥ف ؼـ  ٥ِذ٥ؽ٢ ٞب٢ ٌبغُ ثفغ٣ ٚ

ث ٝ ثفـو ٣ اث ف ٌ ب٘كؼٜ ٞفش ٝ       ٤بئىٝ، سطم٥ك ضبٔف و٣١ ؼاـؼ

ٚ  او شفاق  آـ٤ُٚ  PON-1 ثف ـ٢ٚ ف١ب٥ِز آ٘ك٤ٓ ف١ب٥ِز ٞٛاق٢

 ثذفؼاقؼ.ق٘بٖ ٤بئىٝ  ؼـ ٥ِذ٥ؽ٢ ٥ٕ٘فظ

‌ثررسی‌رٍش

ـٚي ا٘دبْ سطم٥ك ضبٔف ٥ٕ٘ٝ سدفث ٣ ٚ اق ٘ ٛٞ و بـثفؼ٢    

  ٖ ٝ  اوز. خب١ٔٝ سطم٥ك ضبٔ ف ـا ق٘ ب ٔفاخ١ ٝ وٙٙ ؽٜ ث ٝ     ٤بئى 

سٍى٥ُ ؼاؼ٘ؽ.  1394ؼـ وبَ  ٞب٢ ٚـق٣ٌ ٌٟفوشبٖ ثبثُ ثبٌٍبٜ

. ا٤ ٗ  وبَ او ز  54 سب 45ٞب٢ ا٤ٗ سطم٥ك  ؼأٙٝ و٣ٙ آقٔٛؼ٣٘

ُ  ؼاّٚ٘ت ثٝ ثبٌٍبٜوٙٙؽٌبٖ  اففاؼ اق ٔفاخ١ٝ  ٞب٢ ٌٟفوشبٖ ثبث 

 .ثٛؼ٘ ؽ  وبِٓ غ٥فٚـقٌىبـ ٤بئىٝ ق٘بٖ ٣ٍٕٞ آ٘بٖا٘شػبة ٌؽ٘ؽ. 

ث٥ٗ ٔفاخ١ٝ وٙٙؽٌبٖ ث ٝ   ٘بٔٝ دفوًآٔبـ٢، ٝ ثفا٢ ا٘شػبة ٕ٘ٛ٘

سٛق٤ٟ ٌؽ ٚ اق آ٘ بٖ ؼـغٛاو ز ٌ ؽ     ٞب٢ ٌٟفوشبٖ ثبثُ ثبٌٍبٜ

وٝ ؼـ ِٛـر سٕب٤ُ ؼاّٚ٘جب٘ٝ ؼـ ا٤ٗ سطم٥ك ٌ فوز وٙٙ ؽ. ؼـ   

اخفا٢ سطم٥ ك  ٜ س٥ٔٛطبر لاقْ ؼـ ـاثٙٝ ثب ٥ٌٛ ٘بٔٝ ؼ٠ٛرا٤ٗ 

آقٔ ٛؼ٣٘ و ٝ    22سٕف٣ٙ٤ ٞٓ اـائٝ ٌؽ، ثف ا٤ٗ او بن،  ٝ ٚ ثف٘بٔ

ث ب  ٚاخؽ ٌفا٤ٗ ا٤ٗ سطم٥ك ثٛؼ٘ ؽ ا٠ لاْ آٔ بؼ٣ٌ وفؼ٘ ؽ ِ ؿا      

آقٔٛؼ٣٘ ؼ٠ٛر ٌؽ سب ؼـ خّى ٝ   20اق  اوشفبؼٜ اق خؽَٚ ٔٛـٌبٖ

ؼٜ ثٝ ؼٚ ٌفٜٚ سٕف٤ٗ سٛخ٣ٟ٥ ٌفوز وٙٙؽ ٚ ثٝ ٘ٛـ سّبؼف٣ وب

 ٘فف( سمى٥ٓ ٌؽ٘ؽ. 10٘فف( ٚ وٙشفَ ) 10ٞٛاق٢ )

ٝ  ثفا٢ اخ فا٢  ٗ  ثف٘بٔ  ٜ    سٕ ف٤ ٥ٌ ف٢   ٞ ٛاق٢ د ه اق ا٘ ؽاق

اَٚ سٕف٤ٙ بر، ٌ فوز   ٝ ٞب٢ آ٘شفٚدٛٔشف٢، ٣٘ ؼٚ ٞفش   ٤ٚم٣ٌ

وٙٙؽٌبٖ ثٝ سؽـ٤ح ثب سٕف٤ٗ ا٣ِّ آٌ ٙب ٌ ؽ٘ؽ. ؼـ ا٤ ٗ ٔفضّ ٝ     

ٌب٘كؼٞٓ ؼـ ٤ه ثف٘بٔٝ ٞب٢ ٌفٜٚ سدفث٣ سب دب٤بٖ ٞفشٝ  آقٔٛؼ٣٘

ؼل٥م ٝ ؼـ ٞ ف    45وٝ خّىٝ ؼـ ٞفشٝ ٚ ض ؽالُ  ) سٕف٤ٗ ٞٛاق٢

ٌفوز ٕ٘ٛؼ٘ؽ. ٞف خّىٝ اق وٝ ثػً ٌفْ وفؼٖ ٌبُٔ ( خّىٝ

س ب   55ؼل٥مٝ ـاٜ ـفشٗ، ضفوبر و٣ٍٍ، ؼ٤ٚؽٖ آـاْ ثب ٌؽر  10

ؼل٥مٝ سٕف٤ٙبر  20؛ ثػً ا٣ِّ ٌبُٔ ٞؽف% ٔفثبٖ لّت 65

% ٔ فثبٖ  70س ب   65ٔ ٛقٖٚ ث ب   ثٝ ِٛـر ا٤فٚث٥ه، اوشخ دب ٚ 

ؼل٥مٝ سٕف٤ٙ بر ؼٚ٘ف فٜ ٚ س ه ٘ف فٜ      10لّت ٞؽف ٞف ففؼ + 

 5ؼوز ثب سٛح ثىىشجبَ ثب ٕٞبٖ ٌؽر ٚ و فؼ و فؼٖ ٌ بُٔ    

ؼل٥مٝ ـاٜ ـفشٗ ٚ ضفوبر و٣ٍٍ سب ـو ٥ؽٖ ث ٝ ٔ فثبٖ لّ ت     

 ٘ج٣١٥ ثٛؼ.

ثفا٢ س٥٥١ٗ ٌ ؽر سٕ ف٤ٗ، ٔ فثبٖ لّ ت ٞ ؽف ٞ ف ف فؼ        

 ٤ف ٔطبوجٝ ٌؽ:ثفاوبن ـٚي وبـٚ٘ٗ ثٝ ٘ف٤ك ق

 ; ٔفثبٖ لّت ٞؽف 
ٔفثبٖ لّت  -ٔفثبٖ لّت ث٥ٍ٥ٙٝ )  ٔفثبٖ لّت اوشفاضز + ؼـِؽ ٌؽر سٕف٤ٗ

 اوشفاضز(

 ٘جكا٢  ؾغ٥فٜ لّت ٔفثبٖ اق ٘ىجش٣ اوبن ثف سٕف٤ٗ ٌؽر

ثب او شفبؼٜ   ٔطبوجٝ ٚ وبـٚ٘ٗ ـٚي ثٝ آقٔٛؼ٣٘ ٞف ثفا٢ ففَٔٛ

ٌ فٜٚ   .>20 ،19= وٙشفَ ٌؽ( وبغز إِٓبٖ) اق ٔفثبٖ وٙح ث٥ٛــ

وٙشفَ ؼـ ٥ٞر ثف٘بٔٝ ف١ب٥ِ ز ٚـقٌ ٣ ٌ فوز ٘ىفؼ٘ ؽ ٚ سٟٙ ب      

ٞب٢ ثؽ٣٘ ٠بؼ٢ غٛؼ ـا ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ. ٞٓ ز٥ٙٗ، ثٝ سٕ بْ   ف١ب٥ِز



 ییزلَ یعجبس ِیآس ٍ بیاٍساى عل یرضب قبسو یسیپیل وزخیاستزاس ٍ ً لیثز پبراکسًَبس، آر یَّاس يیثز توزا
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ٞ  ب سِٛ  ٥ٝ ٌ  ؽ ؼـ ٘  َٛ ؼٚـٜ سٕ  ف٤ٗ اق ٌ  فوز ؼـ  آقٔ  ٛؼ٣٘

 ٌٛ٘ٝ ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ؼ٤ٍف غٛؼؼاـ٢ ٕ٘ب٤ٙؽ. ٞف

 1ؼو شٍبٜ لؽو ٙح و ىب   ثب اوشفبؼٜ اق ٞب  ٣آقٔٛؼ٘ لؽ اثشؽا ؼـ

ٞ ب ث ؽٖٚ وف ً، ؼـ     لؽ آقٔٛؼ٣٘ ،٥ٌف٢ ٌؽ وبغز إِٓبٖ ا٘ؽاقٜ

   ٝ ٞ ب ٚ دٍ ز و ف ؼـ     ضب٣ِ وٝ دبٞب ثٟٓ زى ج٥ؽٜ ٚ ثبو ٗ، ٌ ب٘

ٚقٖ ث ب   ٥ٌ ف٢  ا٘ ؽاقٜ ٌفؼ٤ ؽ.   ٥ٌ ف٢  ا٘ؽاقٜسٕبن ثب لؽوٙح ثٛؼ 

ِجبن وجه، ثؽٖٚ وفً ٚ ث ب س فاق٢ٚ ؼ٤د٥ش بَ و ىب و بغز      

 ٔػبٔز زفث٣ ق٤ ف دٛو ش٣   ٥ٌف٢ ا٘ؽاقٌٜؽ.  ا٘دبْوٍٛـ إِٓبٖ 

ث ب  ( ثبق٣٤ٚ، فٛق غبِفٜ ٚ ـاٖ وف ٝو :ا٢ وٝ ٘مٙٝ ٥ٌف٢ ا٘ؽاقٜ)

اوشفبؼٜ اق وب٥ِذف ا٘دبْ ٌؽ ٚ وذه ؼـِؽ زفث ٣ ث ب او شفبؼٜ اق    

 ٥ٌف٢ ا٘ؽاقٜٞب  دٛلان ٚ خىىٖٛ ثفا٢ غب٘ٓا٢  ففَٔٛ وٝ ٘مٙٝ

 ٞب ٌبغُ سٛؼٜ ثؽ٣٘ لؽ ٚ ٚقٖ آقٔٛؼ٣٘ ٥ٌف٢ ا٘ؽاقٌٜؽ. ده اق 

 (2ٔش ف ) ل ؽ ث ف ٔد ؿٚـ   ( و٥ٌّٛفْ)سمى٥ٓ ٚقٖ ثب اوشفبؼٜ اق ٟ٘ب آ

 ٔطبوجٝ ٌؽ.

ٞب سٛوٗ ٤ه  ٥ٌف٢ ا٘ؽاقٜثٝ ٔٙٝٛـ ضؿف غٙب٢ ففؼ٢ سٕبْ 

ٞب ثٝ غ٥ ف اق   ا٤ٗ ٌبغُ ٥ٌف٢ ا٘ؽاقٜففؼ ا٘دبْ ٌففز. ٕٞس٥ٙٗ 

ٞفش  ٝ اق سٕ  ف٤ٗ ٞ  ٛاق٢ سى  فاـ ٌ  ؽ. د  ه اق  16ل  ؽ، د  ه اق 

، ثفغ ٣ اق  ( سٗ و ٙد٣ ) آ٘شفٚدٛٔشف٤هٞب٢  ٥ٌف٢ ٌبغُ ا٘ؽاقٜ

ٞب٢ دمًٚٞ اق لج٥ُ ٔفثبٖ لّ ت   ٠ٛأُ ف٥ك٤ِٛٛل٤ى٣ آقٔٛؼ٣٘

 ٚ ٥٘ ك اوى ٥مٖ ّٔ فف٣   ( ثٝ ـٚي وبـٚ٘ٗ) اوشفاضز ٚ ث٥ٍ٥ٙٝ

ؼـ ٔفاضُ ٔػشّف د مًٚٞ  ( سٛوٗ آقٖٔٛ د٥بؼٜ ـ٢ٚ ـاوذٛـر)

 ٔٛـؼ اـق٤بث٣ لفاـ ٌففز.

٥ٌف٢ ده اق  ثفا٢ اـق٤بث٣ ٔشغ٥فٞب٢ ث٥ٕ٥ٌٛ٥ب٣٤ ٠ُٕ غٖٛ

وب٠ز ٘بٌشب٣٤ ٚ ؼـ ؼٚ ٔفضّٝ لج ُ ٚ ث١ ؽ اق ٌ ب٘كؼٜ     14سب  12

ٗ     48) ٞفشٝ اق و ٥بٞفي  ( وب٠ز د ه اق آغ ف٤ٗ خّى ٝ سٕ ف٤

ٚ ؼـ  او شفاضز  ٞ ب ؼـ ضبِ ز   وٛث٥شبَ ؼوز زخ آقٔ ٛؼ٣٘  آ٘ش٣

ثفا٢ خ٥ٌّٛف٢  ٌففشٝ ٌؽ.( ٣ّ٥ٔ ٥ِشف غٖٛ 10) ٥١ٔٚز ٍ٘ىشٝ

٥ ف٢ ؼـ قٔ بٖ ٥١ٔٙ ٣ اق    ٌ ـ٤شٓ ٌجب٘ٝ ـٚق٢، ٠ُٕ غٖٛ سیث٥ف اق

 ِجص ا٘دبْ ٌؽ.( 5/9سب  5/8وب٠ز ) ـٚق

 μl50ث ب اف كٚؼٖ    PON-1ف١ب٥ِز آ٘ك٤ٓ آ٘ش٣ اوى ٥ؽا٘ش٣  

                                                 
1 Seca 

(ml05/0 )      ٝ اق وفْ ٤ب دلاوٕب٢ غ ٖٛ اف فاؼ سط ز ٔٙب١ِ ٝ ث

و ٝ   ٣ّ٥ٔ ٔٛلاـ 100او٥ؽ وّف٤ؽـ٤ه-اق ثبفف سف٤ه ٣ّ٥ٔ ٥ِشف 2

دبـاوى ٖٛ  ٚ وٛثى شفا٢   ٥ّٔ ٣ ٔ ٛلا ـ  2ضب٢ٚ وّف٤ؽ وّى ٥ٓ  

اخ  فا ٚ اـق٤  بث٣ ٌ  ؽ. و  ذه و  ف٠ز س٥ِٛ  ؽ  ٥ّٔ  ٣ ٔ  ٛلاـ 5/5

ؼـ ( وٝ ٤ه ٔطّ َٛ قـؼ ـ٘ ً او ز   ) ٔطَّٛ دبـا٥٘شفٚفَٙٛ

ؼـ ٌ فاؼ   ؼـخ ٝ و ب٘ش٣   25ٚ ؼـ ؼٔ ب٢  ٘ ب٘ٛٔشف   405َ٘ٛ ٔٛج 

ٔمبثُ ثلا٘ه ثٝ وٕه اسٛآ٘بلا٤كـ ٤ب او ذىشفٚفشٛٔشف٤ه ث٥ بٍ٘ف   

ث ب اف كٚؼٖ   اوز. ٔطَّٛ ثلا٘ه  PON-1 وٙص ف١ب٥ِز آ٘ك٤ٓ

μl50  ٝخب٢ وفْ ث ٝ سفو٥ ت ف ٛق    اق آة ٔمٙف ؼٚ ثبـ سم٥ٙف ث

   ٝ ـا ( ΔOD/min) ثؽوز آٔؽ. وذه سغ٥٥ فار خ ؿة ؼـ ؼل٥م 

ٔطبوجٝ ٕ٘ٛؼٜ وٝ ؼـ اـسجبٖ ثب ٔف٤ت خ ؿة ٔ ٣ِٛ دبـاوى ٖٛ    

او شفبؼٜ   PON-1 اوى ٥ؽا٘ش٣  خٟز س٥٥١ٗ ف١ب٥ِز آ٘ ك٤ٓ آ٘ش ٣  

٤ ب دلاو ٕب٢    ؼـ وفْ PON-1 ٌفؼ٤ؽ. ؼـ ٟ٘ب٤ز ف١ب٥ِز آ٘ك٤ٓ

 ٌكاـي ٌؽ. IU/Lغٖٛ اففاؼ سطز ٔٙب١ِٝ ثف ٔجٙب٢ ٚاضؽ 

اق دلاوٕب٢ غٖٛ  μl50ثب افكٚؼٖ  آـ٤ُ اوشفاقف١ب٥ِز آ٘ك٤ٓ 

 -٥ّٔ  ٣ ٥ِش  ف اق ث  بفف س  ف٤ه    2اف  فاؼ سط  ز ٔٙب١ِ  ٝ ث  ٝ    

و ٝ ض ب٢ٚ وّف٤ ؽ وّى ٥ٓ      ٥ّٔ ٣ ٔ ٛلا ـ  20 وّف٤ ؽـ٤ه  او٥ؽ

 ٔ ٛلا ـٚ وٛثىشفا٢ ف٥ُٙ او شبر ٤ ه ٥ّٔ ٣     ٔٛلاـ ٣ّ٥ٔ ٤ه

او  ز اخ  فا ٚ اـق٤  بث٣ ٌ  ؽ. و  ذه و  ف٠ز س٥ِٛ  ؽ ٔطّ  َٛ  

ً  ) ٥٘شفٚفٙٛوى  ٥ؽ ٔ  ٛج ؼـ ٘  َٛ ( ٤  ه ٔطّ  َٛ قـؼ ـ٘  

ؼـ ٔمبثُ ثلا٘ه ثٝ  ٌفاؼ ؼـخٝ وب٘ش٣ 25ؼـ ؼٔب٢ ٚ ٘ب٘ٛٔشف  405

وٕه اسٛآ٘بلا٤كـ ٤ ب او ذىشفٚفشٛٔشف٤ه ث٥ بٍ٘ف و ٙص ف١ب٥ِ ز      

ف ٛق   ثٛؼ. س٥ٟٝ ٔطَّٛ ثلا٘ه ٥٘ك ٔثُ ـٚي آـ٤ُ اوشفاقآ٘ك٤ٓ 

ثٛؼٜ ٚ ثٝ خب٢ وفْ اق آة ٔمٙف اوشفبؼٜ ٌ ؽ. و ذه سغ٥٥ فار    

ـا ٔطبوجٝ ٕ٘ٛؼٜ و ٝ ؼـ اـسج بٖ   ( ΔOD/min) خؿة ؼـ ؼل٥مٝ

ثب ٔف٤ت خؿة ٣ِٛٔ ف٥ُٙ اوشبر، خٟز س٥١ ٥ٗ ف١ب٥ِ ز آ٘ ك٤ٓ    

اوشفبؼٜ ٌفؼ٤ؽ. ف١ب٥ِ ز آ٘ ك٤ٓ    آـ٤ُ اوشفاقآ٘ش٣ اوى٥ؽا٣٘ آ٘ك٤ٓ 

اف فاؼ سط ز ٔٙب١ِ ٝ ث ف     ؼـ وفْ ٤ب دلاوٕب٢ غٖٛ  آـ٤ُ اوشفاق

 ٌكاـي ٌؽ. IU/Lٔجٙب٢ ٚاضؽ 

، ٥ٌّى ف٤ؽ  س ف٢ ٞب٢ ٥ِذ٥ؽ٢ ) ٌبغُ ٥ٌف٢ ا٘ؽاقٜثٝ ٔٙٝٛـ 

( اق ـٚي آ٘ك٤ٕبس٥   ه LDL ،HDL  ٚVLDL، وّى   شفَٚ

 ٞب٢ ٌفوز سى٥ٙىبٖ اوشفبؼٜ ٌؽ. )وبِف٤ٕشف٢( ٚ اق و٥ز



 (66، هسلسل 9396)زٍرُ ًَسزّن، شوبرُ سَم، پبییش  / ازارُ ثْساشت، اهساز ٍ زرهبى ًْبجب ٌبیاثي س یپژٍّش یفصلٌبهِ علو
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ثفا٢ ا٥ٕ٘ٙبٖ اق ٘ج١٥ ٣ ث ٛؼٖ سٛق٤ ٟ ٔشغ٥فٞ ب، اق آقٔ ٖٛ      

ف اوشفبؼٜ ٌؽ. ث١ؽ اق ا٤ٙىٝ ٘ج١٥ ٣ ث ٛؼٖ   ٛاو٥ٕف٘-فٚوٌّٕٛف

ٞ  ب ٍٔ  ػُ ٌفؼ٤  ؽ، ث  فا٢ ٔمب٤ى  ٝ ٔشغ٥فٞ  ب٢    سٛق٤  ٟ ؼاؼٜ

 ـف٥ك٤ِٛٛل٤ى٣ ٚ ث٥ٌٛ ٥ٕ٥ب٣٤   او شفبؼٜ ٌ ؽ.    ب٘ه٤  آقٔ ٖٛ وٛٚا

ؼـ ٘ٝ ف   ≥05/0pٕٞس٥ٙٗ و ٙص ١ٔٙ ٣ ؼاـ٢ ؼـ ٕٞ ٝ ٔ ٛاـؼ     

ث ب   SPSSو٥ّٝ ٥ّٕ٠بر آٔ بـ٢ ث ب ٘ فْ افكاـٞ ب٢      ٌففشٝ ٌؽ.

 ـآٔؽ.ثٝ اخفا ؼ 22٘ىػٝ 

‌ّب‌یبفتِ

 ٞ ب٢  ٤ٚم٣ٌ ثٝ ٔفثٖٛ ٥١ٔبـ ا٘طفاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 1ؼـ خؽَٚ 

سط٥ّ ُ  آقٔ ٖٛ   ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ او ز. ٘ش ب٤ح   آقٔٛؼ٣٘ ففؼ٢

ٞفش ٝ   16وف٣ٔ دبـاوىٛ٘بق ده اق  ٔمبؼ٤فٍ٘بٖ ؼاؼ  ب٘ه٤وٛٚاـ

ٞٛاق٢ ؼـ ٌفٜٚ سٕف٤ٗ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ٌفٜٚ وٙشفَ سف بٚر   ٤ٗسٕف

 16ـ٤ ُ او شفاق د ه اق    آ ٔم بؼ٤ف  .(p;031/0) ٢ ؼاـؼؼاـ ١ٔ٣ٙ

ٞٛاق٢ ؼـ ٌفٜٚ سٕف٤ٗ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ٌ فٜٚ وٙش فَ    ٤ٗسٕفٞفشٝ 

 .(p;13/0) ٢ ٘ؽاٌزؼاـ ١ٔ٣ٙسفبٚر 

د ه اق   HDL ٚ VLDL ،وّىشفَٚ، ٥ٌّىف٤ؽ سف٢ ٔمبؼ٤ف

ٞٛاق٢ ؼـ ٌ فٜٚ سٕ ف٤ٗ ؼـ ٔمب٤ى ٝ ث ب ٌ فٜٚ       ٤ٗسٕفٞفشٝ  16

، =030/0pث ٝ سفس٥ ت   ) ٢ ٍ٘ بٖ ؼاؼ ؼاـ ١ٔ٣ٙ  وٙشفَ سف بٚر  

001/0p= ،007/0p=  ٚ029/0p=). 

ٞٛاق٢ ؼـ ٌ فٜٚ   ٤ٗسٕفٞفشٝ  16ده اق  LDL ٔمبؼ٤ف٣ِٚ 

 ٢ ٘ؽاٌ ز ؼاـ ١ٔ٣ٙ  سٕف٤ٗ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ٌ فٜٚ وٙش فَ سف بٚر    

(222/0p=.) 

 ٍ ًیوشخ لیدیذی اسسشاص لیآس، خاساکسًَاص شییزغ تشای اًسیآصهَى کٍَاس جیًسا -2جذٍل 

هجوَعِ  هٌاتع هسغیش

 هجزٍساذ

دسجِ 

 آصادی

 هیاًگیي

 هجزٍساذ
F 

سغح 

 هعٌاداسی

 455/0 592/0 452/1635 1 452/1635 آقٖٔٛ د٥ً خاساکسًَاص

 *031/0 845/5 905/16143 1 905/16143 ٌفٜٚ

   197/2762 13 565/35908 غٙب

    16 558/588132 وُ

 414/0 713/0 038/68 1 038/68 آقٖٔٛ د٥ً اسسشاص آسیل

 13/0 216/8 044/784 1 044/784 ٌفٜٚ

   434/95 13 642/1240 غٙب

    16 476/14543 وُ

 *017/0 482/7 846/4629 1 846/4629 آقٖٔٛ د٥ً کلسسشٍل

 *001/0 999/16 466/10519 1 466/10519 ٌفٜٚ

   831/618 13 797/8044 غٙب

    16 634/694237 وُ
HDL ً552/0 374/0 479/43 1 479/43 آقٖٔٛ د٥ 

 *007/0 238/10 440/1191 1 440/1191 ٌفٜٚ

   370/116 13 804/1512 غٙب

    16 611/64263 وُ

 *007/0 195/10 542/19418 1 542/19418 آقٖٔٛ د٥ً گلیسشیذ زشی

 *030/0 892/5 346/6021 1 346/6021 ٌفٜٚ

   925/1021 13 025/13285 غٙب

    16 025/472014 وُ
VLDL ً018/0 249/7 876/2032 1 876/2032 آقٖٔٛ د٥* 

 *029/0 035/6 370/1692 1 370/1692 ٌفٜٚ

   420/280 13 456/3645 غٙب

    16 745/242222 وُ
LDL ً877/0 025/0 104/24 1 104/24 آقٖٔٛ د٥ 

 222/0 645/1 602/1593 1 602/1563 ٌفٜٚ

   635/986 13 253/12592 غٙب

    16 204/306475 وُ

 ≥05/0p* ١ٔٙبؼاـ ؼـ وٙص 

‌گیری‌ًتیجِ‌ٍ‌ثحث

ٞفشٝ ف١ب٥ِ ز ٞ ٛاق٢    16وٝ  ٍ٘بٖ ؼاؼ ٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔف

ؼـ ٌ فٜٚ سدفث ٣    1-افكا٤ً ١ٔٙبؼاـ٢ ـا ؼـ و ٙص دبـاوى ٛ٘بق  

٘ىجز ثٝ ٌفٜٚ وٙشفَ ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌز. أب ٘شب٤ح ض بو٣ اق ٠ ؽْ   

١ٔٙبؼاـ٢ وٙٛش آـ٤ُ اوشفاق ث٥ٗ ٌفٚٞب٢ سدفث٣ ٚ وٙشفَ ثٛؼ. 

ٕٞفاوشب ثب ٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔف ؼـثبـٜ اث فار ٚـقي ث ف غّٝ ز    

PON-1ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ ؽ ٤ ه ؼٚـٜ   ( 2015) بٖ ٚ ٕٞىبـاٖ، ٘بِىبو

ؼـ ق٘ بٖ ٥ٔب٘ى بَ ـا ثٟج ٛؼ     PONثف٘بٔٝ سٕف٤ٗ ٔٙٝٓ ف١ب٥ِز 

سٛا٘ ؽ   آٟ٘ب ث٥بٖ وفؼ٘ؽ وٝ اوشفن اوى٥ؽاس٥ٛ ٣ٔ .>13= ثػٍؽ ٣ٔ

ـا ٟٔبـ وٙؽ، ؼـ ض ب٣ِ و ٝ ثٟج ٛؼ ؼـ و٥ى شٓ      PON-1ف١ب٥ِز 

 ّا آصهَدًی فشدی ّای ٍیظگی تِ هشتَط هعیاس اًحشاف ٍ هیاًگیي -1جذٍل 

 گشٍُ 

 زوشیي َّاصی کٌسشل هسغیش

 12/49±56/3 25/48±01/3 وٗ )وبَ( 

 61/1±04/0 59/1±03/0 لؽ )ٔشف( 

 25/78±90/6 62/79±62/4 د٥ً آقٖٔٛ )و٥ٌّٛفْ(  ٚقٖ

 25/75±51/7 88/78±64/4 آقٖٔٛده 

BMI (kg/m ) ٖٛٔ00/30±98/2 43/31±41/1 د٥ً آق 

 83/28±94/2 14/31±47/1 ده آقٖٔٛ

 17/24±76/0 61/23±26/0 د٥ً آقٖٔٛ ؼـِؽ زفث٣

 81/19±99/0 54/23±49/0 ده آقٖٔٛ

VO2max 
 (ml/kg/min)  

 16/32±87/1 18/28±47/4 د٥ً آقٖٔٛ

 42/36±37/1 54/29±51/5 ده آقٖٔٛ



 ییزلَ یعجبس ِیآس ٍ بیاٍساى عل یرضب قبسو یسیپیل وزخیاستزاس ٍ ً لیثز پبراکسًَبس، آر یَّاس يیثز توزا
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سٛا٘  ؽ  اوى  ٥ؽا٣٘ ث  ٝ ؼ٘ج  بَ ٚـقي ٞ  ٛاق٢ ٔ  ٙٝٓ ٔ  ٣   آ٘ش  ٣

ٕٞسٙ  ٥ٗ ف١ب٥ِ  ز ث٥ٍ  شف  .ـا ثٟج  ٛؼ ثػٍ  ؽ PON-1زف١ب٥ِ  

PON-1 اوى ٥ؽا٣٘ ؼـ ٌ فٜٚ    سٛا٘ؽ اف كا٤ً ٜفف٥ ز آ٘ش ٣    ٣ٔ

 .>21-24= سٕف٤ٗ وفؼٜ ـا ٍ٘بٖ ؼٞؽ

   ٝ ٞ ب٢ ثفغ ٣ اق    ثب ا٤ٗ ٚخٛؼ، ٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔ ف ث ب ٤بفش 

سطم٥مبر ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ ؼـ سٕبؼ اوز. ثٝ ٘ٛـ٢ و ٝ  

ٞفشٝ سٕف٤ٗ او شمبٔش٣ ؼـ   12ده اق ( 2005) ـ٤ٍشف ٚ ٕٞىبـاٖ

اففاؼ ثكـٌىبَ ٔجشلا ثٝ وٙؽـْ ٔشبث٥ِٛى٣، ٠ؽْ سغ٥٥ ف ؼـ و ٙص   

PON-1 ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ٔٙب١ِٝ ا٤سف  .>15= وفْ ـا ٌكاـي وفؼ٘ؽ

ٔبٜ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٞٛاق٢ ث ب ٌ ؽر    6ده اق ( 2012) ٚ ٕٞىبـاٖ

دب٥٤ٗ ثٝ ٕٞفاٜ ثف٘بٔٝ ـل٤ٓ غؿا٣٤ ؼـ ق٘بٖ زبق ثكـٌىبَ، ٠ ؽْ  

ؼـ ٔٙب١ِ ٝ   .>16= ٌكاـي ٌفؼ٤ ؽ  ا٤ٗ آ٘ك٥٥ٓ٤ف غّٝز وف٣ٔ سغ

٥٘  ك ٠  ؽْ سغ٥٥  ف ١ٔٙ  بؼاـ و  ٙص  ( 2006) ـٚثفس  ك ٚ ٕٞى  بـاٖ

PON­1  ـٚق سغ٥٥ ف ؼـ   21ٔفؼ ز بق ثكـٌى بَ ث١ ؽ اق     22ؼـ

% 70-85ـل٤ٓ غؿا٣٤ ٚ سٕف٤ٗ ٞٛاق٢ ثف ـ٢ٚ سفؼ٥ُٔ ثب ٌؽر 

ٔ ف  ٘شب٤ح سطم٥ ك ضب  .>25= ضؽاوثف ٔفثبٖ لّت، ٌكاـي ٌفؼ٤ؽ

 ٝ ٖ    ثب ٤بفش  ٚ (2012) ٞ ب٢ س بن ٚ ٕٞى بـا ٖ  ، ـٚٔ ب٣٘   ٕٞى بـا

ٖ ( 2005) ٚ ٕٞىبـاٖ، ـ٤ٍشف (2009) ( 2012) ٚ ا٤سف ٚ ٕٞى بـا

ؼـ ( 2012) سبن ٚ ٕٞىبـاٖ .>26، 18، 16، 15= ٘بٕٞػٛاٖ اوز

ٞفش  ٝ ؼ٢ٚ  8د  ه اق  PONدمٍٚٞ  ٣ ٍ٘  بٖ ؼاؼ٘  ؽ و  ٙٛش 

ـٚٔ ب٣٘ ٚ  ٕٞسٙ ٥ٗ   .>18= ا٤ٙشفٚاَ وبًٞ غ٥ف ١ٔٙبؼاـ٢ ؼاٌز

سٕف٤ٗ ٔش١بلت  PON­1وٙٛش  ٌكاـي وفؼ٘ؽ وٝ ٥٘ك ٕٞىبـاٖ

ضؽاوثف اوى٥مٖ ّٔ فف٣  % 65ٞٛاق٢ ثف ـ٢ٚ سفؼ٥ُٔ ثب ٌؽر 

 .>26= سغ٥٥ف ٣ٙ١ٔ ؼاـ٢ ٍ٘بٖ ٘ؽاؼ

ؼلا٤ُ ٠ؽْ سغ٥٥فار ١ٔٙ بؼاـ ؼـ سطم٥م بر ف ٛق ٘ى جز ث ٝ      

ٞب ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٘ٛٞ سٕف٤ٗ  سٛا٘ؽ ثٝ ٘ٛٞ آقٔٛؼ٣٘ سطم٥ك ضبٔف ٣ٔ

ٞب٢ سطم٥ك ضبٔ ف ـا ق٘ بٖ    بٌؽ. ثٝ ٘ٛـ٢ وٝ آقٔٛؼ٣٘ٔفثٖٛ ث

٤بئى  ٝ سٍ  ى٥ُ ؼاؼ٘  ؽ. ٠  لاٜٚ ث  ف ا٤  ٗ، ؼـ سطم٥م  بر ف  ٛق اق 

ٞب٢ سٕف٣ٙ٤ ثب ٔؽر وٛسبٜ اوشفبؼٜ ٌؽٜ ثٛؼ. ثٝ ٘ٛـ٢ و ٝ   ؼٚـٜ

اففاؼ ثكـٌى بَ ٔج شلا ث ٝ    ( 2005) ؼـ سطم٥ك ـ٤ٍشف ٚ ٕٞىبـاٖ

٥٘ك ( 2006) ٖوٙؽـْ ٔشبث٥ِٛى٣ ٚ ؼـ ؼـ ٔٙب١ِٝ ـٚثفسك ٚ ٕٞىبـا

ـٚق سٕف٤ٗ ٞٛاق٢ ٔٛـؼ ثفـو ٣   21ٔفؼاٖ زبق ثكـٌىبَ ث١ؽ اق 

ٞب  آقٔٛؼ٣٘ ثب سٛخٝ ثٝ PON-1لفاـ ٌففشٙؽ. ثٙبثفا٤ٗ ٘ٛٞ دبوع 

ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٔؽر سٕف٤ٗ ٔشفبٚر اوز وٝ ؼلا٤ُ ا٤ٗ ٘شب٤ح ٥٘ بق  

ٝ  آ٘د ب٣٤  ثٝ سطم٥مبر ث٥ٍشف٢ ؼاـؼ. اق  ـ و   اق ـٌٚ ٣ٙ  و بقٚوب

ٝ  ٚـقٌ ٣  ف١ب٥ِز ٚ اثف PON­1 ٠ّٕىفؼٞب٢ ٗ  ٤ٚ مٜ  ث   سٕ ف٤

ٝ  ٞٙٛق اوشمبٔش٣  ٘ش ب٤ح  سٛٔ ٥ص  ٍٔ ػُ ٥٘ى ز؛   ؼـو ش٣  ث 

ـوؽ  ثٝ ٘ٝف ٣ٔ ٥٘ىز. دؿ٤ف أىبٖ ؼـوش٣ ثٝ سطم٥مبر ٔشٙبلٓ

اق ٘ف٤ك ثبلا ث فؼٖ ـٚ٘ ؽ دفاوى٥ؽاو ٥ٖٛ     ٔٙٝٓ ٞٛاق٢ سٕف٤ٗ

ٚ ثٟج ٛؼ  > 27= ٌ ٛؼ  زفث٣، ٔٛخت وبًٞ فٍبـ اوىب٤ٍ ٣ ٔ ٣  

 اوشفاق آـ٤ُٚ  ٥٥PON-1ف ف١ب٥ِز ٌفا٤ٗ فٍبـ اوىب٣ٍ٤، ؼـ سغ

اق ف١ب٥ِ ز  ( 2012) ؼـ ٔٙب١ِٝ ا٤سف ٚ ٕٞىبـاٖ .>28= ثف اوزؤٔ

ٞٛاق٢ ثب ٌؽر دب٥٤ٗ اوشفبؼٜ ٌؽ ؼـ ضب٣ِ وٝ ؼـ سطم٥ك ضبٔف 

ٞب ف١ب٥ِ ز ٞ ٛاق٢ ث ب ٌ ؽر ٔشٛو ٗ ـا اخ فا وفؼ٘ ؽ،         آقٔٛؼ٣٘

ث ف و ٙٛش   ٔ ؤثف   سٛا٘ؽ ٤ى٣ اق ٠ٛأُ ثٙبثفا٤ٗ ٌؽر سٕف٤ٗ ٣ٔ

     ٖ  دبـاوىٛ٘بق ثبٌؽ. ٠لاٜٚ ث ف ا٤ ٗ، ؼـ سطم٥ ك ا٤س ف ٚ ٕٞى بـا

َ  46ق٘بٖ زبق ثكـٌىبَ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و ٣ٙ  ( 2012) ؼأٙ ٝ  ) و ب

ؼاٌشٙؽ و ٝ ق٘ بٖ ٤بئى ٝ ٚ غ٥ ف ٤بئى ٝ ـا      ( وبَ 67سب  22و٣ٙ 

ٝ   ٌبُٔ ٣ٔ وٙ ؽ. ٕٞسٙ ٥ٗ    ٥ٌ ف٢ ـا ٍٔ ىُ ٔ ٣    ٌ ٛؼ ٚ ٘ش٥د 

وٗ، خٙى ٥ز  ث٥بٖ وفؼ٘ؽ وٝ ٘ماؼ، ( 2015) ٘بِىبوبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ

ٌؿاـ٘ ؽ. ؼـ   س یث٥ف  PON-1ثف ف١ب٥ِ ز  ٥ٌف٢ ا٘ؽاقٜٞب٢  ٚ ـٚي

، PON-1سٛاٖ اٜٟبـ ؼاٌز وٝ ا٤دبؼ سغ٥٥ف ؼـ ف١ب٥ِ ز   وُ ٣ٔ

 اضشٕبلاً ثٝ سطف٤ه ٚاثىشٝ ثٝ سٕ ف٤ٗ ٔ كٔٗ ٚ ٘ ٛلا٣٘ ٔ ؽر    

٥٘ بق ؼاـؼ. ف١ب٥ِ ز ث ؽ٣٘ ٔ ٙٝٓ ٚ     ( ضؽالُ ث٥ً اق ٍٞز ٞفشٝ)

ٞب٢ ثؽٖ ؼـ ثفاثف ٌ فا٤ٗ   ٘ٛلا٣٘ اضشٕبلاً ٔٛخت سم٤ٛز و٥ىشٓ

ثٝ ٠ٙٛاٖ ٤ ه   PON-1فٍبـ اوىب٣ٍ٤ ٌؽٜ ٚ افكا٤ً ف١ب٥ِز 

و  بقٚوبـ اضشٕ  ب٣ِ، و  ٝ ؼاـا٢ اث  ف ضٕب٤  ز وٙٙ  ؽ٣ٌ ؼـ ثفاث  ف  

 د٥ٛ٘ؽؼ. آسفٚاوىّفٚق اوز، ثٝ ٚلٛٞ ٣ٔ

ٞفش ٝ ف١ب٥ِ ز    16ٕٞس٥ٙٗ ٘شب٤ح سطم٥ك ضبٔ ف ٍ٘ بٖ ؼاؼ   

دفث ٣  ؼـ ٌ فٜٚ س  HDLٞٛاق٢ افكا٤ً ١ٔٙبؼاـ٢ ـا ؼـ و ٙص  

٘ىجز ثٝ ٌفٜٚ وٙش فَ ث ٝ ٕٞ فاٜ ؼاٌ ز. سغ٥٥ ف ١ٔٙ بؼاـ٢ ؼـ       

LDL     ٚ ٖٛ ٔؼـ ٔفضّٝ ده آقٖٔٛ ٘ىجز ثٝ ٔفضّ ٝ د ٥ً آق

ٞب ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ. ث ب ا٤ ٗ ٚخ ٛؼ، و بًٞ      ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ث٥ٗ ٌفٜٚ

ؼـ ٌفٜٚ  ١ٔVLDLٙبؼاـ٢ ؼـ وٙص وّىشفَٚ، سف٢ ٥ٌّىف٤ؽ ٚ 



 (66، هسلسل 9396)زٍرُ ًَسزّن، شوبرُ سَم، پبییش  / ازارُ ثْساشت، اهساز ٍ زرهبى ًْبجب ٌبیاثي س یپژٍّش یفصلٌبهِ علو
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 سدفث  ٣ ؼـ ٔمب٤ى  ٝ ث  ب ٌ  فٜٚ وٙش  فَ ٍٔ  بٞؽٜ ٌ  ؽ. ٤ى  ٣ اق 

 و  ٛغز ٚ و  بق ٠PON-1ّٕىفؼٞ  ب٢ ف٥ك٤ِٛٛل٤  ه ٘ج١٥  ٣ 

LDL  ٚHDL  .اوزPON-1  ُاق سٍى٥LDL  ٜاوى٥ؽ ٌؽ

اوى٥ؽ ٌ ؽٜ   LDLوٙؽ ٚ فىف٥ِٛذ٥ؽٞب٢ ٍٔشك اق  خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔ

ً  ٣ٔ غ٥فف١بَـا  ٞ ب٢   ٞ ب٢ آٖ ؼـ ث٥ٕ بـ٢   وٙؽ. ا٤ٗ ا٠ٕبَ ٘م 

ٌ فا٣ٙ٤ ٔب٘ٙ ؽ ؼ٤بث ز،     .>29= وٙ ؽ  لّج٣ ٠فٚل٣ ـا سٛخ٥ ٝ ٔ ٣  

ٞب٢ س٥فٚئ٥ؽ٢، وٙؽـْ ٔشبث٥ِٛى٣ ٚ افكا٤ً و ٗ ثب٠ ث    ث٥ٕبـ٢

ٌٛؼ. ؼـ ث٥ٕبـاٖ ؼ٤بثش٣ ٍ٘ بٖ ؼاؼٜ   ٣ٔ ا٤ٗ آ٘ك٤ٓوبًٞ ف١ب٥ِز 

ٌؽٜ وٝ دبـاوىٛ٘بق ثٝ ٠ٙٛاٖ ٤ ه آ٘ ك٤ٓ ٔ ؽ ؼ٤بثش٥ ه ٠ٕ ُ      

اوى ٥ؽا٣٘ ٚ سطف٤ ه   وٙؽ ٚ اث ف غ ٛؼ ـا اق ٘ف٤ ك اث ف ٔؽ     ٣ٔ

ف١ب٥ِ ز   .>29= وٙ ؽ  ٞب٢ ثشب ا٠ٕ بَ ٔ ٣   ا٘ى٥ِٛٗ اق ٘ف٤ك وَّٛ

ٚ ٌ ٥ٜٛ ق٘ ؽ٣ٌ   ا٢  ٠ٛأُ سغؿ٤ٝ سیث٥ف سٛا٘ؽ سطز دبـاوىٛ٘بق ٣ٔ

 HDL-c٘ك٣ٕ٤ اوز ٔى شمف ث ف   آلفاـ ٥ٌفؼ. دبـاوىٛ٘بق وف٣ٔ 

وٝ لبؼـ اوز اق سغ٥٥ فار اوى٥ؽاو ٥ٖٛ ٥ِذ٥ ؽٞب ٕٔب١٘ ز وٙ ؽ.      

٘ك٤ٓ دبـاوىٛ٘بق ل بؼـ او ز   آٔىٙه ٚ ٕٞىبـاٖ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ 

ـا سط  ز ٌ  فا٤ٗ   LDL-cٕ  ٟ دفاوى  ٥ؽٞب٢ ٥ِذ٥  ؽ ؼـ   سد

( 2009) وبِٛوٗ ٚ ٕٞىبـٖ .>30= غ٥ف ث٥ب٘ؽاقؼیوٙٙؽٜ ثٝ ساوى٥ؽ

و ٓ   ٥٘LDL-cك ٍٔبٞؽٜ وفؼ٘ؽ وٝ فىف٥ِٛذ٥ؽٞب٢ اوى ٥ؽٜ ؼـ  

ٞ ب٢ اِشٟ بث٣ ٘بٌ ٣ اق ٠ّٕى فؼ ٔشمبث ُ      ً اوى٥ؽ ٌ ؽٜ ٚاو ٙ  

ٝ ٕ٘ب٤ؽ. ا٤ ٗ ٠ّٕى فؼ ث ٝ ٚو ٥ّ     ٔٙٛو٥ز ا٘ؽٚس٥ّبَ ـا سٍؽ٤ؽ ٣ٔ

HDL-c ٌفؼؼ. آٟ٘ب ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ا٘ ك٤ٓ دبـاوى ٛ٘بق    ٟٔبـ ٣ٔ

ث  ٝ ٘  ٛـ لبث  ُ س  ٛخ٣ٟ ٜفف٥  ز   HDL-cٔٛخ  ٛؼ ث  ف ـ٢ٚ 

HDL­c   ٖٛـا خٟ  ز ٔطبفٝ  ز اق اوى٥ؽاو  ٥LDL-c  ث  بلا

ثفؼ ٚ اق ا٤دبؼ ٚاوًٙ اِشٟبث٣ ؼـ خؽاـ ؼ٤ٛاـٜ ٠فٚق ثٝ ٚو٥ّٝ  ٣ٔ

ف١ بَ  و ٝ اق ٘ٝ ف ث٥ِٛ ٛل٢    ا٢  ٞب٢ اوى ٥ؽٜ  سػف٤ت فىف٥ِٛذ٥ؽ

ٞب٣٤ و ٝ ؼـ آٟ٘ ب    ٕٞس٥ٙٗ ٔٛي .>31= وٙؽ ٞىشٙؽ، ٕٔب١٘ز ٣ٔ

سػف٤ت ٌؽٜ ث ٛؼ، ل بؼـ ث ٝ     HDL-c٘ك٤ٓ دبـاوىٛ٘بق ثف ـ٢ٚ آ

ؼـ ٔمبثُ اوى٥ؽاو ٥ٖٛ ٘جٛؼ٘ ؽ ٚ ؼـ آٟ٘ ب     LDL-cٔطبفٝز اق 

ٔى   ش١ؽسف ث   ٝ   HDL-c  ٚLDL-cٞ   ف ؼٚ ٥ِذ   ٛدفٚسئ٥ٗ  

افكا٤ً  اوى٥ؽاو٥ٖٛ ثٛؼ٘ؽ. ؼـ سطم٥ك ضبٔف سٕف٤ٙبر ٞٛاق٢ ثب

ٚ وبًٞ وّى شفَٚ، س ف٢ ٥ٌّى ف٤ؽ ٚ     ١ٔHDL-cٙبؼاـ سفاوٓ 

VLDL ًٞٚب اف  كا٤ً ١ٔٙ  بؼاـ  ٕٞ  فاٜ ث  ٛؼ. ؼـ و  ب٤ف د  م  ٞ

HDL-c  فاٜ و  بًٞ غ٥ف١ٔٙ  بؼاـ  ٕٞLDL-c ،VLDL-c ٚ 

سب  20ده اق ٍٞز ٞفشٝ سٕف٤ٗ ٞٛاق٢ ؼـ ٔفؼاٖ  ٥ٌّىف٤ؽ سف٢

وٓ ٔٛٔٛٞ افكا٤ً ١ٔٙبؼاـ سفا .>32= وبِٝ ٌكاـي ٌؽٜ اوز 30

HDL-c ٌٛؼ و ٝ   ثف اثف سٕف٤ٙبر ٞٛاق٢ اق آ٘دب ٟٔٓ سّم٣ ٣ٔ

 PON-1ٔٛخ  ت سم٤ٛ  ز ٠ٕ  ُ   HDL-cاف  كا٤ً س  فاوٓ  

ثٝ غٛث٣ اثجبر ٌفؼ٤ؽٜ و ٝ ف١ب٥ِ ز ث ؽ٣٘ ٠ٛ٘ بً      .>33= ٌفؼؼ ٣ٔ

اق ا٤  ٗ ـٚ ا٘شٝ  بـ  .>34= ؼٞ  ؽ ـا اف  كا٤ً ٔ  ٣ HDL-cس  فاوٓ 

اف كا٤ً  اضشٕبلاً اق  PON-1ـٚؼ اثف ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ثف ف١ب٥ِز  ٣ٔ

ث ب ا٤ ٗ ٚخ ٛؼ ثب٤ ؽ      .>35= ؼـ اففاؼ ٘ب٣ٌ ٌٛؼ HDL-cسفاوٓ 

 LDL-cؼـ ٟٔ بـ اوى ب٤ً    HDL-cسٛخٝ ؼاٌز و ٝ ٘م ً   

سٛا٘ؽ ثٝ ٘ٛـ ٔىشمُ ٚ ٤ب ٚاثى شٝ ث ٝ ف١ب٥ِ ز ٔؽاوىب٤ٍ ٣      ٣ٔ

PON-1 36= ِٛـر ٥ٌفؼ<. 

ٝ  سٛخٝ ثب غلاِٝ ٘ٛـ ثٝ ٝ  ضبٔ ف،  سطم٥ ك  ٘ش ب٤ح  ث  ٘ٝ ف   ث 

ـوؽ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٔٙٝٓ ٚ ٘ٛلا٣٘ ٔ ؽر اضشٕ بلاً ث ب ثٟج ٛؼ      ٣ٔ

ؼـ  PON-1و٥ىشٓ آ٘ش٣ اوى٥ؽا٣٘ ثؽٖ ٔٛخت افكا٤ً ف١ب٥ِز 

ٌٛؼ. ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٔٙٝٓ ٚ ٘ٛلا٣٘ ٔؽر ٔٛخ ت   ق٘بٖ ٤بئىٝ ٣ٔ

ٌ ٛؼ ٚ اف كا٤ً س فاوٓ     ٔ ٣  HDL-cافكا٤ً ١ٔٙ بؼاـ س فاوٓ   

HDL-c  ٔٛخت ثٟجٛؼ ف١ب٤زPON-1  فؼؼ. اق ا٤ ٗ ـٚ    ٔ ٣ ٌ

 ٤PON-1ٗ اضشٕبَ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ اثف ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ثف ف١ب٥ِ ز  ا

ؼـ ؼـ ق٘ بٖ ٤بئى ٝ ٘بٌ ٣     HDL-cاضشٕبلاً اق اف كا٤ً س فاوٓ   

 ٌٛؼ. ٣ٔ
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The effect of 16 weeks of aerobic training 

on activity of serum paraoxonase, 

arylesterase, and lipid profile in 

postmenopausal women 

Ghasemi R1, *Abbassi Daloii A2 

Abstract 

Background: Reduction of antioxidant enzymes can be related to the 

increased possibility of cardiovascular problems. The aim of this 

study was to investigate the effect of 16 weeks of aerobic training 

on paraoxonase-1 (PON1) activity, Arylesterase (ARE) and lipid 

profile in postmenopausal women. 

Materials and methods: In this semi-experimental study, 20 

postmenopausal women aged 45 to 51 were randomly divided into 

control and aerobic training groups. Aerobic training program was 

performed with intensity of 65-70% of target heart rate for 45 

minutes, three days a week for 16 weeks. Before and after 16 

weeks of aerobic training, blood samples were collected after 12 to 

14 hours of fasting. Data were analyzed using paired t-test and 

independent t-test to determine within- group and between-group 

differences at α<0.05, respectively. 

Results: The results showed that 16 weeks of aerobic training led to 

significant increase in levels of PON1 (p=0.032) and HDL (p=0.001) 

activity and significant decrease in cholesterol (p=0.032) and VLDL 

(p=0.020). ARE levels after 16 weeks of aerobic training increased, 

but this increase was not significant (p=0.081). Also, 16-week 

aerobic training had no significant effect on LDL, and TG levels 

(p>0.05). 

Conclusion: According to the results of this study, it seems likely that 

regular and prolonged physical activities improves the antioxidant 

system of postmenopausal women via increasing PON1 and ARE 

activities. Also, it is likely that the effect of physical activity on PON1 

activity be a result of increase in the density in HDL-c. 

Keywords: Aerobic Exercise, Paraoxonase-1, ARE enzyme, 

Lipids, Post-Menopause 
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