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 چکیده

ؼاَزخ تٌااترایي    تازتَاًی قلثی هَجة تْثَز ظرفی  ػولکرز  تیواراى ًارظایی قلثی هی هقذهِ:

پپتیاس  ّؽ  ّفتِ توریي تٌاٍتی تا ؼست زیااز تار ظاغح ظارهی      ترثیر ّسف ایي هغالؼِ تررظی

 ختَززر تیواراى قلثی  (BNP)ًاتریَرتیک هغس  

تاِ عاَر تصاازفی تاِ زٍ      %43-53کعر جْؽی تا تیوار قلثی  84زر ایي هغالؼِ  :ثررسیرٍش

گرٍُ توریي تٌاٍتی ؼسیس ٍ گرٍُ کٌترو تقعین ؼسًسخ ترًاهِ توریي ظِ جلعِ زر ّفتِ ٍ تِ هاست  

ِ  5/1تکارار   18ّفتِ زر گرٍُ توریي اجرا ؼسخ ّر جلعِ توریي ؼاهل  8 تار رٍ  زٍچرذاِ   ا   زقیقا

ثاًیاِ تاا    63تا  45ّر تکرار تر رٍ  ترزهیل ٍ اظتراح  فؼاو تیي ا   زقیقِ 5/1تکرار  8کارظٌج ٍ 

زر ّفتِ اٍو ؼرٍع ٍ  VO2peak %53–63ؼست فؼالی  ٍرزؼی تا  تَزخ VO2peak %63–43ؼست 

 % ازاهاِ پیاسا کارزخ   83-93تاا ؼاست   8تا پایاى ّفتاِ   4تِ ؼست اضافِ ؼس ٍ از ّفتِ  %13ّر ّفتِ 

ظاػ  پط از آذریي جلعِ توریي زر ؼرایظ یکعاى ٍ زر ّر زٍ گارٍُ اًجاام    48ذًَگیر  قثل ٍ 

ُ  گیار   اًسازُتا اظتفازُ از کی  الیسا  BNPؼسخ ظغح ظرهی  ّاا  جواغ آٍر  ؼاسُ تاا      ؼاسخ زاز

 اظتفازُ از تی هعتقل ٍ تی زٍجی تجسیِ ٍ تحلیل ؼسًسخ

تیواراى پط از تواریي   BNPرٍُ کٌترو ظغَ  ظرهیًتایج ًؽاى زاز کِ زر هقایعِ تا گ ّب:یبفتِ

تٌاٍتی ؼسیس کاّػ هؼٌاازار  پیاسا کارزخ اهاا زر گارٍُ کٌتارو زر هقایعاِ تایي هرحلاِ پایػ ٍ           

 خا>35/3p) زار  افسایػ یاف  تِ عَر هؼٌی BNPآزهَى، ظغح پط

تَاًس هَجة تْثَز  هی BNP توریي تٌاٍتی ؼسیس تِ جْ  کاّػ ظغَ  گیری:ًتیجِثحثٍ

 .ًارظایی قلثی زر تیواراى هثتلا تِ آى ؼَز
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هقذهِ

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فف ؼـ خٟبٖ ـا ٌففشبـ وفؼٜ  23 ٘بـوب٣٤ لّج٣ سمف٤جبً

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فف ٔجشلا ثٝ ٘بـوب٣٤  7/4ؼـ ا٤بلار ٔشطؽٜ سمف٤جب  .اوز

ٞكاـ ٘ف ف ؼـ   550وُ خ٥١ٕز( ٚ سمف٤جب  %2سب  5/1لّج٣ ٞىشٙؽ )

ٛ  وبَ ث٥ٕبـ ٔج شلا ث ٝ ٘بـو ب٣٤ لّج ٣ ٌٙبو ب٣٤ ٔ ٣        .>1=ؽ ٌ٘ 

٘بـوب٣٤ لّج٣ ٤ه و ٙؽـْ د٥س٥ ؽٜ ث ب٣ٙ٥ِ او ز و ٝ ؼـ وٙ بـ       

ِٛـر اوشىبث٣ ٤ب  اغشلالار وبغشبـ٢ ٚ ٤ب ٠ّٕىفؼ لّت )زٝ ثٝ

ٌٛؼ وٝ ؼـ ٟ٘ب٤ز ثب٠ ث ٠ ؽْ سٛا٘ ب٣٤ ثٙ ٗ      سٛاـث٣( ا٤دبؼ ٣ٔ

 .>2=ٌ ٛؼ   زخ ؼـ دٕذبل غٖٛ ث ٝ ؼاغ ُ و٥ى شٓ ٌ ف٤ب٣٘ ٔ ٣     

لّ ت ٚ ٠ فٚق   ا٢  ؼـ ٘ش٥دٝ ث٥ٕبـ٢ ق٥ٔٙٝ ٘بـوب٣٤ لّج٣ ١ٕٔٛلاً

اثف وٓ ٌؽٖ خف٤ بٖ   وٝ ثب٠ث وبًٞ لؽـر ا٘مجبْ ٥ٔٛوبـؼ ثف

، ث٥ٕبـ٢ ٝ ٌبُٔ ث٥ٕبـ٢ ٥ٔٛوبـؼ٤دبؼ ٌٛؼ و، اغٖٛ وفٚ٘ف اوز

، افكا٤ً ٔكٔٗ فٍبـ غٖٛ، ا٤ىى٣ٕ(، ٠فٚق وفٚ٘ف )وىشٝ لّج٣

 ٖ وبـؼ٥ٔٛ٤ٛد   بس٣ ؼ٤لاس   ٝ ، اف   كا٤ً ٔ   كٔٗ ضد   ٓ غ   ٛ

ث٥ٕ بـ٢  ، ، اغشلاَ ؼـ س١ؽاؼ ٚ ـ٤شٓ ا٘مجبٔبر لّت1غ٥فا٤ىى٥ٕه

ٞب٢ لّ ت ٚ ٠ّ ُ غ٥فلّج ٣ ٌ بُٔ      ث٥ٕبـ٢ ؼـ٤سٝ، لّج٣ ـ٢ٛ٤

٣ٕ ٔ كٔٗ ٚ ؼاـٚٞ ب٢ ٌ ٣ٕ٥ ؼـٔ ب٣٘     آ٘، ث٥ٕبـ٤ٟب٢ ٔشبث٥ِٛه

اوز ثٝ ٠جبـس٣ ٞف ٠ ب٣ّٔ و ٝ ؼـ و بغشٕبٖ ثٙ ٗ ز خ ٚ ٤ ب       

ف فؼ ـا ث ٝ و ٕز ٘بـو ب٣٤ لّج ٣      ، ٠ّٕىفؼ آٖ سغ٥٥ف ا٤دبؼ وٙؽ

٘ف ه، ٠ ؽْ    ث ب سٍٙ ٣   ث٥ٕبـاٖ ؼزبـ ٘بـوب٣٤ لّت ٠ٛ٘ بً  .ثفؼ ٣ٔ

٘ف ه،   وٙٙؽ. س٣ٍٙ سطُٕ ف١ب٥ِز ٚ سٛـْ ا٘ؽاْ سطشب٣٘ سٝبٞف ٣ٔ

سطُٕ ف١ب٥ِز ٚ اضشجبن ٔب٤ٟ ٌب٤ٟ ٞى شٙؽ ِٚ ٣    غىش٣ٍ، ٠ؽْ

 .>3= ٕٔىٗ اوز ثفغ٣ اق سٝبٞفار ؼ٤ٍ ف ٚخ ٛؼ ؼاٌ شٝ ثبٌ ٙؽ    

(ANP) ش٥ؽٞب٢ ٘بسف٤ٛـس٥ ه ٌ بُٔ دذش٥ ؽٞب٢ ؼ٥ّٞ ك٢    ذد
2  ٚ

(BNP) ٔغك٢
اق فبوشٛـٞب٢ ٟٔٓ ؼـ سٍػ٥ُ ٘بـوب٣٤ لّج ٣   3

ٚ  ٞب ٞٛـٖٔٛ ٘بسف٤ٛس٥ه ٔغك٢ ؼـ اثف فٍبـ ثٝ ؼ٤ٛاـٜ .>4= ٞىشٙؽ

 .>5=ٌ فؼؼ   افكا٤ً فٍبـ غٖٛ آقاؼ ٣ٕٔٞس٥ٙٗ ٞب ٚ  اسىبٞ ثٙٗ

ث ب   NT-proBNP 4 ا٘ؽ وٝ وٙص ٔٙب١ِبر ثٝ غٛث٣ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

                                                 
1. Non ischemic delated cardiomyopathy 

2. Atrial Natriuretic peptide 

3. Brain-type Natriuretic peptide 

4. N-terminal pro b-type natriuretic peptide 

٥ٞذٛوى٣ ؼ٤ٛاـٜ ثٙٗ افكا٤ً ٤بفشٝ ٚ افكا٤ً وٙٛش دلاوٕب٣٤ 

آٖ ٔى  شمُ اق آو  ٥ت ٌٙبو  ٣ لّ  ت، ٍ٘  بٖ ؼٞٙ  ؽٜ فٍ  بـ     

٤ه ٌبغُ ل ٢ٛ ٚ   BNP ٕٞٛؼ٤ٙب٥ٔى٣ ثٝ ٠ّٕٝ لّت اوز.

شمُ ث فا٢ ث٥ٕ بـاٖ ٘بـو ب٣٤ لّج ٣، ث٥ٕ بـاٖ وفٚ٘ ف لّج ٣،        ٔى

ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وٙؽـْ ضبؼ وفٚ٘ف، ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ث ٝ اغ شلالار   

ٞ ب٢   ٞب٢ لّت ٚ ٔفي ٚ ٥ٔ ف ٘بٌ ٣ اق ث٥ٕ بـ٢    ٠ّٕىفؼ ؼـ٤سٝ

 .>6= لّج٣ اوز

 ٓ و٥ف٥ ز ق٘ ؽ٣ٌ ٚ   ، ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ، اثفار ّٔٙٛة ثف ٠لائ 

ٜفف٥ز ٠ّٕى فؼ٢ ؼـ ث٥ٕ بـاٖ ٔج شلا ث ٝ ٘بـو ب٣٤ لّج ٣ ؼاـؼ       

 BNP ث  ف ث  ؽ٣٘ ٔ  ٙٝٓ ف١ب٥ِ  ز اث  فار غّ  َٛ ؼـ .>10-7=

ا٘ؽ  ٌؽٜ ا٘دبْ لّج٣ ث٥ٕبـاٖ ٚ وبِٓ اففاؼ ـ٢ٚ ثف ق٤بؼ٢ سطم٥مبر

٥ّ٘ى ٖٛ   ٔثبَ، ٘ٛـٝ ث ا٘ؽ. وفؼٜ ٌكاـي ـا ٘م٣ٕ٥ ٚ ٔؽ ٘شب٤ح ٚ

٢ سٕ ف٤ٗ  س یث٥ف  ؼـ دم٣ٍٞٚ سطز ٠ٙٛاٖ ث ٣  >11=ٚ ٕٞىبـاٖ 

ؼـ  NT-proBNPٔشٙبٚة ٞٛاق٢ ث ف دب٤ ٝ ٌ فٜٚ ث ف ٥ٔ كاٖ      

ـا اـق٤بث٣ وفؼ٘ؽ  ا٤ٗ دذش٥ؽث٥ٕبـاٖ ثب ٘بـوب٣٤ لّج٣ ٔكٔٗ ٥ٔكاٖ 

 ؼاـ٢ ث١ؽ اق سٕف٤ٗ ٔشٙبٚة ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ. وٝ ٥ٞر سغ٥٥ف ٣ٙ١ٔ

ز ف١ب٥ِ   سیث٥ف ثب ٠ٙٛاٖا٢  ؼـ ٔٙب١ِٝ >12=وبـٚلاٚ ٕٞىبـاٖ 

 NT-proBNPثؽ٣٘ ثف ٜفف٥ز سٕف٤ٗ ٚ سجبؼَ ٌبق٢ ٚ ٥ٔكاٖ 

ٔ بٜ ف١ب٥ِ ز    3٘بـوب٣٤ لّج٣ ٔكٔٗ ث٥بٖ وفؼ٘ؽ وٝ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ثب

ا٤ ٗ  ثؽ٣٘ ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ٜفف٥ز سٕف٤ٗ ـا اف كا٤ً ٚ ٥ٔ كاٖ   

 ٔ  ؽر ٘ ٛلا٣٘  ؼٞ ؽ. اث  فار  ؼـ ث٥ٕ  بـاٖ ـا و بًٞ ٔ  ٣ دذش٥ ؽ  

ٝ  BNP ارسغ٥٥ ف  ث ف  ٥٘ ك  سٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ ٚ اوشمبٔش٣ سٕف٤ٙبر  ث 

 ث٥ٕبـاٖ سٕف٣ٙ٤ ثفا٢ٞب٢  ثف٘بٔٝ اٌفزٝ. ٥٘ىز ٍٔػُ ؼـوش٣

ٖ  او شمبٔش٣  سٕف٤ٙبر ثف ث٥ٍشف لّج٣ ٘بـوب٣٤ ٞ ب٢   ف١ب٥ِ ز  ز ٛ

 ٚ >13= او ز  ٌ ؽٜ  ٔشٕفو ك  ـ٢ٚ د٥بؼٜ خّٕٝ اق ٞٛاق٢ ٚـق٣ٌ

 س یث٥ف  أ ب  ا٘ؽ، ٌففشٝ لفاـ سٛخٝ ٔٛـؼ وٕشف سٕف٤ٙبر سٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ

ٝ  ث ف  سٕف٤ٙ ٣ ٞب٢  ٥ٌٜٛ ا٤ٗ اق وؽاْ ٞف  سغ٥٥ فار  ٚ لّ ت  ٠ٕ ّ

BNP ٝث٥ٕ ب ـٞب٢  آقٔٛؼ٣٘ ؼـ ز ٚ  ٝ ٓ  اف فاؼ  ؼـ ز  ٓ  و بِ  ٔ جٟ

 .اوز

ـو ؽ دفٚسى ُ ـا٤ ح ٔ ٛـؼ او شفبؼٜ ؼـ ٔفاو ك        ثٝ ٘ٝف ٔ ٣ 

ثبقسٛا٣٘، ثف٘بٔٝ سٕف٤ٗ سؽا٣ٔٚ ثب ٌؽر ٔشٛو ٗ او ز. ث ب ا٤ ٗ     

ض  بَ ث  ٝ س  بق٣ٌ سٕ  ف٤ٗ سٙ  بٚث٣ ث  ب ٌ  ؽر ق٤  بؼ ٔ  ٛـؼ سٛخ  ٝ 
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ٝ اوز. اوثف دمٍٚٞ ٍفا٣٘ و ٝ اق ثف٘بٔ ٝ    دمٍٍٚٞفاٖ لفاـ ٌففش

ٝ ثف٘بٔٝ ثا٘ؽ  سٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٘بـوب٣٤ لّج٣ اوشفبؼٜ وفؼٜ

ث ٛؼٜ   BNP ٚ اثف ضبؼ ا٤ٗ ٘ٛٞ سٕف٤ٗ ث ف ا٢  ِٛـر سه خّىٝ

ٞفش ٝ سٕ ف٤ٗ    8 س یث٥ف  اوز. ثٙبثفا٤ٗ ٞؽف ا٤ٗ ٔٙب١ِٝ ثفـو٣

 .ثٛؼث٥ٕبـاٖ لّج٣  BNPسٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ ثف وٙص وف٣ٔ 

ثررسیرٍش

دمًٚٞ ضبٔف اق ٘ٛٞ ٥ٕ٘ٝ سدفث ٣ او ز. ؼـ ا٤ ٗ ٔٙب١ِ ٝ     

وبـآقٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ، اق ث٥ٗ ث٥ٕبـاٖ لّج٣ وٝ ثٝ ؼـٔبٍ٘بٜ أبْ ـٔ ب  

ٚ ٔفوك ثبقسٛا٣٘ لّج ٣ ث٥ٕبـو شبٖ لّ ت اِكٞ فا ٌ ٥فاق ٔفاخ١ ٝ       

ث٥ٕبـ وٝ ؼاـا٢ ٌفا٤ٗ ٚـٚؼ ثٝ ٔٙب١ِٝ ثٛؼ٘ؽ، د ه اق   24وفؼ٘ؽ، 

ٛ   اـق٤بث٣ و ٗ دكٌ ه ٔشػّ ُ، سى٥ٕ ُ     ٞ ب٢ ث ب٣ٙ٥ِ لاقْ س

ٚـقٌ ٣ ٚ  -ٌبُٔ ا٘لا٠بر ٌػ٣ّ، وٛاثك دكٌى٣ ٘بٔٝ دفوً

ففْ ـٔب٤ز ٘بٔٝ ثب آٌب٣ٞ وبُٔ اق ٘طٜٛ اخفا٢ و بـ، ؼاّٚ٘جب٘ ٝ   

٤ىى بٖ ٚ سّ بؼف٣ ث ٝ ؼٚ    ثٝ ٘ٛـ ٚاـؼ ٔٙب١ِٝ ٌؽ٘ؽ. ا٤ٗ اففاؼ 

 ٌفٜٚ سٕف٤ٗ ٚ ٌفٜٚ وٙشفَ سمى٥ٓ ٌؽ٘ؽ.

ِٛـر اخفا ٌ ؽ و ٝ   ثف٘بٔٝ ٌفٜٚ سٕف٤ٗ سٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ ثؽ٤ٗ 

ث ٝ   VO2peak% 40–30ؼل٥مٝ ثب ٌؽر  2اثشؽا ث٥ٕبـ ثٝ ٔؽر 

 5/1سى فاـ   12دفؼاغ ز ٚ ثف٘بٔ ٝ اِ ٣ّ ٌ بُٔ      ٌفْ وفؼٖ ٣ٔ

ا٢  ؼل٥م  ٝ 5/1سى  فاـ  8، ث  ف ـ٢ٚ ؼٚزفغ  ٝ وبـو  ٙحا٢  ؼل٥م  ٝ

ؼل٥م ٝ   1ثب٥٘ ٝ س ب    45ؼ٤ٚؽٖ ثف ـ٢ٚ سفؼ٥ُٔ وٝ ث٥ٗ ٞف سىفاـ 

خّى ٝ ؼـ   VO2peak ،3% 40-60اوشفاضز ف١ بَ ث ب ٌ ؽر    

ؼـ ٞفشٝ اَٚ ٌفٚٞ ٚ ٞ ف   VO2peak %50-60ٞفشٝ ثب ٌؽر 

سب دب٤بٖ ٞفشٝ ٍٞشٓ  4ثٝ ٌؽر أبفٝ ٌؽ ٚ اق ٞفشٝ  %10ٞفشٝ 

اؼأ ٝ د٥ ؽا و فؼ و ٝ ا٤ ٗ دفٚسى ُ سٛو ٗ         %80-90 ثب ٌؽر

لجُ اق ٌفٚٞ خّىبر  BNPدمٍٍٚٞف وبغشٝ ٌؽ. وٙٛش وف٣ٔ

 VO2peakٌ ؽ.   ف٥ٌ٢ ا٘ؽاقٜوب٠ز ده اق دب٤بٖ  48سٕف٤ٗ ٚ 

لجُ ٚ ده اق سٕف٤ٗ ؼـ ٞ ف   1ٞف آقٔٛؼ٣٘ ثٝ ٚو٥ّٝ آقٖٔٛ ٤بٔىب

ثفآٚـؼ ٌؽ ٚ سفبٚس٣ ث٥ٗ ؼٚ ، خٟز ا٠ٕبَ ٌؽر سٕف٤ٗ، ؼٚ ٌفٜٚ

 ٌفٜٚ لجُ اق ٌفٚٞ ثف٘بٔٝ سٕف٣ٙ٤ ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ.

                                                 
1. YMCA 

ٚ ثب 16٘ىػٝ  SPSSٞب٢ خٕٟ آٚـ٢ ٌؽٜ ؼـ ٘فْ افكاـ  ؼاؼٜ

ٞ  ب ؼـ و  ٙص ١ٔٙ  بؼاـ٢  او  شفبؼٜ اق س  ٣ قٚخ  ٣ ٚ ٔى  شمُ ؼاؼٜ

05/0>p .سدك٤ٝ ٚ سط٥ُّ ٌؽ٘ؽ 

 ّبیبفتِ

. ٥ٔ ب٥ٍ٘ٗ و ٣ٙ ؼـ ٌ فٜٚ    ٔ فؼ ثٛؼ٘ ؽ   ٣ٍٕٞٔٙب١ِٝ اففاؼ 

 65/57±77/5ٚ ؼـ ٌ فٜٚ وٙش  فَ   و  بَ 71/56±57/6سٕ ف٤ٗ  

 ٔش ف  و ب٘ش٣  169±08/0 ل ؽ ؼـ ٌفٜٚ سٕف٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٛؼ.  وبَ

 170±06/0 لؽٌفٜٚ وٙشفَ ؼـ ٚ  ثٛؼ ٌّٛفْو٥ 76±46/13ٚقٖ 

ثٛؼ. ث٥ٗ ؼٚ ٌفٜٚ سفبٚس٣  ٌّٛفْو٥ 77±32/14ٚقٖ  ٚ ٔشف وب٘ش٣

 اق ٘ٝف وٗ ٚ ٍٔػّبر آ٘شفٚدٛٔشف٢ ٚخٛؼ ٘ؽاٌز.

ٔى شمُ ضبِ ُ اق سفبٔ ُ ث ٥ٗ      س ٣ ٘شب٤ح آقٖٔٛ آٔ بـ٢  

٥ٔ ب٥ٍ٘ٗ و ٙٛش    ؼاؼٞب٢ ده آقٖٔٛ ٚ د٥ً آقٖٔٛ ٍ٘بٖ  ؼاؼٜ

سٕف٣ٙ٤ سفبٚر ١ٔٙ بؼاـ٢   ٝؼٚ ٌفٜٚ ده اق ٔؽاغّ BNP وف٣ٔ

ؼـ ٔمب٤ىٝ ٘شب٤ح ث٥ٗ ده آقٖٔٛ ٚ  .(p;001/0ثب ٤ىؽ٤ٍف ؼاـ٘ؽ )

ؼـ ٌ فٜٚ وٙش فَ    ؼاؼد٥ً آقٖٔٛ ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ، ٘ش ب٤ح ٍ٘ بٖ   

ؼاـ٢ اف كا٤ً ؼاٌ شٝ او ز     ثٝ ٘ٛـ ١ٔٙ ٣  ٥ٔBNPكاٖ وف٣ٔ 

(002/0;p) ، ث ٝ  ٔٙد ف  سٙبٚث٣ ٌ ؽ٤ؽ  ؼـ ٔمبثُ ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ

  .(1 )خؽَٚ (p;001/0ؼاـ ا٤ٗ ٔشغ٥ف ٌؽٜ اوز ) وبًٞ ٣ٙ١ٔ

گیریًٍتیجِثحث

غٖٛ ث٥ٕبـاٖ ده اق ثفٚق ٘بـو ب٣٤ لّج ٣ ث ٝ     ٥ٔBNPكاٖ 

اق  ٤بث ؽ.  ٞب٢ ثٙٗ افكا٤ً ٔ ٣  ؼ٥ُِ ٞب٤ذفسفٚف٣ ٚ وًٍ ؼ٤ٛاـٜ

    ٝ ٞ ب٢   ا٤ٗ ـٚ ٞؽف ا٣ِّ اغّت ٔفاو ك ث بقسٛا٣٘ لّج ٣ ٚ ثف٘بٔ 

ٔػشّف سٕف٣ٙ٤، ثٟج ٛؼ ٚٔ ٥١ز ٠ّٕى فؼ٢ ٚ ٠لائ ٓ ث٥ٕ بـ٢      

ٔف٤ى ب ثف٘بٔ ٝ ث بقسٛا٣٘    آٔف٤ىب ٚ ا٘دٕٗ لّت آاوز. وبِح لّت 

وٙٙؽ. ثب سٛخٝ ث ٝ   لّج٣ ـا ثفا٢ ث٥ٕبـاٖ ٘بـوب٣٤ لّج٣ س٥ِٛٝ ٣ٔ

 ًوًَِ گیشی دس دٍ گشٍُ ِدس دٍ هشحل BNP. هیاًگیي سغَح سشهی1 جذٍل

 خس اص زوشیي خیص اص زوشیي گشٍُ
   pهقذاس  

 گشٍّی تیي گشٍّی دسٍى

 *002/0 32/29 ± 88/6 42/38 ± 77/8 زجشتی
001/0* 

 *001/0 72/38 ± 31/6 71/36 ± 87/6 کٌسشل

 * سفبٚر ١ٔٙبؼاـ
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بقسٛا٣٘ لّج ٣ ث ب سٕ ف٤ٗ ٚ    ا٤ٙىٝ دمٍٍٚٞفاٖ ثف ا٤ٗ ثبٚـ٘ؽ وٝ ث

ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ، ٠ٛأُ غٙف لّج ٣ ٚ و٥ف٥ ز ق٘ ؽ٣ٌ ـا ثٟج ٛؼ     

ثػٍؽ ٚ ا٤ٙىٝ سٕف٤ٗ س ؽا٣ٔٚ ـا٤ ح، ثب٠ ث و بًٞ ٥ٔ كاٖ       ٣ٔ

BNP سٛا٘ؽ ٔفي و٣ِّٛ  ٚ ؼـ ٘ش٥دٝ ٣ٔ ٌٛؼ ؼـ ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ ٣ٔ

ٞ ؽف  ثب ٔٙب١ِٝ ا٤ٗ فسفٚف٣ ثٙٗ ـا وبًٞ ؼٞؽ، ثٙبثفا٤ٗ ذٚ ٞب٤

ٞفش ٝ ث ف ٥ٔ كاٖ     8ٗ سٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ ث ٝ ٔ ؽر   سٕف٤ سیث٥ف ثفـو٣

BNP     ث ٛؼ.  %50غٖٛ ث٥ٕبـاٖ لّج٣ ثب وى ف خٍٟ ٣ وٕش ف اق 

ٍٞ ز  ٜ وٝ ٤ ه ؼٚ ـٍ٘بٖ ؼاؼ ٞب٢ ا٣ِّ دمًٚٞ ضبٔف  ٤بفشٝ

ثبقسٛا٣٘ لّج٣ سٕف٤ٗ سٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ ٔٛخت وبًٞ ٥ٔكاٖ ا٢  ٞفشٝ

BNP  ٌٖٛٛؼ. ث٥ٕبـاٖ ٣ٔا٤ٗ غ 

ٛـؼ ٔٙب١ِ ٝ ٚ ٘ ٛٞ   ثب سٛخٝ ثٝ وٕجٛؼ سطم٥مبر ؼـ ق٥ٔٙ ٝ ٔ   

سٕف٤ٗ ثىبـ ـفشٝ، ؼـ ثطث ضبٔف اق ٕٞٝ سطم٥مبس٣ وٝ ثٝ ٘ط٢ٛ 

ثب ٔٛٔٛٞ اـسجبٖ ؼاٌشٝ اوز اوشفبؼٜ ٌفؼ٤ ؽ. ث ب ا٤ ٗ سٛٔ ٥ص،     

ٛ   ٤بفشٝ و ٝ   >14= 1ٞب٢ ا٣ِّ ا٤ٗ سطم٥ك ثب ٘شب٤ح سطم٥ ك دبو ٥ٙ

ب او شفبؼٜ  ث >15= 2وبـ ٌففشٙؽ، س٥ٝ زًٙٝ سٕف٤ٗ اق ٘ٛٞ ٞٛاق٢ ث

% 80س  ب  40سٕ  ف٤ٗ سٙ  بٚث٣ ٌ  ؽ٤ؽ ث  ب ٌ  ؽر  و  بـ٥ٌف٢اق ث  ٝ 

VO2peakده اق ٤ه خّىٝ سٕف٤ٗ سٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ  >16= 3، ثٙؽا

وٝ ٔبٜ ف١ب٥ِ ز ث ب    >12= 4ٚ وبـٚلا VO2peak % 90 ثب ٌؽر

 BNPوٝ ٣ٍٕٞ وبًٞ ٥ٔ كاٖ   VO2peak %60-70ٌؽر 

اثف سٕف٤ٗ سٙبٚث٣  >13= 5. ٘ٛـٔٙؽ٤ٗثٛؼ ـا ٍٔبٞؽٜ وفؼ٘ؽ، ٕٞىٛ

 >17= 6ٌؽ٤ؽ ثف ث٥ٕ بـاٖ ٘بـو ب٣٤ لّج ٣ ـا ث ؽٖٚ سغ٥٥ ف، سب٤ب٘ ب      

ده اق سٕف٤ٗ سٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ، ٥ّ٘ىٖٛ ٚ  BNP افكا٤ً ١ٔٙبؼاـ ثف

ـا د ه اق ٤ ه خّى ٝ ف١ب٥ِ ز      BNPاف كا٤ً   >11=ٕٞىبـاٖ 

ٞٛاق٢ ـا ٍٔبٞؽٜ وفؼ٘ؽ وٝ ث ب ٘ش ب٤ح ٔٙب١ِ ٝ ضبٔ ف ٘بٕٞى ٛ      

ٞٛاق٢ ٚ ٞب٢  ٚـقي سیث٥ف ثفـو٣ ٔٙٝٓؼـ  >18=وٕبـر ا .اوز

ث٥ٕبـاٖ ؼاـا٢  ؼـ NT-proBNPثب  BNPٔمبٚٔش٣ ثف سفو٥ت 

ّٔٙٛث٣  سیث٥ف وٝ ٚـقي٘ؽ ٍ٘بٖ ؼاؼ ٚ٘بـوب٣٤ لّج٣ ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ 

                                                 
1. Passino 

2. Tieh-cheng 

3. Nathali M.M Benda 

4. Sarulloa 

5. Normandin 

6. Tayana 

ؼـ ث٥ٕبـاٖ ؼاـا٢ ٘بـو ب٣٤ لّج ٣    BNP ٚ NT-proBNPثف 

ٗ  س یث٥ف  دمٍٚٞ ٣  ؼـ >11= ٥ّ٘ىٖٛ .ؼاٌشٝ اوز  ٔشٙ بٚة  سٕ ف٤

 لّج ٣  ٘بـو ب٣٤  ثب ث٥ٕبـاٖ ؼـ NT-proBNP ٥ٔكاٖ ثف ٞٛاق٢

ٝ  سى ز  ٚ ـ٢ٚ د٥ بؼٜ  ؼل٥مٝ 6 اق ث١ؽ ـا ٔكٔٗ  اـٌ ٛٔشف  ؼٚزفغ 

ٗ  اق ث١ ؽ  ؼاـ٢ب١ٔٙ   سغ٥٥ ف  وٝ ٞ ٥ر  وفؼ اـق٤بث٣  ٔشٙ بٚة  سٕ ف٤

 .ٍ٘ؽ ٍٔبٞؽٜ

 ف١ب٥ِ ز  BNPٚ  ٞ ٛاق٢  سٕف٤ٗ ٍٔبٞؽٜ وفؼ >14= دبو٥ٙٛ

ً  لّج ٣  ٘بـوب٣٤ ثب ث٥ٕبـاٖ ؼـ ـا آؼـ٘فل٤ه ؼٞ ؽ. ؼـ   ٔ ٣  و بٞ

ؼـ  BNPا٘ؽن سطم٥مبر ٌؿٌشٝ ٍٔ ػُ ٌ ؽٜ او ز و ٙص     

٤بث ؽ ٚ ٘ش ب٤ح ؼـ    دبوع ث ٝ سٕف٤ٙ بر ٌ ؽ٤ؽ ٚـقٌ ٣ سغ٥٥ ف ٔ ٣      

ٔ جٟٓ ث ٛؼٜ ٚ    BNPغَّٛ اثف سٕف٤ٙبر سٙ بٚث٣ ٌ ؽ٤ؽ ث ف    

 سغ٥٥فار ٍٔػ٣ّ ٌكاـي ٍ٘ؽٜ اوز

ٞ  ب٢ اغ٥  ف ٚ  ث  ٝ ؼ٘ج  بَ اف  كا٤ً ٘بـو  ب٣٤ لّج  ٣ ؼـ ؼٞ  ٝ

ٞ ب٢ ثٙٙ ٣ ٔٙب١ِ بر     ؼـ ثبف ز ٞب٢ سفٌط٣  ٍٔبٞؽار ٌفاَ٘ٛ

دذش٥ؽ٢ ثٝ ا٢  ؼٞؽ وٝ لّت ٕٞب٘ٙؽ غؽٜ ؼـٖٚ ـ٤ك ٔبؼٜ ٍ٘بٖ ٣ٔ

ؼـ لّت س٥ِٛ ؽ   ٠ٕؽسبً BNPوٙؽ. ٞٛـٖٔٛ  سفٌص ٣ٔ BNP٘بْ 

ؼـ ضبِ ز   ؼٞ ؽ.  ٌٛؼ ٚ ز٣ٍٍ٘ٛ ٠ّٕىفؼ لّت ـا ٍ٘ بٖ ٔ ٣   ٣ٔ

دلاو  ٕب ؼـ غ ٖٛ ٤بف  ز   BNP٘ج١٥ ٣ سٟٙ ب غّٝ  ز وٕ ٣ اق    

ا٢ ٔؽر قٔبٖ ٘ٛلا٣٘ و بـ وٙ ؽ،   ٌٛؼ ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ لّت ثف ٣ٔ

 ٖ ث  ٝ ٚو  ٥ّٝ ؼو  شٍبٜ  NT-proBNP دلاو  ٕب ٚ BNP ٥ٔ كا

٠ّ ج٣ ؼـ دبو ع ث ٝ سغ٥٥ فار فٍ بـ ؼـٖٚ ثٙٙ ٣ ٚ       -ٞٛـ٣٘ٛٔ

ٍٞٙبْ اغشلاَ ؼـ ٠ّٕىفؼ لّج٣ ث ٝ ِ ٛـر دب٤ ؽاـ ٚ ٘بدب٤ ؽاـ اق     

٠ ؽْ س١ بؼَ ا٤ ٗ     ٌ ٛؼ.  ٞب٢ لّج٣ ثٝ وفْ غٖٛ سفٌص ٣ٔ ثٙٗ

سٛا٘ ؽ ق٤ بٖ ث بـ ثبٌ ؽ ٚ و جت       ٣ٔٞب ؼـ ؼـاق ٔؽر  ٘ٛـٚٞٛـٖٔٛ

و ٓ   ـ٤شٕ ٣، آ ٞب٢ ثٙٗ زخ، اسىبٞ ث٣ٙٙ، افكا٤ً سّّت ثبفز

ٞ ب٢ ٌٛ٘ بٌٖٛ اق خّٕ ٝ ٘بـو ب٣٤ لّج ٣       غ٣٘ٛ ٚ ا٤دبؼ ث٥ٕبـ٢

 .>19=ٌٛؼ ث٥ٕبـ٢ و٢ٛ٥ّ ٚ س٣ٍٙ ٘فه 

ث  ب  NT-proBNPو ٙص  ا٘ ؽ   دمٍٚٞ ٍفاٖ ٠ٙ ٛاٖ و  فؼٜ  

دلاوٕب٣٤ ٥ٞذٛوى٣ ؼ٤ٛاـٜ ثٙٗ افكا٤ً ٤بفشٝ ٚ افكا٤ً وٙٛش 

آو  ٥ت ٌٙبو  ٣ لّ  ت، ٍ٘  بٖ ؼٞٙ  ؽٜ فٍ  بـ     آٖ ٔى  شمُ اق

 دلاو ٕب٣٤  ٔم بؼ٤ف  .>20=ٕٞٛؼ٤ٙب٥ٔى٣ ث ٝ ٠ٕ ّٝ لّ ت او ز     

NTproBNP       ثب ضدٓ دب٤ بٖ ؼ٤بو ش٣ِٛ ثٙ ٗ ز خ، فٍ بـ
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٠ ؽْ و بـوفؼ ِ ط٥ص ثٙ ٗ     وفغفي ـ٢ٛ٤ ٚ فٍبـ ؼ٥ّٞ ك٢،  

 سجٗو٥ىشَٛ ٤ب ؼ٤بوشَٛ ٚ ٞ ب٤ذفسفٚف٣ ثٙ ٗ ز خ ٔ ف     ٍٞٙبْ

 .>21= اوز

و ٝ سٕ ف٤ٗ سٙ بٚث٣ ٌ ؽ٤ؽ اث فار      ا٘ ؽ   ب١ِبر ٍ٘ بٖ ؼاؼٜ ٔٙ

ث٥ٕبـاٖ ؼاـا٢ ٘بـوب٣٤ لّج٣ ؼاـؼ. ٤ه  BNPٔشفبٚس٣ ثف ٥ٔكاٖ 

سٛا٘ ؽ سف بٚر ؼـ ٔ ؽر ٚ ٌ ؽر      ٞب ٣ٔ ؼ٥ُِ اضشٕب٣ِ ا٤ٗ سفبٚر

سٕف٤ٗ ٚ ٥٘ك سفبٚر ؼـ دبسِٛٛل٢ ٠بـٔٝ ٔ ٛـؼ ثفـو ٣ ٚ ٌ ؽر    

و ز.  اثفٌ ؿاـ ث ٛؼٜ ا   BNPث٥ٕبـ٢ ثبٌؽ وٝ ثف و ٙص سفٌ ص   

و ٝ سٕ ف٤ٗ ٚ ف١ب٥ِ ز ٚـقٌ ٣     ا٘ؽ  ثفغ٣ ٔطممبٖ ٌكاـي وفؼٜ

ٌٛ٘ؽ وٝ ا٤ٗ ثب ٘ش ب٤ح سطم٥ ك ضبٔ ف     ٣ٔ BNPثب٠ث وبًٞ 

اق ٘  فف ؼ٤ٍ  ف ثفغ  ٣  .>20، 14-16، 12=ٕٞى  ٛ ث  ٛؼٜ او  ز 

 .>21 ،17 ،13 ،11=اوز سطم٥مبر ثب ٘شب٤ح ضبٔف ٘بٕٞىٛ 

ـاٞجفؼٞب٢ ـا٤ح اثشؽا٣٤ ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ٞ ٛاق٢ س ؽا٣ٔٚ ث ب    

ؼاؼ٘ ؽ   ٌؽر ٔشٛوٗ ـا ثفا٢ ا٤ٗ ؼوشٝ اق ث٥ٕبـاٖ د٥ٍ ٟٙبؼ ٔ ٣  

ٞب٢ اغ٥ف سٕف٤ٗ سٙبٚث٣ ٌؽ٤ؽ ـا خٟز ثٟجٛؼ  أب ٤بفشٝ >23 ،22=

ضؽاوثف اوى٥مٖ ّٔفف٣ ٚ سغ٥٥ف ٌ ىُ لّ ت ؼـ   ، و٥ف٥ز ق٘ؽ٣ٌ

ٕسٙ ٥ٗ ثفغ ٣   ٞ .>24= وٙٙ ؽ  ث٥ٕبـاٖ ٘بـوب٣٤ لّج٣ د٥ٍٟٙبؼ ٣ٔ

ث٣ ثب ٌؽر ق٤بؼ ؼـ ٔمبث ُ  وٝ سٕف٤ٗ سٙبٚا٘ؽ  ٔٙب١ِبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

ٞب٢ ق٤ بؼسف٢   سٛا٘ؽ د٥ٍففز سٕف٤ٗ سؽا٣ٔٚ ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ٣ٔ

ث ب   .>25=ـا ؼـ ٔشغ٥فٞب٢ ف٥ك٤ِٛٛل٤ه ث٥ٕبـاٖ لّج٣ ا٤د بؼ وٙ ؽ   

ا٤ٗ ض بَ، س فن اق ٔ في ٘بٌٟ ب٣٘ ٍٞٙ بْ اخ فا٢ ا٤ ٗ ٘ ٛٞ         

ٞب٢ ٔشػّّ بٖ ث بقسٛا٣٘ ٚ    ٞب٢ ٚـق٣ٌ ٤ى٣ اق ٍ٘فا٣٘ سٕف٤ٗ

 ث٥ٕبـاٖ لّج٣ اوز. 

ٞب٢ ٔٙب١ِٝ ضبٔ ف، ثف٘بٔ ٝ سٕ ف٤ٗ سٙ بٚث٣      ثف اوبن ٤بفشٝ

سٛا٘ؽ ثب٠ث ثٟجٛؼ ٠ّٕىفؼ ٠ٕلار ثٙٗ زخ ث٥ٕ بـاٖ   ٌؽ٤ؽ ٣ٔ

ـا  BNPلّج٣ ثب وى ف خٍٟ ٣ و بًٞ ٤بفش ٝ ٌ ٛؼ ٚ ٥ٔ كاٖ       

ِ ؿا   وبًٞ ؼٞؽ وٝ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ثٟجٛؼ ٠ّٕىفؼ ثٙٗ زخ اوز.

ٌٛؼ ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ سٕف٤ٗ سٙبٚث٣ ث ب ٌ ؽر ق٤ بؼ     د٥ٍٟٙبؼ ٣ٔ

 –٘ىجز ثٝ سٕف٤ٗ اوشمبٔش٣ س ؽا٣ٔٚ ؼـ وى ت ٔكا٤ ب٢ لّج ٣     

ثفسف اوز، ٘ٛٞ سٕف٤ٗ ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ٚ وجه وٙ ٣٘ٛ  ؤ٠فٚل٣ ٔ

ثب٤ى ز سغ٥٥ ف وٙ ؽ. ٔفاو ك      ثبقسٛا٣٘ لّج٣ سب ض ؽٚؼ ق٤ بؼ٢ ٔ ٣   

ثٟشف ؼـٔ ب٣٘ ؼـ وٙ بـ   سٛا٘ٙؽ ثفا٢ ؼوش٥بث٣ ثٝ ٘شب٤ح  ثبقسٛا٣٘ ٣ٔ

ٞب٢ ـا٤ح لّج٣ اق ثف٘بٔٝ سٕف٤ٗ سٙبٚث٣ ثب ٌ ؽر ق٤ بؼ )ث ب     ثف٘بٔٝ

 –ثٛؼٖ ؼـ ا٤دبؼ وبقٌبـ٤ٟب٢ لّج ٣  ٔؤثف  سٛخٝ ثٝ ا٤ٕٗ ثٛؼٖ ٚ

 .٠فٚل٣( ٥٘ك ثٝ ٠ٙٛاٖ ٤ه ـٚي سٕف٣ٙ٤ اوشفبؼٜ ٕ٘ب٤ٙؽ

تش رٍقذرداًی

اق ؼوشف ٥٘جٝ ؼٞمب٣٘ )ٔشػُّ دكٌ ى٣ ٚـقٌ ٣( ٚ و٥ّ ٝ    

قضٕ شىً ث٥ٕبـو شبٖ لّ ت اِكٞ فا ٌ ٥فاق ث ٝ ؼ٥ِ ُ         وبـوٙبٖ

 ؼـ َ٘ٛ ا٤ٗ دمًٚٞ، وٕبَ سٍىف ـا ؼاـ٤ٓ.ٔؤثف  ٕٞىبـ٢
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Effect of 24 sessions of high intensity 

interval training on serum levels of B-type 

Natriuretic Peptide (BNP) in patients with 

heart failure 

Siufjahromi M1, *Ebrahim Kh2, Babaeebeigi MA3, Nikbakht HA4 

Abstract 

Background: Cardiac rehabilitation improves functional capacity of 

patients with heart failure. Therefore, we are going to investigate 

the effects of eight weeks high intensity interval training (HIIT) on 

BNP serum level in patients with heart failure. 

Materials and methods: Twenty four cardiovascular patients with 40-50% 

ejection fraction were randomly divided into exercise and control 

groups. Exercise protocol was performed for eight weeks, three 

days per week. Each session consisted of 12 × 1.5 minutes bouts 

of pedaling on bicycle ergometer and 8 × 1.5 minutes of running on 

treadmill. Between high intensity repetitions, 45 to 60 seconds of 

active rest with 40-60% of VO2peak were performed. Intensity of 

training started with 50-60% VO2peak in the first week and 

increased 10% each week. Finally, the intensity was conducted in 

80-90% of VO2peak during the 4th to 8th weeks. Blood samples were 

collected before and 48 hours after the last training session in the 

same situation from both groups. BNP level was evaluated by 

human ELISA kit. Data were analyzed by paired and independent 

samples t-tests. 

Results: The result showed that, in comparison of control group, BNP 

level was significantly decreased in HIIT group. But BNP level was 

significantly increased in control group, in comparison of pre- and 

post-test (p<0.05). 

Conclusion: HIIT can improve heart failure in patients with 

cardiovascular disease via decreasing the BNP levels. 

Keywords: Exercises, Heart Failure, Brain Natriuretic Peptide 
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