
 

 مقاله تحقیقی 

 1-پاراکسًَازتأثیر توریي کَتاُ هذت ٍ تجَیس کَرکَهیي بر فعالیت 

 ّای ًر ٍیستار پس از ترک الکل در رت

3حسه متیه َمایی، 2مقصًد پیری، 2علی آذرتایجاویمحمد*، 1حسیه فتح اللُی
 

 چکیده

ؿوذُ ٍ ثوِ    ذیو ثَدُ وِ دس وجوذ تَل  HDLتلل ثِ ه نیآًض هی (PON-1) 1-پبساوؼًَبص مقدمٍ:

ّ  نیٍ ضذ التْوبة دس حلاوَس ولؼو    ذاىیاوؼیآًت هیػٌَاى  آصاد ٍ  یّوب  ىوبل یساد ضیذسٍلیو هَجوت 

اخوتلال  هَجوت   تحوشن  یثو  ی. هلشف الىل ٍ ػجه صًوذگ گشدد یه LDL َىیذاػیاص اوؼ یشیجلَگ

ٍ اػوتفبدُ اص   يیتووش  شیثتأ یهطبلؼِ ثشسػ يی. ّذف اؿَد یه PON-1 تیٍ وبّؾ فؼبلچشثی ثذى 

 ثَد. ؼتبسیًش ٍ یّب پغ اص تشن الىل دس ست یذیپیل لیٍ پشٍفب PON-1 تیثش فؼبل يیوَسوَه

 ي،یتووش  -( الىل 2( الىل، 1گشٍُ  چْبسثِ  ؼتبسیًش ًظاد ٍ یّب ست 32هٌظَس  يیثذ ريش تررسی:

ِ سٍص  4دًجوبل   ؿذًذ. ثِ نیتمؼ يیوَسوَه - يیتوش –( الىل 4ٍ  يیوَسوَه -( الىل3 هلوشف   ثشًبهو

َ )ؿوٌب(   يیسٍص دٍسُ تشن، هذاخلات توش 6الىل ٍ  ِ  يیوَسووَه  ضیٍ تجو سٍص اجوشا ؿوذ.    14هوذت   ثو

ّ یآصهب یّوب  لیو هٌظَس تحل خَى ثِ یّب ًوًَِ  لیو تحلآهوبسی  ؿوذًذ. اص آصهوَى    یآٍس جووغ  یـوگب

اػوتفبدُ   یٍّو گش يیثو  یّوب  تفبٍت یهٌظَس ثشسػ ثِ LSD یجیآصهَى تؼمٍ ًیض دٍساِّ  بًغیٍاس

 .ؿذ

تؼبهول تووشیي ٍ   . (=001/0p) ؿوذ  PON-1طَس هؼتمل هَجت افضایؾ فؼبلیت ِ توشیي ث َا: یافتٍ

ػلاٍُ ثوش ایوي تووشیي    . (=02/0pؿذُ ثَد ) PON-1وَسوَهیي ًیض هَجت افضایؾ هؼٌبداس فؼبلیت 

ّوچٌویي تؼبهول تووشیي ٍ    . (=01/0p) ًیوض گشدیوذ   HDLطوَس هؼوتمل هَجوت افوضایؾ  لظوت      ِ ث

 .(=01/0pًـبى داد ) HDLداسی سا ثش افضایؾ  وَسوَهیي اثش هؼٌی

هٌظوَس افوضایؾ فؼبلیوت    ِ وٌٌوذ ووِ ثو    ّبی ایي هطبلؼوِ تأییوذ هوی    یبفتِ گیری: تحج ي وتیجٍ

PON1  لظت  ٍHDL تَاى اص تشویت ًوَدى توشیٌبت وَتبُ هذت ؿٌب  هی، ّبی ًش ٍیؼتبس دس ست

تَاى دس جْت ووبّؾ ػوَاسم دٍسُ توشن الىول اص      یي هیّوچٌ. ٍ تجَیض وَسوَهیي اػتفبدُ ًوَد

 .اػتفبدُ ًوَد PON-1هٌظَس ثْجَد ًیوش  لیپیذی ٍ افضایؾ فؼبلیت ِ وَسوَهیي ٍ توشیي ث

ویماارل لیدیاادی، سااىدر  ، 1-پاراکسااًوازکًرکااًمیه، ، فعالیاات تاادویکلمااات کلیاادی: 

 رت يیستار، الکلمحريمیت، 

 (56هسلسل ، 7931 سهستاى، چْارمشوارُ ، )سال تیستن اهساز ٍ زرهاى ًْاجا، رُ تْساشت/ ازا سیٌا اتيفصلٌاهِ علوی پژٍّشی 

 17/3/35تارید پذیزش:  71/5/35تارید زریافت: 

، زاٛكجٞی زًتطای ثیٞقی٘ی ٝ ٗتبثٞٓیؿٖ ٝضظقی. 1

زاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗی ٝاحس ت٢طاٙ ٗطًعی، ُطٟٝ كیعیٞٓٞغی 

 ، ت٢طاٙ، ایطاٙٝضظقی

ُطٟٝ ٟ آظاز اؾلاٗی ٝاحس ت٢طاٙ ٗطًعی، ، زاٛكِباؾتبز. 2

  )* ٗؤٓق ٗؿئّٞ( ، ت٢طاٙ، ایطاٙكیعیٞٓٞغی ٝضظقی

m_azarbayjani@iauctb.ac.ir 
، زاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗی ٝاحس ت٢طاٙ ٗطًعی، ُطٟٝ زاٛكیبض. 3

 ، ت٢طاٙ، ایطاٙكیعیٞٓٞغی ٝضظقی



 ٍ ّوکاراىی فتح اللْ يیحس زر رت 7-تز پاراکسًَاس يیٍ کَرکَه يیتوز اثز
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 مقدمٍ

ٛبٜٗبؾات اظ   یضكتبض١اب  فیٝ اكاعا  تحاطى  یث یؾجي ظٛسُ

 اؾات ٗعٗٚ ٗاطتجٍ   ی١ب ی٘بضیف آٌْ ثب اثتلاء ث٠ ثٗهط ْیهج

 ،یًجاس  تیآؾا  فیَٞض ذابل ثاب اكاعا    >. ٗهطف آٌْ ث2٠، 1=

ٕ    یُطكتِا  ،یسیا پیٓ ٞٙیساؾیپطاًؿ  ی١اب   ػاطٝم ٝ ثاطٝظ ؾاٜسض

ضاثُا٠ زاضز   ١1اب  یچطث یاذتلاّ زض ؾُح ؾطٗ ػٟیٝ ث٠ يیٗتبثٞٓ

ّ یضاز فیٗهاطف اكاعا   تیآؾ ٚیط>. ٢ٗ٘ت4، 3= آظاز ٝ  ی١اب  ٌاب

 >.6، 5زض ًجس اؾت = ػٟیٝ ث٠ ٞیساتیاؾتطؼ اًؿ جبزیا

 ٛی٘طخ ٓیپیاسی كؼبٓیت ثسٛی ٜٗظٖ اثطا  ٗثجتی ثط  زض ٗوبثْ

 HDLپلاؾ٘بیی ٝ اكعایف ؿٔظات   ُٔیؿطیس تطی١ف قبْٗ ًب

ٗٞجت اكعایف ذاٞال   HDLاكعایف . >7ضا ٛكبٙ زازٟ اؾت =

 ًٜس جُٔٞیطی ٗی LDLاًؿیساؾیٞٙ پطاًؿیساٛی قسٟ ٝ اظ  آٛتی

ٗطثاٌٞ   HDLاًؿیساٛی ٝ ياسآت٢بثی   ١بی آٛتی ٝیػُی. >9، 8=

 ُٗبٓؼب . >11، 10= اؾت 2 (PON-1) 1-ث٠ كؼبٓیت پبضاًؿٞٛبظ

١ابی   ثب ثطضؾی تأثیط اٛٞاع ٗلاحظب  ٝضظقای زض ُاطٟٝ   ٗتؼسزی

تأثیط  PON-1 كؼبٓیتثط  كؼبٓیت ثسٛی اٛس ٠ً ٛكبٙ زازٟٗرتٔق 

 .>12-15= ٗثجت زاضز

ْ قاٞز ٗهاطف    زض ًجس تٞٓیس ٗی PON-1اظ آٛجب ٠ً   آٌا

 ز١اس  ًاب١ف  آٙ ضاكؼبٓیت ، زٓیْ ایجبز آؾیت ًجسی ٠ثتٞاٛس  ٗی

، چابهی ، زیبثات ، ١ابی ًجاسی   ؾابظ ثی٘ابضی   ظٗیٜا٠ ایٚ اٗاط  ٠ً 

اكاعایف  ، ٝیاػٟ ُطكتِای ػاطٝم    ٠ػطٝهای ثا  -١بی هٔجی ثی٘بضی

. >16-18= اؾاات اذااتلاّ ٓیپیااسیپطاًؿیساؾاایٞٙ ٓیپیااسی ٝ 

 ٗاٞاز اػتیابزآٝض  ٞٙ زٝضٟ تاطى اٛاٞاع   ١بی ٗرتٔلی پیطاٗا  ضٝـ

تٞاٛاس پاطزاذتٚ    ١ب ٗی یٌی اظ ایٚ ضٝـ. >19ثطضؾی قسٟ اؾت =

ٙ . ١بی ُیب١ی ثبقس ث٠ كؼبٓیت ثسٛی یب اؾتلبزٟ اظ زاضٝ َاٞض   ١٘اب

ٗٞجت ثاطٝظ  ٗبزٟ اػتیبزآٝض ػٜٞاٙ یي  آٌْ ٛیع ث٠ً٠ اقبضٟ قس 

 تطًیجاب  ياسآت٢بثی  ٝ  كؼبٓیت ثاسٛی قٞز ٝ  ػٞاضو ًجسی ٗی

ٗاؤثط   ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز ًجس ثؿیبضٗٞجٞز زض ُیب١بٙ زاضٝیی ٛیع زض 

یٌای اظ ایاٚ ُیب١ابٙ ظضزچٞثا٠ ٝ ٗابزٟ ٗاؤثطٟ آٙ       . >7= ١ؿتٜس

                                                 
1. Dyslipidemia 

2. Paraoxonase-1 

، ١بی ًجسی َٞض ذبل زض ًب١ف آؾیت ٠؛ ٠ً ثاؾت ًٞضًٞٗیٚ

 ٝ اؾات  ٗاؤثط  PON-1ث٢جٞز ٛی٘طخ ٓیپیسی ٝ اكعایف كؼبٓیت 

طؼ اًؿیساتیٞ ٢ٗ٘تطیٚ ٛوف ًٞضًٞٗیٚ جُٔٞیطی اظ ایجبز اؾت

 .>20-23= اؾت

َٞض ذلان٠ ٗهطف آٌْ ٗٞجت آؾیت ًجسی ٝ اذاتلاّ   ٠ث

اٛاس   ١ب ٛكبٙ زازٟ زض ٗوبثْ ثطضؾی. قٞز ٗی PON-1زض كؼبٓیت 

٠ً كؼبٓیت ثسٛی ٝ ٗهطف ًٞضًٞٗیٚ ١ط یي ث٠ ت٢ٜبیی ٗٞجت 

 PON-1زٛجابّ آٙ اكاعایف كؼبٓیات     ث٢جٞز ٛی٘طخ ٓیپیسی ٝ ث٠

١بی ٗتؼسزی ٠ً زض ایٚ حیُا٠ اٛجابٕ    ثب ٝجٞز ثطضؾی. قٞٛس ٗی

ای زض ایاٚ ٗٞياٞع زض    اٛس اٗب ١٘چٜبٙ اَلاػاب  یٌپبضچا٠   قسٟ

ػلاٟٝ ثط ایٚ ثطضؾی ١٘عٗبٙ تأثیط كؼبٓیت ثسٛی . زؾتطؼ ٛیؿت

َاٞض ذابل پیطاٗاٞٙ ًاب١ف ػاٞاضو       ٠ٝ ٗهطف ًٞضًٞٗیٚ ث

تحویوب   زض حویوت. ُٗبٓؼ٠ ٛكسٟ ثٞز PON-1آٌْ ٝ كؼبٓیت 

كؼبٓیات ثاسٛی   َٞض ٗكرم ث٠ ثطضؾی اثط تؼبٗٔی  ث٠ اٛجبٕ قسٟ

ٚ   ت٘طیٚ ًٞتبٟ ٗس   ٝیػٟ ث٠ زض یاي  ، قاٜب ٝ تجاٞیع ًٞضًاٞٗی

١ابی ًجاسی ٝ    ُیطی آؾیت زٝضٟ ًٞتبٟ ٗس  ٝ زض ضاؾتبی اٛساظٟ

ْ   PON-1تـییطا  كؼبٓیت  . اٛاس  ٛپطزاذتا٠  زض زٝضاٙ تاطى آٌا

زٓیاْ ػاسٕ    ١٠٘چٜیٚ ثبیس تٞج٠ زاقت ًا٠ ت٘طیٜاب  زض آة ثا   

تٞاٛاس زض   قٞز ٝ ٗی ٝظٙ ٗٞجت ككبض ً٘تط ث٠ ٗلبنْ ٗی تحْ٘

 طیتاأث ٓصا ١سف ایٚ ُٗبٓؼ٠ ثطضؾای  . زٝضٟ تطى ثؿیبض ٗؤثط ثبقس

 ٘اطخ یثاط ٛ  ٚیٝ ٗهطف ًٞضًاٞٗ  یثسٛ تیزٝضٟ كؼبٓ يی یتؼبٗٔ

ٛاط   ی١ب زض ض  آٌْپؽ اظ ٗهطف  PON-1 كؼبٓیتٝ  یسیپیٓ

 .ثٞز ؿتبضیٝ

 تررسی  ريش

ناٞض    ث٠ٛط ٛػاز ٝیؿتبض   ض  32، زض یي ًبضآظٗبیی تجطثی

ْ  (1 ُاااطٟٝ چ٢اابض ثاا٠  تهاابزكی   ْ  (2 ؛آٌاا  ؛ت٘اااطیٚ-آٌاا

. توؿیٖ قسٛسًٞضًٞٗیٚ -ت٘طیٚ-آٌْ (4 ؛ ًٝٞضًٞٗیٚ-آٌْ (3

ٜٗظٞض اَ٘یٜبٙ اظ زضیبكت اٛطغی ؿصایی یٌؿبٙ جیطٟ ؿاصایی   ث٠

١ابی ٛاط    ض . ١ب هُغ قاس  ضٝظ ُبٝاغ آٌْ ثطای ٠٘١ ُطٟٝ 4زض 

( ٝ %40-60) ضَٞثات ، (C°2 ± 21ثب زٗب ) زض ١ط هلؽ ٝیؿتبض

ؾابػت   12، ؾبػت ضٝقاٜبیی  12چطذ٠ تبضیٌی ضٝقٜبیی ثبثت )



 (56، هسلسل 7931)زٍرُ تیستن، شوارُ چْارم، سهستاى  رهاى ًْاجاهجلِ علوی اتي سیٌا / ازارُ تْساشت، اهساز ٍ ز
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، قاس(  ناجح قاطٝع ٗای    ٠ً7:00 ضٝقاٜبیی اظ ؾابػت    ؛تبضیٌی

ناٞض  آظاز   ث٠، آٌْحیٞاٛب  ثجع زٝضٟ ٗهطف . ٢ِٛساضی قسٛس

تالاـ قاس تاب تؼاساز     ١٘چٜایٚ  . ث٠ ؿصا ٝ آة زؾتطؾی زاقتٜس

اؾتلبزٟ ٝ هطثبٛی قاسٙ آ٢ٛاب ثا٠ حاساهْ ٌٗ٘اٚ      حیٞاٛب  ٗٞضز 

زض ایٚ ُٗبٓؼ٠ ثط اؾبؼ ضا١ٜ٘ابی   ًبضُطكت٠ قسٟ ث٠ ضٝـ. ثطؾس

ٚ ًیس ثط اؾاتلبزٟ اظ  أاؾتلبزٟ اظ حیٞاٛب  آظٗبیكِب١ی ثب ت  ً٘تاطی

حیٞاٙ ٗاٞضز ٛیابظ ٝ ثا٠ حاساهْ ضؾابٛسٙ آظاض ٝ زضز زض ٗطاحاْ       

احْ قابْٗ  ایٚ ٗط. َطاحی ٝ اجطا ُطزیس، ٗرتٔق اجطای ُٗبٓؼ٠

، ضٝظ زٝضٟ ٗاساذلا   14، تاطى  ضٝظ زٝضٟ 6، ضٝظٗهطف آٌْ 4

ثٞز. زض اثتسای ٗطاحْ ٝ اٛت٢ابی ١اط    یطیُ ٝ ٠ٛٞ٘ٛ یؾبظ یهطثبٛ

 ُطزیس. یطیُ اٛساظٟ ٝظٙ ٗطح٠ٔ

نٞض  زضیبكات اٛاطغی    ٠ضٝظ ث 4ٗس   ١٠بی ٛط ٝیؿتبض ث ض 

 ناٞض  ًابٗلاً   زض ایٚ ُٗبٓؼ٠ حیٞاٛب  ث٠. قسٛس آٌْیٌؿبٙ ثب 

آٌاْ )ٗحهاّٞ   ٜٗظاٞض تجاٞیع    تهبزكی ٝ ث٠ تؼساز ٗؿبٝی ثا٠ 

زض َاّٞ زٝضٟ ٗهاطف   . ثٜسی قسٛس توؿیٖ، قطًت ٗطى آٓ٘بٙ(

. اٗب آة ١٘یكا٠ ٝجاٞز زاقات   ، ؿصای حیٞاٛب  حصف قس، آٌْ

آٌْ زض تطًیات ثاب   . اٛجبٕ قساظ َطین ُبٝاغ زاذْ ٗؼسٟ  زاض١ٝب

طًت زض ٌْٗ٘ ٝاٛیٔای قا   آٌْ% w/v 25)یي ٌْٗ٘ ؿصایی 

ًا٠ اظ ضٝظ اّٝ  ، ضٝظ 4ثابض ثا٠ ٗاس      ؾبػت یاي  8( ١ط 1اٛكٞض

 5ایٚ زٝظ اٝٓی٠ ثطای ١ط حیاٞاٙ  . آظٗبیف قطٝع قس ُبٝاغ قسٛس

زٝظ١بی ثؼسی ثبتٞج٠ ث٠ . ُطٕ ث٠ اظای ١ط ًیُٔٞطٕ ٝظٙ ثسٙ ثٞز

 7ثیكتطیٚ زٝظ ٗهاطكی  . قس تجٞیع ٗی آٌْث٠  ٝاثؿتِیضكتبض 

 4پاؽ اظ زٝضٟ  . زض ضٝظ ثاٞز ٙ ٝظٙ ثسُطٕ ث٠ اظای ١ط ًیُٔٞطٕ 

حیٞاٛب  ثا٠   ٝ ؿصا ث٠ هلؽ حیٞاٛب  ثطُكت، آٌْضٝظٟ ٗهطف 

ای زض زاذااْ  ثااسٝٙ ١اایچ ٗساذٔاا٠  ضٝظ ثااطای تااطى 6ٗااس  

١ابی ٗرتٔاق    ١بیكبٙ هطاض ُطكتٜس ٝ اظ ضٝظ ١لتٖ زض ُطٟٝ هلؽ

 .ٗساذ٠ٔ هطاض ُطكتٜس

ٙ  ًٞضًااٞٗیٚ حاالاّ  ثااب 2ٗحهااّٞ قااطًت ٗااطى آٓ٘ااب

                                                 
1. Vanilla Ensure®, Abbott Laboratories, Columbus, 

OH, USA 

2. Merck, Darmstadt, Germany, Art No. 820354 

. قاس تطًیات   mg/ml 10 ثاب ؿٔظات   3بیسؾٞٓلًٞؿا  ٗتیْ زی

نلبهی ث٠ حیٞاٛب  زضٝٙ نٞض  ضٝظا٠ٛ ٝ  ًٞضًٞٗیٚ حْ قسٟ ث٠

ُطٕ ثا٠ اظای ١اط ًیٔاُٞطٕ     ٗیٔی 50زٝظ ًٞضًٞٗیٚ . تعضین قس

پؽ اظ تاطى ٗاٞضز اؾاتلبزٟ هاطاض     ضٝظ  6ایٚ زٝظ . ٝظٙ ثسٙ ثٞز

١ب ثیٚ ؾبػت  ت٘بٕ تعضین. ١لت٠ ازا٠ٗ زاقت 2ُطكت ٝ ث٠ ٗس  

ٚ  ١بی زض ُطٟٝ. قس نجح اٛجبٕ ٗی 11ب ت 10 ت٘اطیٚ   ،ًٞضًاٞٗی

 .قس ؾبػت پؽ اظ تعضین ًٞضًٞٗیٚ اٛجبٕ ٗی 2قٜب 

اثتاسا ثاب اؾاتلبزٟ اظ زاضٝی    ؾابظی   ٜٗظٞض اجاطای هطثابٛی   ث٠

ٚ mg/kg 50-30) ثی٢ٞقی ًتبٗیٚ ( mg/kg 5-3) ( ٝ ظایٔاعی

. ُیطی اظ هٔت آ٢ٛاب اٛجابٕ قاس    ؾپؽ ذٞٙ ١ب ثی٢ٞـ قسٛس ض 

 ظطٝف زاضای ٗبزٟ يساٛؼوبززؾت آٗسٟ زضٝٙ  ١بی ذٞٙ ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ

(EDTA ترٔی٠ قسٛس ٝ زض ٢ٛبیت )زٝض زض  3000زهیوا٠ ثاب    10

ثب ٛیتاطٝغٙ ٜٗج٘اس    ١ب ؾطیؼبً ًٔی٠ ٠ٛٞ٘ٛ. زهیو٠ ؾبٛتطیلیٞغ قسٛس

-80زض زٗبی ٜٗظٞض اٛجبٕ آظٗبیكب  ثؼسی  ث٠قسٛس ٝ زض ٢ٛبیت 

، ُٔیؿااطیس طیتااقاابْٗ  ٛی٘ااطخ ٓیپیااسی. زضجاا٠ ٢ِٛااساضی قااس

 ی١اب  ١اب ٝ ًیات   ثب اؾاتلبزٟ اظ تٌٜیاي   HDLًٔؿتطّٝ تبٕ ٝ 

قسٛس ُیطی  اٛساظٟ)قطًت پبضؼ آظٗٞٙ، ت٢طاٙ، ایطاٙ( اؾتبٛساضز 

ثب اؾاتلبزٟ اظ كطٗاّٞ كطیسٝآاس ٝ ١ٌ٘ابضاٙ      ٠ًLDL  زض حبٓی

ثاب   PON-1كؼبٓیات آٛاعیٖ   . >24ُیطی ُطزیاس =  ( اٛساظ1972ٟ)

ٙ قاطًت ظٓجیاٞ آ  اؾتلبزٟ اظ ًیات   ْ   4ٓ٘اب  ٝ ُٗابثن زؾاتٞضآؼ٘

 .5ثسیٚ ٜٗظٞض اظ زؾتِبٟ الایعا اؾتلبزٟ ُطزیس. ُیطی قس اٛساظٟ

زؾات آٗاسٟ اظ ١اط ُاطٟٝ ٝ      ١٠ب اػساز ث ٜٗظٞض تحٔیْ زازٟ ٠ث

 اٛحاطاف ٗؼیابض  قاسٟ ٝ ٗیابِٛیٚ ٝ    SPSSٗتـیط ٝاضز جاساّٝ  

اثتسا ج٢ت تؼیایٚ ٛطٗابّ ثاٞزٙ تٞظیاغ     . ١ب ٗحبؾج٠ ُطزیس زازٟ

پاؽ اظ تأییاس   . ٝیٔاي اؾاتلبزٟ ُطزیاس   -آظٗٞٙ قبپیط١ٝب اظ  زازٟ

  ٙ ١ابی پبضاٗتطیاي    ٛطٗبّ ثٞزٙ تٞظیغ ٝ ٗجٞظ اؾاتلبزٟ اظ آظٗاٞ

ٜٗظاٞض   ٠ثا . ١اب تؼیایٚ ُطزیاس    آظٗٞٙ ٜٗبؾت ثطای ثطضؾای زازٟ 

ُیطی قاسٟ ثایٚ    ١بی اٛساظٟ ١ب ٝ ثطضؾی تلبٝ  ٗتـیط تحٔیْ زازٟ

                                                 
3. dimethyl sulfoxide (DMSO, Sigma, Chemical CO., 

USA) 

4. zellbio germany 

5. BioTek™ ELx800™ Absorbance Microplate 

Readers for ELISA analyzer, USA 
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طیٚ ٝ ت٘ا ٝ ٗؿاتوْ  ٝ ثطضؾای اثاط تؼابٗٔی    ُٗبٓؼا٠   ١ابی  ُطٟٝ

ؾای ٛتابی    ضاظ تحٔیاْ ٝاضیابٛؽ زٝ ضا١ا٠ ثاطای ثط    ًٞضًاٞٗیٚ  

ثطای ثطضؾی  LSDزٛجبّ آٙ اظ آظٗٞٙ تؼویجی  ٠زؾت آٗسٟ ٝ ث ٠ث

چطا ًا٠  . ١بی اػ٘بّ قسٟ اؾتلبزٟ قس اثط ٗؿتوْ ٝ تؼبٗٔی ٗتـیط

ث٢تطیٚ آظٗٞٙ ثطای ثطضؾی اثطا  زٝ ٗتـیط ٗؿتوْ ٗجاعا ٝ اثاط   

١٘چٜاایٚ زض . اؾاات ضا١اا٠ ١٘عٗاابٙ آ٢ٛااب تحٔیااْ ٝاضیاابٛؽ زٝ

١ب اظ ٛظط تؼساز ثطاثط اؾت ث٢تطیٚ آظٗٞٙ  ُطٟٝ  ٗٞاضزی ٠ً اٛساظٟ

ٕ    . اؾت LSDتؼویجی آظٗٞٙ   اكاعاض  ًٔیا٠ زازٟ ثاب اؾاتلبزٟ اظ ٛاط

SPSS  زض ٢ٛبیاات ٛتاابی  . تحٔیااْ قااسٛسٝ تجعیاا٠ 18ٛؿاار٠

١ابی اضائا٠ قاسٟ ثاط اؾابؼ ٗیابِٛیٚ ٝ        زؾت آٗسٟ زض قٌْ ٠ث

ٝ  اٛحطاف ٗؼیبض ١ابی ٗكاب١سٟ قاسٟ تٞؾاٍ ٛاطٕ اكاعاض         ٝ تلاب

Excel ٟزض ًٔی٠ آظ٢ٛٞٗب ؾُح ٗؼٜای زاضی ٗواساض   . اٛس ضؾٖ قس

05/0p< .زض ٛظط ُطكت٠ قس 

 َا یافتٍ 

ذلان٠ ٛتبی  آظٗٞٙ تحٔیْ ٝاضیبٛؽ زٝ ضا١ا٠ ٝ اٛاساظٟ اثاط    

ت٘اطیٚ قاٜب   . اٛاس  اضائا٠ قاسٟ   1 جسّٝتـییطا  ٗكب١سٟ قسٟ زض 

 ،=001/0pقااسٟ ثااٞز )  PON-1ثبػاا  اكااعایف كؼبٓیاات   

517/16F=) .زاضی  تؼبْٗ ت٘طیٚ ٝ ًٞضًٞٗیٚ ٛیع اكعایف ٗؼٜی

آظٗٞٙ . (=02/0p=، 759/5Fٛكبٙ زاز ) PON-1ضا زض كؼبٓیت 

ْ  زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝتؼویجی ٛكبٙ زاز ٠ً  ًٞضًاٞٗیٚ  -١بی آٌا

(009/0p=) ،ْآٌاا-( ٚ001/0ت٘ااطیp=ْآٌاا ٝ )-ٚت٘ااطی-

َاٞض   ٠زض ُطٟٝ آٌْ ث PON-1( كؼبٓیت =001/0pًٞضًٞٗیٚ )

ًٞضًٞٗیٚ ثب ٝجاٞز اكاعایف   -زض ُطٟٝ آٌْ. ٗؼٜبزاضی ً٘تط ثٞز

 ،=34/0pزاضی ٗكااب١سٟ ٛكااس ) اثااط ٗؼٜاای PON-1كؼبٓیاات 

179/1F=) .( 1ٛ٘ٞزاض) 

 ،=01/0pٛیع قاس )  HDLت٘طیٚ قٜب ثبػ  اكعایف ؿٔظت 

 تحلیل ٍاریاًس دٍراِّ بِ ّوزاُ گشارش اًذاسُ اثز -1جذٍل 

 اًذاسُ اثز pهمذار  Fهمذار  هیاًگیي هزبؼات درجِ آسادی هجوَع هزبؼات هٌابغ ٍاریاًس

PON-1        

 592/0 001/0 778/6 248/5191 3 486/31147 هذل اصلاح ضذُ

 144/0 34/0 179/1 812/902 1 25/3611 اثز کَرکَهیي

 371/0 001/0 517/16 45/12650 1 45/12650 اثز توزیي

 171/0 02/0 759/5 45/4410 4 45/4410 اثز تؼاهلی

 - - - 9/765 28 2/21445 خطا

 - - - - 35 198008 هجوَع

 - - - - 34 686/52592 هجوَع اصلاح ضذُ

HDL        

 433/0 009/0 564/3 59/24 3 543/147 هذل اصلاح ضذُ

 176/0 23/0 491/1 28/10 1 14/41 اثز کَرکَهیي

 189/0 01/0 522/6 45 1 45 اثز توزیي

 209/0 01/0 420/7 2/51 4 2/51 اثز تؼاهلی

 - - - 9/6 28 2/193 خطا

 - - - - 35 8126 هجوَع

 - - - - 34 743/340 هجوَع اصلاح ضذُ

LDL        

 514/0 001/0 936/4 581/92 3 486/555 هذل اصلاح ضذُ

 437/0 002/0 438/5 953/101 1 81/407 اثز کَرکَهیي

 027/0 38/0 770/0 45/14 1 45/14 اثز توزیي

 033/0 33/0 962/0 05/18 4 05/18 اثز تؼاهلی

 - - - 757/18 28 2/525 خطا

 - - - - 35 7500 هجوَع

 - - - - 34 686/1080 هجوَع اصلاح ضذُ

 
 هختلف پژٍّص یّا در گزٍُ 1-پاراکسًَاس نیآًش تیفؼال زاتییتغ -1ًوَدار 

ًسبت بِ  يیکَرکَه-يیٍ توز يیتوز یّا پاراکسًَاس در گزٍُ تیهؼٌادار فؼال صافشای ًطاًذٌّذُ :∆

 ُ ّا.گزٍ زیسا

 ٍ يیتوز ي،یکَرکَه یّا با گزٍُ سِیدر گزٍُ الکل در هما 1-کوتز پاراکسًَاس تیدٌّذُ فؼال ًطاى :*

 .يیکَرکَه-يیتوز

 
 هختلف پژٍّص یّا در گزٍُ HDL غلظتزات در ییتغ -2ًوَدار 

  کَرکَهیي با سایز گزٍُ ّا.-دٌّذُ تفاٍت هؼٌادار بیي گزٍُ توزیي ًطاى :*

 
 .هختلف پژٍّص یّا در گزٍُ LDLزات در غلظت ییتغ -3ًوَدار 

  الکل.  کَرکَهیي با گزٍُ-ّای توزیي ٍ توزیي دٌّذُ تفاٍت هؼٌادار بیي گزٍُ ًطاى: *

  ٭
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522/6F=) .  زاضی ثاط ؿٔظات    اٗب ًٞضًٞٗیٚ اثاط ٗؼٜایHDL 

تؼبْٗ ت٘طیٚ ٝ ًٞضًاٞٗیٚ اثاط   . (=23/0p=، 491/1Fٛساقت )

آظٗٞٙ تؼویجای  . (=p=، 420/7F 01/0زاضی ضا ٛكبٙ زاز ) ٗؼٜی

ْ   HDLاكعایف ٗؼٜبزاض ٛكبٙ زاز ٠ً  ٚ -زض ُاطٟٝ آٌا -ت٘اطی

 ١ااب هبثااْ ٗلاحظاا٠ ثااٞز  ًٞضًااٞٗیٚ ٛؿااجت ثاا٠ ؾاابیط ُااطٟٝ 

(002/0p=) .( 2ٛ٘ٞزاض)  

ٛساقاات  LDLزاضی ثااط ؿٔظاات  ٗؼٜاای ت٘ااطیٚ قااٜب اثااط

(38/0p=، 770/0F=) . زاضی  ًٞضًٞٗیٚ ثبػ  ًب١ف ٗؼٜای اٗب

تؼبْٗ ت٘طیٚ ٝ . (=p=، 438/5F 002/0قس ) LDLزض ؿٔظت 

 ،=33/0pزاضی ضا ٛكاابٙ ٛااساز )  ًٞضًااٞٗیٚ ٛیااع اثااط ٗؼٜاای  

962/0F=) .ٚؿٔظات  آظٗٞٙ تؼویجای ٛكابٙ زاز ًا٠    حبّ  ثب ای

LDL زاضی زض ُطٟٝ َٞض ٗؼٜی ث٠  ْ ْ  -١بی آٌا -ت٘اطیٚ ٝ آٌا

ٛ٘ٞزاض ) ( ثٞز=p 002/0) آٌْ  ًٞضًٞٗیٚ ً٘تط اظ ُطٟٝ-یٚت٘ط

١اب تلابٝ     ثایٚ ُاطٟٝ   ُٔیؿاطیس  تاطی تـییطا  ًٔؿاتطّٝ ٝ  . (3

 . ٗؼٜبزاضی ضا ٛكبٙ ٛسازٛس

 گیری تحج ي وتیجٍ

قٜب ٝ تجٞیع ًٞضًٞٗیٚ  ًٞتبٟ ٗس زض ُٗبٓؼ٠ حبيط ت٘طیٚ 

ٝ ث٢جٞز ٛی٘اطخ ٓیپیاسی قاسٟ     PON-1كؼبٓیت اكعایف  ٗٞجت

ت٘طیٚ ٛیع ٛؿجت ث٠ -١ب زض ُطٟٝ آٌْ ث٢جٞز ٗتـیط ١٘چٜیٚ. ثٞز

اظ آٛجب ٠ً كؼبٓیت ثسٛی ذٞز یي ػبٗاْ  . ُطٟٝ آٌْ ٗؼٜبزاض ثٞز

ْ   >25-28، 13= اؾت اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ت٘اطیٚ  -زض ُاطٟٝ آٌا

ًٞضًاٞضٗیٚ ً٘تاط   -ت٘طیٚ-١ب ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ آٌْ ایٚ قبذم

 تاط  هاٞی ثاطا   اثبقاس   تاط  قبیس اُط زٝضٟ ت٘طیٜب  َاٞلاٛی . ثٞز

ٚ . ٗكب١سٟ ُطزز ٛیعَٞض ٗؿتوْ  ٠ت٘طیٚ ث حابّ ١اط ؾا٠     ثب ایا

ًٞضًٞٗیٚ -ت٘طیٚ-آٌْٝ  ًٞضًٞٗیٚ-آٌْ، ت٘طیٚ-آٌُْطٟٝ 

زض ضا  HDLٝ ث٢جاٞز ٗؼٜابزاض    PON-1اكعایف ٗؼٜبزاض كؼبٓیت 

ثٜابثط زلایاْ كاٞم    . ضا ٛكابٙ زازٟ ثٞزٛاس   ُطٟٝ آٌْٗوبیؿ٠ ثب 

ٚ    زضتٞاٙ تٞجی٠ ٛ٘ٞز ًا٠ چاطا    ٗی ٝ  ُٗبٓؼا٠ حبياط ًٞضًاٞٗی

زض ٝاهاغ  . اقاتٜس ز PON-1ت٘طیٚ اثط تؼبٗٔی ٗؼٜبزاض ثط كؼبٓیت 

ْ جسای اظ اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ٛبقای اظ ٗهاطف    ثركای اظ  ، آٌا

اؾتطؼ اًؿیساتیٞ تٞٓیاس قاسٟ تٞؾاٍ ت٘اطیٚ ٌٗ٘اٚ اؾات اظ       

ْ   قبیس ثا٠ . َطین تجٞیع ًٞضًٞٗیٚ ٢ٗبض قسٟ ثبقس  ١٘ایٚ زٓیا

ًٞضًٞٗیٚ ثیكتط -ت٘طیٚ-آٌُْطٟٝ زض  PON-1ث٢جٞز كؼبٓیت 

ثطذی  ١بی ایٚ ُٗبٓؼ٠ زض ٗوبثْ یبكت٠. ت٘طیٚ ثٞز-آٌْاظ ُطٟٝ 

زض  HDLٝ ؿٔظاات  PON-1ُٗبٓؼاب  ٛیااع اكااعایف كؼبٓیاات  

ْ ٗهاطف  ناٞض  ٗاعٗٚ    ثا٠ اكطازی ٠ً  ضا ٗتٞؾاٍ زاضٛاس    آٌا

ٗتٞؾٍ ًٜتطّ ٗهطف  زض حویوتاٗب . >29-31= اٛس ُعاضـ ًطزٟ

جبی احؿبؼ ٛیبظ كیعیٞٓٞغیي ٝ ضٝاٛكٜبذتی  زٓیْ ایجبز ٠ث آٌْ

 .>33، 32ثح  كطاٝاٙ زاضز =

زض ُٗبٓؼا٠   PON-1یٌی زیِط اظ زلایْ اكاعایف كؼبٓیات   

حبيط ٌٗ٘ٚ اؾت ث٢جٞز ٗحبكظت ًجسی ٛبقی اظ ٗهطف آٌْ 

ٗكاب١سٟ  اثاطا    احت٘ابلاً . ١بی اؾتلبزٟ قسٟ ثبقس پؽ اظ زضٗبٙ

تطٗیٖ یب ٗٞجت  ٗیًٚٞضًٞاثطا  ٗحبكظت ًجسی  ١٘طاٟ ٠ث قسٟ

ٝ  HDL ؾااٜتع ثٜاابثطایٚ. ثبقااسقااسٟ ٛیااع ٗحبكظاات اظ ًجااس 

PON1 تٞج٠ زاقت٠ ثبقیس ًا٠  . زض ًجس ٛیع اكعایف یبكت٠ اؾت

تؼابٗٔی یاب    ناٞض   ٠ثا ٝ ت٘طیٚ  زض ُٗبٓؼ٠ حبيط اثط ًٞضًٞٗیٚ

 احت٘ابلاً . ثٞز ٗكب١سٟ قسٟ PON-1  ٝHDLٗؿتوْ ثیكتط ثط 

 ١ابی  زٝضٟٛیابظ ثا٠   ٔؿاتطّٝ  ٝ ً ُٔیؿطیس تطی،  LDLتـییطا  

تٞاٛس ٛبقای   ایٚ اٗط ٗی. سٜتط زاقت٠ ثبق زضٗبٙ َٞلاٛیٝضظقی ٝ 

اثطپصیطی زضٗابٛی ًٞضًاٞٗیٚ ٝ ًاب١ف    ، اظ ؾبظُبضی ثب ت٘طیٚ

زض حویوت كؼبٓیات ثاسٛی پاؽ اظ ١اط     . ػٞاضو زٝضٟ تطى ثبقس

    ّ ٝ ٗؿایط١بی آت٢ابثی   ١ابی آظاز   جٔؿا٠ ٗٞجات تٞٓیاس ضازیٌاب

ٙ  آٛتای  كؼبّ قسٙ ت تحطیيٗٞجُطزز ٠ً ذٞز  ٗی ١اب   اًؿایسا

ػٞاٗٔی ٠ً ٛوف  اًثط. ١ب( اًؿیساٙ یب زیِط آٛتی PON-1) اؾت

ثاٞزٟ ٝ   6ایٜتطًٓٞیٚ زاضٛس تحت تأثیط  ٢ٗPON-1٘ی زض ؾٜتع 

زض قاطایٍ   PON-1ػٜاٞاٙ تٞجیا٠ ثاطای ًاب١ف كؼبٓیات       ث٠

١بی آٗبضی  ثب ایٚ حبّ یبكت٠. >35، 34= ٗٞضز هجّٞ اؾتآت٢بثی 

چاطا ًا٠   . ًٜٜس طی ت٘طیٚ ٝ تجٞیع ًٞضًٞٗیٚ ضا تأییس ٗیاثطپصی

زًؿتطٝظ تـییاطا  ثابٓیٜی ٝ ث٢جاٞز ٗؼٜابزاضی ضا زض     -ُطٟٝ آٌْ

ایٚ ػاسٕ تـییاطا    . ُیطی قسٟ ٛكبٙ ٛسازٟ ثٞز ١بی اٛساظٟ ٗتـیط

ثبٓیٜی زض ُطٟٝ آٌْ زٓیْ ٗحٌ٘ی اؾات ًا٠ تاطى آٌاْ ثا٠      

 .ٗس  ٛرٞا١س قس ت٢ٜبیی ٗٞجت اظ ثیٚ ضكتٚ اثطا  آٙ زض ًٞتبٟ

ای ًا٠ ثتاٞاٙ زضثابضٟ     ٢ٗ٘تطیٚ ٌٛتا٠  بیسق زض ١٘یٚ ضاؾتب
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ثاساٙ   PON-1ضاث٠ُ ثیٚ كؼبٓیت ثسٛی ٜٗظٖ ٝ اكعایف كؼبٓیت 

زض پبؾاد ثا٠    HDLاقبضٟ ٛ٘ٞز ؾبظُبضی زضاظ ٗس  ٝ اكاعایف  

ٗتهْ ثاٞزٟ ٝ   HDLث٠  PON-1چطا ٠ً . ت٘طیٚ ٜٗظٖ ثبقس

ضا ٛیع اكعایف  PON-1احت٘بّ اكعایف كؼبٓیت  HDLاكعایف 

َٞض ٛظطی یي جٔؿا٠   ٠ثَٞض ٠ً اقبضٟ قس  ١٘بٙ. >14= ز١س ٗی

١بی آظاز ٝ اكعایف  كؼبٓیت ثسٛی قسیس ٜٗجط ث٠ ض١بیف ضازیٌبّ

كؼبٓیات ثاسٛی   ثاب  ٠ً ؾبظُبضی  زض حبٓیُطزز  ٗیككبض اًؿیساتیٞ 

اًؿایساٛی ایلابی    ػٜٞاٙ یي ػبْٗ ٗحابكظتی ٝ آٛتای   ٜٗظٖ ث٠

٢تااط اؾاات تٞجاا٠ زاقاات٠ ثبقاایس ًاا٠  ث. >26= ًٜااس ٛوااف ٗاای

١ابی آظاز زض َاّٞ یاي جٔؿا٠ كؼبٓیات ثاسٛی قاسیس         ضازیٌبّ

زض اثاط ؾاابظُبضی اظ َطیان ٗؿاایط١بی    اٗاابیبثٜاس   اكاعایف ٗاای 

قاٞٛس   یساٛی ٗای اًؿا  ١بی آٛتای  ؾیِٜبٓی ٗٞجت ث٢جٞز ٌٗبٛؿیٖ

ٛكبٙ زازٛس زض اكطاز  ًبً٘بى ٝ ١ٌ٘بضاٛف زض ١٘یٚ ضاؾتب. >36=

 PON-1ض ٜٗظٖ كؼبٓیت ثسٛی زاضٛس كؼبٓیت َٞ ٠ثعضُؿبٓی ٠ً ث

 .>14= ١بی ؿیطكؼبّ ثٞز ای ثبلاتط اظ ُطٟٝ َٞض هبثْ ٗلاحظ٠ ٠ث

اكطازی ٠ً كؼبٓیات ثاسٛی ٗاٜظٖ     ػلاٟٝ ثط ایٚ ُعاضـ قسٟ

زاضٛس زض پبؾد ث٠ یي كؼبٓیت قسیس اؾتطؼ اًؿایساتیٞ ً٘تاطی   

زض  PON-1ًٜٜس ٠ً قب١س ایٚ اٗط كؼبٓیت ثیكاتط   ضا تجطث٠ ٗی

ػٜٞاٙ یي ٛتیج٠ ؾٞزٜٗس  ث٠ زض تأییس ایٚ ٌٛت٠ ٝ. اؾت  ایٚ ُطٟٝ

١ب زض اثط كؼبٓیات ثاسٛی    اًؿیساٙ ثبیس اقبضٟ قٞز ٠ً كؼبٓیت آٛتی

اكاعایف اؾاتطؼ اًؿایساتیٞ ٛبقای اظ      ٝیبثاس   ٜٗظٖ اكعایف ٗی

تاط ثا٠    زض اكطاز ت٘طیٚ ًاطزٟ ؾاطیغ   كؼبٓیت ثسٛی قسیس احت٘بلاً

 .>37، 13، 12= س قسؾ٘ت ؾُٞح پبی٠ ثبظیبثی ذٞا١

 PON-1اكاعایف كؼبٓیات    ٞض ٠ً اقبضٟ قس احت٘بلاًَ ١٘بٙ

 HDLزٓیْ تـییط پطٝكبیاْ ٓیپیاسی ٝ اكاعایف     زض زضاظ ٗس  ث٠

ٗتهْ ث٠ آٙ ٛیع اكعایف ذٞا١س  ٠ًPON-1 ث٠ ٛٞث٠ ذٞز  اؾت

ٛكبٙ زازٟ قسٟ ٠ً ت٘طیٜب  ١اٞاظی زض اكاطاز   حتی . >14= یبكت

تٞجا٠  . >39، 38، 14= قاٞز  ٗای  PON-1چبم ٗٞجت اكعایف 

ًبضُطكت٠ قسٟ  ١٠بی ث ُٗبٓؼ٠ حبيط اظ ٛظط ضٝـزاقت٠ ثبقیس ٠ً 

اؾت ٝ ایٚ اٗط تُبثن ٝ ػسٕ تُبثن ٛتبی  ٝ ٝاحس ثؿیبض ٗتلبٝ  

 .ًٜس زقٞاض ٗیحیٞاٛی  ثب ؾبیط ُٗبٓؼب حتی ضا 

ٛكابٙ زازٛاس ت٘اطیٚ ٗاٜظٖ      (2002) تٞٗبؼ ٝ ١ٌ٘ابضاٛف 

ثلاكبنا٠ٔ پاؽ اظ یاي     PON-1ٗٞجت ث٢جٞز پبؾاد كؼبٓیات   

ؾبػت ًب١ف  2جٔؿ٠ ٝضظـ ١ٞاظی قسیس قسٟ ثٞز ٠ً پؽ اظ 

ایٚ . >13ثٞز =ؾبػت ث٠ ؾُٞح اٝٓی٠ ثبظُكت٠  24یبكت٠ ٝ پؽ اظ 

ًٜٜس ٠ً ككبض اًؿیساتیٞ ٛبقای اظ   ١ب اظ ایٚ ٛظط ح٘بیت ٗی یبكت٠

، كؼبٓیت ثسٛی قسیس ٗٞجت اكعایف پطاًؿیساؾیٞٙ ٓیپیسی قاسٟ 

ٝ ٗوبث٠ٔ ثب اًؿیساؾایٞٙ   PON-1عایف كؼبٓیت ٠ً پیبٗس آٙ اك

١ابی ٗجاعای كؼبٓیات ثاسٛی      چطا ٠ً ١ٝٔا٠ . >25= ٓیپیسی اؾت

ٞ  ، ١بی آظاز ٜٗجغ ػظی٘ی اظ ضازیٌبّ، قسیس ٝ ، اؾاتطؼ اًؿایساتی

ٌٛت٠ . >25، 13= ًٜٜس قطایٍ پطاًؿیساؾیٞٙ ٓیپیسی ضا كطا١ٖ ٗی

توٞیات  كؼبٓیات ثاسٛی ٗٞجات    ٢ٖٗ ایٜجبؾت ٠ً ؾبظُبضی ثاب  

پطاًؿیساؾایٞٙ ٓیپیاسی    زض ثطاثط اكعایفآٛتی اًؿیساٛی  زؾتِبٟ

١ابی ت٘اطیٚ ٌٛاطزٟ ٗكاب١سٟ      ١ب زض ٠ُٛٞ ُطزز اٗب ایٚ یبكت٠ ٗی

 .>40= اٛس ٛكسٟ

َٞض ذلان٠ ُٗبٓؼب  هجٔی اثطا  ٝضظـ ٝ ًٞضًاٞٗیٚ ضا   ٠ث

ٛكابٙ   PON-1ٛی٘طخ ٓیپیسی ٝ كؼبٓیت ، ثط ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز ًجس

بی ُٗبٓؼ٠ حبياط هٞیاب ٛكابٙ زازٛاس ًا٠      ١ اٗب یبكت٠. زازٟ ثٞزٛس

تؼبْٗ ت٘اطیٚ قاٜب ٝ ًٞضًاٞٗیٚ پاؽ اظ تاطى آٌاْ ٗٞجات        

 PON-1تط ػٌ٘ٔاطز ًجاسی ٝ اكاعایف كؼبٓیات      ثبظتٞاٛی ؾطیغ

ٙ  ٗیپػ١ٝف حبيط  ١بی اظ یبكت٠. ذٞا١س قس ٛتیجا٠ ُطكات    تاٞا

ت٘طیٚ قٜب ٝ ٗهطف ًٞضٗیٚ ثبػا  اكاعایف   تؼبْٗ  ٠ً احت٘بلاً

ٝ اكاعایف ؿٔظات    PON-1ایف كؼبٓیات  اثط یٌاسیِط ثاط اكاع   

HDL قبیبٙ شًط اؾت ػسٕ ٗكب١سٟ تـییاطا  ثابٓیٜی   . قٞز ٗی

زض ُطٟٝ آٌْ ٛكبٙ ز١ٜاسٟ ایاٚ ٢ٗاٖ اؾات ًا٠ تاطى آٌاْ        

ضٝظ ٗٞجت ًب١ف ػٞاضو زض  14ت٢ٜبیی حتی پؽ اظ ُصقت  ث٠

١بی  زٓیْ تلبٝ  ٗسّ ١ط چٜس ٠ً ث٠. قٞز ١بی ٛط ٝیؿتبض ٛ٘ی ض 

١اب ثبیاس    ٝ حیاٞاٛی زض تؼ٘ایٖ ایاٚ یبكتا٠     ٗهطف آٌْ اٛؿابٛی 

ٜٗظاٞض   ٠ًا٠ ثا   قٞز پیك٢ٜبز ٗی حبّ ثب ایٚ. قس  ٗحتبٌ ثٞز ث٠

ْ ًب١ف زٝضٟ ػٞاضو ٗهاطف   اظ تطًیات   ،زض زٝضٟ تاطى  آٌا

زض تحویواب  آتای   . اؾتلبزٟ ُطززقٜب ٝضظـ  ١٘طاٟ ٠ث ًٞضًٞٗیٚ

-اظ هجیْ ایٜتطًٓٞیٚ PON-1ٗؤثط ثط  ث٢تط اؾت ػٞاْٗ آت٢بثی

ػٜاٞاٙ   ثا٠ ٛیع  اًؿیساتیٞاؾتطؼ  ٗبضًط١بیٝ  ١ب ؾبیتًٞبیٚ ٝ 6

 .قٞٛس ُیطی اٛساظٟقب١س 
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ث٢ساقات،   یٗؤؾؿا٠ ٗٔا   یضٝـ ُٗبٓؼ٠ ثط اؾبؼ ضا١ٜ٘اب 

ثط اؾتلبزٟ اظ  سیثب تأً یكِب١یآظٗب ٞاٛب یٗطاهجت ٝ اؾتلبزٟ اظ ح

س. ٝ زضز اجطا ق آظاضٝ ث٠ حساهْ ضؾبٛسٙ  بظیٗٞضز ٛ ٞاٙیحساهْ ح

 10121404942042پػ١ٝف ثطُطكت٠ اظ ضؾب٠ٓ زًتطا ثب ًاس   ٚیا

ٝاحاس   یزض زاٛكاِبٟ آظاز اؾالاٗ   15/04/1394 دیثٞز ٠ً زض تبض

زكابع آٙ   19/10/95 دیٝ ٝ زض تبض سیضؾ تیت٢طاٙ ٗطًع ث٠ تهٞ

 ٚی٠ً ٗحوو يیؿتٞغٛی١ یوبتیاظ ٗطًع تحو ٚیاٛجبٕ قس. ١٘چٜ

 یزاٛاٛاس تكاٌط ٝ هاسض    زٟزا یبضیا  یكِب١یزض اٛجبٕ اٗٞض آظٗب ضا

 .ٖییٛ٘ب یٗ
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The effect of short-term training and 

curcumin on the paraoxonase-1 activity 

after alcohol withdrawal  

in male Wistar rats 

Fatolahi H1, *Azarbayjani MA2, Peeri M2, Mateen Homaei H3  

Abstract  

Background: The paraoxonase-1 (PON-1) which is synthesized in the 

liver is an enzyme linked to HDL. It acts as an antioxidant as well as 

anti-inflammatory agent, and in the presence of calcium, it 

hydrolyzes free radicals and prevents LDL from oxidation. Alcohol 

consumption and sedentary lifestyle causes fat disorder and a 

decrease in the PON-1 activity. The purpose of this study was to 

determine the effect of training and curcumin on the PON-1 activity 

and lipid profile after alcohol withdrawal in male Wistar rats. 

Materials and methods: For this study, 32 male Wistar rats were divided 

into four groups based on alcohol consumption: 1) alcohol, 2) 

alcohol + training, 3) alcohol + curcumin, and 4) alcohol + training + 

curcumin. After four days of alcohol consumption program and six 

days of alcohol withdrawal, curcumin and training intervention 

(swimming) was performed for fourteen days. Blood samples were 

collected for laboratory analysis. In order to investigate inter-group 

differences, a two-way analysis of variance and the LSD post hoc 

test was used. 

Results: Independently, the training increased the activity of the PON-

1 (p=0.001). Further, the interaction of exercise and curcumin had a 

significant increase in the activity of PON-1 (p=0.02). Moreover, the 

training independently increased the concentration of HDL 

(p=0.01). Additionally, the interaction of exercise and curcumin 

showed a significant effect on the increasing of HDL (p=0.01). 

Conclusion: The findings of this study confirm that combining short-term 

training of swimming and curcumin increases the activity of PON-1 

and the concentration of HDL in the male Wistar rats. Therefore, in 

order for reducing the complications of alcohol withdrawal period, 

we can use training + curcumin in improving lipid profile and 

increasing PON-1 activity.  

Keywords: Physical Activity, Curcumin, Paraoxonase-1, Lipids, 

Substance Withdrawal Syndromes, Ethyl Alcohol, Wistar Rats 
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