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 زًاى ٍرزشکار ٍ غیر ٍرزشکاردر ّیجاى 

 2مُسا قاسمی قشلاق، 1سُراب امیری *

 چکیده

ّذف اص پظٍّؾ حبضش همبیؼوِ  ؿَد.  هی یصًذگ تیفیوثبػث وبّؾ  یثذً شیاختلال تلَ مقدمٍ:

ّبی سٍاًوی ٍ دؿوَاسی تٌظوین ّیجوبى دس صًوبى ٍسصؿوىبس ٍ        یتآػ، پزیشی تلَیش ثذًی اًؼطبف

  .ػبدی ثَد

اص صًوبى ٍسصؿوىبس ٍ    یًفوش  50ًفش دس لبلت دٍ گوشٍُ   100تؼذاد ، ثِ ایي هٌظَس ريش تررسی:

ثوش اػوبع اثؼوبد     وٌٌوذگبى  ؿوشوت . گیوشی دس دػوتشع اًتخوبة ؿوذًذ     افشاد ػبدی اص طشیك ًوًَِ

. سٍاًی ٍ دؿَاسی تٌظین ّیجبى هَسد هطبلؼِ لشاس گشفتٌذ ّبی آػیت، پزیشی تلَیش ثذًی اًؼطبف

 ّب اػتفبدُ ؿذ. دادُ تحلیلجْت تجضیِ ٍ ته هتغیشُ  ٍاسیبًغ تحلیل آصهَى اص

اضوطشاة ٍ  ، ًتبیج ًـبى داد ووِ ثویي دٍ گوشٍُ تفوبٍت هؼٌوبداسی دس اثؼوبد افؼوشدگی        :َا یافتٍ

اضطشاة ٍ اػتشع سا تجشثِ ، ؼشدگیٍ صًبى ػبدی ثیؾ اص صًبى ٍسصؿىبس اف ؿتاػتشع ٍجَد دا

پزیشی تلَیش ثذًی دختشاى ٍسصؿىبس ًووشات ثوب تشی    دس هؤلفِ هیضاى اًؼطبف، ّوچٌیي. وشدًذ هی

ؿٌبػی ثیـتش هؼتؼذ آػیت ّؼتٌذ ّش چٌذ ایي تفبٍت  سػذ دس ایي ثؼُذ آػیت ًظش هی داؿتٌذ ٍ ثِ

ض ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌبداسی یبفوت  ّبی دؿَاسی تٌظین ّیجبى ًی دس ثشخی هؤلفِ. هؼٌبداس ًجَد

 . ؿذ

ّوبی سٍاًوی ووتوش     سػوذ صًوبى ٍسصؿوىبس دس ثشاثوش آػویت      ًظش هوی  ثِ  :گیری تحج ي وتیجٍ

ّش چٌذ هوىي اػت تلَیش ثذًی چٌوذاى هثجتوی اص هوبّش ثوذًی خوَد ًذاؿوتِ       ، پزیش ّؼتٌذ آػیت

 .ثبؿٌذ
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 مقدمٍ

، اكٌابض ، ١اب  ای اظ ِٛطـ تهٞیط ثسٛی قبْٗ ا١ِٞٓبی پیچیسٟ

> ٠ً زض پیٞؾتبضی اظ ػسٕ ضيبیت اظ ١1ب ٝ ضكتبض١ب اؾت = ١یجبٙ

تهٞیط ثسٛی )ٗبٜٛس ػسٕ ضيابیت اظ قاٌْ ثیٜای( تاب آقالتِی      

اٛت٢اابی ایااٚ پیٞؾااتبض اذااتلاّ  . >2=تهااٞیط ثااسٛی هااطاض زاضز  

یٌاای اظ ػٞاٗااْ . >3اؾاات = 1(BDDاِٛاابضی ثااسٛی ) ثااسضیرت

كواساٙ  ، BDDٝیاػٟ   ثیٚ ٢ٖٗ آقلتِی تهٞیط ثسٛی ٝ ثا٠  پیف

 .>4قٜبذتی اؾت = پصیطی ضٝاٙ اٛؼُبف

قٜبذتی قبْٗ اكعایف تٞاٛبیی كطز ثطای  پصیطی ضٝاٙ اٛؼُبف

. >6، 5وبٝٗت اؾات = ثسٝٙ ٗ، اضائ٠ ًبْٗ اكٌبض ٝ احؿبؾب  ذٞز

ز١اس ًا٠ كاطز     پصیطی تهٞیط ثسٛی ظٗابٛی ضخ ٗای   ػسٕ اٛؼُبف

، ت٘بیٔی ث٠ تجطث٠ ٝهبیغ ٛبذٞاؾت٠ ٗطتجٍ ثب تهٞیط ثاسٛی )اكٌابض  

١ب ٝ احؿبؾب  ثسٛی( ٛساقت٠ ٝ تلاـ زاضز تاب قاٌْ یاب     ١یجبٙ

ٗااسّ ػااسٕ . >7ٗیااعاٙ ٝهااٞع ایااٚ تجاابضة ضا تـییااط ز١ااس =  

ًٜس ٠ً ایاٚ كاطز ثاطای اظ     بٙ ٗیقٜبذتی ثی پصیطی ضٝاٙ اٛؼُبف

ایاٚ  . ثیٚ ثطزٙ ایٚ اكٌبض ٝ احؿبؾب  ثؿیبض تلاـ ذٞا١س ًاطز 

تٞاٛس اظ آی٠ٜ زٝضی  تلاـ زض اثتسا ٌٗ٘ٚ اؾت ؾٞزٜٗس ثبقس؛ ٗی

. >8ًطزٟ یب ثب ًلاٟ ذاٞز ضا ثپٞقابٛس ٝ ٗواساضی تؿاٌیٚ یبثاس =     

ٙ    زٓیاْ قایٟٞ   ث٠، ػلاٟٝ ثط ایٚ ١اب ثاب تجابضة     ١ابیی ًا٠ اٛؿاب

ٝ ، ًٜٜس قبٙ اضتجبٌ ثطهطاض ٗیٟ زٓرٞا ، اؿٔت ضٝیساز١ب زض ظٛاسُی ا

زض . >9اِٛیاعز =  ایٚ اكٌبض ٝ احؿبؾب  پطیكبٙ ًٜٜاسٟ ضا ثاط ٗای   

تاط قاسٟ ٝ    كطز ث٠ ٗیعاٙ ظیبزی زض اجتٜبة ذٞز ؾطؾرت ،پبؾد

ث٠ ػجبض  . س١سثٌٗ٘ٚ اؾت اضتجبٌ ثب تجبضة ٗؼٜبزاض ضا اظ زؾت 

اؾت ثبػ  قاٞز ًا٠ اظ ًابض    اجتٜبة ٌٗطض اظ آی٠ٜ ٌٗ٘ٚ ، زیِط

اظ ن٘ی٘ت كیعیٌی ثاب ١٘ؿاط ذاٞز اجتٜابة     ، ُیطی ًطزٟ ًٜبضٟ

ًاب١ف  . >10یب اظ نحجت زض ثطاثط زیِاطاٙ زٝضی ًٜاس =  ، ًطزٟ

٠ ثاب احؿبؾاب    ٢ا تٞاٛاس قابْٗ ٗٞاج   پصیطی ٛیع ٗی ػسٕ اٛؼُبف

ثاطای   ٗؤثطزض ػیٚ حبّ ٠ً ٗج٘ٞػ٠ ضكتبضی ، آقلت٠ ًٜٜسٟ قٞز

 .>10ز١س = حٞض ضا ثؿٍ ٝ تٞؾؼ٠ ٗیثبظؾبظی ظٛسُی اضظـ ٗ

آقلتِی تهٞیط ثاسٛی ٝ اذاتلاّ   ، ثب تٞج٠ ث٠ آٛچ٠ ثیبٙ قس

                                                 
1. body dysmorphic disorder 

اؿٔت ٛبتٞاٙ ًٜٜسٟ ثٞزٟ ٝ ٜٗجط ث٠ ضٛ  هبثْ تٞج٠ ، تهٞیط ثسٛی

ػٜاٞاٙ ػبٗاْ ٢ٗاٖ ث٢عیؿاتی      > ٝ تهٞیط ثاسٛی ثا٠  3قٞز = ٗی

اكطازی ٠ً زچبض اذتلاّ تهاٞیط ثاسٛی   . >11قٜبذت٠ قسٟ اؾت =

پاطزاظی   لیت ظٛسُی پبییٜی ضا تجطث٠ ًاطزٟ ٝ اٛسیكا٠  ًی، ١ؿتٜس

% تاب  7/0اظ  BDDٗیاعاٙ قایٞع   . >12ذٞزًكی ثبلایی زاضٛس =

% 13% تاب  8/4، >14، ١13بی ج٘ؼیتی ػ٘اٞٗی =  % زض 3/0٠ٛٞ٘ٛ

% زض ج٘ؼیاات 4/2> ٝ 16، ١15اابی زاٛكاجٞیی =  زض ثایٚ ٛ٘ٞٛا٠  

ی ١بی كاطز  تلبٝ ، اظ َطكی زیِط. >17ٗتـیط اؾت = ثعضُؿبلاٙ

ًٜٜس ٝجٞز  ١ب ضا تٜظیٖ ٗی ٢ٗ٘ی زض قیٟٞ ١بیی ٠ً اكطاز ١یجبٙ

١بی تٜظیٖ ١یجابٛی ٌٗ٘اٚ اؾات زض اٛاٞاع      زاضز ٝ ثطذی قیٟٞ

اظ َااطف زیِااط . >18تااط ثبقااس = قٜبؾاای ضٝاٛاای ٗتااساّٝ آؾاایت

% اظ اذتلالا  ٗحٞض یاي ٝ  ٠ً50 ثیف اظ  اؾتٗكرم قسٟ 

١٘اطاٟ  ٗحٞض زٝ ثب ٛواى زض تٜظایٖ ١یجابٛی     اذتلالا % 100

، ػلاٟٝ ٗؼیبض١بی تكریهای ثطذای اذاتلالا     ث٠. >١19ؿتٜس =

 .>19ًٜٜس = ٝجٞز ٛوم زض تٜظیٖ ١یجبٛی اقبضٟ ٗی ث٠

ػٜٞاٙ كطایٜس١بی زضٝٛی ٝ ثیطٝٛی ٗؿائّٞ   تٜظیٖ ١یجبٙ ث٠

ٝیااػٟ  ثاا٠، ١اابی ١یجاابٛی اضظیاابثی ٝ تؼااسیْ ٝاًااٜف، ٛظاابض 

طیاق  ٜٗظٞض تحون ا١اساف كاطز تؼ   ث٠، ١بی قسیس ٝ ُصضا ١یجبٙ

َٞض  زقٞاضی زض ١یجبٙ ٝ تٜظیٖ ١یجبٙ ٛیع ث٠. >20قسٟ اؾت =

١ابی   ػٜٞاٙ كطایٜس ٗٞجٞز زض اقاٌبّ ُٞٛابُٞٙ آؾایت    ٗكبث٠ ث٠

قٜبؾای زقاٞاضی    ١ابی ؾاجت   ٗسّ. >21ضٝاٛی ثیبٙ قسٟ اؾت =

ُیطی  ػٜٞاٙ ػبٗٔی ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾت ث٠ قٌْ تٜظیٖ ١یجبٛی ضا ث٠

ياُطاة ً٘اي ًٜاس    قٜبذتی ٗبٜٛاس ا  ١بی ضٝاٙ ٝ تسإٝ اذتلاّ

ٙ    . >23، 22ٛاس = ا ثیبٙ زاقت٠ ، كطایٜاس١بی ٛظابضتی تٜظایٖ ١یجاب

ٌٗ٘اٚ اؾات اظ   ، ٗبٜٛس ُٞـ ث٠ ظٛسُی ٛؿجت ث٠ ػلائٖ ت٢سیاس 

َطین ٠ِٛ زاقتٚ ت٘طًع اكطاز ثط ضٝی ت٢سیس١بی ثبٓوٟٞ ٗٞجات  

اُط چ٠ كطایٜس تٜظیٖ ١یجبٙ . >24تسإٝ ٝ حلظ ايُطاة ُطزز =

ٛظاط   اٗاب ثا٠  ، ؾبیط اكطاز یٌؿابٙ اؾات  زض اكطاز زاضای اذتلاّ ٝ 

ثطٛس زض  قٜبؾی ضٛ  ٗی ضؾس اكطازی ٠ً اظ ثطذی اقٌبّ آؾیت ٗی

ثؼًی یب ثیكتط ضا١جطز١بی تٜظیٖ ١یجبٙ زچابض اذاتلاّ ثبقاٜس    

١ب ٜٗجغ ٢ٗاٖ اَلاػاب  زضثابضٟ حبٓات      ١یجبٙ اظ آٛجب ٠ً. >18=

ضٝاٛی ٝ ثسٛی ٓحظ٠ ث٠ ٓحظ٠ ثاٞزٟ ٝ ٗاٜؼٌؽ ًٜٜاسٟ ٝاًاٜف     
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١ب  ث٠ قطایٍ زضٝٛی ٝ ثیطٝٛی ١ؿتٜس ٝ ُب١ی اٝهب  ١یجبٙ اكطاز

١ابی   تٞاٜٛس ٛبؾبظُبضا٠ٛ ثبقٜس ٝ تلابٝ   ث٠ جبی جٜج٠ ؾبظقی ٗی

اكاطاز ضا   ،>25كطزی زض تجطث٠ ػبَل٠ ٗثجت ٝ ٜٗلی ٝجاٞز زاضز = 

ثٜابثطایٚ تٞاٛابیی   . ٜاس ١بی ذٞز ضا تٜظایٖ ًٜ  زاضز تب ١یجبٙ یٗٝ ا

١بی ذابل ٝ   زض ٗٞهؼیت١بی ٗرتٔق  تكریم ًبضًطز ١یجبٙ

٢ٗبض  ٢ٗ٘ی اؾات ًا٠   ، یجب١ٙزضى ظٗبٙ ٝ چِِٞٛی تٜظیٖ 

ثب تٞج٠ ث٠ آٛچ٠ . ًٜس قٜبذتی ضا ٜٗؼٌؽ ٗی پصیطی ضٝاٙ اٛؼُبف

پاصیطی تهاٞیط    ثیبٙ قس ١سف پػ١ٝف حبيط ثطضؾای اٛؼُابف  

قبذتی ٝ زقٞاضی تٜظیٖ ١یجبٙ زض ظٛابٙ   ١بی ضٝاٙ آؾیت، ثسٛی

 .ٙ ػبزی اؾتٝضظقٌبض ٝ ٗوبیؿ٠ آٙ ثب ظٛب

 تررسی ريش

ی ًابض  زؾات پػ١ٝف حبيط ثب تٞج٠ ث٠ ٛٞع ٗتـیط١ب ٝ ػاسٕ  

. ای( تؼٔان زاضز  ٗوبیؿا٠ -١بی پؽ ضٝیسازی )ػٔای  آ٢ٛب ث٠ َطح

. جبٗؼ٠ آٗبضی پػ١ٝف زذتطاٙ ٝضظقٌبض ؾُح ق٢ط اضٝٗی٠ ثٞزٛس

ٛلط اظ آ٢ٛب ثاب ًؿات ضيابیت     50ُیطی ١سكٜ٘س  ث٠ ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ

ٜٗظاٞض   ١ٝف زػاٞ  قاسٛس ٝ ثا٠   آُب١ب٠ٛ ثاطای قاطًت زض پاػ   

ُیاطی زض   ٛلط زذتطاٙ ػابزی ثاب اؾاتلبزٟ اظ ٛ٘ٞٛا٠     50، ٗوبیؿ٠

ٝيؼیت اهتهبزی اجت٘بػی ، زؾتطؼ ٝ ثط اؾبؼ ٗتـیط١بی ؾٚ

ٝ ٛساقتٚ ؾبثو٠ ثی٘بضی ضٝاٛی ٝ جؿ٘بٛی ثب ُطٟٝ اّٝ اٛتربة ٝ 

ّ  35تب  18ٗؼیبض١بی ٝضٝز زا٠ٜٗ ؾٜی ثیٚ . ١٘تبؾبظی قس ، ؾاب

اؾابؼ ذاٞز    ١ابی ضٝاٛای ٝ جؿا٘بٛی ثاط     بضیػسٕ ٝجاٞز ثی٘ا  

زض ُابٕ زٕٝ  . ز١ی ٗطاًع اهبٗتی ثطای زذتطاٙ ػبزی ثٞز ُعاضـ

ًٜٜسُبٙ ج٢ت قطًت زض ٗطح٠ٔ زٕٝ زػٞ  قاسٛس ٝ ثاب    قطًت

١بی  قٜبؾی زاضای ٝیػُی حًٞض ١ط آظٗٞزٛی زض آظٗبیكِبٟ ضٝاٙ

ٙ   ؾٜجی ث٠ ضٝاٙ ػاسٕ  ، تطتیت ٗویبؼ زقٞاضی زض تٜظایٖ ١یجاب

، ٗویابؼ اكؿاطزُی  قٜبذتی تهٞیط ثاسٛی ٝ   پصیطی ضٝاٙ اٛؼُبف

ًٜٜاسُبٙ هاطاض زازٟ قاس تاب      زض اذتیبض قطًتاؾتطؼ ، ايُطاة

ًٜٜسُبٙ زض ٗطح٠ٔ زٕٝ  لاظٕ ث٠ شًط اؾت ٠ً قطًت. پبؾد ز١ٜس

َٞض اٛلطازی ٗٞضز ؾٜجف هطاض ُطكت٠ ٝ ث٠ پطؾكاٜب٠ٗ پبؾاد    ث٠

ُبٙ ًٜٜاس  ی قاطًت قٜبذت یتج٘ؼذهٞنیب  تٞنیلی ٝ . زازٛس

 .زضآ قسٟ اؾت 1پػ١ٝف زض جسّٝ 

(DERS)ٗویاابؼ زقااٞاضی زض تٜظاایٖ ١یجاابٛی  
یااي  1

> زض 26قبذم ذٞز ُعاضقی اؾت ًا٠ تٞؾاٍ ُطاتاع ٝ ضٝٗاط =    

١ابی ٗٞجاٞز زض تٜظایٖ     ٝ ثاطای اضظیابثی زقاٞاضی    2004ؾبّ 

تطی ٛؿجت ث٠ اثعاض١ابی ٗٞجاٞز زض ایاٚ     ١یجبٙ ث٠ قٌْ جبٗغ

١اب ثاط    پبؾاد . اؾت ػجبض  36ظٗی٠ٜ ؾبذت٠ قسٟ اؾت ٝ زاضای 

)توطیجابً   5)توطیجبً ١طُع( تاب   1ای ٓیٌط   زضج٠ 5ٗویبؼ اؾبؼ 

، 17، 10، 8، 7، 6، 2، 1 ؾاؤالا  ُاصاضی قاسٟ ٝ    ١٘یك٠( ٛ٘اطٟ 

ی  ٛتب. قٞٛس ُصاضی ٗی نٞض  ٗؼٌٞؼ ٛ٘طٟ ث٠، 34، 24، 22، 20

ز١ٜس ٠ً ایٚ ٗویبؼ زاضای ١٘ؿبٛی  ٛكبٙ ٗی، ٗطثٌٞ ث٠ پبیبیی

١ب  ضٝایی ٛیع ثطضؾی زض ضاث٠ُ ثب. ( اؾت=93/0αزضٝٛی ُٗٔٞة )

. >26ثیٚ ُٗٔٞة ایٚ ٗویابؼ اؾات =   ؾبظٟ ٝ پیف ٛكبِٛط ضٝایی

١٘چٜیٚ پبیبیی كطٕ تطج٠٘ قسٟ ث٠ كبضؾی ایٚ ٗویبؼ َی یي 

زاٛكجٞی زاٛكِبٟ كطزٝؾی ٝ ػٕٔٞ  48ُٗبٓؼ٠ ٗوسٗبتی ثط ضٝی 

١اابی  ٗااٞضز ٗحبؾااج٠ هااطاض ُطكتاا٠ ٝ ٝیػُاای، پعقااٌی ٗكاا٢س

َ ایطاٛی ثطضؾی ُطزیسٟ اؾات  ؾٜجی ایٚ ٗویبؼ زض كط١ٜ ضٝاٙ

١ابی   ١ابی ػاسٕ پاصیطـ پبؾاد     ٠ً يطایت آٓلابی ظیطٗویابؼ  

زقاٞاضی زض ًٜتاطّ   ، زقٞاضی زض اٛجبٕ ضكتبض ١سكٜ٘اس ، ١یجبٛی

ضا١جطز١بی ٗحاسٝز ٝ ٛجاٞز ٝياٞح    ، ٛجٞز آُب١ی ١یجبٛی، تٌب٠ٛ

ٝ  66/0، 74/0، 81/0، 81/0، ١88/0یجاابٛی ثاا٠ تطتیاات ثطاثااط 

یی ثایٚ  ثابظ آظٗاب  ١٘چٜایٚ ياطایت   ، آٗسٟ اؾت زؾت ث٠ 83/0

ُاعاضـ قاسٟ اؾات ًا٠ ٛكابٙ ز١ٜاسٟ پبیابیی         91/0تب  79/0

 .>27ُٗٔٞة پطؾكٜب٠ٗ اؾت =

ٙ  ػاسٕ اٛؼُابف   ٗویبؼ قاٜبذتی تهاٞیط ثاسٛی     پاصیطی ضٝا

(BIPIS)
ٞؾااٍ پػ١ٝكااِطاٙ ٗترهاام زض حیُاا٠ تهااٞیط ت 2

(ACT)ثسٛی ٝ زضٗبٙ ٗجتٜی ثط پصیطـ ٝ تؼ٢س 
ٝ ثب اؾاتلبزٟ   3

                                                 
1. Difficulties in Emotion Regulation Scale 

2. Body Image Psychological Inflexibility Scale 

3. Acceptance and commitment therapy 

 پژٍّص یّا کٌٌذُ ضزکت یضٌاخت یتجوؼ ٍ یفیتَص اتیخصَص -1 جذٍل

 تؼذاد گزٍُ
 سي

 اًحزاف هؼیار(±)هیاًگیي

 )درصذ( تأّلٍضؼیت 

 هتأّل هجزد

 ٝضظقٌبض
 ػبزی

50 
50 

61/6±06/28 
58/5±93/24 

60% 
3/63% 

40% 
7/36% 

ًْ 100 29/6±51/26 6/61% 4/38% 
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BI-AAQاظ  ٗبزٟ 12اظ 
ٜٗظٞض پطزاذت ث٠ ظاب١ط   > ٝ ت٢ٜب ث7٠=1

١ب اظ َطیان تٞجا٠    ٗبزٟ. َطاحی قس، ثسٛی ث٠ جبی ٝظٙ ٝ قٌْ

ٙ  ُٜٗوی ث٠ ػسٕ اٛؼُبف قاٜبذتی ١٘چٜایٚ اناّٞ     پاصیطی ضٝا

تحات ًٜتاطّ توٞیات ٜٗلای     ، ضكتبضی زضثطزاضٛسٟ كطاض ٝ اجتٜبة

ز زض ٗاٞض ، ٝ اضظیبثی ػٌ٘ٔطز ACTٗحووبٙ حی٠ُ . قٌْ یبكتٜس

١ب ج٢ت اَ٘یٜبٙ  ١بی ٗكٞض  ًطزٟ ٝ ٗحتٞای ٗبزٟ تٜبؾت ٗبزٟ

پاصیطی   اظ زضى ٝ ١ِ٘طایی ًبٗاْ اثؼابز ٗاطتجٍ ػاسٕ اٛؼُابف     

قٜبذتی تهٞیط ثسٛی زض اذتلاّ ثاسضیرت اِٛابضی ثاسٛی ٗاٞضز     

ٗابزٟ ٝ زض ٢ٛبیات    33 ایٚ كطایٜس ٜٗجط ث٠. ثبظِٛطی هطاض ُطكتٜس

ای اظ  ٌط  ١لت زضج١٠ط ٗبزٟ ثط ٗجٜبی ٗویبؼ ٓی، ٗبزٟ قس 16

ت٘ابٕ  . قاٞٛس  ُصاضی ٗی )ًبٗلاً زضؾت( ٛ٘طٟ 7)ًبٗلاً ؿٍٔ( تب  1

نٞض  ًٔای ج٘اغ قاسٟ ٝ ٛ٘اطا  ثابلاتط       ث٠ ١BIPISبی  ٗبزٟ

پاصیطی تهاٞیط ثاسٛی     ٛكبٙ ز١ٜسٟ ؾُٞح ثبلاتط ػاسٕ اٛؼُابف  

ؾاٜجی ُٗٔاٞثی ثاطای     ١بی ضٝاٙ زض جبٗؼ٠ ایطاٛی ٝیػُی. اؾت

اظ ٛظط پبیابیی زاضای   ٗویبؼایٚ  ایٚ ٗویبؼ ُعاضـ قسٟ اؾت؛

، اؾات  زض ًْ ٝ زض ١اط زٝ جاٜؽ   93/0تب  90/0يطایت آٓلبی 

١ابی كطاقاٜبذت    ذاطزٟ ٗویابؼ  ظٗبٙ آٙ ثب  ١٘چٜیٚ ضٝایی ١ٖ

ثا٠ تطتیات   ، ثسٙ اظ ش١ٜی تهٞیط پصیطی اٛؼُبف ثسقٌٔی ثسٛی ٝ

ًا٠ زض  اؾات  زؾت آٗاس   ث٠ -57/0ٝ  69/0، 75/0، 62/0، 71/0

١٘چٜایٚ ٛتابی  تحٔیاْ ػابٗٔی     . اض ثاٞز ٗؼٜابز  p<01/0ؾُح 

اؾات   ٛبٗا٠ ح٘بیات ًاطز    ػبٗٔی پطؾاف  تي اظ ؾبذتبض ییسیتأ

=28<. 

> 2 =29(DASS)اؾااتطؼ ، ايااُطاة، ٗویاابؼ اكؿااطزُی

 ای اظ ؾا٠ ٗویابؼ ذاٞز    ٗج٘ٞػا٠ ، (1995، )ٓٞٝیجُٜس ٝ ٓٞٝیجُٜاس 

، ز١ی ثطای اضظیبثی حبلا  ػابَلی ٜٗلای زض اكؿاطزُی    ُعاضـ

١اابی  ١ااط یااي اظ ذااطزٟ ٗویاابؼ. ايااُطاة ٝ اؾااتطؼ اؾاات

DASS-21  ْٗؾؤاّ اؾت ٠ً ٛ٘طٟ ٢ٛبیی ١اط ًاسإ اظ    7قب

. آیاس  زؾات ٗای   ١ابی ٗطثاٌٞ ثا٠ آٙ ثا٠    ّ اؤَطین ٗج٘ٞػ٠ ؾ

)انلاً(  نلطای اظ  نٞض  َیق ٓیٌط  چ٢بض زضج٠ ُصاضی ث٠ ٛ٘طٟ

                                                 
1. Body Image – Acceptance and Action Questionnaire 

2. Depression Anxiety Stress Scales  

١ابی انأی    ایٚ ٗویبؼ قس  ٛكاب٠ٛ . )ًبٗلاً زضؾت( اؾت 3تب 

ثاطای تٌ٘یاْ ایاٚ    . ؾٜجس ضا ٗی ايُطاة ٝ اؾتطؼ، اكؿطزُی

پطؾكٜب٠ٗ كطز ثبیس ٝيؼیت یي ٛكب٠ٛ ضا زض َّٞ ١لت٠ ُصقات٠  

ٗویبؼ ٗاصًٞض ضا ٗاٞضز    >30=3آٛتٞٛی ٝ ١ٌ٘بضاٙ. ٗكرم ًٜس

تحٔیْ ػبٗٔی هطاض زازٛس ٠ً ٛتبی  پػ١ٝف آٛبٙ ٗجسزاً حابًی اظ  

ٛتابی  ایاٚ   . ايُطاة ٝ تٜیسُی ثاٞز ، ٝجٞز ؾ٠ ػبْٗ اكؿطزُی

اظ ٝاضیبٛؽ ًْ پطؾكٜب٠ٗ تٞؾٍ ایاٚ   %68زاز ٠ً  ُٗبٓؼ٠ ٛكبٙ

يطیت آٓلبی ایاٚ ػٞاٗاْ ثا٠    . ُطزز ؾ٠ ػبْٗ ٗصًٞض تجییٚ ٗی

 >31=ؾااابٗبٛی ٝ جًٞااابض . ثاااٞز 95/0ٝ  92/0، 97/0تطتیااات 

ؾٜجی ایٚ پطؾكٜب٠ٗ ضا زض ایطاٙ ٗٞضز ثطضؾای   ١بی ضٝاٙ ٝیػُی

ة ٝ اياُطا ، اػتجبض ثبظآظٗبیی ثطای ٗویبؼ اكؿاطزُی . هطاض زازٛس

ٝ آٓلبی ًطٝٛجابخ ضا   77/0ٝ  76/0، 80/0تٜیسُی ث٠ تطتیت ثطاثط 

ُاعاضـ   78/0ٝ  74/0، 81/0ثطای ایٚ ؾ٠ ٗویبؼ ثا٠ تطتیات   

 .>31= ٛ٘ٞزٛس

 َا یافتٍ

ٗیبِٛیٚ ٝ اٛحطاف ٗؼیابض ٗتـیط١ابی پاػ١ٝف زض زٝ ُاطٟٝ     

زض  .ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾت 2زض جسّٝ ، زذتطاٙ ٝضظقٌبض ٝ ػبزی

قٞز ٗیبِٛیٚ زذتاطاٙ ٝضظقاٌبض زض اؿٔات     ٗكب١سٟ ٗی 2جسّٝ 

ٝ ٛیاع   ١بی زقٞاضی تٜظیٖ ١یجبٙ ثجع ػسٕ پصیطـ ت٘بٕ ٗؤٓل٠

تاط   ايُطاة ٝ اؾتطؼ ٛؿجت ث٠ زذتطاٙ ػبزی پبییٚ، اكؿطزُی

١اابی زذتااطاٙ ٝضظقااٌبض زض ػااسٕ  اظ ؾااٞی زیِااط ٛ٘ااطٟ. اؾاات

قٜبذتی تهٞیط ثسٛی ثبلاتط اظ زذتطاٙ ػبزی  ضٝاٙ پصیطی بفاٛؼُ

 .  اؾت

١اب   ٗلطٝيا٠ تٞظیاغ َجیؼای زازٟ    3ط اؾبؼ ٛتبی  جاسّٝ  ث

ٚ ٗاٞاضز اضظـ آظٗاٞٙ ٓاٞٙ    یا ا ١٘ا٠ ١٘چٜیٚ زض . ثطهطاض اؾت

ٚ یا ا ی١ب بٛؽیٝاض یٚ كطو ١٘ؿبٛیثٜبثطا، زاض ٛكسٟ اؾت یٗؼٜ

 .١ب ثطهطاض اؾت ٛ٘طٟ

                                                 
3. Antony, Bieling, Cox, Enns & et al 
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زذتطاٙ ػابزی زض اثؼابز زقاٞاضی     4ث٠ ٛتبی  جسّٝ  ثب تٞج٠

تٜظیٖ ١یجبٙ ؾُٞح ثابلایی ضا ٛؿاجت ثا٠ زذتاطاٙ ٝضظقاٌبض      

ًٜٜس؛ ١ط چٜس ت٢ٜب زض ٗؤٓل٠ زقٞاضی زض ضكتبض ١سكٜ٘س  تجطث٠ ٗی

١٘چٜایٚ آظٗاٞٙ تحٔیاْ ٝاضیابٛؽ     . زؾت آٗس تلبٝ  ٗؼٜبزاض ث٠

ذتطاٙ ز١س تلبٝ  ثیٚ زٝ ُطٟٝ ز ٛكبٙ ٗی 4َطك٠ زض جسّٝ  یي

ايُطاة ٝ ، ٝضظقٌبض ٝ زذتطاٙ ػبزی زض اثؼبز ٗرتٔق اكؿطزُی

زاضی اؾات ٝ زذتاطاٙ ػابزی ثایف اظ زذتاطاٙ       اؾتطؼ ٗؼٜای 

ثب ایٚ . اٛس ايُطاة ٝ اؾتطؼ ضا تجطث٠ ًطزٟ، ٝضظقٌبض اكؿطزُی

قاٜبذتی تهاٞیط ثاسٛی     پصیطی ضٝاٙ زض ٗؤٓل٠ ػسٕ اٛؼُبف، حبّ

ضؾس زض ایٚ  ٛظط ٗی ٝ ث٠ زذتطاٙ ٝضظقٌبض ٛ٘طا  ثبلاتطی زاقتٜس

 .قٜبؾی ثیكتط ٗؿتؼس آؾیت ١ؿتٜس ثؼُس آؾیت

 گیری ي وتیجٍ تحج

، پاصیطی تهاٞیط ثاسٛی    ١سف پػ١ٝف حبيط ثطضؾی اٛؼُبف

قاٜبذتی ٝ زقاٞاضی تٜظایٖ ١یجابٙ زض ظٛابٙ       ١بی ضٝاٙ آؾیت

١بیی ١ؿتٜس ٠ً اظ تؼبٗاْ   ١ب پسیسٟ ١یجبٙ. ٝضظقٌبض ٝ ػبزی ثٞز

ضكتاابض ٝ احؿبؾااب  ، بْٗ قااٜبذتپٞیاابیی تجاابضة زضٝٛاای قاا 

> ٝ تٜظایٖ ١یجابٙ ٛیاع    33، 32آیٜاس =  ٝجٞز ٗی كیعیٞٓٞغیٌی ث٠

ػٜٞاٙ تلاقی كؼبّ ج٢ت تؼسیْ اثؼابز تجابضة ١یجابٛی ًا٠      ث٠

تٞاٛس زض ؾُٞح ُٞٛبُٞٙ آُب١ی ١كیبض ٝ اؾاتلبزٟ اظ زضجاب     ٗی

. زض ٛظاط ُطكتا٠ قاسٟ اؾات    ، ُٞٛبُٞٙ ًٜتاطّ تلاقاٜ٘س ثبقاس   

ػٜااٞاٙ ضا١جطز١اابی  تٞاٛااس ثاا٠ ١یجاابٙ ٗاایضا١جطز١اابی تٜظاایٖ 

١كیبضا٠ٛ ش١ٜی تٞنیق قٞز ٠ً اكطاز ثطای ٗوبث٠ٔ ثاب قاطایٍ ٝ   

> ٝ ثاط ایاٚ   34ًٜٜاس =  اَلاػب  ثطاِٛیعٛسٟ ١یجبٛی اؾتلبزٟ ٗای 

حلاظ یاب حتای    ، تًاؼیق ، اؾبؼ ١سف تٜظیٖ ١یجابٙ توٞیات  

تٞاٛاس زض هبٓات ضكتابض     جُٔٞیطی اظ پبؾاد ١یجابٛی ثاٞزٟ ٝ ٗای    

ثب ١اسف اكاعایف حابلا  ذٞقابیٜس زض آیٜاسٟ یاب        اِٛیرت٠ قسٟ

. >35جٔااُٞیطی اظ حاابلا  ٛبذٞقاابیٜس زض ٛظااط ُطكتاا٠ قااٞز =  

ػٜاٞاٙ زقاٞاضی زض    اذتلاّ زض تٜظیٖ ١یجبٙ ًا٠ ثا٠   ضٝ ایٚ اظ

قٜبؾای   تٜظیٖ ١یجبٙ قٜبذت٠ قسٟ اؾت ثب اثؼبز ٗرتٔق آؾایت 

ضٝاٛی ٗطتجٍ اؾت ٝ ٛوف هبثْ تٞج٢ی زض ث٢عیؿتی ٝ ؾالاٗت  

> ٠ً لاظٕ اؾت ٠ً ث٠ ذٞثی قٜبؾبیی ٝ ػٞاْٗ ٝ 36زاضز =ضٝاٛی 

ضٝ اظ ا١ساف پػ١ٝف  پیبٗس١بی آٙ ٗٞضز ثطضؾی هطاض ُیطز؛ اظ ایٚ

حبيط ثطضؾی زقٞاضی تٜظیٖ ١یجبٙ زض ظٛبٙ ٝضظقٌبض ٝ ػابزی  

 هتغیزّای پژٍّص در دختزاى ٍرسضکار ٍ ػادی *ّای تَصیفی ًوزُ-2جذٍل 

 ّز گزٍُ( ًفز در 55)تؼذاد =  

 دختزاى ػادی دختزاى ٍرسضکار هتغیز

 16/13±08/5 84/14±95/5 ػسٕ پصیطـ
 30/14±61/4 32/12±04/4 زقٞاضی زض ضكتبض ١سكٜ٘س
 95/14±99/3 78/14±80/3 زقٞاضی زض ًٜتطّ تٌب٠ٛ
 53/16±27/3 62/16±71/3 ٛجٞز آُب١ی ١یجبٛی
 95/19±64/6 16/19±72/6 ضا١جطز١بی ٗحسٝز

 95/12±13/3 16/12±59/3 ٞح ١یجبٛیٛجٞز ٝي
 53/7±95/4 90/4±1/4 اكؿطزُی
 26/8±67/5 76/4±4/4 ايُطاة
 63/11±59/4 00/8±1/4 اؾتطؼ

 95/43±11/12 30/46±90/9 قٜبذتی تهٞیط ثسٛی پصیطی ضٝاٙ ػسٕ اٛؼُبف
 اٛحطاف ٗؼیبض ±* ٗیبِٛیٚ

 لَىج آسهَى یًتا زًَف ٍیاسو-ًتایج آسهَى کَلوَگزٍف-3جذٍل 

 زیهتغ
    آسهَى لَى  S-Kآسهَى 

 pهمذار  ارسش آسهَى جِیًت Zآهارُ 

 248/0 35/1 تٞظیغ َجیؼی 16/0 ػسٕ پصیطـ 
 567/0 33/0 تٞظیغ َجیؼی 09/0 زقٞاضی زض ضكتبض ١سكٜ٘س
 727/0 12/0 تٞظیغ َجیؼی 12/0 زقٞاضی زض ًٜتطّ تٌب٠ٛ
 439/0 60/0 تٞظیغ َجیؼی 08/0 ٛجٞز آُب١ی ١یجبٛی
 691/0 15/0 تٞظیغ َجیؼی 11/0 ضا١جطز١بی ٗحسٝز
 221/0 51/1 تٞظیغ َجیؼی 11/0 ٛجٞز ٝيٞح ١یجبٛی

 545/0 36/0 تٞظیغ َجیؼی 11/0 اكؿطزُی
 188/0 97/1 تٞظیغ َجیؼی 11/0 ايُطاة
 540/0 37/0 تٞظیغ َجیؼی 07/0 اؾتطؼ

 226/0 08/1 ٞظیغ َجیؼیت 06/0 قٜبذتی تهٞیط ثسٛی پصیطی ضٝاٙ ٗویبؼ ػسٕ اٛؼُبف

 

ٍ ٍرسضکار  تحلیل ٍاریاًس تک هتغیزُ هتغیزّای پژٍّص در دختزاى -4جذٍل 

 ػادی
هجذٍرا هیاًگیي df F(=1، 89) ضاخص هتغیز

 ت

 (2ηاتا ) هجذٍر

 004/0 33/11 36/0 ػسٕ پصیطـ 
 05/0 62/97 19/5 زقٞاضی زض ضكتبض ١سكٜ٘س
 001/0 79/0 05/0 زقٞاضی زض ًٜتطّ تٌب٠ٛ
 000/0 19/0 01/0 ٛجٞز آُب١ی ١یجبٛی
 004/0 80/15 35/0 ضا١جطز١بی ٗحسٝز
 014/0 80/15 38/1 ٛجٞز ٝيٞح ١یجبٛی

 08/0 25/171 14/8 اكؿطزُی
 11/0 07/304 79/11 ايُطاة
 15/0 57/326 22/17 اؾتطؼ

 011/0 60/135 11/1 قٜبذتی تهٞیط ثسٛی پصیطی ضٝاٙ ػسٕ اٛؼُبف
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١ابی زقاٞاضی    ١٘چٜبٙ ٠ً ٛتبی  ٛكبٙ زاز زض اؿٔت ٗؤٓل٠. ثٞز

ظٛبٙ ػبزی زقاٞاضی  تٜظیٖ ١یجبٙ ظٛبٙ ٝضظقٌبض زض ٗوبیؿ٠ ثب 

ثب تٞج٠ ث٠ ای٠ٌٜ زقٞاضی تٜظیٖ ١یجابٙ  . ً٘تطی ُعاضـ زازٛس

قٜبؾای ٗرتٔاق ٗاطتجٍ زاٛؿات٠ قاسٟ اؾات ٝ        ثب ػلائٖ آؾیت

ػٜٞاٙ ػبْٗ  قٜبؾی زقٞاضی تٜظیٖ ١یجبٛی ضا ث٠ ١بی ؾجت ٗسّ

اٛاس   قاٜبذتی ثیابٙ زاقات٠    ١بی ضٝاٙ ُیطی ٝ تسإٝ اذتلاّ قٌْ

پػ١ٝف حبياط ًا٠ ٛكابٙ ز١ٜاسٟ     ٝ ١٘چٜیٚ ٛتبی  ، >23، 22=

ايُطاة ٝ اؾاتطؼ زض ظٛابٙ ػابزی زض    ، ٗیعاٙ ثبلاتط اكؿطزُی

ٗوبیؿ٠ ثب ظٛبٙ ٝضظقٌبض ثاٞز؛ ثٜابثطایٚ ٝجاٞز زقاٞاضی تٜظایٖ      

١یجبٙ زض ظٛبٙ ػبزی زض ٗوبیؿ٠ ثاب ٝضظقاٌبضاٙ زٝض اظ اٛتظابض    

زاضز  ١ب ١٘ؿٞ ثب زیسُب١ی اؾت ٠ً ثیبٙ ٗی ٛیؿت؛ ثٜبثطایٚ یبكت٠

ثطٛس زض ثؼًای   قٜبؾی ضٛ  ٗی ٠ً اظ ثطذی اقٌبّ آؾیتاكطازی 

. >18یب ثیكتط ضا١جطز١بی تٜظیٖ ١یجبٙ زچبض اذاتلاّ ١ؿاتٜس =  

١ب ١٘ؿبٙ ثب تحویوب  پیكیٚ اؾات ًا٠ ضٝاثاٍ ثایٚ      ایٚ یبكت٠

قٜبؾی ٗبٜٛس اكؿطزُی ضا  یتآؾزقٞاضی تٜظیٖ ١یجبٙ ٝ ػلائٖ 

ی اؾات ًا٠   ا ٓؼ٠ُٗباُط چ٠ ایٚ اٝٓیٚ ، >38، 37اٛس = ثیبٙ زاقت٠

ٛتابی   ، اظ ؾاٞیی . ضٝاثٍ ضا زض ظٛبٙ ٝضظقٌبض ثطضؾی ًطزٟ اؾات 

پػ١ٝف حبيط ٛكبٙ زاز ٠ً ظٛبٙ ٝضظقٌبض زض ٗوبیؿ٠ ثب زیِطاٙ 

ػٜاٞاٙ قأٌی اظ    پصیطی تهٞیط ثسٛی ثا٠  زض ٗویبؼ ػسٕ اٛؼُبف

تهٞیط ثسٛی زض ٝاهغ . قٜبؾی ضٝاٛی ٛ٘طا  ثبلاتطی زاقتٜس آؾیت

ٟ ٝ تٜبؾت ثسٙ اؾت ٠ً ثب تلٌط ٝ احؿابؼ ٝ  ازضاى كطز اظ اٛساظ

زض . >39قاٞز =  زیسُبٟ ؾبیط اكطاز ٛؿجت ثا٠ ثاسٙ اٝ ١٘اطاٟ ٗای    

ٙ  ػسٕ اٛؼُابف ، ؾُح ًٔی قاٜبذتی ثاب ضا١جطز١ابی     پاصیطی ضٝا

تٞاٛس آؾیت  ای ٛبًبضآٗس ٗطتجٍ ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾت ٝ ٗی ٗوبث٠ٔ

لاٟٝ ثط ػ. >١40بی ضٝاٛی ضا تكسیس ؾبظز = ٝ ضٛ  ٛبقی اظ اذتلاّ

قٜبذتی ثب آقلتِی تهٞیطی ثسٛی  پصیطی ضٝاٙ ػسٕ اٛؼُبف، ایٚ

ٚ . >4ٝ ػلائٖ ثسضیرت اِٛبضی ثاسٛی ١٘جؿات٠ اؾات =    ، ثٜابثطای

، ضؾس ٠ً ظٛبٙ ٝضظقٌبض زض ٗٞضز تهٞیط ثسٛی ٛظط ٗی چٜیٚ ث٠ ایٚ

تٞاٛس ٗٞجت قٞز تب زض  تطی زاقت٠ ٝ ایٚ ٗی پصیطی پبییٚ اٛؼُبف

ضیرات اِٛابضی    ٝیػٟ ثس هٞیطی ثسٛی ث١٠بی ٗطتجٍ ثب ت اذتلاّ

تٞاٛاس زٓیٔای    ٝ ایٚ ٗؿئ٠ٔ ذٞز ٗای  ٛ٘طا  ثبلاتطی زاقت٠ ثبقٜس

     ٚ ُٞٛا٠ ٛوام    ثطای كؼبٓیت ٝضظقی ٗلاطٌ آ٢ٛاب ثبقاس؛ تاب ثاسی

تاط زض ایاٚ    ١بی هابَغ  آجت٠ تجییٚ، تهٞضی ذٞز ضا ججطاٙ ٛ٘بیٜس

ًیااس ثااط أ١اابی تجطثاای ثیكااتط ٝ ثااب ت ظٗیٜاا٠ ٛیبظٜٗااس پااػ١ٝف

١بیی اؾت ٠ً زض اضتجبٌ ٛعزیي ثاب تهاٞیط ثاسٛی هاطاض      اذتلاّ

 .زاضٛس

١بی ُٗبٓؼ٠ حبيط ثبیاس ٗاٞضز تٞجا٠ هاطاض      ثطذی ٗحسٝزیت

ای  ١ب ایٚ ثٞز ٠ً پػ١ٝف حبيط ُٗبٓؼ٠ یٌی اظ ٗحسٝزیت. ُیطز

پیك٢ٜبز . ی ثبقستٞاٛس تطؾیٖ ًٜٜسٟ ضٝاثٍ ػِّٔ ٗوُؼی ثٞز ٠ً ٛ٘ی

ی ای ػِّٔا  ُؼی ثا٠ قایٟٞ  ١بی ٗو ُطزز ٠ً تجییٚ ٛتبی  تحٔیْ ٗی

١اب   ٗحسٝزیت زیِط پػ١ٝف حبيط ایٚ ثٞز ٠ً زازٟ. زٛجبّ ُطزز

ز١ی ُطزآٝضی ُطزیس ٠ً  ١بی ذٞز ُعاضـ ت٢ٜب اظ َطین ٗویبؼ

یطی ًُابض  تٞاٛس ضٝایای زضٝٛای ضا ت٢سیاس ًٜاس؛ ثٜابثطایٚ ثا٠       ٗی

یط آظٗاٞزٛی ضا  تاأث تٞاٛاس   ای ج٢ت اضظیبثی ٗی ١بی چٜسُب٠ٛ قیٟٞ

اظ . زؾاات ز١ااس  جاا٠ ٛتاابی  ٗؼتجطتااطی ثاا٠  ٛتی ٝ زض ًااب١ف

ًٜٜسُبٙ  ١بی زیِط پػ١ٝف حبيط ایٚ ثٞز ٠ً قطًت ٗحسٝزیت

ضٝ ؿبٓجبً زض  اظ ثیٚ اكطاز تحهیْ ًطزٟ ٝ زاٛكِب١ی ثٞزٛس ٝ اظ ایٚ

زا٠ٜٗ ؾٜی ٗكبث٢ی هطاض زاقتٜس ٝ اظ ؾٞیی اكطاز ؿیاط ثابٓیٜی ضا   

١ابی ؾاٜی    ضٝ ثبیس زض تؼ٘یٖ ٛتبی  ث٠ ُاطٟٝ  قس اظ ایٚ قبْٗ ٗی

ثٜابثطایٚ  . زیِط ٝ ج٘ؼیت ثبٓیٜی جبٛت احتیابٌ ضا ضػبیات ًاطز   

١بی ثابٓیٜی ٝ   قٞز ُٗبٓؼب  ٗكبث٢ی ثط ضٝی ج٘ؼیت تٞنی٠ ٗی

 .١بی ؾٜی ُٞٛبُٞٙ نٞض  ُیطز ُطٟٝ

 ي قدرداوی تشکر

ٜٗبثغ قرهی ٛٞیؿاٜسُبٙ ثا٠ اٛجابٕ ضؾایسٟ     ایٚ ُٗبٓؼ٠ ثب 

زض ایاٚ   ُٙبًٜٜاس  قاطًت  اظ ١ٌ٘ابضی ًٔیا٠  ثسیٚ ٝؾی٠ٔ اؾت. 

 قٞز. پػ١ٝف ن٘ی٘ب٠ٛ تكٌط ٝ هسضزاٛی ٗی
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A comparison study of body image, 

psychopathological symptoms, and 

emotion regulation in athlete and non-

athlete females 

*Amiri S1, Ghasemi gheshlagh M2 

Abstract  

Background: Body image disorder can decrease the quality of life. The 

aim of this study was to compare the body image flexibility, 

psychopathological symptoms, psychological damage, and emotion 

regulation difficulties in athlete and non-athlete females. 

Materials and methods: For this purpose, 100 people in two groups of 50 

athletes and normal females were selected through available 

sampling. These participants were studied based on body image 

flexibility, psychological damage, and emotion regulation difficulties. 

To evaluate the results of this study, collected data were analyzed 

using one way analysis of variance. 

Results: Our findings showed that in dimensions of depression, 

anxiety, and stress, there are significant differences between two 

groups. The normal females experienced the mentioned 

dimensions more than athlete ones. Also, female athletes had 

higher scores in the body image flexibility that make them more 

vulnerable, although this difference was not significant. It was 

mentioned that in some components of emotion regulation 

difficulties, significant differences were found between the two 

groups. 

Conclusion: Therefore, it seems that female athletes are less vulnerable 

to psychological damages, although they may have not a positive 

body image of their physical appearance. 

Keywords: Body Image, Emotion, Psychological Tests, 

Athletes, Female 
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