
 

  مروريمقاله •

  اي بر عناصر آلوده كننده راديواكتيو مقدمه
   هاي رفع آلودگي و روش

  2علي عقيقيدكتر ، 1رضا رياضي*

  چكيده
اي مهمترين ها يا صدمات وارده به تاسيسات هسته       اي از طريق جنگ     وقوع حوادث هسته   در هنگام 

.باشـد   نجات جان مصدومين حادثه و پس از آن رفع آلودگي افراد درگير مـي              اقدام در وهله نخست   
اي و سپس هاي هسته اي بر مهمترين عناصر راديواكتيو از جنبه آلودگي در متن زير در ابتدا مقدمه 

اي از آنچه كه بايستي به صورت اقدامات اوليه پزشكي در مورد افراد آلوده انجـام پـذيرد، خلاصه
  .ستعنوان شده ا

هـاي مسـتقيم و هـاي بـدن از طريـق روش        هاي بيولوژيكي بـه بافـت      تشعشع باعث ايجاد آسيب   
هاي مواد مقداري و يا تمام انـرژي آن بعد از برخورد پرتوهاي يونيزان با اتم      . شود غيرمستقيم مي 

بـهتوانـد   يونيزاسيون ايجاد شده مـي . كند انتقال يافته و ايجاد تحريك و يونيزاسيون در محل مي   
هـاي بـدن گـردد كـه هاي حسـاس سـلول     طور مستقيم باعث ايجاد آسيب به ساختارها و مولكول        

  شود عنوان اثر مستقيم تشعشع شناخته مي هب

  كننده، رفع آلودگي ماده راديواكتيو، عناصر آلوده: كلمات كليدي

  )30، مسلسل 1387 تانزمس، دوم ، شمارهيازدهمسال ( اداره بهداشت و درمان نهاجا/ مجله علمي ابن سينا 

كار شناس ارشد فيزيك پزشكي، دانشگاه علوم پزشـكي         . 1
  )مؤلف مسؤول*( 39954990:  تلفن.تهران

و طـب رزمـي     هـوايي   مركز فيزيولوژي   پزشك عمومي،   . 2
  ابهدا نهاجا
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  مقدمه

  :عوامل راديواكتيو

  هاي گاما ساطع كننده

  اورانيوم
رتوهـاي ايكـس    هاي بدون بار شبيه به پ      پرتوهاي گاما تابش  
هــاي  هســته بــرخلاف لايــه(منشــا توليــد  هســتند كــه تنهــا در

اين پرتوها با انرژي بسـيار بـالايي        . با هم تفاوت دارند   ) الكتروني
ضخامت بالا عبـور كـرده و        توانند براحتي از مواد با     كه دارند مي  

به اين ترتيب با عبور پرتوهـاي گامـا از          . ايجاد يونيزاسيون بكنند  
اعث ايجاد تابش شديدي به كل يا قسـمتي از بـدن            بدن انسان ب  

  .شوند مي
اورانيوم در طبيعت به صـورت سـه ايزوتـوپ قـرار دارد كـه               

ترين ايزوتـوپ     ميليارد سال فراوان   5/4 با نيمه عمر     238اورانيوم  
هـاي ديگـر اورانيـوم       ايزوتـوپ . باشد و پايدارترين آنها مي   %) 99(

 با نيمـه عمـر   234ورانيوم  سال و ا ميليون700 با نيمه عمر   235
  . ميليون سال هستند25

استنشاق تركيبات اورانيوم درداخل بدن متـابوليزه شـده و از           
 ميكروگـرم در دسـي ليتـر        100وجـود   . شود طريق ادرار دفع مي   

تواند باعث ايجاد    اورانيوم در ادرار به همراه دريافت تابش زياد مي        
ذب اورانيـوم بـه     ميزان ج . نقص در عملكرد سيستم كليوي بشود     

كه نمك قابـل حـل در        حالت شيميايي آن بستگي دارد به طوري      
كه فلز آن جذب بسـيار       آب آن داراي جذب بالايي است در حالي       

  .كمي دارد

  يد راديواكتيو و استرانسيوم
هـاي اتمـي يـا اسـتحاله          حاصـل ريـزش    ذرات بتا كه اساساً   

تند كـه   هاي سنگين هستند، ذرات بسيار سبك و بـاردار هس ـ          اتم
در . كوتاهي در داخـل بافـت نفـوذ كننـد          توانند تا عمق نسبتاً    مي

هاي بالاي پرتوهاي بتا به بدن باعث صدمه ديـدن           هنگام تابش 

شـود كـه شـبيه بـه      لايه شاخي پوست و ايجاد سوختگي بتا مـي  
سـيب ناشـي از پرتوهـاي    آبيشترين . هاي حرارتي است  سوختگي

  .شود ات حاصل ميگاما در اثر استنشاق و بلع اين ذر
يك تابش كننـده    ) 135،  134،  132،  131يد  ( يد راديواكتيو   

هـاي   باشـد و در ميلـه      باشد كه حاصل شكافت هسته مـي       بتا مي 
. شـود  اي ديـده مـي     هاي هسـته   سوخت راكتور و يا بعد از انفجار      

تواند به دنبال صدمه به راكتورها ايجـاد         آلودگي يد راديواكتيو مي   
بينـد   دامي كه در اثر الودگي به يد صـدمه مـي          مهمترين ان . بشود

بدنبال حادثه چرنوبيـل آمـار كارسـينوماي        . باشد غده تيروئيد مي  
تيروئيد در كودكان منطقه تحت تابش افزايش كامل محسوسـي          

  .را داشته است
 يكي از محصولات مستقيم شكافت اورانيوم       90-استرانسيوم

حاصل از اسـتحاله     به همراه محصولات     90استرانسيوم  . باشد مي
تواننـد باعـث     باشـند و مـي     آن همگي تابش كننده بتا و گاما مي       

ادير زيـاد وجـود دارنـد       قايجاد خطر پرتودهي در مواقعي كه در م       
استرانسيوم براحتي از طريق دسـتگاه تنفسـي و گوارشـي           . بشوند

ايي از بدن كه تراكم كلسيم در آنجا زيـاد          ه  جذب شده و درمكان   
  .كند ها تجمع پيدا مي خوانباشد مثل است مي

  هاي آلفا كننده تابش

  آمريكيم و پلوتونيم
ــادي    ــار الكتريكــي زي ــنگين و داراي ب ــيار س ــا بس ذرات آلف

توانند تا عمق زيادي در مواد نفوذ كنند به          رو نمي  باشند از اين   مي
هاي مـرده     از سلول  اي  عنوان مثال اين ذرات براحتي توسط لايه      

اين ذرات اگرچه از . شوند اس جذب ميسطح پوست و يا توسط لب
نظر ايجاد خطر تـابش خـارجي بـه بـدن چنـدان حـائز اهميـت                 

باشند، اما در صـورت جـذب آن توسـط بـدن بـه علـت بـار                   نمي
الكتريكي زيادي كه دارند باعـث ايجـاد يونيزاسـيون فشـرده در             
محل جذبشان شده و صـدمات سـلولي بسـيار زيـادي را ايجـاد               

  .كنند مي
باشـد    يكي از محصولات استحاله پلوتونيم مي      241امريكيم  
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بيشترين تهديدي كه از    . باشد هاي آلفا نيز مي    كننده كه جزء تابش  
جانب آلودگي امريكيم وجود دارد به علت مسـموميت فلـزي آن            

همچنين در هنگام قرارگيري در معرض مقادير زيـادي         . باشد مي
ر هنگـام  د. گيـري كلـي بـدن نيـز وجـود دارد           از آن خطر تـابش    

از % 10آن به طور كامل جـذب شـده و          % 75استنشاق آن حدود    
جـذب  . مانـد  آن بدون آنكه جذب شود در داخـل ريـه بـاقي مـي      

باشد امـا بـالعكس بـه        كيم از طريق گوارشي بسيار ناچيز مي      يآمر
. شـود  مقدار بسيار زيادي از طريق جراحات پوستي جذب بدن مي         

پلوتـونيم  . باشـد  يدفع آن نيـز بـه صـورت كليـوي و كبـدي م ـ             
 يكي از محصولات شكافت هسـته اورانـيم در راكتـور          239/238
اين عنصر اولين ماده حاصـل از شـكافت در تاسيسـات            . باشد مي

هـاي حاصـله از      تـابش . باشـد  هـاي اتمـي مـي      اي و سلاح   هسته
هـاي   باشـد كـه هسـته      شكافت پلوتونيم به صورت ذرات آلفا مي      

بيشـترين آسـيبي كـه از       . باشـد  مـي راديواكتيو آمريكيم نيز آلوده     
كنـد در اثـر    جانب اين عنصـر افـراد تـابش ديـده را تهديـد مـي          

جـذب آن از طريـق گـوارش بـه حالـت            . باشـد  استنشاق آن مي  
كه در حالت جامد جذبي وجود  شيميايي آن بستگي دارد به طوري 

 سـاعت و در    24هـاي مـدفوع بعـد از         وجـود آن در نمونـه     . ندارد
جـذب  . باشـد   هفته قابل مشاهده مـي     2ي بعد از    هاي ادرار  نمونه

ايـن مـاده    . باشـد  هـا بسـيار متفـاوت مـي        پلوتونيم از طريق زخم   
راديواكتيو امكان دارد براحتي از روي پوست قابل شسـته شـدن             

  .]2و1 [باشد

  عوامل خطر
اثر مستقيم از طريق برخورد مسـتقيم پرتوهـاي يـونيزان بـا             

هـاي   سـيب آ. شـود  يجاد مي هاي حساس سلول ا    ها و مولكول   اتم
ناشي از برخورد مستقيم به صورت برگشت ناپذير بـوده و باعـث             

تغييـر در عملكـرد     . شـود  مرگ يا عدم كارآيي دائمي سـلول مـي        
خير در انجام ميتوز، اخـتلال      أسلول مثل تغيير در حركت سلول، ت      

 در  در رشد سلول و تغيير در نفوذ پـذيري غشـاء سـلول معمـولاً              
تري نسبت بـه آنهـايي كـه باعـث مـرگ سـلول               زهاي پايين ود

ثير غير مستقيم تشعشـع كـه بـه طـور           أت. افتد شوند اتفاق مي   مي

شود در اثر برخورد پرتوهاي  غيرمستقيم باعث آسيب به سلول مي
يونيزان با مولكول آب و در نتيجه ايجاد مولكول بسـيار سـمي و              

لكــول در اثــر برخــورد مو. آيــد هايپراكســيد بوجــود مــي ناپايــدار
هـا و سـاختارهاي زيـر سـلولي حسـاس            پراكسيد با مولكـول   يها

طـور كـل     بـه . شود صدمات غيرقابل بازگشتي به سلول ايجاد مي      
هـاي كـه داري آهنـگ      طبق قـانون برگونيـه و تريبانـدو سـلول         

بالاتري از تقسيمات ميتـوزي هسـتند مثـل سيسـتم خونسـاز و              
شـنده انسـان    دوز متوسط ك  . باشند تر مي  گوارشي به پرتو حساس   

(LD 50/60))  درصد از افراد تـابش  50دوزي كه باعث مرگ 
بـدون انجـام هرگونـه اقـدامات        ) شود  روز مي  60ديده در عرض    

بـا ايـن وجـود بـا        .  گري برآورد شده است    5/3پزشكي در حدود    
 هـاي درمـاني تقريبـاً      هاي علم پزشكي و روش     توجه به پيشرفت  

سريع و به موقـع قابـل       هاي پرتو در صورت درمان       تمامي آسيب 
  .باشند درمان مي

زايي مهمترين اثر ايجـاد      از ديد آماري القاي تومور و سرطان      
اين مطلب در اثر بررسي آمـاري       . باشد شده پرتو در درازمدت مي    

اند بـه اثبـات       رم تابش ديده   100از افرادي كه به ميزان بيش از        
 همچنين مطالعـات ديگـري نشـان داده اسـت كـه           . رسيده است 

 رم باعث افزايش خطـر مـرگ در اثـر           10دريافت تابش بيش از     
درصد در طول دوران زندگي فرد تـابش        % 8/0سرطان به ميزان    

چنـين    فرد تـابش ديـده بـا       5000بنابراين در بين    . شود ديده مي 
 نفر از آنها به احتمـال زيـاد در آينـده      40ميزاني از تشعشع حدود     

زماني كه از زمان تـابش      دوره  . دچار بيماري سرطان خواهند شد    
 وجود دارد با توجه به نوع سرطان القا شده          يتا بروز سرطان اتفاق   

از . تواند چندين سال بطول بينجامـد      توسط تشعشع در انسان مي    
هـاي زنـده كاتاراكـت،       ديگر اثرات پرتو بـرروي انسـان و بافـت         

هـاي   كاهش قدرت توليد مثل و ايجاد ضايعات ژنتيكي در نسـل          
  ماه تا6تواند از  كاتاراكت مي. باشد  مي (Tetragenesis)بعدي

ز آستانه بـراي    وميزان د . تفاق بيافتد اگيري   عد از تابش  بچند سال   
ز ريت  و رم براي پرتوهاي با د     200زايي در حدود     ايجاد كاتاراكت 

. باشـد  هاي پايين مي   ريت زو رم براي د   1500بالاي گاما و حدود     
اي بسـيار حسـاس بـه تشعشـع     ها اعض  ها و تخمدان   اگرچه بيضه 
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مـدت   ثيرات تـابش بـرروي آنهـا بـه صـورت كوتـاه       أهستند اما ت  
تواند باعث ايجـاد      رم به كل بدن مي     12تابش بيشتر از    . باشد مي

مـوقتي بشـود كـه ممكـن اسـت از           ) اسپرمفقدان  (آزواسپرمياي  
ولـي در هـر صـورت       . چندين ماه تا چند سال ادامه داشته باشـد        

  .پذير خواهد بود شتباروري طبيعي برگ
اثر كلي تقسيم    طور كل اثرات پرتو به چهار      در مورد جنين به   

شـامل خطـا    (  خير در رشد، اختلالات شديد مادرزادي     أت: شود مي
. ، مـرگ جنينـي يـا مـرگ نئوناتـال و سـرطانزايي             )متابوليسم در

گيري در دوران    بيشترين ميزان دائمي كندي در رشد در اثر تابش        
بيشــترين ميــزان شــيوع اخــتلالات . پيونــدد يجنينــي بوقــوع مــ

عملكــردي و مــادرزادي در اثــر تــابش گيــري جنــين در دوران  
بـا ايـن    . افتـد  اتفاق مـي  ) سوم بارداري  ماهه دوم و   سه(زايي   اندام

وجود اختلالاتي غير از آنهايي كـه مربـوط بـه سيسـتم عصـبي               
  .شود شود در انسان كمتر ديده مي مركزي مي

  رفع آلودگي
هـاي گامـا و آلفـا       مواد آلوده كننده شامل تابش كننـده       اغلب

باشـد كـه امكـان       ذكر اين نكته بسيار حائز اهميت مي      . باشند مي
نقدر آلوده باشد كه باعث ايجاد خطـر پرتـوگيري          آاينكه يك فرد    

به همـين دليـل نبايسـتي      . براي بخش پزشكي بشود وجود ندارد     
ل احتمال پرتوگيري به    اقدامات پزشكي در مورد فرد آلوده را بدلي       

در بيشتر مواقع جداسـازي پوشـش فـرد از قبيـل            . خير انداخت أت
. از ميزان آلـودگي بكاهـد     % 90تواند تا حدود     البسه و پوشاك مي   

هاي ايجاد شده براي پوست و مو هميشه در اثر ذرات ريز      آلودگي
در صورت امكـان  . توان با شستشو آن را رفع كرد       باشد كه مي   مي

 فرد آلوده و همچنين موادي كه در اثـر شسـتن از وي            هاي لباس
  .شود بايستي از بين برده بشوند جدا مي

  درمان

  سندرم حاد تشعشع
هـاي   در طي بروز علائم اوليه سـندرم حـاد تشعشـع درمـان            

متيك كه باعث كاهش اثرات  ا حمايتي و استفاده از داروهايي آنتي 

. ارداسـيون د  انديكاسـت   پرتو مثـل خـونريزي از بينـي و تهـوع            
هايي باعث كاهش آسيب بـه فـرد تـابش           استفاده از چنين درمان   

. كنـد  ديده شده و از ناتوان شدن بيش از اندازه آن جلوگيري مـي            
البته بايد در نظر داشت كه ايـن داروهـا راديوپروتكتـور نبـوده و               

هاي ناشي از پرتو بـروي بيمـار نخواهنـد     ثيري در ميزان آسيب  أت
كه آسيب به مغز استخوان حائز اهميـت باشـد          در مواقعي   . داشت

كه ساپرسيون مغز قرمز استخوان را در بر داشته باشـد،            به طوري 
بايسـتي درمـان را تحـت شـعاع قـرار            جلوگيري از عفونت بيمار   

بيوتيـك در    هاي پروفيلاكسـي بـا اسـتفاده از آنتـي          درمان. بدهد
هـا   بيماراني كه در نمونه خون آنها كـاهش چشـمگير نوتروفيـل           

بدون هيچ گونه علامتي از وجود تب ديـده شـده اسـت بايسـتي             
هاي سفيد   در صورت ادامه يافتن روند كاهش گلبول      . لحاظ بشود 

ــلمخصوصــاً( ــا  نوتروفي ــه مثــل  ) ه خطــر ايجــاد عفونــت ثانوي
هاي قارچي تهـاجمي افـزايش يافتـه و در چنـين حـالتي               عفونت

سـاز بـدن    استفاده از داروهايي كه باعـث تحريـك سيسـتم خون          
گيـري    ساعت از زمان تـابش     72بشوند در صورتي كه در عرض       
  .باشد تجويز گردد، بسيار با ارزش مي

بايستي در نظر داشت كه در هنگام درمان تمامي    اين نكته را  
بيماران تابش ديده، تعويض مايعات بدن و جلـوگيري از عفونـت            
 حتــي در مــورد بيمــاراني كــه داراي ســندرم گاسترواينتســتينال 

  .باشد  ضروري مي،اند پذير بوده برگشت

  ظات عموميحملا
نهايت   ميكرون در  5ذرات استنشاق شده با اندازه كوچكتر از        

كـه ذرات بزرگتـر توسـط        ها بدام خواهنـد افتـاد، در حـالي         در لثه 
ذراتي كه قابـل حـل در       . سيستم بزاقي از بدن زدوده خواهند شد      

م خـوني ولنفـاوي بـدن        وارد سيست  توانند مستقيماً  آب هستند مي  
كه ذرات غير قابل حل در آب قبل از اينكـه توسـط     شده در حالي  

هـاي اطـراف     ها از بدن دفع شـوند بـه طـور دائـم بـه بافـت                ريه
به اين ترتيب تجمع ايـن ذرات در داخـل          . پرتودهي خواهند كرد  

آلوئولارهاي ريوي تا قبل از دفع كامل التهاب موضعي در پاسـخ            
تواند منجر  كند كه در نهايت مي  ه شده ايجاد مي   به پرتوهاي تابيد  
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جذب مـواد راديواكتيـو بلـع       . هاي ريوي گردد   به فيبروز و يا زخم    
شده بستگي به ميزان قابل حل بودن در آب و همچنين تركيـب             

عنوان مثال يد راديواكتيو به سرعت جـذب         هب. شيميايي آنها دارد  
سيم به كندي بوده    كه جذب پلوتونيم و استران     خواهد شد در حالي   

سـيب از راديونوكلئيـدهايي     آبيشترين  . شوند  جذب نمي  و يا اصلاً  
كه بدون تغيير از سيستم گوارشي عبور كرده و از طريق مـدفوع             

. شـود  شوند به قسمت تحتاني سيستم گوارشـي وارد مـي          دفع مي 
تواند به خالي    شستشوي سريع معده و تجويز داروهاي امتيك مي       

كه استفاده از داروهاي ملين  ك كند در حالي    سريع معده كم   نشد
و انما روده بزرگ ميزان ماده راديواكتيو احتباس شده در كولـون            

هاي تعـويض يـوني      همچنين استفاده از رزين   . دهد را كاهش مي  
ميزان جذب راديونوكلئيدهاي بلـع و استنشـاق شـده را كـاهش             

  .دهد مي
هـا   ونوكلئيـد طور طبيعي نسبت به بيشتر رادي      پوست انسان به  

ها باعث كاهش اين     ها و سوختگي   باشد اما زخم   غيرقابل نفوذ مي  
خاصيت پوست شده و به بسياري از ذرات آلـوده اجـازه عبـور از               

از طرفـي مايعـاتي كـه در        . دهنـد  اولين سد محافظتي بدن را مي     
ها وجود دارند باعث مخفي ماندن ذرات ضعيف بتا و آلفـا از              زخم

بـه دلايـل گفتـه شـده بايسـتي تمـامي            . ندشو ديد دتكتورها مي  
  .]4و3 [ها با دقت زياد شسته و خشك بشوند زخم

تواننـد از    بعد از اينكه مواد راديواكتيو جذب بـدن شـدند مـي           
غشاء مويرگي به صـورت فعـال و غيـر فعـال عبـور كـرده و در                  

فاكتورهايي كه بـرروي آهنـگ توزيـع        . سرتاسر بدن توزيع شوند   
ميـزان  : باشـد  ثر هستند شامل مـوارد زيـر مـي        ؤماده راديواكتيو م  

متابوليسم ارگان مربوطه، نحوه انتقال شيميايي و ميـزان علاقـه           
عنصر راديونوكلئيد به تركيب شدن با عناصري كه به وفور در آن   

ها مثل كبد، كليه، بافـت چربـي و          برخي از اندام  . اندام وجود دارد  
 پـروتئين و چربـي،      استخوان به علت دارا بودن مقادير زيـادي از        

بيشترين ظرفيت براي تركيب شدن با عناصـر راديواكتيـو و لـذا             
  .آهنگ توزيع راديواكتيو بالايي دارند

مسموميت فلزي ناشي از مواد راديواكتيو يكي از تهديـدهاي          
اي است كه به نوع راديوايزوتـوپ مـورد اسـتفاده بسـتگي              بالقوه

بـه  . تي اسـتفاده كـرد    در اين موارد از عوامل كي ليت بايس ـ       . دارد
 در مـواردي كـه احتمـال        (EDTA)عنوان مثال كلسيم اديتيت     

مسموميت با سرب وجود دارد با در نظر گـرفتن شـرايط كليـوي              
 يكـي از    DTPAهمچنـين   . گيـرد  بيمار مورد استفاده قـرار مـي      

هـاي   ثرترين داروهايي است كه در زمينـه درمـان مسـموميت          ؤم
چند ظرفيتـي مـورد اسـتفاده قـرار         فلزي ناشي از مواد راديواكتيو      

هاي پايداري با جيوه، سرب      تواند كي ليت   ديمركاپل مي . گيرد مي
ارسنيك، طلا، بيسموت، كروم و نيكل ايجاد كرده و از اين رو به             

هاي داخلي اين عناصـر بكـار        عنوان دارويي براي درماني آلودگي    
د كـه   باش ـ پنيسيلامين يكي ديگر از اين دست داروها مي       . رود مي
تواند در موارد آلودگي با مس، آهن، جيوه، سرب، طلا و ديگر             مي

  .]6و5[ عناصر سنگين مورد استفاده قرار گيرد

  هاي اختصاصي   درمان
 تـا   24 در عرض    DTPA و   EDTA تجويز   :241-امريكيم

  .باشد ثر ميؤ ساعت اوليه بعد از تابش گيري و استنشاق م48
اي به   پي تي  كلسيم دي   تجويز يك گرم    :239/238-پلوتونيم

 24صورت اسپري و يا از طريق تزريق داخل وريـدي در عـرض              
اي  پي تي ساعت اوليه آلودگي به همراه يك گرم تركيب روي دي         

  .همزمان با مونيتورينگ سطح ماده راديواكتيو در ادرار
 بلافاصله بعد از بلع مـاده راديواكتيـو تجـويز           :90-استرانسيم

توانـد جـذب مـاده راديواكتيـو را تـا       ي ميلومينيم خوراكآفسفات  
توانـد   تجويز استرانسـيم غيـر راديواكتيـو مـي        . كاهش دهد % 85
طور رقابتي از متابوليسم استرانسيم راديواكتيو جلوگيري كـرده          به

زهاي بالا از كلسيم    وهمچنين د  .و ميزان دفع آن را افزايش دهد      
 ـ سازي ادرار توسط كلريد آلومينيم مـي       و اسيدي  د دفـع مـاده     توان

  .راديواكتيو را افزايش دهد
ــيم  بيكربنــات ســديم باعــث كــاهش  :238/235/234-اوران
اي  هـاي لولـه    ديورتيك. شود هاي موجود در ادرار مي     سميت يون 

هاي آزمايشـگاهي    بررسي. توانند بسيار كمك كننده باشند     نيز مي 
  ساعته، سرم24شامل تجزيه ادرار، بررسي ميزان اورانيم در ادرار         

 ميكروگلـوبين، كليـرانس كـراتينين و        2كراتينين بيلي روبين، بتا     
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  .بررسي عملكرد كبد بايستي انجام گيرد

  يديد پتاسيمدرمان با 
 يد راديواكتيو يكي از محصولات شـكافت هسـته و عـاملي            

. باشد طور بالقوه باعث ايجاد سرطان تيروئيد        تواند به  است كه مي  
ب و به ميزان مناسب تجويز شـود        يديد پتاسيم اگر در زمان مناس     

توانـد برداشـت تيروئيـدي يـد راديواكتيـو و درنتيجـه ايجـاد                مي
. به حداقل برساند  را  سرطان و هرگونه خطرات ناشي از جذب آن         

دسـت آمـده از حادثـه چرنوبيـل          هبعد از بررسي دقيق اطلاعات ب     

درباره ارتباط ميزان پرتوگيري از طريـق يـد راديواكتيـو و ايجـاد              
طان تيروئيد در كودكان، مقـدار دوز تجـويزي يديـد پتاسـيم             سر

برحسب سن، ميـزان پرتـوگيري تيروئيـد و حـاملگي و وضـعيت              
اثرات جلوگيري كنندگي پتاسيم تنها به      . باشد شيردهي متغيير مي  

 ساعت ادامه خواهد داشت از اين رو به منظـور درمـان             24مدت  
ي از آن تا اطمينـان      ز معين وطور روزانه د   پروفيلاكتيك بايستي به  

به از بين رفتن كامـل خطـر پرتـوگيري از استنشـاق و بلـع يـد                  
  .راديواكتيو ادامه داشته باشد
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Introduction to contaminating radioactive 
elements and methods of decontamination 

*Riazi R1, Aghighi A2 

Abstract 

In the event of a nuclear disaster, in war or malfunctions in nuclear 
infrastructures, the first priority is to save the lives of those involved, 
and after that their bodies have to be decontaminated. In this article 
the radioactive elements with most radioactive contamination are 
introduced followed by a summery of the medical procedures 
advised for such cases. 
Radioactive radiation can cause direct and indirect biological 
damage to the body tissue. During the exposure of body tissue to 
ionization radiation, energy is transferred causing ionization and 
stimulation in tissue. This ionization can cause direct damage to 
sensitive cells in the body which is considered as a direct cause of 
radioactive radiation to the body. 

Keywords: Radioactive elements, Decontamination, Biological 
damage 
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