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ٟٓٔٔ ٖأس طیٗ ثبظٌطزا٘ سٖؾ لأزٔٛضی زثیٕبضؾ شب ٞ ب،

ٚ اؾزآٟ٘بثٝقسٜزضٔب٘یاضائٝذسٔبرویفیزاضسمبءثیٕبضاٖٚ

ٝذ سٔبرویفی زثیٕ بضاٖاظٞبلجُ،ضيبیزاظؾبَ ق سٜاضائ 

ٔرشّفزضٔب٘ی،ضفشبضی،فطٍٞٙی،ثیٕٝ،الشه بزیٚٞبی)ػٙجٝ

ٚویفی زاضظی بثیٟٔ ٓزضٞ بیاظق بذمییىٖٙٛاٖ...(ثٝ

.>1،2=قسٜاؾزُٔطحؾلأزؾیؿشٓاططثركی

ٔظج زٔ طزْزضٔٛضزؾیؿ شٓؾ لأز،ٍٞٙ بٔیلًبٚر

ٝاؾ ز اٚضغا٘ ؽٚزضٔب٘  یٚسٕ بٔیذ سٔبرثٟساق  شیو 

ث ط ث طّٖٕىطز.ق ٛزاضائ ٝآ٘بٖسٛلٗ براؾ بؼغیطاٚضغا٘ؽ،

ٔیضيبی زث ٝٔٙؼ طٞبیثیٕبضاٖ،ذٛاؾشٝاؾ بؼ ق ٛز؛آٟ٘ب

ٔٛفمی زؾیؿ شٓق بذمسطیٖٗٙٛأٖٟٓوٝایٗضيبیز،ثٝ

قرهیضيبیزثبسطذیمثیٕبضاٖ .>3=قٛزؾلأزُٔطحٔی

ٌی طزلج ُاظایٙى ٝفطایٙ سسهٕیٓٔیثیٕبضوٝاؾزقطایُی

زضٔب٘یٚیسٛؾٍوبزضزضٔب٘یسىٕیُقٛز،ثیٕبضؾشبٖضاس طن

ذ سٔبراظثیٕ بضٞبی٘بضيبیشییىیاظ٘كب٘ٝسٛا٘سٔیٕ٘بیسوٝ

ٚث بٔكىّیٚػٛزیبقسٜاضائٝ ُإٞی ز ٝلبث  زضفطایٙ سسٛػ 

ق  رهیث طضي بیزث بسطذی  مفطاٚا٘ یزضٔبٖٚیثبقس.

لاًظٞبیؾلأزٔرشّف،ٔیعأٖشف بٚسیزاضز،ٔ اؾبؼؾیؿشٓ

و   ُاظ%1ٚزضوب٘    بزا%3/3-3/10ح   سٚزای    طاٖزض

ثیٕبضؾ   شبٖٚزضی  ه%2/2-8آٔطی   ىبزضٚٞ   بسطذیه   ی

ث ٛزٜو ٝای ٗٔی عاٖزض%4ؾ  ٗٛزیٖطثؿشبٖزضآٔٛظق ی

>.4=ٛزٜاؾزاٚضغا٘ؽ،ثیكشط٘یعث

سطیٗٔشییطٞبیٔطسجٍثبسطذیمثبضيبیزقره یانّی

ٝ،قٙبذشیػٕٗیزقبُٖٔٛأُ ضٚا٘ذعق ىی،ٖٛأ ُٔطث ٌٛث 

٘بضي بیشیلجّی،ٞبیثؿشطیؾبثمٕٝٚٞطاٜػؿٕیٞبیثیٕبضی

ٖٝسْدٛقفثیٕٝٚظیبزثٛزٖثیٕبضؾشبٖ،اظذسٔبر ٞ ب،ٞعیٙ 

ُثٟجٛزاحؿبؼٖسْ٘بؾبظٌبضیذب٘ٛازٌی، ٝلبث  ضٚ٘ سزضسٛػ 

.ث بسٛػ ٝث ٝاؾ زثیٕبضؾ شبٖٚ...زضَٛلا٘یالبٔززضٔب٘ی،

اٚضغا٘ ؽثر فٔحسٚزیزٕٞیكٍیٔٙبثٕٔبِیٚا٘ؿ ب٘ی،زض

ثیٕبضؾشبٖثٗظزسٟ طاٖ،ال سأبسیٔ سیطیشیٚذلالب٘ ٝا٘ؼ بْ

ٌطزیسوٝثطاؾبؼآٖ،ٔیعاٖسطذیمثبضيبیزقره یث ٝ

1ٕٓ٘ ٛزاض)>3،4=حسٚز٘هفوبٞفیبفز س طیٗ٘ىش ٝ(.ٟٔ 

ثبلیٔب٘سٜزضٔٛضزس طذیمثیٕ بضاٖث بضي بیزقره یزض

ا٘شم بَزِیُٖسْوٝثٝثٛزاٚضغا٘ؽثیٕبضؾشبٖثٗظزسٟطاٖایٗ

ثرفاٖهبةٚضٚاٖ،ثیٕبضاٖذٛزوكیثبزضٔٙبؾتثٝثرف

ٔؿ  ٕٛٔیززاضٚی  ی،و  ٝثبی  سد  ؽاظس  طذیماظؾ  طٚیؽ

،ٕٞ ٛاضٜق س٘سٔیٔؿٕٛٔیززضثرفاٖهبةٚضٚاٖثؿشطی

ث بثٛز٘ سزِیُٖسْٚػٛزسرزذبِیزضایٗثر ف،ٔؼج ٛضثٝ

.قٛ٘سضيبیزقرهیسطذیم

ثطذیاظالسأبرا٘ؼ بْق سٜػٟ زو بٞفس طذیمث ب

:ٞؿشٙسشیُقرهی،ثٝقطحضيبیز
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ٔٙؼطثٝسىٕیُوٝٞبافعایفٟٔبضرٚؾطٖزٔٙكی(اِف

سطدطٚ٘سٜػٟزسطذیمی بٞب،آٔبزٜقسٖؾطیٕسطدطٚ٘سٜؾطیٕ

سطدطٚ٘سٜٔٛلزثٝزائٌٓطزیس.سیییطؾطیٕ

دطؾ  شبضیوبضوٙ  بٖدطزاذ  زؾ  طٚلزاي  بفٝو  بضی(ة

یزضٚحیٝذ سٔشیٔٙؼطثٝافعایفأیسٚاضیٚسمٛوٝاٚضغا٘ؽ

دطؾشبضیقسٜوٝزضا٘ؼبْالسأبردطؾ شبضیثیٕ بضاٖوبضوٙبٖ

ؾطٖزٚزلزثیكشطیا٘ؼبٌْطفز.

ثبٖضإَیٙبٖٚوٝوبضیافعایفٔیعاٖدطزاذشیايبفٝ(ع

دطؾشبضیاظثٗسٔؿبئُٔبِیقسٜو ٝث بوبضوٙبٖآضأفذبَط

اظ٘س.ذطزثا٘ؽغفىطیآظازثٝا٘ؼبْالسأبردطؾشبضیاٚض

ٔٙؼ طث ٝو ٝوبٞفؾٗذسٔشیدطؾ شبضاٖاٚضغا٘ ؽ(ز

افعایفؾطٖزُٖٕدطؾشبضاٖقسٜٚزضيٕٗثبٖضٌطزیسوٝ

فكبضو بضیاٚضغا٘ ؽزضایك بٖاط طوٕش طیزاق شٝٚضٚاث ٍ

.قٛزقبٖثبثیٕبضاٖثٟشطایحطفٝ

وٝؾبٖز12ث18ٝوبٞفؾبٖبرقیفزدطؾشبضاٖاظ (ٞ

٘شیؼٝو بٞفٔی عاٖث سضفشبضیٚٔٛػتوبٞفذؿشٍیٚزض

وٓحٛنٍّیثبثیٕبضاٖقس.

،ػٟزؾطدبییاِٚٛیزثیٕبضاٖاٚضغا٘ؽ٘ؿجزثٝثیٕبضاٖ(ٚ

ٕوٝٞبثؿشطیزضثرف س طثیٕ بضاٖث ٝٔٙؼطث ٝا٘شم بَؾ طی

ٔٙ سیثیٕ بضاٖثبٖضافعایفضيبیزٚٞبیثؿشطیقسٜثرف

زِیُ٘جٛزقطایٍٔب٘سٌبضیظیبزثیٕبضاٖزضاٚضغا٘ؽثٝچٖٛ.قس

اؾشطاحزثبٖضافعایفسطذیمثبضيبیزقرهیثٛزٜاؾز.

ٞبیآٔٛظقیسحزٚةث طایزؾ شیبضاٖثطٌعاضیولاؼ(ظ

ثبسٛػٝثٝقیفزثٛزٖٔساْٚزؾ شیبضاَٖ توَٝتاٚضغا٘ؽ

ٞبیحًٛضیث طایآٟ٘ بٕٞ ٛاضٜث باٚضغا٘ؽ،ثطٌعاضیولاؼ

ٝٔكىُٔٛاػٝٔی عاضیو لاؼزضٕٞ یٗزِی ُثطٌ قٛزٚث 

ػٛییزضٚل ززؾ شیبضاٖ،ٞبیاػشٕبٖی،ٖلاٜٚثطنطفٝقجىٝ

أىبٖاؾشفبزٜاظفیّٓآٔٛظقی،أىب٘ برن ٛسیٚ...ضاف طاٞٓ

وٙس.ٔی

اضسمبیاٖشٕبزثٝ٘فؽزؾشیبضاَٖتاٚضغا٘ؽزضسٗی یٗ(ح

سطیٗضوٗسره مسٗییٗسىّیفثیٕبضاٖ،ٟٔٓ:سىّیفثیٕبضاٖ

ٚثبآٔٛظـوبفی،ٕٞبٍٞٙیزضٖٚثرك یاؾزَتاٚضغا٘ؽ

ٓ ٌی طیٚثیطٖٚثركیٚ...ل سضرزؾ شیبضاٖزضٔ ٛضزسه ٕی

ٟ٘بییزضثبضٜثیٕبضافعایفیبفز.

زضٌصق شٝ،:ٞبیثؿشطیثیٕبضؾشب٘یقٙبٚضقسٖثرف(ٌ

ٝثرف ن ٛضرایعِٚ ٝ؛٘ٛضِٚ ٛغی،اضسٛد سی،ٞ بیثؿ شطیث 

ٞبٖٔطثَٛٝزضآٖثرفاٚضِٚٛغی،لّتٚ...ثٛزوٝفمٍثیٕبضا

ق س.قس٘سٚٞیچثیٕبضغیطٔطسجُ یثؿ شطیٕ٘ یثؿشطیٔی

نٛضرق ٙبٚضٞبیػسیس،ثیٕبضاٖثٝضیعیوَٝجكثط٘بٔٝزضحبِی

قٛ٘س.ٞبثؿشطیٔیزضسٕبٔیثرف

ٚاٌصاضیٔسیطیزسرزثٝٔشرهمَ تاٚضغا٘ ؽٚ(ی

س طٕٔٛػتسٗییٗسىّیفؾ طیوٝدكشیجب٘یٔسیطاٖثیٕبضؾشب٘ی

زِیُٕٔىٗاؾزثطذیٔشرههیٗآ٘ىبَ،ثٝظیطاثیٕبضاٖقسٜ،

وٓوطزٖثبضٔؿئِٛیزوبضی،سٕبیُوٕیثٝا٘شمبَثیٕبضاٖث ٝ

 زاقشٝثبقٙس.ضاٞبیثؿشطیؾطٚیؽذٛزاظاٚضغا٘ؽثٝثرف

ثٟج ٛز٘ٛؾبظیٌٚؿ شطـفً بیفیعیى یاٚضغا٘ ؽ:(ْ

یفیعیىیزضٚ٘ٛؾبظیٌٚؿشطـفًبٞشّیًٙٞبٚظیطؾبذز

و ٝث بثٟج ٛزق طایٍاؾزططؤٔٙسیثیٕبضأٖافعایفضيبیز

البٔزثیٕبض،ٔٛػتوبٞفسطذیمثبضيبیزقرهیثیٕبضاٖ

قس.
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