
 

 گزارش کوتاه 

  C ٍیتاهیي باآّي ّوراُ ثیر توریي َّازی ٍهصرف هکول أت

 ّای آّي خَى زًاى فعال بر شاخص

 3، عثدالرسًل داوشج2ًپًرسی، معصًمٍ عس1یىیمعصًمٍ حس*

 چکیده

هلوشف هىوول آّوي    . یبثذ ٌّگبم لبػذگی افضایؾ هی ّبی ٍسصؿی ٍ ثِ دفغ آّي دس فؼبلیت :مقدمٍ

َّاصی توشیي  تأثیش پظٍّؾ حبضش ثشسػی. ؿَد هَجت ثْجَد رخبیش آّي هی، Cّوشاُ ثب ٍیتبهیي 

صًبى هجتلا ثِ فمش آّي ثب ػبثمِ حذالل ؿوؾ  خَى ّبی آّي  ثش ؿبخق Cٍیتبهیي ٍآّي  ٍ هلشف

 .ثَدّبی ٍسصؿی  هبُ ؿشوت دس فؼبلیت

كَست داٍطلجبًِ اًتخوبة ٍ  ِ ثػبل  35±4/4 صى 32 ایي پظٍّؾ ًیوِ تجشثیس د :ريش تررسی

ٍُ توشیٌی )ثوذٍى هىوول، ثوب هىوول     شٍ ػِ گ وٌتشلؿبهل یه گشٍُ طَس تلبدفی ثِ چْبس گشٍُ  ثِ

ّفتوِ   8ثشًبهوِ تووشیي ؿوبهل    . تمؼوین ؿوذًذ   (Cآّي ٍ ٍیتبهیي هىول آّي ثِ تٌْبیی ٍ ثب تشویت 

ٍ   3، ایشٍثیوه(  ثشخَسد ونلی صًجیشُ توشیٌبت اك، )دٍیذى ًشم دلیموِ دس ّوش    60جلؼوِ دس ّفتوِ 

ّش جلؼوِ   ّب ثؼذ اص آصهَدًی، ّبی هلشف آّي دس گشٍُ. ضشثبى للت ّذف ثَد %70ثب ؿذت  جلؼِ

 C ،500 م ثوب ٍیتوبهیي  أهیلی گشم فشٍع ػَلفبت ٍ دس گشٍُ آّي تَ 100ػذد لشف هؼبدل  1توشیي 

، گلجوَل لشهوض  ، ّوبتَوشیوت ، یيهمبدیش ّوَگلَث. دسیبفت وشدًذ Cگشم لشف جَیذًی ٍیتبهیي  هیلی

ّوبی اختلبكوی    سٍؽثب اػتفبدُ اص فشیتیي ٍ تشًؼوفشیي خوَى لجول ٍ ثؼوذ اص پشٍتىول تحمیوك       

 .چٌذ هتغیشُ اػتفبدُ ؿذاص سٍؽ تحلیل ٍاسیبًغ . گیشی ؿذًذ اًذاصُ

فووشیتیي ٍ ، گلجووَل لشهووض، ّوبتَوشیووت، ّوَگلووَثیي داد دس هتغیشّووبیج ًـوبى  یًتووب :َااا یافتااٍ

گشٍُ وٌتوشل اخوتلاف ٍجوَد داسد ووِ دس      ثب Cتوشیي + هىول آّي + ٍیتبهیي گشٍُ  تشًؼفشیي ثیي

( ایوي اخوتلاف   =003/0p)( ٍ فوشیتیي  =008/0pگلجوَل لشهوض )  ، (=006/0p) هتغیشّبی ّوَگلوَثیي 

 .هؼٌبداس ثَد

تَاًذ  هی Cٍیتبهیي  ٍآّي هلشف هىول  ّوشاُ ثب یٌبت َّاصیتوشاًجبم  گیری: وتیجٍ تحج ي

 .بى ؿَدصًدس  یهّوبتَلَط یّب اص ؿبخق شخیث ثْجَدػجت 

 Cيیتامیه ، فريس سًلفات،  فعالیت تدوی: یکلیدکلمات 

 (56هسلسل ، 7931 سهستاى، چْارمشوارُ ، )سال تیستن اهساز ٍ زرهاى ًْاجا، سیٌا / ازارُ تْساشت فصلٌاهِ علوی پژٍّشی اتي

 71/5/31تارید پذیزش:  77/4/31تارید زریافت: 

ُطٟٝ ٝاحس ت٢طاٙ قطم،  یزاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗ بض،ی. اؾتبز1

 ٗؿئّٞ( ٗؤٓق )* طاٙی، ات٢طاٙ ،یٝضظق یٞٓٞغیعیك

mhbisadi@yahoo. com 

زاٛكِبٟ آظاز  ،قیٝضظ یغكیعیٞٓٞ قساض قٜبؾیضًب. 2

، ت٢طاٙ ،یٝضظق یٞٓٞغیعیٝاحس ت٢طاٙ قطم، ُطٟٝ ك یاؾلاٗ

 طاٙیا

ُطٟٝ ٝاحس ت٢طاٙ قطم،  یزاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗ بض،یبز. اؾت3

 طاٙی، ات٢طاٙ ،یٝضظق يیٌٞٗبٛیث
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 مقدمٍ

 ای زٛیاب  تاطیٚ ٗكاٌلا  تـصیا٠    تاطیٚ ٝ قابیغ   یٌی اظ ٢ٖٗ

ٝیاػٟ ١ِٜابٕ    ٛوف آ١ٚ زض حْ٘ اًؿیػٙ ثا٠  .>1= آ١ٚ اؾتكوط

ثسٙ هابزض ٛیؿات   ، كؼبٓیت ٝضظقی حبئع ا١٘یت اؾت ٝ ثسٝٙ آٙ

، ٖ تٞٓیس ًٜس ٝ اًؿیػٙ ًبكی ثا٠ ػًالا   ١بی هطٗع ؾبٓ ُٔجّٞ

ظطكیات اٛتوابّ اًؿایػٙ ثا٠     . >2=١اب ثطؾابٛس    ٗـع ٝ ؾبیط اٛسإ

١ابی   ٝ زكغ زی اًؿیس ًطثٚ تٞؾٍ ذٞٙ ثب تؼساز ُٔج١ّٞب  ثبكت

 ٗیعاٙ ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ٝ ١٘بتًٞطیت ١٘جؿاتِی ثابلایی زاضز  ، هطٗع

=1<. 

اٙ ایاٚ ٗیاع  ، ُطٕ آ١ٚ ٛیابظ زاضٛاس   ٗیٔی 15ظٛبٙ ضٝظا٠ٛ ث٠ 

١ابی ثاسٛی    كؼبٓیت. >1= ٗیٔی ُطٕ زض ضٝظ اؾت 10ثطای ٗطزاٙ 

ٗیعاٙ ، ١بی ٝضظقی قسیس ٗبٜٛس زٝیسٙ ذهٞل كؼبٓیت ث٠، ٜٗظٖ

زٝضاٙ  زضٗطاحْ ضقس زض ًٞزًی ٝ . ز١س ٗیزكغ آ١ٚ ضا اكعایف 

زٓیْ اكعایف ٛیبظ ث٠ آ١ٚ ٝ زكغ ذٞٙ زض ظٛبٙ ثا٠ ػٔات    ثٔٞؽ ث٠

٠ً ثطٝظ ًاٖ ذاٞٛی ٗحت٘اْ    ٗٞاهؼی ١ؿتٜس ، هبػسُی ٝ ظای٘بٙ

 .>3= اؾت

اٛتواابّ آ١ااٚ اظ  تطٛؿاالطیٚ پااطٝتئیٚ ؾااطٗی اؾاات ًاا٠ زض

ای ٗٞجٞزا   ١بی شذیطٟ پلاؾ٘بی ذٞٙ ث٠ ٗـع اؾترٞاٙ ٝ ثبكت

ت٘طیٜب   تأثیطزض پػ١ٝكی ث٠ ثطضؾی  ضًٗبٙ پٞض. >4= ٛوف زاضز

١بی آ١ٚ ؾطٕ زذتاطاٙ   ١ٞاظی ٝ ٗهطف ٌْٗ٘ آ١ٚ ثطقبذم

كطیتیٚ ٝ تطٛؿلطیٚ ، ٗیعاٙ آ١ٚ، ٛكبٙ زازٛتبی  . جٞاٙ پطزاذت

 .>4= اكعایف ٗؼٜبزاضی یبكت ؾطٕ

اًؿیساٛی ٗبٛغ اظ اثط  زٓیْ زاقتٚ ذبنیت آٛتی ث٠ C ٝیتبٗیٚ

ترطیجی اؾتطؼ اًؿایساتیٞ قاسٟ ٝ اظ ثبكات ١٘جٜاس ٗحبكظات      

ٝ   Cٝیتبٗیٚ . >5=ٛ٘بیس  ٗی  ث٠ جصة آ١ٚ اظ ضٝزٟ ً٘اي ًاطزٟ 

ز١اس   ٚ زٝ ظطكیتی اكعایف ٗیًب١ف آ١ٚ ؾ٠ ظطكیتی ضا ث٠ آ١

ُٗبٓؼب  ٗحووبٙ ٛكابٙ زاز ًا٠ ٌٗ٘اْ آ١اٚ ١٘اطاٟ ثاب       . >5=

ٗٞجت ث٢جٞز شذبیط آ١ٚ قاسٟ ٝ ١٘چٜایٚ تجاٞیع    ، Cٝیتبٗیٚ 

آ١ٚ ٝ اؾیس كٞٓیي زض پیكاِیطی ٝ زضٗابٙ   ، ٝ ضٝی Cٝیتبٗیٚ 

 .>5ًٖ ذٞٛی كوط آ١ٚ ٗؤثط ثٞزٟ اؾت =

٠ ثب ًاب١ف  ای زض ضاثُ تٞاٛس ٗكٌلا  ػ٘سٟ ً٘جٞز آ١ٚ ٗی

ثاب تٞجا٠ ثا٠    . >4= زاقات٠ ثبقاس   زٛجبّ ظطكیت كؼبٓیت ٝضظقی ث٠

ٗهاطف ٌٗ٘اْ    تاأثیط َٞض ػ٘اسٟ   ١بی ُصقت٠ ث٠ ای٠ٌٜ پػ١ٝف

آ١ٚ ضا ثط ػٌ٘ٔطز حطًتای ٝ شذابیط آ١اٚ ثاسٙ ظٛابٙ ُٗبٓؼا٠       

ُٗبٓؼا٠   ً٘تاط تٞإ ثب ٌْٗ٘ آ١اٚ   Cٝ ٗهطف ٝیتبٗیٚ اٛس ًطزٟ

لب  ث٠ ٗس  قاف  ؾٞٓؼ ١٘چٜیٚ اؾتلبزٟ اظ ٌْٗ٘ كطٝ، قسٟ

یبثی ثا٠ اَلاػاب     ثط ١٘یٚ اؾبؼ ثطای زؾت. ١لت٠ ثٞزٟ اؾت

١لتا٠   تاأثیط ١كات   ث٠ ٜٗظاٞض ثطضؾای  پػ١ٝف حبيط ، تط زهین

 Cت٘طیٚ ١ٞاظی ١٘طاٟ ثب ٗهطف ٌْٗ٘ آ١ٚ تٞإٔ ثاب ٝیتابٗیٚ   

 .اٛجبٕ ُطكت ١بی آ١ٚ ذٞٙ ظٛبٙ كؼبّ ثط قبذم

 ريش تررسی

-ٙٗٞآظپیف حَط بث تجطثی ٛی٠٘ حَط هبٓت زض مكٞ تحوین

ػ١ٝف جبٗؼ٠ آٗبضی ایٚ پ. یسزُط اجطا 95زض تبثؿتبٙ  ٙٗٞآظپؽ

، قطًت ٜٗظٖ زض ت٘طیٜب  ٝضظقای ٛلط اظ ظٛبٙ كؼبّ ) 35قبْٗ 

 َای قاف ٗب١ا٠ هجاْ اظ    ، زهیوا٠  45جٔؿ٠ حساهْ  3ای  ١لت٠

ؾاب٠ٓ ٗجاتلا ثا٠ كواط آ١اٚ ثاب ٗیابِٛیٚ ٝظٙ         40تب  30تحوین

یٌی ٗتط اظ  ؾبٛتی 165±1/4ًیُٔٞطٕ ٝ ٗیبِٛیٚ هس  7/5±6/64

، ٠ً اظ ثیٚ آ٢ٛب، ثٞز اظ َطین كطاذٞاٙ ق٢ط ت٢طا٢ٙبی ثبقِب١اظ 

پاط ًاطزٙ   ظٙ زاَٝٔات پاؽ اظ    32ثط اؾبؼ جاسّٝ ٗٞضُابٙ   

ٝ اٛجابٕ  ػ٘اٞٗی   تأییاس ؾالاٗت  پطؾكٜب٠ٗ ٗرهٞل ٗجٜی ثط 

ُیاطی   ناٞض  ٛ٘ٞٛا٠   ثا٠ ، ٗؼبیٜب  لاظٕ تٞؾٍ پعقي ػ٘اٞٗی 

ٗؼیبض١ابی ٝضٝز اكاطاز ثا٠    . ٛس١سكٜ٘س ٝ زض زؾتطؼ اٛتربة قس

ؾابّ   30-40كؼبّ ثب زا٠ٜٗ ؾٜی  ؾبٖٓ ایٚ پػ١ٝف قبْٗ ظٛبٙ

ییاس پعقاي   أٝ ٗؼیبض١بی ذطٝآ ثٜابثط ت ثٞزٛس ٠ً زچبض كوط آ١ٚ 

-١بی هٔجی زاقتٚ ثی٘بضی، ٗطث٠َٞ قبْٗ ػسٕ ؾلاٗتی كیعیٌی

ٙ ، زیبثات ، ػطٝهی ٝ  ، ككابضذٞ ؾابیط   اذاتلالا  زٝضٟ هبػاسُی 

 .ٝ آٌْ ثٞز ؾیِبض، ٗهطف ٌْٗ٘ ١٘چٜیٚ، ١ب ثی٘بضی

٠٘١ قاطًت ًٜٜاسُبٙ اَلاػاب  ًابٗٔی اظ ضٝٛاس تحویان       

ؾاپؽ  . ٛب٠ٗ ًتجای ُطكتا٠ قاس    ٠٘١ ضيبیت اظ ٝ زضیبكت ًطزٛس

ّ ٛلاطی   8 نٞض  تهبزكی زض چ٢بض ُطٟٝ ٛلط ث٠ 32تؼساز  ، ًٜتاط

ٚ  »، ت٘ااطیٚ ت٘ااطیٚم ٌٗ٘ااْ  » ٝ «ت٘ااطیٚ م ٌٗ٘ااْ آ١اا

 .توؿیٖ قسٛس «Cآ١ٚمٝیتبٗیٚ 

ْ    ت٘طیٚ ١اٞاظی ُاطٟٝ   ثطٛب٠ٗ  ١لتا٠  8 ١ابی تجطثای قابٗ
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 %70زهیو٠ زض ١ط جٔؿ٠ ثب قس   60جٔؿ٠ زض ١لت٠ ٝ 3، كؼبٓیت

ثٞز )حلظ يطثبٙ هٔت زض زا٠ٜٗ ٗٞضز ٛظاط ٝ  يطثبٙ هٔت ١سف 

ت٘اطیٚ  . ٛحٟٞ اٛجبٕ نحیح حطًب  ثب ًٜتطّ ٗطثی اٛجبٕ قاس( 

ٛطٗكای ٝ  ، )حطًب  ًككی زهیو٠ ُطٕ ًطزٙ 10ٝضظقی قبْٗ 

زهیو٠ اجاطای ت٘طیٜاب  انأی ظٛجیاطٟ      45تب  30، ٛطٕ( زٝیسٙ

ٞ  1ثطذٞضز ًٖ ، ٗابٗجٞ زٝ َطكا٠  ، ایطٝثیي ٠ً قبْٗ قبؾ٠ ٗابٗج

 .>6= زهیو٠ ؾطز ًطزٙ ثٞز 10 ٝ ُبٕ ١كت، ًیي ث٠ جٔٞ، ٝٝ پی

ٙ   C ٗساذ٠ٔ ثب آ١ٚ ٝ ٝیتبٗیٚ ُیاطی اٝٓیا٠    ضٝظ ثؼاس اظ ذاٞ

ٚ  ُطٕ ٗیٔی ١100بی ٌْٗ٘ آ١ٚ ضٝظا٠ٛ  ُطٟٝ. قطٝع قس  1) آ١ا

ٗیٔای ُاطٕ كاطٝؼ ؾاٞٓلب ( ٝ ُاطٟٝ       100ػسز هطل ٗؼبزّ 

ُاطٕ   ٗیٔی 500ضٝظا٠ٛ ، ػلاٟٝ ثط آ١ٚ Cٌْٗ٘ آ١ٚ ٝ ٝیتبٗیٚ 

. جٞیاسٛی ثا٠ ٗاس  ١كات ١لتا٠ زضیبكات ًطزٛاس        Cٝیتبٗیٚ 

بْٗ ا١اساف پاػ١ٝف ثاطای    ًح یٗلاحظب  اذلاهی قبْٗ تٞي

ٙ    یاَ٘، ًٜٜسُبٙ قطًت  ٜبٙ زازٙ ث٠ آ٢ٛاب ج٢ات ٗحطٗبٛا٠ ثاٞز

. زض ٛظط ُطكت٠ قس، ْ ذٞزیپػ١ٝف ثٜب ث٠ ٗ ىاَلاػب  ٝ ٛیع تط

 1/0 هتز ثب ؾٌب یتاااابٓیجیز یتااااطاظٝ اظ زٟؾتلبا ثب ازكطا ٝظٙ

 یٞاضیا هسؾٜ  ز اظ زٟؾتلبا ثب ازكطا هس ٝ قس یُیط اظٟٛسا ُٕطًیٔٞ

 ٛ٘بی٠. قس تؼییٚ ٗتاط  ؾبٛتی 1/0 )ؾبذت قطًت ًبٟٝ( ثب حساهْ

( ٗتط( ثط ٗجصٝض هس )ًٕیُٔٞطیٖ ٝظٙ )توؿٙ ثب اؾتلبزٟ اظ ثس زٟتٞ

 .>7= قس ٗحبؾج٠

ٙ ، ثاطای ثطضؾاای ٗتـیط١ابی ثیٞقاای٘یبیی   زض زٝ  یطیااُ ذاٞ

ٝ ١لتا٠  ، )١لتا٠ نالط(   ٜاب  یضٝظ هجْ اظ قطٝع ت٘ط یؼٜیٗطح٠ٔ 

ؾاابػت پااؽ اظ آذااطیٚ جٔؿاا٠ ت٘ااطیٚ ٝ ٗهااطف  ١48كااتٖ )

 ١24اب تٞنای٠ قاس ًا٠      ثا٠ آظٗاٞزٛی  . ١ب( نٞض  ُطكت ٌْٗ٘

ُیطی اظ كؼبٓیت ٝضظقی اٗتٜبع ٝضظٛس ٝ قات   ذٞٙؾبػت هجْ اظ 

ػ٘اْ  . ُیطی اظ ضغیٖ ؿصایی ؾجي اؾاتلبزٟ ٛ٘بیٜاس   هجْ اظ ذٞٙ

ثا٠   ناجح  8ؾابػت  ، ؾابػت ٛبقاتبیی   12ُیاطی پاؽ اظ    ذٞٙ

ٓیتط اظ ٝضیس زؾت چپ زض ٝيؼیت ٛكؿات٠ تٞؾاٍ    ٗیٔی 7ٗیعاٙ

١ابی   ١بی ُطٟٝ ُیط اظ آظٗبیكِبٟ ًٔیٜیي ؿطة اظ آظٗٞزٛی ٠ٛٞ٘ٛ

 .ػْ٘ آٗس یٜی ٝ ًٜتطّ ث٠ت٘ط

                                                 
1. Low Impact 

زهیو٠  ١15بی ذٞٛی ج٢ت جساؾبظی پلاؾ٘ب ث٠ ٗس   ٠ٛٞ٘ٛ

ؾبذت  ١2تیچ)زؾتِبٟ  ٞغیلیو٠ ؾبٛتطیزٝض زض زه 3000ثب ؾطػت 

 -80زٗابی   آٓ٘بٙ( قسٟ ٝ ثطای آٛابٓیع ثؼاسی زض آظٗبیكاِبٟ زض   

 .زاضی قسٛس ُطاز ٠ِٛ یزضج٠ ؾبٛت

ٗرهاٞل   ُیطی ٗیعاٙ كاطیتیٚ ذاٞٙ اظ ًیات    ثطای اٛساظٟ

 2/2ثب تـییطا  زضٝٙ ؾٜجی ثیٚ  ؾبذت ١ٜٔس 3ٗٞٛٞثبیٜسكطیتیٚ 

ؾٜجف تطٛؿلطیٚ ثب ضٝـ . ٝ ضٝـ الایعا اؾتلبزٟ قس% 5/5 آی

ؾاابذت غاپااٚ اٛجاابٕ قااس ٝ  902ثیٞقاای٘ی زؾااتِبٟ ١یتاابچی 

ُٔجّٞ هطٗع ٝ ١٘بتًٞطیت تٞؾٍ زؾتِبٟ ؾْ ًبٛتط ، ١ُ٘ٞٔٞثیٚ

 .ُیطی قسٛس ؾبذت غاپٚ اٛساظٟ 4ؾیؿٌ٘ؽ

 آظٗااٞٙ اظ ١ااب ج٢اات تؼیاایٚ ٛطٗاابّ ثااٞزٙ تٞظیااغ زازٟ   

١اب اظ   بٛؽیا تجابٛؽ ٝاض  یثطضؾ ثطای ٝاؾ٘یطٛٞف  ًُٞٓ٘ٞطٝف

اؾ٘یطٛٞف  - آظٗٞٙ ًُٞٓ٘ٞطٝفٛتیج٠ . اؾتلبزٟ قس ٓٞٙ آظٗٞٙ

زاضای تٞظیاغ ٛطٗابّ   ٛكبٙ زاز ٠ً ًٔی٠ ٗتـیط١بی چ٢ابض ُاطٟٝ   

١ابی   ؽٛتیج٠ آظٗٞٙ ٓٞٙ ٛكبٙ زاز ٠ً ٝاضیبٛ. (p>05/0) ثٞزٛس

 ١بی چ٢بض ُب٠ٛ زاضای ١ِٜ٘ی ثیٚ ُط١ٝی ًٔی٠ ٗتـیط١ب زض ُطٟٝ

ٛؿار٠   SPSSٝؾی٠ٔ ٛطٕ اكعاض  اَلاػب  ث٠. (p>05/0) ١ؿتٜس

ٚ  تحٔیْ قس ٝ اظ ضٝـ 20 اٛحاطاف  ، ١بی آٗبض تٞنیلی )ٗیابِٛی

ٗؼیبض( ٝ آٗبض اؾتٜجبَی تحٔیْ ٝاضیبٛؽ چٜس ٗتـیطٟ ج٢ت آظٗٞٙ 

ٙ  یؾُح ٗؼٜ. ١ب اؾتلبزٟ قس كطيی٠ زض  p≤١05/0اب   زاضی آظٗاٞ

 .ٛظط ُطكت٠ قس

 َا یافتٍ

١بی تٞنیلی قطًت ًٜٜسُبٙ ث٠ تلٌیي ػًاٞیت   قبذم

١ابی تٞنایلی    قابذم  .اضائ٠ قاسٟ اؾات   1زض جسّٝ  ُط١ٝی

ُطٟٝ زض زٝ ٗطح٠ٔ پاػ١ٝف   ٗتـیط١بی پػ١ٝف ث٠ تلٌیي چ٢بض

 .اضائ٠ قسٟ اؾت 2زض جسّٝ 

١اب زض   ٞزٛی١بی آ١ٚ ذٞٙ آظٗا  ٛتبی  ٛكبٙ زاز ثیٚ قبذم

زاضی ٝجاااااٞز زاضز  پاااااؽ آظٗاااااٞٙ تلااااابٝ  ٗؼٜااااای 

                                                 
2. Hetich 

3. Mono bind 

4. SYSMEX 
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(03/0p= 119/4=(29/3)F) .١ابی آ١اٚ    ٛتبی  ٗوبیؿ٠ قبذم

زاضی ثیٚ هجاْ   ذٞٙ هجْ ٝ پؽ اظ آظٗٞٙ ٛكبٙ زاز تلبٝ  ٗؼٜی

١اب ٝجاٞز    ١بی آ١ٚ ذٞٙ آظٗٞزٛی ٝ ثؼس اظ آظٗٞٙ ٗیبٙ قبذم

 .(≥11/7F= ٝ05/0pزاضز )

ٛكبٙ  ١بی آ١ٚ ذٞٙ زض چ٢بض ُطٟٝ ٗوبیؿ٠ تـییطا  قبذم

كاطیتیٚ  ، ُٔجّٞ هطٗع، ١٘بتًٞطیت، ١ُ٘ٞٔٞثیٚ زاز زض ٗتـیط١بی

 ثاب  Cت٘طیٚ م ٌْٗ٘ آ١اٚ م ٝیتابٗیٚ   ُطٟٝ  ٝ تطٛؿلطیٚ ثیٚ

ٚ  ٗتـیط١ابی  ُطٟٝ ًٜتطّ اذتلاف ٝجٞز زاضز ًا٠ زض   ١ُ٘ٞٔاٞثی

(006/0p=)،  ( 008/0ُٔجّٞ هطٗاعp=)   ٚكاطیتی ٝ(003/0p= )

اٗاب تلابٝ  ٗؼٜابزاضی زض ٗتـیط١ابی     . ثاٞز ٗؼٜابزاض  ایٚ اذتلاف 

 .١٘بتًٞطیت ٝ تطٛؿلطیٚ ٗكب١سٟ ٛكس

 گیری تحج ي وتیجٍ

١كات ١لتا٠   اٝٓیٚ یبكت٠ ُٗبٓؼ٠ حبياط ٛكابٙ زاز زض پای    

ٗیااعاٙ  Cت٘ااطیٚ ١٘ااطاٟ ثااب ٌٗ٘ااْ آ١ااٚ تااٞإٔ ثااب ٝیتاابٗیٚ  

ٛتبی  پػ١ٝف حبياط  . یبكت زاضیٗؼٜب ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ذٞٙ اكعایف

ایٚ احت٘ابّ ٝجاٞز زاضز   . >5= ثب پػ١ٝف ٓكٌطی ١٘رٞاٙ اؾت

٠ً اكعایف ١ُ٘ٞٔٞثیٚ زض پبؾد ث٠ ت٘طیٜب  ١ٞاظی ٛبقی اظ ثا٠  

ایاٚ حابّ    ثاب . ١بی ٗرتٔاق ثبقاس   جٜجف زض آٝضزٙ آ١ٚ ثبكت

تٞاٛس ٛبقای   اكعایف ١ُ٘ٞٔٞثیٚ زض پبؾد ث٠ ت٘طیٜب  ١ٞاظی ٗی

١ابی ترطیات    زض ٛتیج٠ ٗتبثٞٓیؿاٖ اضیتطٝؾایت   اظ ثبظیبكت آ١ٚ

اظ آٛجب ٠ً ٗیعاٙ ١ُ٘ٞٔٞثیٚ اكعایف زاقت٠ اؾت . >4= قسٟ ثبقس

ایٚ ٛكبِٛط آٙ اؾت ٠ً احت٘بلا آ١ٚ ٗٞضز ٛیبظ اكطاز ثب تٞج٠ ثا٠  

ٗیٚ تاأ ١اب   ايبك٠ ٛ٘ٞزٙ ٌْٗ٘ آ١ٚ ث٠ ثطٛب٠ٗ ؿاصایی آظٗاٞزٛی  

ٗكاب١سٟ   ظیطا پیٔیَٜ ٝ ١ٌ٘بضاٛف زض تحویان ذاٞز  . قسٟ اؾت

ًطزٛس ظٛبٙ ٗجتلا ث٠ كوط آ١اٚ ًا٠ پاؽ اظ یاي زٝضٟ كؼبٓیات      

ناٞض  زاذاْ ػًالاٛی اؾاتلبزٟ      اؾتوبٗتی اظ ٌْٗ٘ آ١اٚ ثا٠  

 .>7= زاقتٜسؾطٕ ١ُ٘ٞٔٞثیٚ اكعایف َٞض ٗؤثطی  ث٠، ًطزٛس

 ٝ ١ٌ٘بضاٙ ١بی پػ١ٝف حبيط ثب پػ١ٝف ضًٗبٙ پٞض یبكت٠

     ٟ ثاب   ٠ً زض پػ١ٝف ذٞز زضیبكتٜاس ٗهاطف ٌٗ٘اْ آ١اٚ ١٘اطا

 ٚ ١٘بتًٞطیاات ٝ ، ت٘طیٜااب  ١ااٞاظی ثااط ٗتـیط١اابی ١ُ٘ٞٔااٞثی

١٘راٞاٛی  ، ثاٞز  تاأثیط  ١بی هطٗع ذٞٙ زذتطاٙ جٞاٙ ثای  ُٔجّٞ

ٛاٞع   احت٘بّ زاضز ایٚ ٛب١٘رٞاٛی زض ٛتیج٠ تلبٝ  زض. >4= ٛساضز

زظ ٗهطكی آ١ٚ ٝ ، ١بی تحوین آظٗٞزٛی، پطٝتٌْ ت٘طیٚ ١ٞاظی

 .ثبقس Cٗهطف ٝیتبٗیٚ 

ض پی ١كت ١لت٠ ت٘طیٚ ٝ ٗهطف ٌٗ٘اْ  ٛتبی  ٛكبٙ زاز ز

١٘بتًٞطیت ذٞٙ اكعایف اٛسًی ٛكابٙ   Cآ١ٚ تٞإ ثب ٝیتبٗیٚ 

ٚ  قطایٍ زٓیْ اؾت ث٠ ٌٗ٘ٚایٚ ٛتیج٠ . زاز ١اب   آظٗاٞزٛی  ت٘اطی

ثبػ  جبثجبیی ٗبیؼب  اظ كًبی ، كؼبٓیت زض حبٓت ایؿتبزٟ. ثبقس

زضٝٙ ػطٝهی ث٠ كًبی ثیٚ ثبكتی ٝ ثیٚ ؾٔٞٓی قسٟ ٝ ٜٗجط ث٠ 

. >2= ُاطزز  ١ف حجاٖ پلاؾا٘ب ٝ اكاعایف ١٘بتًٞطیات ٗای     ًب

ًا٠ زض   ٓكٌطیٝ  ػُبضظاز١ٟبی پػ١ٝف حبيط ثب پػ١ٝف  یبكت٠

اكعایف ١٘بتًٞطیات   یي زٝضٟ ت٘طیٚ ثط پػ١ٝف ذٞز زضیبكتٜس

ٝ ثب پاػ١ٝف   >8، 5= ٛساضز ١٘رٞاٛی زاقت٠ تأثیط ٗؼٜبزاضی ذٞٙ

ی ٗهطف ٠ً ًب١ف ٗؼٜبزاض ١٘بتًٞطیت ذٞٙ ضا زض پپٞض  ضًٗبٙ

، ١٘طاٟ ت٘طیٜب  زٝیسٙ زض زذتطاٙ ُعاضـ ًطزٛس ٌْٗ٘ آ١ٚ ث٠

١٘بتًٞطیت ٗوساض ثبثتی ٛیؿات ٝ ٗحووایٚ   . >4= ذٞاٛی ٛساضز ١ٖ

ػٞاْٗ ٗرتٔلای اظ   تأثیطٗرتٔق ثیبٙ ًطزٛس ٠ً ایٚ ػبْٗ تحت 

ثاب  . >4= ُیاطز  ج٠ٔ٘ قطایٍ ٗحیُی ٗبٜٛس زٗب ٝ ضَٞثت هطاض ٗی

ٙ  ػ١ٝفپا  زضٜاب   ی٠ ت٘طًٚ یتٞج٠ ث٠ ا ٍ یزض ٗحا  پاٞض  ضًٗاب

 ٌٌذگاى بِ تفکیک ػضَیت گزٍّیتَصیفی ضزکت کّای  ضاخص -1جذٍل

 هتغیز
 کٌتزل

  توزیي 
 Cآّي + ٍیتاهیي   هکول آّي توزیي

 35±31/3 36±94/3 33±38/3 34±03/2 سي )سال(

 32/4±168 65/4/±165 54/4±165 25/4±164 (cm)لذ 

 66/2±37/64 76/2±75/64 31/2±75/65 65/2±25/64 (Kg)ٍسى 

BMI (Kg/m2) 17/1±81/22 02/1±63/23 92/0±24/12 64/0±86/23 
     

 تَصیفی هتغیزّای پژٍّص بِ تفکیک چْارگزٍُ در دٍ هزحلِ پژٍّصّای  ضاخص -2جذٍل 

 هتغیز
 C+ٍیتاهیي  توزیي+ آّي   توزیي + آّي    توزیي     کٌتزل  

 پس آسهَى پیص آسهَى پس آسهَى پیص آسهَى پس آسهَى پیص آسهَى پس آسهَى پیص آسهَى

 48/0±66/12 41/0±73/12 96/0±65/12 68/0±18/13 26/0±58/13 07/0±97/13 95/0±50/11 4/0±47/13 (g/dl)ّوَگلَبیي 

 57/37±17/2 81/35±14/3 35/39±05/1 12/38±34/1 22/38±72/1 78/37±52/1 27/35±27/3 87/35±04/3 ّواتَکزیت )%(

 22/0±53/4 24/0±59/4 33/0±39/4 41/0±43/4 28/0±44/4 19/0±55/4 41/0±90/4 29/0±10/5 (mil/ul)گلبَل لزهش 

 32/2±50/16 60/1±57/16 67/2±15/16 61/5±02/17 42/2±13/14 30/6±93/20 23/6±20/15 84/8±62/29 (ng/ml)فزیتیي 

 45/57±37/414 93/57±75/415 42/162±50/537 96/63±12/496 60/48±62/651 04/195±87/623 26/323±25/680 33/113±62/512 (mg/dl) تزًسفزیي
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٠ ًا ز١اس   یُٗبٓؼاب  ٛكابٙ ٗا    ٝ ٛؿجتبً ُطٕ اٛجبٕ ُطكت٠ اؾات 

اكاعایف   ثیط ثاط أثاب تا   ٝیػٟ زض ٗحیٍ ُطٕ ث٠ ی١ٞاظ ی١ب تیكؼبٓ

ؾاتطٝٙ ٗٞجات ثاابظ  ٝٚ ٝ آٓسیٝاظٝپطؾا ی١اب تطقاح ١ٞضٗاٞٙ

ف حجااٖ پلاؾاا٘ب یجاا٠ اكااعای١ااب ٝ زض ٛت ٠یاأًجاااصة آة اظ 

ت ١٘بتًٞطیت ثا٠ ٛؿاجت آٙ ًاب١ف    ثٜبثطایٚ ؿٔظ، ُاطزز یٗا

اٛجبٕ قاٞز ًا٠ ثطذاٞضز  یاُط ٝضظـ ث٠ ق١ٌٔ٘چٜیٚ . یبثس ٗی

پابضٟ قااسٙ   ، سٙیا س ثبقس ٗبٜٛس زٝیقس، ثاسٙ ثاب اجؿبٕ ؾرت

ٝ  ب  آٙ ٗبٜٛاس یا ٝ آظاز قسٙ ٗحتٞ یؾٔٞٓ یؿكاب  ١ُ٘ٞٔاٞثیٚ 

٠ یا تاط تجع  غیٗع ؾطهط ی١ب ج٠ ُٔجّٞیزض ٛت قسٟبزتط ی١ب ظٖ یآٛع

 .>5= قٞٛس یٗ

١كت ١لت٠ ت٘طیٚ ١بی پػ١ٝف ٛكبٙ زاز زض پی  ؾبیط یبكت٠

١بی هطٗاع   ٗیعاٙ ُٔجّٞ ١C٘طاٟ ثب ٌْٗ٘ آ١ٚ تٞإٔ ثب ٝیتبٗیٚ 

یبكتا٠ پاػ١ٝف   ایاٚ ٛتیجا٠ ثاب    ، ذٞٙ اكعایف ٗؼٜبزاضی یبكات 

ضٝز یٌی اظ زلایاْ   حت٘بّ ٗیا. >9= ١٘رٞاٛی ٛساضزظازٟ  ٗٞؾٞی

ی ٌٗبٛیٌی زض ٛتیجا٠  ١٘ٞٓیع زضٝٙ ػطٝهی ٝ تطٝٗب، ٛب١٘رٞاٛی

ّ  . يطثب  پب ث٠ ظٗیٚ زض حیٚ زٝیسٙ ثبقس ١ابی   ترطیات ُٔجاٞ

هطٗع ٝ ١ُ٘ٞٔاٞثیٚ ثا٠ تطٝٗابی ١ُ٘ٞٔاٞثیٚ ٗؼاطٝف اؾات ٝ       

، ككابض١بی كیعیٌای  ، ١اب  ػٞاٗٔی چٞٙ ػ٘ط اضیتطٝؾایت  احت٘بلاً

١اب ٝ اكاعایف    ؿٔظات اضیتطٝؾایت  ، ١بی هطٗاع  زكٞضٗیتی ُٔجّٞ

 .>9= ثركس طیت ؾطػت ٗیؾطیغ زضج٠ حطاض  ثسٙ ث٠ ضٝٛس تر

١٘چٜیٚ ٛتبی  ٛكبٙ زاز زض پی ١كت ١لت٠ ت٘طیٚ ١اٞاظی  

ٗیعاٙ كاطیتیٚ اكاعایف    ١C٘طاٟ ثب ٌْٗ٘ آ١ٚ تٞإ ثب ٝیتبٗیٚ 

ف زض ی٠ اكاعا ًا ز١س  یپػ١ٝف ٛكابٙ ٗازثیب  . ٗؼٜبزاضی یبكت

اُطچا٠ زاٜٗا٠   . قٞز یجبز ٗیحبز ا یت ٝضظقیٚ پؽ اظ كؼبٓیتیكط

ت ًیا اظ تط یا جا٠ یتٞاٛاس ٛت یط اؾت ٝ ٗایـبض ٗتیف ثؿیٚ اكعایا

، ٗاس  ، )قاس   یات ٝضظقاا یا ػٞاْٗ ٗطتجٍ ثاب جٔؿااب  كؼبٓ 

ٗحوواابٙ . >4= اكااطاز ثبقااست آ١ااٚ یٚ ٝيااؼیضٝـ( ٝ ١٘چٜااا

ای پابییٚ اؾات ٝ    زضیبكتٜس ٗیعاٙ كطیتیٚ ؾطٕ ٝضظقٌبضاٙ حطك٠

 .>9، 4= زض ظٗبٙ اؾتطاحت تب ؾُٞح ٗطظی اكعایف ٗرتهط زاضز

زض ٗتبثٞٓیؿٖ آ١ٚ كطاتط اظ اكعایف ٗیاعاٙ   Cیٚ ٛوف ٝیتبٗ

ٓیٚ ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض یي ُٗبٓؼا٠ ٗاطٝضی ٛكابٙ    . اؾت جصة آٙ

ٚ  Cزازٛس ٠ً ٝیتبٗیٚ  ٗ٘بٛؼات اظ  ، ٗٞجت تحطیي ؾٜتع كاطیتی

ترطیت كطیتیٚ ٝ ٗبٛغ اظ اٛتوبّ آ١ٚ زاذْ ؾأٞٓی ثا٠ ذابضآ اظ    

ٚ   . قاٞز  ؾّٔٞ ٗی ٗٞجات اكاعایف    C زض ١٘ایٚ ضاؾاتب ٝیتابٗی

آپٞكطیتیٚ زاذْ ؾأٞٓی ج٢ات شذیاطٟ آ١اٚ زض زاذاْ       ؾبذت

زض ُٗبٓؼ٠ حبياط ٛكابٙ زازٟ قاس ًا٠     . >10= قٞز ؾّٔٞ ٛیع ٗی

ثا٠ ٗاس     Cُطٕ هاطل جٞیاسٛی ٝیتابٗیٚ     ٗیٔی 500ٗهطف 

ایاٚ احت٘ابّ   . ١كت ١لت٠ ٗٞجت اكعایف ٗؼٜبزاض كاطیتیٚ قاس  

تاط قاسٙ    ٝجٞز زاضز ٠ً ثب ثیكتط قسٙ زظ ٗهطكی ٝ یب َاٞلاٛی 

 ٙ ٚ ، ٗهاطف  ٗس  ظٗاب ثاطا  ٗؼٜابزاضی ثاط زیِاط     ا C ٝیتابٗی

ٛتابی  تحویان حبياط ثاب     . ١بی ًٖ ذٞٛی زاقات٠ ثبقاس   قبذم

اظ ٛظط ٗؼٜبزاض ثاٞزٙ اكاعایف كاطیتیٚ    ثیج٠ ٝ ١ٌ٘بضاٙ تحوین 

١٘راٞاٛی زض   احت٘ابّ زاضز ایاٚ ٛاب    .>11= ؾطٕ ١٘رٞاٛی ٛاساضز 

ثیجا٠  زض تحویان   ت٘طیٚ )قف ٗابٟ( ٛتیج٠ َّٞ ٗس  َٞلاٛی 

اٛاس ًا٠ ١٘اٞٓیع زضٝٙ ػطٝهای      ١ٝكِطاٙ احت٘ابّ زازٟ پػ. ثبقس

١بی ٝضظقای اؾات    ٗؿئّٞ ًب١ف كطیتیٚ ؾطٕ زض حیٚ كؼبٓیت

زض ٝضظقٌبضاٙ ١ٞاظی پسیسٟ ١٘ٞٓیع زضٝٙ ػطٝهای قابیغ   . >11=

١ُ٘ٞٔٞثیٚ اظ ؾّٔٞ ١٘اٞٓیع قاسٟ آظاز   ، زض جطیبٙ ١٘ٞٓیع. اؾت

ٚ ُاطزز ٝ آ١ا   قٞز ٝ تٞؾٍ ١بپتُٞٔٞثیٚ ث٠ ًجس ٜٗتواْ ٗای   ٗی

شذبیط آ١ٚ ترٔی٠ ٝ ، ١ُ٘ٞٔٞثیٚ اظ َطین ازضاض یب ػطم زكغ قسٟ

١بپتُٞٔٞثیٚ ضاث٠ُ ٗؼٌٞؼ ثاب  . آیس كطیتیٚ ؾطٕ پبییٚ ٗی ٢ٛبیتبً

زیِااط تٞجیاا٠ احت٘اابٓی ایااٚ  . >3= ظٗاابٙ اجااطای ت٘ااطیٚ زاضز 

 ثیج٠زض پػ١ٝف  Cػسٕ اؾتلبزٟ اظ ٌْٗ٘ ٝیتبٗیٚ ، ١٘رٞاٛی ٛب

ٚ   جصة آ١ٚ اظ ضٝزٟ. ٝ ١ٌ٘بضاٙ اؾت  C ثسٝٙ ٗهاطف ٝیتابٗی

 .>10یبثس = ًب١ف ٗی

١بی پػ١ٝف ٛكبٙ زاز ١كت ١لتا٠ ت٘اطیٚ    ٢ٛبیت یبكت٠ زض

تطٛؿالطیٚ   ؾجت ًب١ف ١C٘طاٟ ثب ٌْٗ٘ آ١ٚ تٞإ ثب ٝیتبٗیٚ 

لطیٚ ضا ٗطثٌٞ ث٠ ًاب١ف  ٛؿػٔت اكعایف تط ٗحووبٙ. ذٞٙ قس

 12ظٗبٛی ٠ً كطیتیٚ ؾطٕ ثا٠ ظیاط   . زاٜٛس ؾُح كطیتیٚ ؾطٕ ٗی

ؾُح ُیطٛسٟ تطٛؿلطیٚ قطٝع ث٠ ثبلا ، ٓیتط ثطؾس ٕ زض ٗیٔیُطٛبٛٞ

تٞاٛس ث٠ ؾ٠ تب چ٢ابض ثطاثاط ٗحاسٝزٟ َجیؼای      ًٜس ٝ ٗی ضكتٚ ٗی

زض تحوین حبيط . >4، 3= ذٞز زض ٗٞاضز ًٖ ذٞٛی كوط آ١ٚ ثطؾس

ثب تٞج٠ ث٠ ای٠ٌٜ َّٞ ٗس  ت٘طیٚ ١كت ١لت٠ ثب قس  ٗتٞؾٍ 

 تأثیطُاصاضی یٜی ثطای ضؾس ایٚ ظٗبٙ ٝ قس  ت٘ط ٛظط ٗی ثٞزٟ ث٠
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 .لطیٚ ًبكی ٛجٞزٟ اؾتٛؿزاض ثط ضٝی تط ٗؼٜی

ٛتبی  ایٚ ُٗبٓؼ٠ ٛكبٙ زاز اٛجبٕ ت٘طیٚ ١ٞاظی ثا٠ ١٘اطاٟ   

 تاأثیط تٞاٛس ثط شذبیط آ١اٚ ذاٞٙ    ٗی Cٗهطف آ١ٚ ٝ ٝیتبٗیٚ 

، ١٘بتًٞطیت، َٞضی ٠ً ؾجت اكعایف ١ُ٘ٞٔٞثیٚ زاقت٠ ثبقس ث٠

 قاٞز  تٞنی٠ ٗی. ُطزز كطیتیٚ ٝ ًب١ف تطٛؿلطیٚ، ُٔجّٞ هطٗع

زٓیْ ایٚ  ث٠) ظٛبٙ ثب ٗكبٝضٟ پعقي ٝ ٗترههیٚ تـصی٠ ٝضظقی

٠ً ٗهاطف ذٞزؾاطا٠ٛ ٌٗ٘اْ آ١اٚ ٌٗ٘اٚ اؾات ذُاطا  ٝ        

١بی ُٞاضقی ٝ اذتلاّ زض جصة ٗاؽ   نسٗبتی اظ ج٠ٔ٘ ٛبضاحتی

ثا٠ ١٘اطاٟ ت٘اطیٚ ٝضظقای اظ      ٝ ضٝی ضا ث٠ زٛجبّ زاقت٠ ثبقاس( 

ؾتلبزٟ ًٜٜس ٝ ي٘ٚ ًب١ف ا C ١بی آ١ٚ تٞإ ثب ٝیتبٗیٚ هطل

ٚ   احت٘بّ اثتلا ث٠ ًٖ اظ كٞایاس ٝ ٜٗابكغ آٙ ٛیاع    ، ذٞٛی كواط آ١ا

 .اؾتلبزٟ لاظٕ ضا ثجطٛس

 ي قدرداوی تشکر

زض  IR.IAUETB.89097ایااٚ ُٗبٓؼاا٠ ثااب ًااس اذاالام 

ث٠  ٝاحس ت٢طاٙ قطم یآظاز اؾلاٗزض زاٛكِبٟ  21/6/1396تبضید 

تٞؾٍ زاٛكاجٞ  ١عی٠ٜ اجطای ایٚ پػ١ٝف تهٞیت ضؾیسٟ اؾت. 

ٙ   تأٗیٚ قسٟ اؾت ٗطاتات هاسضزاٛی ٝ    ثسیٚ ٝؾای٠ٔ پػ١ٝكاِطا

تكٌط ذٞز ضا اظ ٗؿئٞلاٙ ٗحتطٕ ثبقِبٟ ٝضظقی یبؼ ؾالیس زض  

آظٗبیكِبٟ ًٔیٜیاي ؿاطة ثاطای اٛجابٕ     ، اجطای پطٝتٌْ ت٘طیٚ

ٝ ت٘اابٗی  ١ااب ُیااطی ٝ تلؿاایط زازٟ  ذااٞٙ، ًٔیاا٠ آظٗبیكااب  

اػالإ  ، بضی ًطزٛاس ١بی ٗحتطٕ ٠ً زض ایٚ َطح ٗب ضا ی آظٗٞزٛی

 .زاضٛس ٗی
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 The effect of aerobic training and 

consumption of iron and vitamin C 

supplements on blood iron indices among 

active females 

*Hoseini M1, Azizopour M2, Daneshjoo A3 

Abstract 

Background: Iron excretion increases during sport activities and 

menstruation. However, consumption iron supplements along with 

vitamin C improves iron stores. The purpose of this study was to 

investigate the effect of aerobic training, consumption of iron, and 

vitamin C on blood iron indices among females with iron deficiency 

and with at least six months sport activities background. 

Materials and methods: In this semi-experimental study, 32 volunteer 

females aged 35±4.4 years were selected and randomly divided 

into four groups including a control group and three training groups 

(T1: without supplements; T2: + iron; T3: + iron + vitamin C). The 

training program consisted of eight weeks three sessions per week 

and 60 minutes per session (jogging, low impact aerobic training 

chain) with an intensity of 70% of the target heart rate. After per 

session of exercise in T2 and T3 groups subjects consumed 100 

mg pill of ferrous sulfate and in T3 group subjects consumed 500 

mg chewable vitamin C pill. Before and after the research protocol, 

blood hemoglobin, hematocrit, red blood cell, ferritin and transferrin 

measured by using specific methods. Multivariate analysis of 

variance was used. 

Results: The results showed differences in the hemoglobin, 

hematocrit, red blood cell, ferritin and transferrin variables between 

T3 and control group which were significant for hemoglobin 

(p=.006), red blood cell (p=.008), and ferritin (p=.003) variables. 

Conclusion: Aerobic training with consuming iron supplementation and 

vitamin C can improve some hematological indices in females. 

Keywords: Physical Activity, ferrous sulphate, Vitamin C 
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