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  چكيده

اسـت و باعـث رگـذار يمختلـف بـدن تأث   يهـا  ستميبر س يوزن يب طيدر شرا يريقرارگ مقدمه:
 ـ يعضلان يهمچون آتروف يمشكلات عضلان ريتـأث  سـه يمقا ،پژوهش انجام از هدف. لـذا  گـردد  يم
در نيبر هورمون رشد و مقاومت به انسـول  سنگينيو مصرف مكمل ج يمقاومت نيهشت هفته تمر

  بود. يتحتان يحركت نداما قيتعل طيتحت شرا يموش سور

 ـ: تعلمساوي گروهنر در پـنج   يسر موش سور 50 مطالعه اين در روش بررسي:  ـتعل ق،ي + قي
)يعـاد  طيكنترل (شـرا  و نگينسي+ عصاره ج ني+ تمر قيتعل نگ،ينسي+ عصاره ج قيتعل ن،يتمر

رويبر  هفته درجلسه  3 ،هفته هشتبه مدت  تمرين مهبرنا براساس تمرين يها گروهتند. قرار گرف
هشت هفته، عصاره را مدت به هفتهروز در 3 ،عصاره دريافت گروههايداده شدند.  تمرين ردبانن

اسـتفاده شـد. ياندام تحتان قياز تعل يوزن يب طيشرا جاديا ي. براكردند دريافت ژگاوابه صورت
هورمون رشـد و راتييتغ يبررس ينمونه خون و سرم برا ،تمرين هجلس آخرينعت پس از سا 72

آزمون ازهـا،   گروه بين همقايس و آماري تحليل و تجزيه براي. شد آوري جمع نيبه انسول مقاومت
  .شد استفادهطرفه  كي انسيوار زيآنال

 ـ هشـت هفتـه تمـرين مقـاومتي     تـأثير بين نتايج نشان داد  ها: يافته ا و بـدون مصـرف مكمـلب
امـا. )p=01/0(تفاوت معناداري وجود دارد هورمون رشد مقادير جينسينگ تحت شرايط تعليق بر

  .انسولين تفاوت معناداري وجود ندارد بر مقاومت به

هورمون رشد ميزان در دار معني افزايش كه نشان داد پژوهش نتايج اين گيري: بحث ونتيجه
مقــاومتي وورزشي  فعاليت نتيجه در مقاومــت بــه انســولين در ردا معني غير كــاهش همچنين و

گواه وآتروفي عضلاني ناشي از تعليق را كاهش دهـد   تواند مي احتمالاً مصرف عصاره جينسينگ
  .است بر مكانيسم سنتز پروتئينورزشي  هاي فعاليت مثبتاثرات  بر ديگري

هورمـون، عصـاره جينسـينگ  ، تمـرين مقـاومتي  ، وزني ساز شرايط بي شبيهكليدي:  كلمات
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  مقدمه
 يهـا  طيانسـان بـه مح ـ   ،يلم و فناورع شرفتيامروزه، با پ

زا  فوق العاده اسـترس  يها طياز مح يكيپا نهاده است.  يمختلف
 ـ طيدر فضـا و مح ـ  يانسان، سفر و زنـدگ  يبرا  ـ يب (كـم   1يوزن

 ]1[ دي ـآ يانسان به حساب م يمهم برا يجاذبه) است، كه چالش
را  يمتعـدد  يكيولوژيزيف راتييتغ يوزن يب طيدر مح يريقرارگ

مختلـف بـدن از جملـه     يها ستميس بر تواند يه دارد و مبه همرا
 يعروق ـ - يو قلب ـ ياسـكلت  ،يعضـلان  ،يعصب ،يتنفس ستميس
 جـاد يكه از بر هـم كـنش دو جسـم ا    يتيگراو ].2بگذارد [ ريتأث
ــ ــ گــردد يم ــدي يدر فضــا كــاهش م ــه آن  اب ــه اصــطلاح ب و ب
 ـ   شـود  يگفتـه م ـ  يتيكروگراويما وزن  يو فضـانورد احسـاس ب
است كـه هنگـام    يراتييتغ نياز مهمتر ،يتيكروگراويما. كند يم

. گـردد  يبـا آنهـا روبـرو م ـ    نيحضور انسان در خارج از جـو زم ـ 
 يدي ـجد يسازگار راتييتغ نيبدن انسان در مقابل ا يها سلول

 راتيي ـتغ دي ـجد يو به منظور كسب سازگار ندينما يرا كسب م
ختلـف  م يهـا  هـا و بافـت   در انـدام  ييايميوش ـيو ب كيولوژيزيف

 يهـا  به خصوص تـوده  يدر توده بدن ريياست. تغ رياجتناب ناپذ
 تي ـآب و الكترول عيدر توز راتييتغ ،]3[ يوتعادل انرژ نيعضلا

 سـتم يس ،]5و اسـتخوان [  ميكلس ـ سميمتابول ،]4در سطح بدن [
است كـه بـه    يراتييتغ نيمهمتر يعصب ستميقلب و عروق و س

در بـدن انجـام    نيم ـخـارج از جـو ز   طيدر شرا يمنظور سازگار
بدن  يعصب ستميكه س ياند در حال . مطالعات نشان دادهگردد يم

 دينما يرا كسب م يتيكروگراويما طيبه شرا يسازگار نيتر عيسر
دارد  ديجد يها يكسب سازگار يبه چند ماه برا ازيتوده عضله ن

كـه بـا از دسـت رفـتن      يبدناي  ه]. از دست رفتن توده عضل6[
 يهمـراه اسـت ط ـ   هـا  نيدار به خصوص پروتئ تروژنين باتيترك

گـذار  بر سـلامت و عملكـرد فضـانوردان اثر    تواند يم يفضانورد
ــد [ ــو7باش ــانس مغناط يربرداري]. تص ــيرزون ــهياز ماه 2يس  چ

ــس از  ــانوردان پ ــفض ــا كي ــفر فض ــط  8 ييدوره س روزه توس
اي  هعضـل  يهـا  از توده %6-10از حذف  يشاتل حاك يمايفضاپ

                                                 
1. Microgravity 
2. MRI  

 سـم يدر متابول ريي ـباعـث تغ  ييفضـا  يها]. سـفر 8بوده اسـت [ 
 ييكه در طول سفر فضا يبه طور گردد يها م در عضله نيپروتئ

]. 9[ سـت ين هـا  نيفضانورد قادر به حفـظ سـرعت سـنتز پـروتئ    
از  شتريب نيپروتئ هيتجز اي ها نيبدن در حفظ سنتز پروتئ يناتوان

كـاهش تـوده    يدر عضله علل اصل نيساخته شدن پروتئ زانيم
در پاسـخ بـه    ينـوع سـازگار   كي ـخود  نياست كه ااي  هعضل

كـاهش   است. يتيكروگراويما طيمواجهه بدن فضانوردان با شرا
 يهـا  در مـدل  قي ـتعل 3هي ـولدر دوره ا هي ـپا نيسنتز پروتئ زانيم

 ].10قـرار گرفتـه اسـت [    دييأو ت يمورد بررس يوانيو ح يانسان
در  نيئكــاهش ســنتز پــروتاي  هيــپاســاز و كارهــاي  ن،يبنــابرا

در چنـد دهـه گذشـته     قيتحق نهيفعال، زمريغ يعضلات اسكلت
 طيانـد كـه تحـت شـرا     كـرده  ديي ـأت ري ـاخ قاتيبوده است. تحق

ــدن مسـ ـ  ريغ ــال ش ــاهش فع ــال ك در  AKT/mTOR ريفع
 طي]. در شرا11شده است [ فيضع نيسنتز پروتئكارهاي  و ساز
به عنوان  mTOR/IGF-1/AKT ريمس ،يعيطب كيولوژيزيف
در  نيسـنتز پـروتئ   نيدر مرحلـه آغـاز   يدي ـكننده كل ميتنظ كي

 كي ـبـه عنـوان    IGF-1]. 12[ كنـد  يعمل م ـ يعضله اسكلت
فاكتور رشـد مشـتق شـده از هورمـون رشـد اسـت كـه اثـرات         

مقاومـت بـه    قيتعل طيدارد. تحت شرا نيمشابه انسول يكيمتابول
امـر بـه    نيدارد. ا نيدر كاهش سنتز پروتئ ينقش مهم نيانسول
 يبسـتر  يكـه در مـدت طـولان    ييها در انساناي  هستردطور گ

در  4يانـدام تحتـان   قي ـتعل اي ـشدند، در حالـت عـدم تحـرك و    
كـه بـا    ويداتي]. اسـترس اكس ـ 13قابل مشاهده اسـت [  واناتيح

 شـود  يمشخص م (ROS) ريواكنش پذ ژنياكس ديتول شيافزا
 ـ     كيبه عنوان  تواند يم سـنتز و   نيعامـل مهـم عـدم تعـادل ب

باشـد   يعضـلان  يآتروف ـ جادياز عوامل ا يكيو  ئنيروتپ هيتجز
و در توسـعه   شـود  يم ـ نيسولان تيباعث مهار فعال ROS ديتول

 راتيي ـكـه تغ  ي]، در حـال 14[ كند يعمل م نيمقاومت به انسول
مـدت عضـلات    يطولان يدر آتروف ييايو پو يتوكندريم وژنزيب
 انـات ويح رفعـال يغ يدر مورد مدلها قي] تحق15[ شود يم دهيد

                                                 
3. unloading 
4. Hindlimb unloading 
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) نشان داد كه مقاومت بـه  يحركت يب ،ياندام تحتان قيمثلا تعل(
از  يناش ـ نيكاهش سـنتز پـروتئ   سميممكن است مكان نيانسول

mTOR/IGF-1/AKT ريمس ـ نيا يساز را فراهم كند فعال 
ــوان فسفر   ــه عن ــه ب ــيك  4E-BP1و  Akt ،S6K1 ونيلاس

ست و دوقلو نشان داده شده ا يشناخته شده است، در عضله نعل
 راتيي ـثر در كـاهش عضـله، تغ  ؤم ـكارهـاي   و سـاز بـر   لاوهع

 يهـا  نيبه عنوان عامل مهم از دست رفتن پـروتئ  زين يهورمون
 ي]. در مطالعـات مختلـف بـر رو   16عضلات مورد توجه است [

 ــ  ــه ط ــده اســت ك ــانوردان مشــخص ش ــا يفض ــفر فض  ييس
 يمحسوس ـ راتيي ـدچـار تغ  كيو كاتابول كيآنابول يها هورمون

در پاسخ به استرس  زوليمانندكورت كيكاتابول نهورمو. گردد يم
 نيپـروتئ  هيتجز شيو سبب افزا ابدي يم شيدر بدن افزا ييفضا
و هورمـون رشـد    نيمانند انسول سميآنابول يها . هورمونشود يم
 كي ـرا تحر نيپـروتئ  سـم يانـد كـه كاتابول   نشان داده زكاهشين
 ميتنظ كيلآنابو يها هورمون لهيبه وس ني. سنتز پروتئندينما يم
 يقو يكيعامل آنابول كي] هورمون رشد به عنوان 17[ شود يم
منجر شود.  نيو بهبود سنتز پروتئ سميبه كاهش كاتابول تواند يم

حفظ هموستاز گلـوكز دارد   ميكه در تنظ ينقش ليبه دل نيانسول
 هي ـعلاوه بـر تغذ . شود يدر نظر گرفته م يكيهورمون آنابول كي

ــان هور  ــب، درم ــونمناس ــ يم ــول اب ــد و   ن،يانس ــون رش هورم
 يمقـاومت  نيو از جمله تمر يبدن تيفعال ك،يآنابول يدهايئاسترو

] 18[ نـد يآ يبه شمار م يعضلان يكاهش آتروف يها از جمله راه
تـوده   شيماننـد ورزش، منجـر بـه افـزا     يبـدن  تي ـفعال شيافزا

استفاده محدود  ايكاهش  گر،يد ي]. از سو19[ شود يم يعضلان
عوامل كمـك كننـده بـه     نياز بزرگتر يكي يلتت اسكاز عضلا

و  نيتـر  جي ـاز را يك ـي] در انسـان،  20اسـت [  يعضلان يآتروف
اسـت.   يمقـاومت  نيسـاخت عضـلات، تمـر    يراههـا  نيثرترؤم

 نيدر سنتز پروتئاي  هقابل ملاحظ شيباعث افزا يمقاومت نيتمر
و  دهـد  يم ـ شيرا افـزا  يعضـلان  نيكه پروتئ شود يم يعضلان
عضـله ورزش بـه سـمت     رييخالص، تغ نيپروتئ ادلبه تع منجر
]. بـه عنـوان نمونـه فضـانوردان كـه در      10[ شـود  يم سميآنابول

هـا قبـل از انجـام     سال ايها  هستند ماه يعضلان يمعرض آتروف

شـامل   يو مراقبت ينياقدامات تمر يسر كيتحت  ييسفر فضا
بــا هــدف  يهــواز يهــا و ورزش يمقــاومت يهــا انجــام ورزش

تـا   رنديگ يقرار ماي  هعضل يو مقابله با آتروف يبدن يها يادگآم
] در 21[ نـد يرا كسـب نما  ييسـفر فضـا   يلازم برا طيتمام شرا

ها  در عضله ها نيسنتز پروتئ شيبه منظور افزا ييسفر فضا نيح
 يكــيالكتر كــاتيتحر ،يو هــواز يمقــاومت يهــا انجــام ورزش

 يدهاينواس ـيآمسرشـار از   ييغذا يها ها و مصرف مكمل عضله
قــبلا در مقابلــه بــا  ينــي. طــب چگــردد يمــ هيتوصــ يضــرور

 BZ 1 مرتبط با عضله استفاده شده اسـت. عصـاره   يها يماريب
گزارش شده است كه در درمـان   نگ،ينسيج شهيعمدتاً شامل ر

از  يكي نگينسي]. ج22[ شود ياستفاده م يغلظت ضعف عضلان
هـت وجـود   كـه بـه ج   اسـت  ايشـرق آس ـ  يبوم ييدارو اهانيگ

برخـوردار   ييبالا يياز خواص دارو دينوزيس نيج رينظ يباتيترك
هستند كـه   دهيچيمتعدد و پ نگينسيج كياست. آثار فارماكولوژ

 گـر يد بـات ينبوده بلكـه بـه ترك   دهاينوزيس نيتنها مربوط به ج
 زين ها لاتيسيو سال كيليوان دي)، اسكانيدوگليمانند پاناسن ( پپت

 يو آثـار ضدخسـتگ   دانياكس يخواص آنت يدارد كه دارا يبستگ
كه  شود يبه عنوان آداپتوژن محسوب م نگينسيج اهي. گهستند

زا، تروما، اضطراب،  مقاومت بدن در برابر عوامل استرس ندهيافزا
چرب  يدهايشدن اس دهياكس نگينسي. جاست يضعف و خستگ

 ريذخـا  لهيوس ـ نينموده و بـد  ديتشد يطولان تيفعال نيرا در ح
 ـ  ني]. همچن23[ كند يعضلات را حفظ م ژنكويگل  يعصـاره آب
ه آورنـده گلـوكز خـون و كاهنـد     نييمـاده پـا   يحاو گينسنيج

 يهـا  افتهي است نيو مقاومت به انسول نياز انسول ياشعوارض ن
بـا   نگينسيهفته مصرف مكمل ج 9 تا 6نشان داد كه  يپژوهش

 ،يمصـرف  ژنيگرم در روز در ورزشكاران مرد اكس يليم 200دوز 
ضـربان   ،يتنفس ـ يحجمهـا  ،ياتي ـح تيظرف ،ياستقامت تيظرف

ن يهمچن ـ .دهـد  يلاكتات را كـاهش م ـ  ديو تول شيقلب را افزا
 ديرا تشـد  يورزش ـ ياجـرا  نگينسيمصرف بلند مدت مكمل ج

 زاني ـبـه م  نگينس ـيمصـرف مكمـل ج   كيو اثر ارگوژن كند يم

                                                 
1. Bu Zhong Yi Qi 
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 %60تـا   55ت  
 ـهوت سـتم يس  هي

 كليســ مينظــ
سـاعت   12و  ي

 يو راحت ها مونه
 شـد. هـر روز    

 ضيتعـو  زي ـب ن 
معمـولاً   يورش

 دام به صورت 
 ديــهــا، تول ونــه

قفـس قـرار    در 
 به صورت آزاد 

در  يشـگاه يما

 يآتروف ـ يسـاز 
 بي] بـه تصـو  

دم اعمـال بـار   
 يفوقـان  يامها

 ،شـود  يم ـ ده ـ
 ـييتغ ديتقل  يرات

 ـو ـدن بـه     ژهي
. )1(شـكل  ـود 
درآمـده   قي تعل

  

399 وم، تابستان

رطوبـت زاني ـ م
 ـتهو يرا   از س هي

تن ي. بــراديــگرد
ييساعت روشـنا 

درار و مدفوع نمو
اسـتفاده ليسـتر 
چـوب يها راشه
پرو يها ستمي س

خوراك ديكز تول
نمو يهش غــذا

بود كه روزانـه د
ها نمونه ازين ورد

آزم يهـا  نمونـه  

س هيشب يبرا ين
26، 15قالات [

عد قياز طر يان
به سمت اندا ت

يـد زين ييت فضا
ت يبرا ي مناسب

مختلـف بـ يها
شـ يم جاديوش ا
به حالت ني زم

  اندام تحتاني

دوشماره دوم،  و 

و گراديجه سـانت 
شـدند. بـر يار 

هــوا اســتفاده گ
س 12خودكار  مر

جذب اد يد. برا
چوب اس يها ده

 انجام شده و تر
در يسور يها

شده توسط مراك
پــژوه نيــد. درا

بو انيرو يفناور 
پژوهش آب مو 
 ـو يتريل ي ژهي

   گرفت.
تحتان يام حركت

برطبق مق ق،يتعل
اندام تحتا قيتعل
عايما فتيو ش ي

ه كم و مسافرت
روش، روش ني

ه ستميدر س يوزن
انسان و مو يوق
درجه به 30 هيو

نحوه تعليق ا -1 شكل

(سال بيست

درج 24تا 20طي
رل شده نگهـدا

ه هيــبــوع و تهو
مياز تا يروز نه
استفاده شد يكي

ديا از تراشه و بر
ها قفس يستشو

ه ] موش25[ شد 
ش هيتوص يغذاها
شــدند هيــت تغذ

ستيهشكده ز
ني. دراشد يه م
يليم 300 ي بطر

ها قرار نمونه اري
اند قيمدل تعل

از ت يناش يضلان
مدل ت است. دهي

يتحتان ياندامها
جاذبه طي در شرا

يشد. ا يساز هي
و ياثر ب ت كه بر

ـ عرو  يقلب ستم
زاو كيها در  ش

ش

 جا

  بر
 ت
و 
ـه
ـه
 ي
 و
رد
 ن
 ي
ت

ظ
به
رح
بـا
و 
ــد
زاد
 از
وه
د)
وه
 ق

ـر
 و
 و
 ي
 ي

يحم
كنتر
مطب
شبا
يتار
آنها
شس
ش يم

با غ
پلــت
پژوه
داده
در ب
ياخت

عض
يرس
در ا
كه
يشب

است
سيس

موش

مداد و درمان نهاج

ورزش تيظرف
قـاتيوجه به تحق

ــ ــاز تعل يش قي
بـ يمحـدود  ت

مكمـل پرداختـ
يومتمقا نيه تمر

مــؤثر اســت ق
دار يهش آتروف ـ

نيت هفتـه تمـر
ييپلاســما زانيــم
تحـت يسور يا

هـا بـه لحـاظ نـه
ها ب بودند و گروه

 ـ و طـر ي تجرب
 پروتكـل كـار ب

ديانجام گرد يل
ــا كــ يپزشــك ب

دانشـــگاه آزدر
. موشها پـست

گـرو 5بـه   يدف   
انجام نشد يخاص

گـرو نگ،ينس ـيج 
قي ـ(مـدل تعل  ق ـ

سر مـوش نـ 50
 ـر شـدند يداري
يشـگاه يآزما ط

يهـا  قالـب گـروه
يدمـا  طيدر شـرا

ام،  اداره بهداشت

بهبود يته، برا
]. با تو24است [

ناش يعضــلان يـ
قـاتيـاكنون تحق 

رفو مص ـ يومت
قالات انجام شد

ــاز تعل يناشــ  قي
بركاه ياثر مثبت 
اثـر هشـت سهيقا
مبــر  نگينســيج
ها در موش نيول

 ـه ا كـه نمون ني
تحت كنترل ب ه

 پژوهش از نوع
.است وه كنترل

الملل نيب ني قوان
ســتيز يهــا ش

IR.IAU.KH د
صويب قرار گرفت

بـه طـور تصـا 
 موردشان كار خ

عصـاره ج+قي ـل
يـو گـروه تعل  گ

0 شيمورد آزما 
اصفهان خر انيو
طيبا مح ييآشنا 

در ق قي ــل تعل 
بنـات شـفاف، د

سينا / وهشي ابن

هفت سه در مدت
ن سالم متوسط ا

ــهير زم ــ ن يآتروف
 ـ يب طي تـ ،يوزن

مقاوم نيمان تمر
مق جيوجه به نتا

يعضــلان يفــ
زين نگينسي ج
حاضر مق قيحق

يــرف عصــاره ج
 مقاومت به انسو

  .بود يان

  ي
حاضر با توجه به

شگاهيدر آزما رها
شدند، ليتشك 

س آزمون با گرو
براساس ق ياهگ

لاق در پــژوهش
KHUISF.REC

مورد تص صفهان
شگاه،يآزما طيح

نترل (درگروه ك
يتعل هگـرو  ن،يـر 

نگينسيعصاره ج
  شدند. ميقس

يها هش نمونه
د كه از مركز رو

اي ههفت كيه 
پروتكـ يل اجـرا 

 ـ يها س كربن يپل

فصلنامه علمي پژو

 

گرم د يليم200
افراد جوان يرو

نجــام شــده در
يشرا يساز هيشب

اثر همزم يبررس
شده است و با تو
در كــاهش آترو

مكمل نيهمچن
هدف تح نيبنابرا

و مصــ يمقــاومت
هورمون رشد و

اندام تحتا قيتعل

روش بررسي
درپژوهش ح

رياز متغ ياريبس
يصورت تصادف

طرح پس ق،يتحق
شگيآزما واناتيح
اخــلا تــهيكمدر

C.1398.040

واحد اص يسلام
با مح يسازآشنا
گ :شامل ييتا ده

تمـ+قيگروه تعل
ع+نيتمر+قيتعل

) تقيندام تحتان
پژوه نيدر ا
بودند ينژاد سور

دور كي يدر ط
مراحل نيهمچن

در قفس تايي10

ف
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و همكاراني گل  

ــه   ســپس وزن
 زانيجلسه م3 
وزنـه بـه    زان ـ
 ،بار) تيتثب ايظ 

شش بـار بـالا   
 %60 ه معـادل 

حجـم كـار را    

ن يـك متـري   
گرفت. نردبـان  
ـت و در زاويـه   
ـه مقـدماتي و   
 همچنين گرم 
روع تمـرين از   
ري شـدند. در  

هـا   ادن مـوش 
مرين روزانـه و  
ر اوليـه شـامل        
سـتراحت بـين     
لسه پـنجم بـه   
رفتن از نردبان 
ه اضـافه بـار و        
مرحلـه اصـلي    
ر دو نوبـت بـه     

هفتـه   5مـدت      
م شـد. شـروع   
فـزايش بعـد از      
ه ششم برنامـه  
 در دونوبـت بـا   

 رنامه تمرين
 ته)شت هف

زهرا 

ــد و نيــر  كردن
بعد از هر شد و 

يـهفته ششم م 
رحله سوم (حفظ

به مرحله ش دنيس
همراه اضافه وزنه

نيهشتم ا هفته

ن از يك نردبان
انجام گها   موش

داشـ نتي متري
ريني از دو مرحلـ
هش استرس و
قيقه قبل از شـر
س جداگانه نگهدا
ش براي عادت د
ه مقدماتي بار تم
ترتيـب كـه بـار
 شـد. فاصـله اس
حله مقدماتي جلس

ر ر بالابار تكرا 6
ـامل دو برنامـه
شد. در شـروع م
رار بـالارفتن در
رحلـه بعـد بـه م

انجامها  م موش
 و بـه تـدريج افـ
و در پايان هفته
ن بدن مـوش د

 
پايان بر

(هش 

ــار تكــرار تمـ و ب
ن موش اضافه
انيفه شد. در پا

مردر . ديش رس
پس از رس نيمر

دوبار تكرار به ه
ه اني ششم تا پا

  )2ل 
ي شامل بالا رفتن
ردن وزنه به دم

سا 2له با فاصله
نامه تمربر . شد

يد. به منظور كا
دق 15 حيوانات

 شده و در قفس
غذايي و نوازش 

ده شد. در مرحله
يافت. بـه ايـن ت

نردبان انجام  از
ود. در پايان مرح

6توانستند ها  ش
حلـه اصـلي شـ
ثبيت بار انجام ش

بار تكـر 6هفته 
جام شـد و در مر

وزنه به دكردن 
وزن بدن بـود 

ن افزايش يافت و
وزن %60معادل  

دو هفته  

 

ــا دو لارفتن را ب
دوزن ب %30دل
درصد اضاف 10ه
وزن بدن موش %
گروه تم يها ش

ن از نردبان با د
ن بدن، از هفته

(شكل .ظ نمودند
تمرين مقاومتي
 كه با اضافه كر

پل 26رد استفاده 
درجه قرار داده
لي تشكيل گردي

سازي آماده ن و
ت تعليق خارج

هاي دا از تشويق
د استفادت صعو

تدريج افزايش ي
تكرار بالا رفتن

ثانيه بو 30رارها
موش، ورت روزانه

نجام دهنـد. مر
چنين حفظ و تث
دا به مدت يك ه
ورت فزاينده انجا
رينات با اضافه ك

%30معادلها  ه
جلسه تمرين 3

هاي رين با وزنه

  ين

مرحله سوم
 تثبيت بار 

نيومت به انسول

 ي
ـه
ـه
وه
 و
 ي
رد
 ي
د.
ود.
ـه
ـر
د.
ود.
 ي
ـار
 ن
هـا
ـه
ت
گر

 ي
. د
ـه
 ن
 از
ل
ـار

ــالا ب
معاد
وزنه
60%

موش
رفتن
وزن
حفظ

بود
مور
80
اصل

شدن
حالت
ابتد

جهت
به ت

تك 2
تكر
صو
را ان
همچ
ابتد
صو
تمر
وزنه
هر
تمر

زمان بندي تمري -2ل

 شش هفته

مقاو و ورمون رشد

يي تنها اندام جلو
هـا آزادانـ مـوش

هـا بـ شند. موش
مـدت گـرو نيا

 ـم تغذ شـدند هي
يمتـر  1نردبـان  

فت. نردبان مـور
ي داده شـد. بـرا

شد يريگ ها اندازه
شـده بـو ليشك

 مقـدار وزنـه بـ
تكـرار در هـ 6ـا
انجام شـد واناتي

بو قهيدق 3وبتها
يهـا  را با وزنـه  ن

بـ نينامـه تمـر
اي ـروز در م ك ـ

ه كـردن مـوش
پـس از هرجلسـ

زمان استراحت ن
وهشـگوسـط پژ

يمقـاومت  نيتمـر
كردند يم ني تمر

حلـه اول (مرحلـ
 ـ    ني بـا شـروع اول

بار بـالارفتن 6
طوه ش هفته ب

بـ 6هفتـه   ك ـ

شكل

 مرحله دوم
 اضافه بار 

بر هو قيتعل طيرا

شود و يريجلوگ
م دهـد  يجازه م ـ

ته باشداش يترس
ير آمدند. در ط

 ـيم1 گرم/گـرم يل
 ـاز  فتنلا ر كي

موشها انجام گرف
درجه قرار 80هي

وزن موشه كبار
تش يو اصل يمات

تعداد تكرارها و 
نوبت بـ 2شامل

يتوده بدن ح 3%
نو نيو ب قهيدق 
نينوبت تمر 3ا 

 ـدند. تا پا برن اني
يـوز در هفتـه و

حل گرم و سرد ك
و پ شيوزنه را پ
افتني انيس از پا

تو وانـات يح ين ـ

هشت هفتـه ت ،
هر هفته سه روز
رحلـه بـود. مرح
رفتن از نردبـان

جلسه آموزش 
ضافه بار) كه ش

يـبه مـدت   ندهي

 روز

شر تحت نگينسي

ج يتيسطوح حما
ف قفس است، اج
ه غذا و آب دست

در قي حالت تعل
19 زاني ـبه م گ

شامل بالا يومت
دن وزنه به دم م

يو در زاو داشت
كيروز  4 سب هر

ز دو مرحله مقدم
تن،يبار تمر ،يت

ش هي. بار اولافت
30معادل  يها ه
1تكرارها  ني ب

ها موش يه اصل
ه بدن انجام داد

رو 3 نهـا ي. تمر
ظور انجام مراح
ز نردبان بدون و

پس نيدند. همچن
نيتمر يهـا  وبت
  .شدند

،ينيگروه تمر ي
در ه نيتمر يا
شـامل سـه مر 

پنج جلسه بالا ر
انيپا تن و درف
مرحله اض( دوم ه

ني به صورت فزا

پنج ر  ل
 ي

يو ج نيتمر ريتأث

 2

تا از تماس با س
در تماس با كف
حركت كنند و به

هفته به 8مدت
نگينسيعصاره ج
مقا نيگروه تمر

كه با اضافه كرد
پله د 26ستفاده

وزنه مناس نييتع
از ينيبرنامه تمر

مقدمات رحلهدر م
اي شيافزا جيتدر

نوبت كه با وزنه
فاصله استراحت

مرحله يدر ابتدا
توده% 60معادل
بودها ثابت  وزنه

نجام شد. به منظ
بار بالا رفتن از2

انجام داد نيتمر
تكرارها و نو نيب
ش يآورده م نييپا

يها به نمونه
ها داده شد. گروه
نيكل دوره تمر

) شامل پييآشنا
بار بالار2جلسه
مرحلهدر  .نردبان
ها موش دينجام

مرحله او
آشناساز 

ت
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. ميكـرد  ي آور     
از  يرعـا  طيح ـ 

 ي كاغـذ صـاف   
شده با  دهيپوش 

 خچــاليره در 
 الكلــي – يآبــ

ت ش بـه صـور     
ز در هفته و به 

ـ   نيـ تمـر   ق

ه و در شـرايط    
ســاعت 14ن و 

هـوش شـدند.    
شدند و پـس از  
يتـر بـه مـدت     
فيوژ بهـدار بـه     
سپس تا زمـان  
دير گلـوكز بـا   
ــوده و   زمــون ب

 1وباينـد الايـزا  
ـه انسـولين از    
                 
1. Accubind Elis

399 وم، تابستان

صـاره را جمـع
درجـه در مح 4
با اسـتفاده از ت

رشد و درون بش
نــور بــه عصــار 
گــرم عصــاره آ 

وزن بـدن مـوش
روز 3 ن،ي از تمر

قي ــ عصاره و تعل

ط كـاملا مشـابه
ن جلســه تمــرين
 دسيكاتور بـي ه

ش گيري سر خون
ميلـي لي 4 ل دار

سـتگاه سـانتريف
جدا شد. سها  آن

گهداري شد. مقا
ــارس آز كيــت پ
لايزا و كيت آكو
ردن مقاومـت بـ
                  
sa 

  

دوشماره دوم،  و 

 بـاز كـرده و عص
0-30يدر دمـا  

تيو در نها ميرد
گذرانده ش يصاف

دنيجهــت نرســ
يلــيم 19قــدار 

گـرم و لـو يهرك 
ساعت بعد1 از 
ـ  قيتعل يها روه

.  
با شرايطها  نمونه

 پــس از آخــرين
در دستگاهه اتر 

قطع س گيوتين و
آزمايشگاهي ژل 

شده سپس در دس
سرم آ 3000دور

نگ -20با دماي 
 و اســتفاده از ك
سولين با روش الا
هت به دست آور
              

 يك هفته 

 دن وزنه

(سال بيست

صاره خارج شـود
س، عصـاره را د

خشك كر كروب
از ص 1من شماره

ج يوميــنيق آلوم
شــد. مق يهــدار
يبه ازا نگينس
(گاواژ) پس ين
هفته به گر 8ت

صاره خورانده شد
در پايان تمام ن

ســاعت 72ــه (
سنگي) به وسيله

به روش گها  نه
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  فرمول زير استفاده شد.
HOMA-IR ={ [fasting insulin (μU/ml)]× 

[fasting glucose (mmol/l)]}/22.5  
ـ ولمـوگروف   كآزمـون  هـا   داده بودن نرمال از يآگاه يبرا
لون استفاده شـد.   آزمون از انسهايوار يهمگن يبرا و رنفياسم

همچنين براي اطلاع از اختلاف بين گروهها از آزمـون تحليـل   
ون واريانس يكطرفه و جهت تعيين تفاوت بـين گروههـا ازآزم ـ  

اسـتفاده شـد. تمـام     p≥05/0تعقيبي توكي در سطح معناداري 
انجـام   21نسـخه   SPSSمحاسبات آماري از طريق نرم افـزار  

  شد.

  ها يافته
ــف در     ــا مختل ــار وزن در گروهه ــراف معي ــانگين و انح مي

نتايج تحليل واريـانس يكطرفـه    .داده شده است نشان 1 جدول
بين هورمـون  ، ن دادبه متغير هورمون رشد نشا مربوطهاي  داده

 رشد در گروههـاي مختلـف مـورد مطالعـه تفـاوت وجـود دارد      
)001/0p=     اما در متغيرهاي گلـوكز، انسـولين و مقاومـت بـه .(

). همچنين آزمون توكي p≤05/0( انسولين تفاوت وجود نداشت
 جينسـينگ ميزان هورمون رشد گروه تعليق +تمرين+  نشان داد

 يـق و عصـاره معنـادار بـود    به گـروه تعليـق و گـروه تعل    نسبت
)001/0p=.( ميزان هورمون رشـد در گـروه تعليـق و     همچنين

 معنـادار بـود   جينسـينگ تمرين نسبت به گروه تعليق و تعليق و 
)001/0p=.( 

  

  گيري نتيجهبحث و 
 ـ بـا و بـدون    ثير تمـرين مقـاومتي  أدر پژوهش حاضر بين ت

مصرف عصاره جينسينگ تحت شرايط تعليق اندام تحتـاني بـر   
دار وجـود دارد و   هورمون رشد در موشهاي سوري تفاوت معنـي 

رين+ در گروه تعليق كاهش هورمون رشد و گـروه تعليـق+ تم ـ  
ايجـاد شـد و   هـا   داري نسبت به بقيه گروه عصاره افزايش معني

همچنين بر مقاومت بـه انسـولين در موشـهاي سـوري تفـاوت      
دار وجود ندارد ولي ميزان مقاومـت بـه انسـولين در گـروه      معني

تعليق افزايش و در گروه تعليق+ تمرين+ عصاره كاهش يافتـه  
ده اسـت. بـا توجـه بـه     است و اثر تمرين بيشتر از اثر عصاره بو

هاي مـورد   بين مقادير گلوكز و همچنين انسولين در گروه نتايج
مطالعه تفاوت معناداري وجود ندارد ولي ميـزان هـر دو درگـروه    
تعليق افزايش و در گروه تعليق+ تمرين+ عصاره بيشتر از بقيـه  

 كاهش يافته است.ها  گروه

، تيپژوهش حاضر نشان داد كه هشت هفته تمـرين مقـاوم  
مصرف عصاره جينسينگ و همچنين تمرين مقاومتي به همـراه  
مصرف عصاره جينسينگ تحت شرايط تعليق اندام تحتـاني بـر   

  ثير افزايشي دارد.أت هورمون رشد موشهاي سوري
دهد افزايش سـطح   مي سازگاري كه در تمرين مقاومتي رخ

  مورد مطالعه يها وزن قبل و بعد در گروه اريو انحراف مع نيانگيم -1 جدول

  (گرم) بعدوزن   (گرم) قبلوزن   گروه
  *40/36 ± 96/2  5/35 ± 5/3  جينسينگتعليق+تمرين+
  *37 ± 44/2  36 ± 3  تعليق+تمرين
  *20/38 ± 26/5  37 ± 7  تعليق+عصاره

  *20/39 ± 27/3  41 ± 4  تعليق
  *40/38 ± 26/4  32 ± 4  كنترل

  مورد مطالعه يدر گروها) س از دوره مداخله(پتفاوت معنادار وزن در قبل و بعد * 
  

هورمون رشد  راتيتغ يطرفه جهت بررس كي انسيوار ليآزمون تحل جينتا -4جدول
  نيو مقاومت به انسول

انحراف  ±ميانگين  گروه متغير
  معيار

F   مقدارp 

  هورمون رشد
ليتر)  /ميليواحد  (ميكرو

 *001/0 261/0 1/9±24/36جينسينگتعليق+تمرين+

 2/9±70/21  تعليق+تمرين

 1/8±95/82  تعليق+عصاره

 1/8±72/52  تعليق

 2±27/9  كنترل

  گلوكز
 (ميلي گرم/ دسي ليتر)

 67/0 587/0 7/84±73/7جينسينگتعليق+تمرين+

 7/85±17/55  تعليق+تمرين

 9/89±43/85  تعليق+عصاره

 8/94±91/8  تعليق

 4/86±61/60  كنترل

  انسولين
)تريل  يليواحد/م  كروي(م

 95/0 173/0 0/2±84/67جينسينگتعليق+تمرين+

 0/2±71/70  تعليق+تمرين

 0/2±96/84  تعليق+عصاره

 0/2±68/91  تعليق

 0/2±69/71  كنترل

  مقاومت به انسولين
HOMA-IR  

 57/0 727/0 0/1±36/01جينسينگتعليق+تمرين+

 0/1±24/02  تعليق+تمرين

 0/1±2/08  تعليق+عصاره

 0/1±50/23  تعليق

 00/1±30/08  كنترل

05/0تفاوت معنادار هورمون رشد در قبل و بعد در گروهاي مورد مطالعه بس از دوره مداخله در سطح *
نسبت به گروه تعليق و گروه تعليق  جينسينگ*تفاوت معنادار هورمون رشد بين گروه تعليق +تمرين+ 

 05/0و عصاره در سطح 

در  جينسينگروه تعليق و تعليق و *تفاوت معنادار هورمون رشد در گروه تعليق و تمرين نسبت به گ
  05/0سطح 
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ــا هــايپرتروفي عضــلاني اســت  هــايپرتروفي ، مقطــع عضــله ي
 .]17[ دامه افزايش سنتز پروتئين را به دنبـال دارد عضلاني در ا

) مبني بر وضعيت 2016نتايج پژوهش تيمور ميرزو و همكاران (
فسفوريلاسيون مسير سيگنالينگ سنتز پروتئين در عضله موش 

 AKTتحت شرايط تعليق نشان داد كه سطح فسفوريلاسـيون  
 .]27[ يابـد  مـي  روز تعليـق كـاهش   7 و سنتز پـروتئين پـس از  

mTOR/IGF-1/AKT      يك مسـير سـيگنالينگ اسـت كـه
به عنوان يـك فـاكتور    IGF-1كند  مي سنتز پروتئين را تنظيم

رشد مشتق شده از هورمون رشد است كـه اثـر شـبه انسـوليني     
انجـام  هـاي   دست آمده از پژوهشه بهاي  دارد. با توجه به داده

در پـژوهش  ، IGF-1بيـان ژن   شده و اثر تمرين مقـاومتي بـر  
 بـر  ثير تمرين مقاومتيأضر با تعيين دوره هشت هفته تعليق تحا

هورمون رشد در مسيرتنظيم سنتز پروتئين بررسي شد و با توجه 
دست آمده تمرين مقاومتي سبب افـزايش هورمـون   ه به نتايج ب

تعليق + تمرين نسبت به گـروه تعليـق شـده    هاي  رشد در گروه
انجـام شـده از    يها افتهياست.  دهيرس دار يمعناست و به سطح 
 نينشـان داد كـه تمـر   ) 2013و همكـاران (  يپژوهش ملانـور 

در  يحفظ توده عضلان يلازم را برا يكيآنابول كيتحر يمقاومت
 نينترلـوك يا نيسـطح پـروتئ   شينمود و افـزا  جاديا يابتيگروه د

 يهـا  از شـاخص  يك ـي يعضـلان  ي]. آتروف28[ ديمشاهده گرد
در اثر كاهش سـنتز   ياسكلترفتن عضله  نيكه از ب است ابتيد

 يمشاهده شده است.پژوهش ـ نيپروتئ هيتجز شيو افزا نيپروتئ
سـبب   ابـت ي) نشان داد كـه د 2016و همكاران ( ياز پناه گريد

(بـه   E3 1تينييوبيكـوئ  گـاز يل اني ـب شيو افـزا  يآتروف شيافزا
آتروفـي  هـاي   عنوان يـك واسـطه تحليـل عضـلاني در مـدل     

ومتي ميزان آتروفـي را از طريـق   شود و تمرين مقا مي عضلاني)
براساس  .]18[ دهد مي كاهش E3 تينيمهار بيان ليگاز يوبيكوئ

پژوهشي پرواز فضايي و بستري طولاني مدت ساختار هاي  يافته
تـوان بـا    مي عضلاني در شرايط كم جاذبه را-و عملكرد عصبي

ب حفظ و بازيابي كـرد.  فعاليت ورزشي مناسهاي  طراحي برنامه

                                                 
1. MURF1 

ورزشـي  هـاي   گيري در اين وضعيت بيشتر از فعاليتارهنگام قر
با توجه بـه نتـايج اكثـر     ]29[ شود مي پوياي زيربيشينه استفاده

تمرين مقـاومتي از طريـق تحريـك و    ، انجام شدههاي  پژوهش
راهكـار مناسـبي بـراي حفـظ تـوده      ، تغييرات ساختار آنابوليكي

تحـرك  عضلاني و كاهش آتروفي در شرايط بيمارگونه يا عـدم  
. بنـابراين در  هسـت  مشتركي با ديابت دارند نيزهاي  كه ويژگي

پژوهش حاضر تمرين مقاومتي به عنوان راهكاري براي كاهش 
آتروفي عضلاني ناشي از شرايط تعليق بررسي شد و با توجه به 

 تـأثير نتايج تمـرين مقـاومتي بـر گـروه تحـت شـرايط تعليـق        
) 2013همكـاران (  داري داشته است. در پژوهش رحيمي و معني

بعـد از   IGF-1نشان داده شده كه سـطح سـرم ميوسـتاتين و    
. با توجه بـه  ]23[ مصرف مكمل جينسينگ افزايش داشته است

رشـد  ، نقش فاكتور رشد شبه انسولين در مسـير سـنتز پـروتئين   
افزايش آثـار آنابوليسـمي و تـرميم بـافتي بـدن اهميـت       ، بدني

و تمرينـات  هـا   ي مكمـل شود. با اثربخش ـ مي جينسينگ نمايان
آنابوليكي و هاي  رسد واكنش مي به نظر، ورزشي بر تركيب بدني

فاكتورهـاي رشـد و    تـأثير كاتابوليكي عضلات اسـكلتي تحـت   
ثري در ؤنقـش م ـ  IGF-1تغييرات هورموني است فاكتور رشد 

پـژوهش حاضـر اثـر عصـاره      در ]30[ كنـد  مـي  اين زمينه ايفـا 
شد با توجه به نتايج حاصـل  جينسينگ بر هورمون رشد بررسي 

عصاره جينسينگ سبب افزايش هورمون رشـد شـده اسـت امـا     
عصـاره بـوده    تأثيرتمرين بر هورمون رشد بيشتر از  تأثيرسطح 

) نشان داد شش هفتـه  2017است. پژوهش براري و همكاران (
تمرين استقامتي و مصرف مكمل جينسينگ بـر سـطح فـاكتور    

داري ندارد بـا توجـه بـه نتـايج      نيمع تأثيررشد اندوتليال عروق 
تحقيقات انجام شده شدت و مدت تمرين در سطح فاكتور رشـد  

و با توجه به نتـايج   ]31[ ثر بوده استؤبيش از مصرف مكمل م
بـيش از تمـرين    تمرين مقـاومتي  تأثيرانجام شده هاي  پژوهش

رشد است و در پژوهش حاضـر نتيجـه   هاي  استقامتي بر فاكتور
 ينابر ونفزبـه دسـت آمـده اسـت. ا    ي اثر مثبـت  تمرين مقاومت

 نيزرا  يحركتـــ تــــفعالي جينسينگ كه ستا هشدداده  ننشا
 پــــايين آورنــــده دهما يوحا جنسينگ رهعصا هددمي يشافزا
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 ابتياز جمله د ها يمارياز ب يعوارض ناش هكاهندو  نخو گلوكز
 رسـد  يها بـه نظـر م ـ   درعضله ني] كاهش سنتز پروتئ23[ است
اسـت.   قي ـاز تعل يناش ـ يعضـلان  يآتروف ـامـل در  ع نيمهمتر

 يانسـان  يها در مدل قيدر دوره تعل نيسنتز پروتئ زانيكاهش م
] با توجه بـه  10قرار گرفته است [ دييأو ت يمورد بررس يوانيو ح
بـا حفـظ    يمقـاومت  نـات يانجام شده انواع مختلف تمر قاتيتحق

نتز مختلف عدم تحرك با بهبـود س ـ  يها در مدل يتوده عضلان
 ريمســ ـ يفعـــال ســـاز  قيـــاز طر يعضـــلان نيتئپـــرو

mTOR/IGF-1/AKT عـلاوه بـر  11دارد [ يدي ـنقش كل .[ 
اسـت كـه    ياز جمله عـوامل  يدانياكس يآنت تيكاهش ظرف ن،يا

آثـار   نگينس ـيدارد. ج يعضـلان  يآتروف ـ جـاد يدر ا ينقش مهم
 شيافـزا  ،يكيآداپتوژن ،يدانياكس يآنت ،ييروزايهمچون ن يديمف
و  يدي ـپيل مرخيقند خون، نرمال كردن ن ميتنظ د،يسااك كيترين

دهنده فرد  يارياز جمله عوامل  نهايدارد. ا يمنيا ستميس تيتقو
 رياز سـا  نگينس ـيج زيهسـتند. وجـه تمـا    يورزش ـ يدر اجراها

 ياست كه ظاهراً در بهبـود عملكـرد ورزش ـ   نيا ييدارو اهانيگ
 جيتـا ] بـا توجـه بـه ن   31[ استمؤثر  يهواز يخصوص اجرا هب

 شي+ عصاره افـزا ني+ تمرقيدر پژوهش حاضر گروه تعل حاصل
ها داشـته   گروه هيدر سطح هورمون رشد نسبت به بق يدار يمعن

بـوده   يياز اثر هر كدام به تنها شي+ عصاره بنياست و اثر تمر
  .است

، پژوهش حاضر نشان داد كه هشت هفته تمـرين مقـاومتي  
اومتي به همـراه  مصرف عصاره جينسينگ و همچنين تمرين مق

مصرف عصاره جينسينگ تحت شرايط تعليق اندام تحتـاني بـر   
افزايشي دارد ولـي   تأثيرمقاومت به انسولين در موشهاي سوري 

مقاومـت بـه   ، تحت شرايط تعليق .داري وجود ندارد تفاوت معني
 در تحقيـق  .انسولين نقش مهمي در كاهش سنتز پـروتئين دارد 

 مقاومـت بـه   كـه  داد ت نشـان غيرفعـال حيوانـا   مـدلهاي  مورد
 اســـت ممكـــن AKT/mTORC1 راه از ناشـــي انســـولين
. در پـژوهش  ]16[ كند فراهم را پروتئين سنتز كاهش مكانيسم

تمرين مقاومتي سبب كاهش ميزان گلوكز در گـروه   تأثيرحاضر 
 تمرين تناوبي به دليل بهبـود هايپرگلايسـمي   .تعليق شده است

ثري بـراي كـاهش آتروفـي    ؤمل معا، تواند با تغيير بيان ژن مي
اسـكلتي  ه عضلاني باشد. آتروفي عضلاني و از بين رفتن عضـل 

 ـ آزمايشـگاهي  هـاي   پـروتئين در مـدل  ه همراه با افزايش تجزي
يكي از دلايل وقـوع آتروفـي عضـلاني در     .مشاهده شده است

بيمــاران ديــابتي پــايين بــودن ســطح هورمــون شــبه انســولين 
IGF-1  گلايسـمي اسـت و باعـث عـدم     و ايجاد شـرايط هايپر

نتــايج  .شــود مــي پــروتئينه ســاخت و تجزيــه تعــادل در چرخــ
دهد كـاهش آتروفـي عضـلاني بـه      مي اخير نشانهاي  پژوهش

 .]32[ بسـتگي دارد  IGF-1ميزان انسـولين و  ، سطح قند خون
هاي مورد مطالعه  در گروهانسولين  بين مقادير در پژوهش حاضر

 ورزشي هاي تمرين شده داده نشان .تفاوت معناداري وجود ندارد
 عملكرد و قدرت افزايش ،عضلاني توده افزايش سبب مقاومتي
 عضله در انسولين عملكرد افزايش سببو همچنــــين  عضلات
ميـزان انسـولين در گـروه    در پژوهش حاضـر   شوند مي اسكلتي

كـاهش   -تمرين +تحت شرايط تعليق افزايش و در گروه تعليق
بعـد از  گلوكز  مصرف افزايش ها هشبرخي از پـژو  .داشته است

عضـلاني  ه مقاومتي را تنها بـه دليـل افـزايش تـود    هاي  تمرين
نشـان داده شـده اسـت كـه شـدت تمـرين ورزشـي         .اند دانسته

 مقــاومتي مهمتــرين عامــل بهبــود در حساســيت بــه انســولين 
در پژوهشي كه توسط ژانگ يانگ ليـو و همكـاران    .]28[ است

از آتروفــي  BZدنــد كــه عصــاره ) انجــام شــد نشــان دا2017(
هاي  سازي شده (تعليق) برموش وزني شبيه عضلاني ناشي از بي

كند و همچنـين در شـرايط تعليـق سـطح      مي سوري محافظت
در سنتز پروتيئن كاهش يافته است كـه در   NCOR1پروتيئن 

 .]26[ گروه مصرف عصاره سطح پـروتئين كنتـرل شـده اسـت    
ني اسـت و عمـدتاً شـامل    تركيبي از هشت گياه چي BZعصاره

با توجـه بـه نتـايج پـژوهش انجـام       .ريشه گياه جينسينگ است
در پژوهش حاضر از عصاره ريشه جينسينگ قرمـز جهـت   ، شده
از آتروفـي   بـر مسـير سـيگنالينگ سـنتز پـروتئين ناشـي       تأثير

عضلاني پرداخته شد و ميزان انسولين در گروه تعليق+ تمرين+ 
  عصاره كاهش داشته است.

كـاهش سـنتز پـروتئين در عضـلات     اي  هپاي و كارهاي ساز
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اسكلتي زمينه تحقيق در چند دهه گذشته بوده است. تحقيقـات  
ــر ت ــرده أاخي ــد ك ــير      يي ــدن مس ــال ش ــاهش فع ــه ك ــد ك ان

AKT/mTORC1  سـنتز پـروتئين تحـت    ساز و كارهاي در
 مسـير ، طبيعي فيزيولوژيك شرايط در .شرايط عدم تحرك است

mTOR/IGF-1/AKT كليـدي  كننده تنظيم يك نوانع به 
 عمـل  عضله اسكلتي در پروتئين سنتز ترجمه آغازين مرحله در
 mTOR/IGF-1/AKT مسـير  اول، مرحله در .]12[ كند مي
 آغـاز ) IGF-1R( خـاص  IGF-1 گيرنده به IGF-1 اتصال با

 فعـال  باعـث  عمدتاً سيگنالينگ آبشار يك به منجر كه شود مي
ــت شــدن ــد فعالي ــاز تيروئي ــيد كين ــق از رون  سوبســتراي طري

receptor-1 انسولين )IRS-1(  در نهايـت   .شـود  مـيAKT 
در نتيجــه  ]33[ كنــد مــي را فعــال mTORC1فعــال شــده و 
mTORC1       فعال شـده در نهايـت بـه سـنتز پـروتئين منجـر 

تحت شرايط تعليق مقاومت به انسولين نقش مهمي در  .شود مي
عـدم تحـرك   اي ه ـ كاهش سنتز پروتئين دارد. تحقيق در مدل 

حيوانــات نشــان داد كــه مقاومــت بــه انســولين ناشــي از       
AKT/mTORC1   ممكــن اســت مكانيســم كــاهش ســنتز
سازي مسير  در مجموع كاهش فعال ]16[ پروتئين را فراهم كند

mTOR/IGF-1/AKT    ــيگنالينگ ــتلال سـ ــي از اخـ ناشـ
IGF-1        مقاومت بـه انسـولين نقـش مهمـي در تنظـيم سـنتز

، انســولين .ي در شــرايط آتروفــي داردپــروتئين عضــله اســكلت
هستند كه هايي  ترين هورمونمؤثرهورمون رشد و تستوسترون 

انسولين به دليل نقشي كه  .بخشند مي فرايند آنابوليكي را تحقق
در تنظيم هموستاز گلوكز پلاسما در پاسخ به هايپرگليسمي دارد 

ر آمينه موجود دهاي  به اين صفت شهره شده است و ورود اسيد
عضلاني اسكلتي را كه سنتز پـروتئين  هاي  خون به درون سلول

دهـد بنـابراين انسـولين را بـا      مي افزايش، شود مي در آن انجام
 گيرنـد  مـي  توجه به سنتز پروتئين هورمـون آنـابوليكي در نظـر   

كه شدت و مـدت از آسـتانه    هنگام فعاليت ورزشي زماني .]31[
اگر فعاليت ورزشي با  .دشو مي فراتر رود رهايش انسولين متوقف

افزايش انسولين همراه باشد گلوكز خـون بـا سـرعت زيـادتري     
شـود كـه پيامـد آن هيپوگلايسـمي      مـي  برداشتهها  توسط بافت

مقـادير   .دهـد  مي هورمون رشد بر سنتز پروتئين رخ تأثير .است
يابـد كـه    مي خوني هورمون رشد هنگام فعاليت ورزشي افزايش

   ]17[ كند مي به حفظ گلوكز خون كمك
در حالـت  كه  شـد گرفته  نتيجه پژوهش اين در كليبه طور

 همچنين هورمــون رشــد و  ميزان در دار معني افزايش تعليــق
 فعاليت نتيجه در مقاومــت بــه انســولين در دار غيرمعنيكــاهش 
ــاومتيورزشي  ــي عضــلاني ناشــي از  تواند مي احتمالاً مق آتروف

 هاي فعاليت ثراتا بر ديگري گواه و تعليـــق را كـــاهش دهـــد
. با توجه به نتايج آماري است سنتز پروتئينساز و كار بر ورزشي 

تحت تمرين به نسبت هاي  ميزان افزايش هورمون رشد در گروه
گروه بدون تمرين افـزايش بيشـتري داشـته اسـت و همچنـين      

انسولين و مقاومت به انسـولين در گـروه تمـرين    ، ميزان گلوكز
وه بـدون تمـرين داشـته اسـت.     كاهش بيشتري نسبت بـه گـر  

 اين در ،ادبيات در عصــاره ريشــه جينســينگ قرمــز اثر عليرغم
اثرعصاره به نسبت تمـرين بـر ميـزان افـزايش سـطح       پژوهش

هورمون رشد و كاهش مقاومت به انسـولين كمتـر بـود. امـا در     
عصاره ميـزان افـزايش سـطح هورمـون      گروه تركيبي تمرين و

ين به نسبت گروه بدون تمـرين  رشد و كاهش مقاومت به انسول
عصاره) بيشتر بود. بـا توجـه بـه نتـايج حاصـل       –(گروه تعليق 

تركيب تمرين مقاومتي و مصرف عصاره جينسينگ  تأثيرميزان 
  دار است. بر كاهش آتروفي عضلاني ناشي از تعليق معني

  تشكر و قدرداني
نامه كارشناسي ارشد تربيت بدني  يانپا مطالعه حاضر حاصل

ش فيزيولوژي تغذيه ورزش دانشكده تربيت بدني دانشـگاه  گراي
بـدين وسـيله از    .اسـت  آزاد اسلامي واحد اصفهان (خوراسگان)

تمامي افرادي كه در انجـام پـژوهش حاضـر همكـاري كردنـد      
  آيد. مي تشكر و قدرداني به عمل

  منافع تعارض در
بين نويسندگان هيچ گونـه تعارضـي در منـافع انتشـار ايـن      

  ود ندارد.مقاله وج
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Comparison of the effects of eight weeks 
of resistance training and ginseng 

supplementation on growth hormone and 
insulin resistance in Syrian male mice 

under lower extremity suspension 
conditions 

Zahra Goli1, *Khosro Jalali Dehkordi2, Gholamreza Sharifi3 

Abstract 

Background: Exposure to microgravity affects multiple organ systems 
and cause muscle problems such as muscle atrophy. Therefore, 
The purpose of the present study was to compare the effects of 
eight weeks of resistance exercise, consumption of ginseng 
supplementation on growth hormone and insulin resistance in 
Syrian mice with lower limb suspension.  
Materials and methods: In this study, 50 male mice were devided into five 
equal groups including suspension control, suspension+resistance 
exercise, suspension+ginseng extract, 
suspension+resistance exercise+ginseng extract, and control 
(normal conditions). Training groups were trained on ladders for 
eight weeks, three times in a week. Ginseng extract were 
administered by gavage to extract receiving groups for three days in 
a week for eight weeks. Weightless environment created by utilizing 
lower limbs suspension. Blood and serum samples were collected 
72 hours after the last exercise session and investigated for growth 
hormone changes and insulin tolerance. One-way ANOVA test was 
used for statistical analysis and comparison between groups.  
Results: The results showed that there was a significant difference 
between the effect of resistance exercise with and without 
consumption of ginseng extract under the conditions of lower limb 
suspension (p=0.001), but there was no significant difference on 
insulin resistance. 
Conclusion: This study showed that both significant increase in growth 
hormone and non-significant decrease in insulin resistance could be 
the reducer of the muscle atrophy induced by suspension and be 
another evidence of the effects of sport activities on the mechanism 
of protein synthesis. 

Keywords: Microgravity Simulation, Resistance Training, 
Ginseng Extract, Growth Hormone, Insulin Resistance 
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