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ثٝك ٛسر2019وٝدساٚاخشػبَذی٘ٛدذیوشٚ٘بشٚعیٚ

ٌضاسؽؿ ذٗیثذٖٚفّزؿٙبخشٝؿذٜدسچیٔٛسدد44٘ٛٔٛٙ

اصؾیٔج شلاو شدٜٚث بیٞضاس٘فشسادسد150٘تیسبوٖٙٛلش

سبصٔبٍٖ٘ بسؽ.[1]٘فشساثٝوبْٔشيفشٚثشدٜاػز5000

٘ف ش850ٚیلغق یٞضاس٘ف شٔج شلا15تیلششاٖیدسأمبِٝ

ٌضاسؽؿذٜاػز.ثٝیثٝعٛسسػٕشٚعیٚٗیااصیٔشي٘بؿ

ٔ%12اصؾیاصاثشلاٚث%10ٍشیفجبسرد شی اصٔٛاسدٔ شيٚ

اػز.دٚسٜوٕٖٛشاٖیدسخٟبٖٔشقّكثٝا191-ذیاصوٛٚی٘بؿ

یٕ بسیٔذرثٗیایاصچٙذسٚصسبدٚٞفشٝاػزٚدسعیٕبسیث

اػزٚچٖٛاصشیدززیثٝؿذرػشایٕبسیاػز.ثزیلبثُػشا

ؿ ٛدػ شفزا٘شـ بسآٖدسیافشادثذٖٚفلأزٞٓٔٙشمُٔ 

شی وـٛسخٟبٖدس150ٌاصؾی.ٞٓاوٖٙٛث[2]خبٔقٝثبلاػز

11دسسٚصیٞؼ شٙذٚػ بصٔبٖثٟذاؿ زخٟ ب٘یٕبسیثبٖیعغ

ٍ(2020)دْٚٔ بسع1398اػفٙذ ساسػ ٕب یٕ بسیثیشیخٟ ب٘

.[3]افلاْوشد

ؿذٜذٜی٘بCOVID-10ٔوٝشٚعیٚٗیاصای٘بؿیٕبسیث

ٝیؿ جیٓسٙفؼ ئ اػزثٝكٛسرػشفٝخـه،ست،ِ شص،فلا

ی٘ف غٚدسٔ ٛاسدٔق ذٚدیسٍٙ ،ییبیافزثٛ،یػشٔبخٛسدٌ

سٚصاص4ع ٛسٔشٛػ ظٝ.افشادث[4]وٙذیثشٚصٔیفلائٌٓٛاسؿ

وٙٙذٚثقذاصؿشٚؿدسٔبٖسبیؿشٚؿفلائٓثٝدضؿهٔشاخقٝٔ

ذیؿ ذیدسٔٛاسداثشلایساداس٘ذِٚیٕبسیثیٙیسٚصدٚسٜثب10ِ

دسٔ بٖیٔٛاسدافشادث ذٖٚثؼ شش%80سشاػز.دسیعٛلا٘ٝیس

ٝی فّیٕٙ یو ٝد غاصثٟج ٛداؼزی.ٔـخق٘[5]ؿٛ٘ذیٔ

دسٔٙ بصَٕٚبساٖیثیی٘ٝ.دسٔبٖػشدببیؿٛدیٔدبدیایٕبسیث

ٔقّ ْٛقیؿٛد.ثقذاصس شخٔیا٘دبْیٍٙیثٝكٛسرخٛدلش٘غ

ٚخٛدداؿشٝثبؿ ذأ بیٕبسیثزیسبچٝٔذرأىبٖػشاؼزی٘

ٚیفؾشٔح  بیسٚصثق  ذاصؿ  شٚؿفلائ  ٓٔشالجشٟ  ب21س  ب14

.[2،4]ؿٛدٔیٝیسٛكیثٟذاؿش

ثٟٕ ٗٔ ب29ٜدسشاٖی دسا19ذی ٔٛسداثشلاثٝوٛٚٗیاِٚ

ـیثبسؿذػشسٛػظٚصاسرثٟذاؿزافلاْؿذوٝٔشقبلجب 1398

                                                 
1. Coronavirus disease 2019 (COVID-19) 

اثشلأٛاسدٙىٝیٕٞشاٜثٛد.ثبسٛخٝثٝاشیٔٛاسداثشلاٚٔشيٚٔ

ٔی ضاٖدساثش ذاذیث ٝابج برسػ شٚعی اصٚی٘بؿشیٔشيٚٔ

ییثٛدوٝث بؿٙبػ ب%50اصؾیث2(CFR)وـٙذٌیثیٕبسی

.سق ذادٔ ٛاسدذیثٝحذسق بدَسػ ٕبساٖیثشیٔٛاسدٔثجزدسػب

)ث بیث ٝ٘ؼ جزٔ ٛاسدلغق 98اػ فٙذٔب25ٜس بشیٔشيٚٔ

اػز.ث بسٛخ ٝث ٝذٜیسػ%5(ثٝحذٚدیـٍبٞیآصٔبقیسـخ

ٔ ٛاسدٔحشٕ ُیثشافٕذسب PCRآصٔبیؾآ٘ىٝدسحبَحبضش

ٚثبسٛخٝثٝآ٘ى ٝؼزیٔـىٛن٘اسدؿٛدٚؿبُٔٔٛٔیا٘دبْ

ٝظیثبدس٘ؾشٌشفشٗؿ شاآصٖٔٛزیحؼبػ ح ذٚدیشی ٌٕ٘ٛ٘ 

یاصٔ ٛاسدلغق ـششیثبٖیٌضاسؽؿذٜاػز،سقذادٔجشلا70%

اصآ٘چ ٝاصاف ذادف ٛقCFRِٚ زااػ زPCRؿذٜسٛػظ

(%3س ب2)یشٚدسحذٔشٛػظخٟب٘وٕشبسیؿٛدثؼٔیٔـبٞذٜ

.[6]اػز

دسؿٟشلٓو بٞؾذیٞفشٝاػفٙذسٚ٘ذٔٛاسدخذٗیػٛٔدس

سٚصا٘ ٝث ٝیضیثبافزٚخلاٖیداؿشٝٚدسسٟشاٌٖٚشیچـٍٕ

ؾیؿ ذاف ضأییٙیثؾیأبٕٞب٘غٛسوٝدذیدلاسٛسػزیٚضق

چٖٛاكفٟبٖٚٔبص٘ذساٖو ٝیشیدشخٕقیسٚ٘ذاثشلادساػشبٟ٘ب

یٔٙحٙ زٔ شدْػ شفزٌشف زاف یثٝد٘جبَٔ ٛجػ فشٞب

دسوـ ٛسٕٞچٙ بٖیٕبسیثشٚصثزیسأب٘ـؿذٚٚضقیوـٛس

ؿٛددسٞفشٝچٟبسْاػفٙذٞ ٓث بٔییٙیثؾیاػز.دیكقٛد

یـ یٚٔـ ٟذسٚ٘ ذافضاضیسجشیٔٛاسداثشلادسؿٟشٞبؾیافضا

سػذاٚجاث شلادسٔیثٛدٚثٝ٘ؾشوـٛسٕٞچٙبٖدبثشخبخٛاٞذ

اثشلاثق ذاصبج برچٙ ذیحٙدادٜٚٔٙیسٚٗیٞفشٝدْٚفشٚسد

اػزوٝسٚ٘ ذیدسكٛسسٟٙبیوٙذ.اذایدیسٚصٜافزلبثُسٛخٟ

حفؼؿٛد،یحذالُدسٚضـفقّشا٘ٝیـٍیثبٔلاحؾبردزیػشا

ثذسش٘ـٛد.ٗیذالُاصاحبیٚبثذیثٟجٛد

دسٞ شاػ شبٖٔلاحؾ برذی ٔٛاسدخذیثبوبٞؾ٘ؼجاٌش

اٌشٔٛاخٝثبٔٛجثشٌـزٔ شدْاصبیوٓسً٘ؿٛدٚیثٟذاؿش

ا٘ ذ،وٝاٚجثشٚصسادـزػ شٌزاس٘ ذٜٓیثبؿییػفشثٝاػشبٟ٘ب

ٗیث ٛدٚث ذٓیاػشبٟ٘بخٛاٞٗیدسایٕبسیاصثیؿبٞذٔٛجدٚٔ

                                                 
2. case fatality rate 
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ٝتیسشس بٖخ شداددسی دسوـ ٛسس بدبیشی ٌٕٔىٗاػزٕٞ 

ٚشیؿ ذٖرخ بیكٛسرثبخ بِٗیثٕب٘ذ.دسایسؿذثبلظیؿشا

ٓیس  یٚخؼ  شٍیٕبسػ  شب٘یٚأىب٘  برثشػ  بخزیاػ  شٟلانص

ثٝدسٝیثشٚصخٛاٞذوشد.ِزاسٛكی٘بٔغّٛثبسیثؼظیؿشایدسٔب٘

هی زیػ شاشٜی اصػفشٚلغ ـص٘دٔغّكضیخب٘ٝٔب٘ذٖ،دشٞ

اػز.یخذٔٛضٛؿوبٔلا 

ع ٛسٔشٛػ ظٝؿٛ٘ذٚثٔییثؼششبٖیاصٔجشلا%20حذٚد

7ِٚیصٔبٖثؼشش ٝی سٚصاصؿشٚؿفلائٓفبكّٝداسد.ٔغبِق برا

یآٌٟ ؾید فشذیثشیخأثٝسیدٞذٞشچٝصٔبٖثؼششٔی٘ـبٖ

سٚصثقذاصؿ شٚؿفلائ ٓاص٘ؾ ش20سبٕبساٖیثذسشاػز.ثٕبسیث

ح بَث بٗی.دسف [7]سحزٔشالجزثبؿٙذذیثبزیاحشٕبَػشا

چٙب٘چ ٝف شدح بَیٕبسػ شب٘یثیثٝسخشٟبیفٛسبصیسٛخٝثٝ٘

دسیسٙفغوٙششَؿ ذٜٚثٟج ٛد٘ؼ جزیخٛةٚٚضقیفٕٛٔ

ییادأٝدسٔبٖثٝك ٛسرػ شدبیداؿشٝثبؿذثشاٝیسیشیدسٌ

یٕبسػ شب٘یثیؿٛدسبسخشٟ بٔیقیسشخٜذبدؿیصٚدسشاصٔذر

ؿٛد.ِزاافشادیداس٘ذخبِیذسشثزیوٝٚضقذیخذٕبساٖیثیثشا

افشادساداس٘ذ.شیثٝػبیٕبسیثزیؿذٜٞٙٛصأىبٖػشاقیسشخ

ٝیثبسٛخ ٝث ٝا ٚاحشٕ بلا یاف شادثؼ ششٙى  ث بییشٚػ ٟبیث ب

قیاصاف شادس شخشٚعیا٘ذا٘شمبَٚثبلاسشٔجشلاؿذٜشٚلا٘غیٚ

سح زبی اصثذٖٚفلأزشٚعیاصا٘شمبَٚیؿذٜفٛالتثذسش

دسیٕ بسیدسػغحؿٟشداسدچ شاو ٝا٘شـ بسثییػشدبٔبٖدس

فش شیسفش ٝسفش ٝخفیذٔی ادهی دسیعٛسفبدٝػغحؿٟشث

بٖی دسٔجشلایٕ بسیثبیوٝآؼزیؿٛد.ثٝفلاٜٚٔـخق٘ٔی

ٔد ذدی٘ ِٝٚ زاأى بٖاث شلابیوٙذٔیدبدیایلغقیٕٙیا

ٌٞٓ ضاسؽؿ ذٜٗیدسچیٞٓسد٘ـذٜاػزٚٔٛاسدٕبساٖیث

ض شٚسرداسد.ف شدثق ذاصیاػز.ِزاادأٝٔلاحؾبرثٟذاؿ ش

یث بلیٍٙیسٚصاصؿشٚؿفلائٓدسخ ٛدلش٘غ20سبذیثبقیسشخ

زیاف شادخبٔق ٝٔشال تػ شاشیثٕب٘ذٚدغاصآٖٞٓٔب٘ٙذػب

ثٝخٛدثبؿذ.چٙب٘چٝأى بٖٔشالج زاصف شددسیٕبسیٔدذدث

ٍٔٙضَٚخٛد٘ذاسدثٟششاػ  ٞیٟ ذاسزاصٔشاو ض٘ (ی)٘مبٞشٍ ب

دسٔشاو  ضٕ  بساٖیؿ  ذٜاػ  شفبدٜوٙٙ  ذ.اِجش  ٝسدٕ  ـثٗی  یسق

دسذی ثبٚك شفب ؼ زیخغ شٚث ذٖٚفبسض ٝ٘یثی٘مبٞشٍبٞ

ث بح ذرییشٚػٟبیٚیكٛسراضغشاساػشفبدٜؿٛد.سدٕـوّٙ

ٛٔیساثبلازیثبلاأىبٖػشا ساذی ذخیٞ بٝیثشدٌٚشدؽػ 

ٕٔى ٗاػ زی٘مبٞشٍبٞٔشاوضحبَدسٗیدسفوٙذ.ٔیـششیث

و ٝث بِمٜٛذی ٘فّ ٛا٘ضاٚوشٚ٘ بث ٝٚخ ٛدآآچشخؾٕٞضٔ بٖ

وٙذ.ـششیساثشٚػٟبیٚیط٘ٛٔشارییسٛا٘ذسغٔیخغش٘بناػزٚ

ٜیسق ذادآصٔباٌشچٝ آصٔ بیؾیدسدػ ششعث شایٞ بـ ٍب

PCRسق ذادٔ ٛاسدؾیؿذٜاػزأ بث باف ضاـششیدسوـٛسث

دبػ خی،اف شادث شاآصٔبیؾیٚسؿذدسخٛاػشٟبذیذٔحشُٕخ

لج ُاصی یدسٔبٖداسٚٔب٘ٙذٚٔقٕٛلا ٔیسٚصٞبدس٘ٛثزآصٖٔٛ

ٛٔ یؿ شٚؿیٙیثبؽٗثبِآصٔبیؾدبػخبفزیدس یؿ ٛد.اصػ 

(NPV)اسصؽاخجبسیٔٙفیٍشید
ث بلایّیخPCRآصٔبیؾ1

یٙیوٝث ِٝح بػث بِیدسفشدآصٔبیؾثٛدٖیِٚزأٙفؼزی٘

هیٌٛشافیوٝؿٛاٞذسادیغیخلٛفدسؿشا ٝٔحشُٕاػزٚث

ؿ ٛد.ِ زادسخٛاػ زیٚخٛدداسدٔب٘ـؿشٚؿدسٔبٖٕ٘یٕبسیث

وٙ ذ.یٕ٘ یٙیثبِٓیثٝسلٕیاصٔٛاسدوٕىیبسیدسثؼآصٔبیؾ

ٝٗیاصٔشخللیخبعشثشخٗیثٕٝٞ ٚیٙیفلائ ٓث بِٔدٕٛف 

ٝیٞضُی دا٘ٙذٚسحٕٔییساوبفهیٌٛشافیؿٛاٞذساد  ٖٙ آصٔ ٛ

دا٘ٙذٚٔقشمذ٘ ذثٟش شیٕ٘یساضشٚسٕبساٖیٕٞٝثیثشایلغق

ث ٝو بسسٚدو ٝیافشادثؼششیثشاآصٔبیؾاػزٔٙبثـٔحذٚد

ٞٓافضٚدٜؿٛد.یػشفزدسدبػخذٞ

ثٝآٖٙٝیوشدٖؿٟشٞبػز.لش٘غٙٝیأبٔٛضٛؿآخشلش٘غٚ

ٚدسیاػ زٚ٘ ٝفّٕ یوٝدسرٞٗٔشدْاػز٘ٝفّٕیٔقٙ

وٙش شَىٗیخٛاٞ ذداؿ ز.ِ ی٘ بٔغّٛثیضٕٗاثقبداخشٕ بف

یٕ بسیسٛا٘ذث ٝوٙش شَثٔیٔٙبػتشیسشددٞبٚسدٕقبرثبسذاث

ییٟ بػ فشث ٝسٙزیوٙذ.وٙششَٚٔح ذٚدیبدیصبسیوٕهثؼ

ٞفشٝ٘لفوٙ ذ2سادسوٕششاصیٕبسیثزیػشاضاٖیسٛا٘ذٔٔی

ثبٚسوٙٙذوٝذی.ٔشدْثب[8]وٙذهی٘ضدیٕبسیٚثٝٔشصوٙششَث

یػفشاػزِٚ زاوٙش شَٔؼ بفشسٟبظیؿشاٗیوبسدساٗیثذسش

ٕٞٝاف شاداػ زثّى ٝیاخشٕبفزی٘ٝسٟٙبٔؼئِٛیضشٚسشیغ

وـٛساػز.یا٘شؾبٔیشٚٞبیٚ٘شاٖیٔذیاحشفٝزیٔؼئِٛ

                                                 
1. negative predictive value 
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یٕبسیا٘شمبَثشٜیلغـص٘دیٕبسیساٜوٙششٌَؼششؽثسٟٙب

ٚیسٟٙ بث بٕٞ ذِٗی اصافشادٔجشلاث ٝاف شادػ بِٓاػ زٚا

ٚلزآٍٖشیدٕٞٝٔشدْحبكُخٛاٞذؿذ.اوٖٙٛثبسیٕٞىبس

خٛدسا٘ـبٖدٞٙذ.یٚثّٛكاخشٕبفیاػزوٝٔشدْسٛإ٘ٙذ
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