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 نامه به سردبیر

 :21-ذیاختلال استزس پس اسحادثٍ مزبًط بٍ کًيمزيری بز 

 زاوٍیطگیلشيم مذاخلٍ پ

 1یجُزم زسادیپ لایص ،2یىیالحسیچقًٌُ مٍیفُ ،1َاتف یبطز

 تًاوبخطی، 11 -ذیکًيپس اسحادثٍ،  یاختلال استزس کلمات کلیذی:
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 04/00/55تاریخ پذیزش6  03/4/55تاریخ دریافت6 

، )فغ(الله ن٦ثَ یف٤ٚٛ دِْٙ ىا١ٖٚب٥ی، د٧٣ْٚ بٍنىا١ٚ. 1

 س٨َاٟ، ایَاٟ، ف٤ٚٛ افٞبة َبرنسلَ َِّٝ

(ٝؤٙو )ٖٗٝئ٤ 

g_pirzad_jahromi@yahoo.com 

، )فغ(الله ن٦ثَ یف٤ٚٛ دِْٙ ىا١ٖٚب٥ ،یىّشَ یىا١ٚؼ٤. 2

 ،یف٤ٚٛ ٍىشبٍ َبرنَِّٝ سلَ ،ید٧٣ْْٚي٥ ٕجِ ١ُيٕ

 َاٟیس٨َاٟ، ا
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ٛ  اهنیَ  ٦ ىٍ ى٧ی  َنی ٕ ٧ٞی٦  یٞبٍنث ٠ن١وٖش ثنٞیبٍی   ثیب ١یب

ٟ  19)٣٤ّیي  ١٣َّ2019ب٣ی٣َٓ  . ١ٚیبٟ ىاى  ( ه٤ى ٍا ثی٦ ٧ٖٞیب

اٝیب  ، ثی٤ى  2003ىٍ ٕبٗ  ٕبٍٓ ٤ؿنٙ إَؿ٦ ای٠ ثنٞبٍی یبىآ٣ٍ

 ای٠ ثنٞبٍی سَ ٕٖشَى٥آٝبٍ ثٖنبٍ ثبزی ٝجشلایبٟ كبّی اُ ٙن٤ؿ 

، یس٢يٖی  ی ٕیوز ٞیبٍ نث ی ١ی٤فی ١ب٨ٕیب١  ٤ؿنٙث٢بثَای٠، . إز

. ٤ًٕ ىاى ٣َٓی٣ای٠  ثنٞبٍی ث٦ ٤ٕی ثٍَٕی ػيیٝلََبٟ ٍا 

٤ٝاٍیـ ٣ٍییب٣ٍیی ثیب كی٤اىص     عجٌ اعلافیبر دنٚین٠ دنَاٝی٤ٟ    

ىٍ  ١ییب٤ٕاٍكیی٤اىص  ٣ٍیی٤ؿ، یقیینعج یبیییٝب٢١ییي ثلا ١٤ٕییب١٤ٕی

اىَاى ثَ ػیبی  ثَ ٕلاٝز ٣ٍاٟ  ی ُیب١جبٍاطَاس٧بی ٣ٕنـ،  بٓنَٝ

ٟ ٦ ٌٕاٍى ٦ّ ١٤ٞ١ی  ٝی  اهیشلاٗ إیشَٓ دیٔ اُ كبىطی٦     ٍاییغ آ

(PTSD)  ٟاهشلازر  َی٣ ٕب اضغَاة، یاىَٖى٣ٕ ث٦ ى١جبٗ آ

ی ١نیِ،  ىقٚی  َنٕ ٦ٞ٧. ث٢بثَای٠، ثنٞبٍی >1= إز ی٣ ٣ٍا١ یٍىشبٍ

هغَ اثشلا ث٦ ا٤١اؿ اَٝاٟ ٣ٍا٢ٚ١بهشی ٍا ث٦ ع٤ٍ ػيی اىیِای٘  

١بٙی٢بهش٦ ٣   ٦ّ ١بٙیی اُ ٣ی٣َٕیی   یٞبٍنثاثشلا ث٦ یِ  ى٧ي. ٝی

 ٝٞی٤ة  ییی ىا٣ٍ ٜیی ٍّ إز ٣ ١نِ، ١ج٤ى ٧َ ١ی٤ؿ  ثي٣ٟ ٣ا٠ّٖ

 .يیاىِا ٝی ی ٣ اضغَاة اىَاىٚب١یثَ دَثَای آٟ، ه٤ى 

 ٕیٌاٍی  ىبٝی٦ٚ »ث٦  «یاػشٞبف ٌٕاٍی ىب٦ٚٝ»اٝغلاف نَ سنن

، ث٦ سبُٕی اُ ٤ٕی ٕبُٝبٟ ث٨ياٙز ػ٨ب١ی ا١ؼبٛ ٙي٥ «ىنِیْی

افلاٛ آٝیبٍ  . >2= ٣ ا٣ِ١ا ٢٢ّي ییاكٖبٓ س٨٢بّٞشَ سب َٝىٛ  إز

ای َٝٓ ٣ ٝنَ ٣ ٝجشلایبٟ، ٤ٝػت دَیٚب١ی ف٤ٞٛ َٝىٛ ٣  ٙلؾ٦

 ی٦ ٝٚیْلار ٣ٍا١ی  ٦ّ ٖٝشقي اثشلا ثی  ی ٙي٥ إزاىَاى ٥ْیث٦ ٣

ْ     یىا٧٣ٍب بی٧ٖش٢ي  ی إیشيبى٥  َٝثی٤ط ثی٦ اهیشلازر ٣ٍا١ذِٙی

اُ  یبٍنثٖی سقغنٚیی   ثبفیض ١ٍَغن٦٢ ١نِ ، ٠یفلا٥٣ ثَ ا٢٢ّي.  ٝی

٣ ٣اٍى آٝيٟ هٖبٍار ػيی ث٦ ثٖنبٍی اُ ّٖیت   یينس٤ٙ ـی٢ٝب

٢ٕٖن٠ ٣اٍى آٝیي٥ ثی٦ اٍشٞیبى،     بٍنث٦ٖ . ضَث٣ ّب٧ٍب ٙي٥ إز

هی٤ى  ّی٦   اىَاى ٙي٥ إز٣ إشَٓ ىٍ  یٝبٙ ی١با٢ٝ ایؼبى ثبفض

ثی٦  اُ ١ؾَ ٕیلاٝز ٣ٍاٟ   منَ ٖٝشَنٜ، ف٤اٍت هبٝی ٍا ث٦ ع٤ٍ

ییب  ٝی٤اٍى ٝٚی٤ُْ ٣   . اُ ٤ٕی ىیٖیَ،  >3= ىاٙز ه٤ا٧يى١جبٗ 

ٟ   ی ١نِ اُ عیَه ػبٝقی٦ عیَى ٝیی    ٞبٍنثٍغقی ای٠   ٙی١٤ي، ؿی٤

١بٍ٘ ای٠ ثنٞبٍی ثب٢ٙي. اُ ای٣َ٢، فيٛ  یب فٞيا  ٤٨ٕا ٠ْٞٝ إز 

س٤ا١یي ثیَ ١ٍیغ آ٨١یب      یٝی لاٍبر ثب ثٖشٖبٟ ١ِىیِ ١نیِ  اْٝبٟ ٝ

ٟ  ثنٞیبٍی ٙير  اعٞن٢بٟ اُفيٛ ثَ ای٠،  فلا٥٣. ثنبىِایي  ییب ٣  ٙیب

ٕیٌاٍ ه٤ا٧یي   سثطنٍَغقب ىٍ ای٠ ُٝن٦٢  ١نِ ىٍٝبٟ یاطَثوٚٝنِاٟ 

ثب  ٍا یاػجبٍ ػٞقی ٦٣ ٢ن١ٍَغ٥ . ث٢بثَای٠، ثبیي ى٤ایي ثب٤َٙ>4=ث٤ى 

ی ١بٙیی اُ  اكشٞیبٙ  ی٣ٍا٢ٚ١بهش ر٣ ثب س٤ػ٦ ث٦ ث٣َُ ْٝٚلاىٍز 

ث٦ ف٢ی٤اٟ   ٦٢ن١ٍَغآٝنِ ث٤ىٟ  ٤ٝىَنز. ىاىٍَاٍ  ثٍَٕی٤ٍٝى آٟ، 

سب كیي   آٟ إز ٦ّٖٝشِٚٛ ی، ث٨ياٙز ف٤ٞٝىٍ ٍإشبی  یاٍياٝ

. ث٢یبثَای٠،  >5=اى ّیب٧٘ ى ١نِ اُ آٟ ٍا  ی١بٙ یاْٝبٟ اطَار ٢ٝي

َ ای  ثبیي ث٦ ٦١٤ٕهيٝبر ث٨ياٙز ٣ٍاٟ  ای  ٣ ّیبٝلا كَىی٦   ٝیؤط

ٛ  ی٣ٍا٢ٚ١بهش ث٦ ٕلاٝز عَاكی ٤ٙى سب سلیز  ىٍ ٢ٝیبعٌ   ٝیَى

 .>6= ای٠ ثنٞبٍی ِّٞ ٢ّي سثطنَ

دِْٙبٟ ٣  ی ٙنٚیى٤َٕىٕی، ٧بی اٝٚ یاُ ١َٖا١ َٖیى یْی

ٕز. اىِای٘ ا٢ّبٟ ث٨ياٙز ٣ ىٍٝبٟ ّبٍ ثَ ی ٝضبفوىٚبٍ ٣ٍا١

   ٘ ٣  ٧ییب ٣ٍُاىیی٣ِٟ سقییياى ثنٞییبٍاٟ ٣ ١نییِ اػییَای ىٕییش٤ٍاٙقٞ

فض ٙي٥ إز سب ای٠ اىَاى ٧َ ٙلؾ٦ آٝبى٥ ثب يیػي ی٧ب یٝٚ هظ

ایی٠   ٙین٤ؿ  ٚیَىز ن٣ٍى ثیب د  یا١شؾبٍ ٝی ث٦ ّبٍ ثب٢ٙي. ث٢بثَای٠، 

َ  ثنٞبٍی ٦ٞ٧ ٟ ، ٕنی ٟ   ٝشوٞٞیب َ نث ث٨ياٙیز ٣ ىٍٝیب ىٍ  یٚیش

٦ ثیب اىاٝی  . >7= ١َينٍَاٍ ثٖ ی٣ٍا٢ٚ١بهشاثشلا ث٦ اهشلازر ٦ إٓشب١

ْ  ١نبُ ث٦، ١٣ٍي ٙن٤ؿ ثنٞبٍی  یثیَا  ی٢ن٨ٝیٜ ثیبٙ   ی٧یب  یإیشَاس

عجیٌ  . ٙی٤ى  ثنٚشَ ٝی ث٨ياٙز ٣ ىٍٝبٟ ٧ٜاُ ّب٢ٍّبٟ  زیكٞب

ی ٣ٍا١ی  یٚب١یٖٝشقي اثشلا ث٦ د٣َ  َیدٌ تن٥٣َٕ إٓ ٧ب، ای٠ ثٍَٕی

ػ٨یز كٞی٤ٗ اعٞن٢یبٟ اُ ى٨یٜ ّبٝی٘ ٣       ٢ٙبٕبیی ٙي١ي ّی٦ 

ىٍٕز اُ اٍياٝبر هبٛ ػ٨ز ٢ّشیَٗ ٣یی٣َٓ س٤ٕیظ    ٥ إشيبى

. نیِ ا١ؼیبٛ ثٖنیَى   ١ آ٨١یب  ثَای يیثب یآ٤ُٝٙ ٤اٍىٝ، ّب٢ٍّبٟای٠ 

س٤ا١یي ٙیبٝ٘ هیيٝبر     یٝی  ی ىٍ ای٠ ُٝن٦٢ ١ن٣ٍِا٢ٚ١بهش زیكٞب

 ٧ْٞبٍاٟ ثبٙي ٠نىٍ ث یجب١ندٚش ی٧ب ٖشٜن٦ٕ ٣ س٤ٕق یا ٥ٍٝٚب٣

=8<. 

س٤ا١یي   ىٍ ُٝن٦٢ س٤ا١جوٚیی ٝیی  اٍياٝبر ٍبث٘ اسوبً اُ  یثَه

ٝی٤اٍى   یثیَا  یشیهغ٤ط كٞیب  ایؼبىا٣ٗ،  ٙبٝ٘ ای٠ ٤ٝاٍى ثبٙي:

٣  ١بىٍٕیز اعلافیبر   إز. سٞیلنق  ٣َٓی١٣َّب٣ ٤ُْٚٝ ث٦

ىٍ عیی ٙین٤ؿ ایی٠    ّی٦   یاىیَاى  یثَا سٚي٢ی٣  ٠یآ١لا٥ ٝٚب٣ٍ

 ٍا٧ْیبٍی ٤ا١ي س یٝا١ي ١نِ،  ٙي٥اضغَاة ٣ إشَٓ  ثنٞبٍی ىؿبٍ

ثقي، ایؼبى اٍسجبط اُ ٦ . ىٍ َٝكّٚب٧٘ ٧َآ ٣ سَٓ ثبٙي یثَا
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ثن٠ اىیَاىی ّی٦ ىٍ ١ِىیْیی     ٠ی٣ آ١لا یٝؼبُ ی٧ب ٥٣َٕ عَیٌ

ثبفیض ّیب٧٘ ٙیير     س٤ا١یي  یٝی ٢٢ّي ٧یٜ،   َٖ ١ُيٕی ٝییْيی

ٛ    >5=یی ٣ ا١ی٣ِا ىٍ ٝیَىٛ ٙی٤ى    س٨٢ب ، . ثی٦ ف٢ی٤اٟ ٕی٤ٝن٠ اٍیيا

 ٢یبر یسَٞٙي٥ ٍا سَمنت ٤ٞ١ى سب ثب ا١ؼیبٛ   ٦٢ناىَاى ١ٍَغس٤اٟ  ٝی

ی ثی٦  ّٚٚی  ی٧ب ٠یسَٞسَِّٞی ٣ ٢ّشَٗ ٠٧ً ٣ ا١ؼبٛ ٝق٤ٞٗ 

اُ  إیشيبى٥ . ٧َٞا٥ ٤ٕٝنَی ثی٦ آٍاٛ ٕیبُی هی٤ى ّٞیِ ٢٢ّیي     

٘  ٠یآ١لا٧بی  ِٕی٦٢ ی ثیَا آٝی٤ُاٟ، ىا١ٚیؼ٤یبٟ ٣...    س٤ٕظ ىا١ی

ِ  ٥ ٙیي  یِیٍ ث١َب٣٦ٝ ٢ٝؾٜ  یّب٧ٍبا١ؼبٛ سْبٙنو یب   ٣ٍُا١ی٦ ١نی

 اٝیب ٣اٍـ ٤ٙى سب ث١َبٝی٦ آ٤ُٝٙیی ٝوشی٘ ١ٚی٤ى.      ينس٤ا١ي ٝي یٝ

ىٕشَٕیی  اسٞیبٗ اُ ٍا٥ ى٣ٍ   ی٤ّىّبٟ ث٦ ى٢یب٣ٍ ٦ ٧ٞ ٕيب٦١ثٝش

َ  یی٧یب  ٣ٍٗىٍ ٣اٍـ، ثی٦  . ١يا١ٍي ٞ  یاثی ٕیبهشبٍ، سیيا٣ٛ    ٠نسضی

٦ اػشٞبفی ٙيٟ ١نبُ إز سیب اطیَار ٢ٝيیی ١ٍَغن٢ی    ٣  یَنبىٕی

 ث٦ ؿ٨بٍٝن٠ اٍياٛ ١نِ ثبیي. ٍا ّب٧٘ ىاى٤ّسب٥ ٝير ٣ ث٢ٚي ٝير 

٣ٍی  ی ٙین٤ؿ ١٣َّیب  اػشٞیبف -ی٣ٍا١ یبٝي٧بند یبثی٣ اٍُ ثٍَٕی

. >7=٣ ف٤ٞٛ َٝىٛ، دَىاهیز   ٞبٍاٟن، ث٣ ىٍٝبٟ ٟ ث٨ياٙز٢ّبّبٍ

َ نث٦ َٝاٍجیز ث  بُن١ثب ٙن٤ؿ ثنٞبٍی،  ٦ّ یىَاىا ٢ٙبٕبیی  یٚیش

 ٕیبُ  ُٝن٢ی٦  هغَ ٣ ف٤اٝ٘ثب ثٍَٕی  يی. ثبثٖنبٍ ٨ٜٝ إزىا١ٍي، 

اُ  یٝییير ١بٙیی یعیی٤ز١ یفیی٤اٍٟ ٣ٍا١ییاهییشلازر ٣ٍا١ییی، 

ٖ ند ای ، ثی٦ ١٤ٕی٦  ٍا َنی ٕ ٧ٞی٦  ٧بی یٞبٍنث . اىّیب٧٘ ى  َا٦١نٚی

ی ٕجِ ١ُيٕی ایَا١ی إلاٝ، ٧ٞـ٢ن٠ ىٍ ك٥ُ٤ ٕلاٝز ٝق٤٢ی

٧یبی ٣ٍا١ٚی٢بهشی ١بٙیی اُ ١ٍَغن٢ی٦      إز ٦ّ ىٍ ّب٧٘ إٓنت

٧ٖش٢ي، س٤ػ٦ ث٦ ١َی٘ هیب٤١اى٥ ٣ اٍسجیبط ثیب هیيا إیز.        ٝؤطَ

إشيبى٥ اُ دشب١ٖن٘ كٞبییز ّیب٤١ٟ هیب٤١اى٥ ىٍ ٙیَایظ ىبٝی٦ٚ      

 ـ ٧یبی ٤ّؿیِ ایٞی٠     اػشٞبفی ٣ س٤َیز ػٞـ هب٤١اىٕی یب ػٞی

 .>9= س٤ا١ي ث٦ اىِای٘ سبة آ٣ٍی اىَاى ِّٞ ٢ّي ٝی
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