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intensity body pump training on iron-related 
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Abstract 

Background and aims: Previous research has shown that one of the factors 

associated with type II diabetes and insulin resistance is impaired iron 

metabolism; also, one of the elemental keys in type II diabetes is 

regular exercise. The aim of this study was to evaluate the effect of 

moderate intensity body pump training on iron-related indices in 

women with type II diabetes. 

Methods: In the present quasi-experimental study, 20 women with type II 

diabetes were randomly selected and divided into two groups of 

training and control. Exercises were performed for 12 weeks, three 

training sessions per week and each training session included 40-80 

minutes of body Pump training with an intensity of 55-60% of heart 

rate reserve. Fasting blood sampling was performed 48 hours before 

and after the intervention period. For statistical analysis, dependent 

and independent t-tests were used at a significance level of p≤0.05. 

Results: The results showed that body pump training significantly 

reduced glycosylated hemoglobin (p=0.014), insulin resistance 

(p<0.001), red blood cell count (p=0.020), and serum iron (p=0.017) 

compared to the control group. 

Conclusion: Body pump exercises may control blood sugar in patients 

with type 2 diabetes by modulating iron stores. 
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 مقاله تحقیقی

 یَا پامپ تا شذت متًسط تش شاخص یتاد ىاتیاثش َشت َفتٍ تمش

 2وًع  اتتیمشتثط تا آَه دس صوان مثتلا تٍ د

  ،2دلاٍس پَسيیحؼ مِیصذ ،1بادخضشآیواًیػل آطت

 4یلْشهاً هْشاى ،3یذیسؿ شایحو

 چکیده

ي  2ودًع   بثدت یاص ػًامد  مدشتجب ثدب د    یىیوـبن دادٌ اػت وٍ  یلجب مبتیتلم :ٍ اّذاف ٌِیصه

ودًع   بثتیدس د یاص اسوبن اػبػ یىی هیآَه اػت؛ َمچى ؼمیاختلا  دس متبثًل ه،یممبيمت ثٍ اوؼًل

پبمد  ثدب ؿدذت     یثدبد  ىدبت یاثدش تمش  یحبضش ثشسػد  كیػت. َذف تلممىظم ا یيسصؿ ىبتیتمش 2

 ثًد. 2وًع  بثتیمشتجب ثب آَه دس صوبن مجتلا ثٍ د یَب قمتًػب ثش ؿبخ

 یثدٍ سيؽ تلدبدف   2ودًع   بثدت یصن مجتلا ثٍ د 20حبضش  یتجشثمٍیو كیدس تلم بشسػی: سٍؽ

جبؼدٍ   3َفتدٍ،   12ٍ مدذت  ثد  ىدبت یؿدذوذ. تمش  میي وىتش  تمؼ یىیوشيٌ تمش 2اوتخبة ؿذوذ ي ثٍ 

 %55-60پبمد  ثدب ؿدذت     یثدبد  ىبتیتمش مٍیدل 40-80ؿبم   هیدس َش َفتٍ ي َش جبؼٍ تمش هیتمش

ثدٍ كدًست وبؿدتب اوجدبم      یشیػبػت لج  ي پغ اص ديسٌ مذاخبٍ خًوگ 48ثًد.  شٌیضشثبن لبت رخ

 p≤05/0 یداس مؼىدی ياثؼتٍ ي مؼتم  دس ػدط    یت یَب اص آصمًن یآمبس  یي تلب ٍیتجض یؿذ. ثشا

 اػتفبدٌ ؿذ.

ٍ یىًصیوب هیَمًوبًث یداس مؼىیپبم  مًجت وبَؾ  یثبد ىبتیوـبن داد وٍ تمش جیوتب ّا: یافتِ  بد

(014/0;p ممبيمددت ثددٍ اوؼددًل ،)هی (001/0>p ( تؼددذاد وبجددً  لشمددض ،)020/0;pي آَدده ػددشم )ی 

(017/0;p.وؼجت ثٍ وشيٌ وىتش  ؿذ ) 

 مبسانیآَه مًجت وىتش  لىذ خًن دس ث شیرخب  یثب تؼذبلاً احتمپبم   یثبد ىبتیتمش گیشی: ًتیجِ

 .ؿًد یم 2وًع  بثتیمجتلا ثٍ د

 ، کٌتش  لٌذ خَىٍسصؽ دسهاًی، آّي، 2ًَع  ابتید کلوات کلیذی:

 (78، هسلسل 1041)سال تیست ٍ چْاسم، شواسُ اٍل، تْاس  سیٌا / اداسُ تْذاشت، اهذاد ٍ دسهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پظٍّشی اتي

 01/6/1044تاسیخ پزیشش:  1/0/1044تاسیخ دسیافت: 

ياكي ٽَډبوٚبٌ  ،یثيو زیځَيٌ سَثی ىٽشَ یىاوٚؼً. 1

 َانیٽَډبوٚبٌ، ا ی،ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډ

ىاوٚڂبٌ  يٍُٗ، ياكي ٽَډبوٚبٌ یًڅًّیِیځَيٌ ٵ بٍیإشبى. 2

 َانیٽَډبوٚبٌ، ا ،یآُاى إلاډ

 ،اًَاُ ًٍٙبد یػىي یىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپ ،بٍیإشبى. 3

 َانیاًَاُ، ا بثز،یى ٺبریدْيَٚپيٌ ٕلاډز، ډَٽِسلٺ

 ٱَة لانیيٍُٗ، ياكي ځ یًڅًّیِیځَيٌ ٵ بٍیإشبى. 4

 َانیٱَة، ا لانیځ ،یىاوٚڂبٌ آُاى إلاډ
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 همذهِ

إاز ي   2اٝچی ىیبثاز وا٫ً    ٍډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه ډٚوٞ

ًڅیه ىٍ اٍسجاب٣ ثاب   سلٺیٺبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ډٺبيډز ثٍ اوٖ

َاب آَاه إاز ي     ا١بٵٍ ثبٍ آَه إز. یپای اُ ایاه ٍیِډٲاٌی   

ځِاٍٗ ٙيٌ إز ٽٍ ٦ٕق ثبلای ًهبیَ آَه ثين ىٍ اٍسجب٣ ثاب  

ٕىيٍڇ ډشبثًڅیټ إز ي ٕىيٍڇ ا١بٵٍ ثبٍ آَه ثٍ ٭ىًان یپی اُ 

َبی ٙىبٕبیی ثیمبٍان ډشبثًڅیټ إاز. ډٚاوٜ ٙايٌ     ٙبهٜ

ين ي ٵَیشیه ثب ډٺبيډاز ثاٍ   إز ٽٍ ٦ٕق ثبلای ًهبیَ آَه ث

اوًٖڅیه ىٍ اٍسجب٣ إز ي ایه وبَىؼابٍی ډشبثًڅیاټ ىٍ ػًاډا٬    

. ىٍ اٵاَاى ډجاشلا ثاٍ    >2، 1=ٱَثی ي َٙٹی ډٚبَيٌ ٙايٌ إاز   

ثَاثاَ   4/2، ثاٍ ډیاِان   2اثشلا ثٍ ىیبثز و٫ً  ه٦ََیذَٵَیشیىمی 

ٕىيٍڇ ی ثب ىمیشیذَٵَیَىاٍی ثیه  یبثي ي اٍسجب٣ ډٮىی اٵِای٘ ډی

. ىٍ ډ٦بڅٮبر >3=ي ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه يػًى ىاٍى  ثبٍ آَه ا١بٵٍ

ىیڂَ ویِ َمجٖشڂی ثیه ٵَیشیه، ٕىيٍڇ ډشبثًڅیټ ي ډٺبيډز ثٍ 

اوًٖڅیه ډٚبَيٌ ٙيٌ إاز ي ایاه اٍسجاب٣ ډٖاشٺڄ اُ اڅشُابة      

. اٍسجاب٣ ثایه اطاَ ډشبثًڅیٖاڈ آَاه ي      >2، 1=ځِاٍٗ ٙيٌ إز 

څًّیټ إز، ٽٍ ثاب  ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه ډجشىی ثَ ؿىي ډٖیَ دبسً

َبی اڅشُبثی سلز ساأطیَ   إشَٓ اٽٖیياسیً ي اٵِای٘ ٕبیشًٽیه

ځیاَی   . آَه اُ ٥َیٸ ياٽى٘ ٵىشًن ىٍ ٙاپڄ >4=ځیَى  ٹَاٍ ډی

َبی آُاى ډبوىي: َیيٍيٽٖیي ي ًٕدَاٽٖیي ٕاُیڈ إاز    ٍاىیپبڃ

. إاشَٓ  >4=ٽٍ سًاوبیی اڅٺبی دَاٽٖیيإیًن څیذیايی ٍا ىاٍواي   

َبی  لار ډیشًٽىيٍیبیی ډًػت سًڅیي ٕبیشًٽیهاٽٖیياسیً ي اهشلا

. ځاِاٍٗ ٙايٌ إاز    >5=ًٙى  اڅشُبثی ي ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه ډی

ٽٍ ډشبثًڅیٖڈ ځچًٽِ ىٍ ثبٵز ؿَثی سلز اطاَ سٲییاَار ډیاِان    

آَه إاز ي ىٍ سٮبډاڄ ثاب سمابیِ ثبٵاز ؿَثای، َیذَسَيٵای ي        

ًڅیِ َب، ٕىشِ ؿَثی ي څیذ َیذَدلاُی ثبٵز ؿَثی، اوشٚبٍ آىیذًٽیه

َبی ثشب ي سَٙق اوٖاًڅیه   إز. َمـىیه آَه ىٍ ٭مچپَى ٕچًڃ

. ىٍ هًٞٛ اٍسجب٣ ثیه ًهابیَ آَاه ثاين ي    >4=ویِ وٺ٘ ىاٍى 

ىاٍی ثایه ٵاَیشیه ىٍ ځاَىٗ ثاٍ ٭ىاًان       ؿبٹی، اٍسجب٣ ډٮىای 

ٙبهٞی اُ ًهبیَ آَه ثاين ثاب ؿابٹی ي ؿَثای ډَٽاِی ثاين       

آَاه ثاَ   . ثب سًػٍ ثٍ وٺا٘ ا١ابٵٍ ثابٍ    >6=ډٚبَيٌ ٙيٌ إز 

َابی   ٍيٍٕٗي ٽٍ یپی اُ  ، ثٍ و٪َ ډی>7=ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه 

ٽىشَڃ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه ٍاَپبٍَابی ىٍډابوی ثاَای ٽابَ٘     

٦ٕق ا١بٵٍ ثبٍ آَه ىٍ ثیمبٍان ىیبثشی ثبٙي. ىٍ ایاه هٞاًٛ   

ډُياى ي َمپبٍان ىٍ سلٺیٺی وٚبن ىاىن ٽٍ ثب ٽبَ٘ آَاه ىٍ  

َابی   يٌ اوًٖڅیه ي وبٹڄی ىٍ ځیَوىاٍ ډٮىیٍّیڈ ٱٌایی اٵِای٘ 

. >8=َبی ثٍِځٖبڃ ډٚبَيٌ ٙاي   ځچًٽِ ىٍ ٭٢لار إپچشی ٍر

ٍ  ځٶز سًان ډی ثىبثَایه ٍ َابی   ٍيٗ اُ إاشٶبىٌ  ٽا ٍ  ډياهچا  ٽا

 ىٍ سًاوي ډی ثبٙي آَه ًهبیَ یبٵشٍ اٵِای٘ ٦ًٕف سٮيیڄ ډًػت

 ثبٙي.  ډإطَ هًن ٹىي ٽىشَڃ

بن سٲییَ ٕجټ ُويځی ي يٍُٗ ي ٵٮبڅیز ثيوی یپای اُ اٍٽا  

 ٕاجټ  اُ ثوٚی ٭ىًان ثٍ ىٍډبوی ىیبثز إز سمَیىبر يٍُٙی

ىٍ ٽىبٍ ىٍډبن ىاٍيیای ثاٍ    ٽٍ إز ُويځی، إشَاسْی ٽبٍآډيی

 . ٵًایاي >9-11=سًٝیٍ ٙيٌ إز  2ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىیبثز و٫ً 

 ىاٍى ي اډااَيٌُ ساابٍیوی ي ٥ااًلاوی ای ٕاابثٺٍ يٍُٗ ٕاالاډشی

 ثٍ سلَٽی ځی ٽڈٍٵشبٍَبی ډَسج٤ ثب ٕجټ ُوي اٝلاف يٍُٗ ي

 ىیبثز ثیمبٍان ثَای ډيیَیشی َبی إشَاسْی ايڅیه اُ یپی ٭ىًان

آډَیپب ثَای اٵَاى ډجاشلا ثاٍ    بثزیى. اوؼمه >10، 9= إز 2 و٫ً

ٽىي ٽاٍ سمَیىابر َاًاُی ثاب ٙاير       دیٚىُبى ډی 2ىیبثز و٫ً 

. َمـىیه >9=ىٹیٺٍ ىٍ َٶشٍ اوؼبڇ ىَىي  150ډش٤ًٕ ٍا كياٹڄ 

ي وٚبن ىاىٌ إز ٽاٍ إاشٶبىٌ اُ سمَیىابر    وشبیغ سلٺیٺبر ػيی

ډٺبيډشی ثٍ سىُبیی یب ىٍ ٽىبٍ سمَیىبر ډٺبيډشی ىٍ ثُجًى سَٽیت 

َ  2ثيوی ي ٽىشَڃ ٹىاي هاًن ىٍ ىیبثاز وا٫ً      . >10=إاز   ډاإط

ُیَځَيٌ سمَیىبر ایَيثیټ ٍیشمیټ إز ٽٍ  دبډخ یثبى يٍُٗ

ٙاًى   یَب ي يٕبیڄ ثيوٖبُی اوؼبڇ ډ و٪َ ٙیًٌ اػَا ثب يُوٍاُ ثٍ 

يڅی ثب سًػٍ ثٍ ٙير سمَیه ي ُډبن سمَیىبر ډًػات سلَیاټ   

 یبىیُ ٍٕبثٺ ایه ٽٍ ثب يٍُٗ هیا. >12=ًٙى  ٕیٖشڈ ًَاُی ډی

 زیا ډلجًث بیا ىو یٽًٍَٚب هیثب َٕ٭ز سًاوٖز ىٍ ث یوياٍى، يڅ

آن  ٌىٍثابٍ  یډ٦بڅٮبر ؿىياو َانیٽىي، ََؿىي ىٍ ا ٽٖتی بٍیثٖ

ثَوبډاٍ سمَیىای    دبډاخ  یثابى . سمَیىابر  >12= اوؼبڇ وٚيٌ إز

ىٹیٺاٍ   60ثَای ثُجًى آډبىځی ػٖمبوی إز ٽٍ ٙابډڄ كاييى   

َابی اُ   َبی سمَیه ثاَ إابٓ ساَاٻ    سمَیه ىٍ ٽلآ ثب يُوٍ

ډوشچاٴ  َبی  دی٘ سٮییه ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ آن ََ آَىڀ كَٽز

ٕاجټ   هیا اى٭ب ٙيٌ ا ٭بڅی یبیډِا. >12=ًٙى  اوؼبڇ ډی یيٍُٙ
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وی ثوٞاًٛ ىٍ ٹايٍر ي   سمَیه يٍُٙی سًٕٮٍ آډبىځی ػٖامب 

َبی ډوشچٴ ٭٢لار ي َِیىٍ اوَّی  إشٺبډز ٭٢لاوی ىٍ ځَيٌ

 .>12=ٹبثڄ سًػٍ ىٍ ََ ػچٍٖ سمَیه إز 

ثب يػًى سلٺیٺبر ٵَاياوای ٽاٍ ىٍ هٞاًٛ اطاَ سمَیىابر      

ا٥لا٭ابر   >،10، 9=اوؼبڇ ٙيٌ إز  ٹىي هًنيٍُٙی ثَ ٽىشَڃ 

آَه ثیمبٍان  اطَ سمَیىبر يٍُٙی ثَ ډشبثًڅٖڈ ډًٍىٽىًوی ډب ىٍ 

ثیاٌْ ي  ٍاث٦اٍ  ډلاييى إاز. ىٍ َمایه     2ډجشلا ثٍ ىیبثز و٫ً 

َ َمپبٍان  َ  یَاًاُ  هیدٔ اُ َٚز َٶشٍ سما ؿاٍ سٶابير    اځا

 هیځچااًٽِ ي ډٺبيډاز ثاٍ اوٖااًڅ   یٕاَډ  َیډٺابى  ىاٍی ىٍ ډٮىای 

َ  یٕاَډ  ٕا٦ق  ىاٍی ىٍ ځِاٍٗ ٽَىوي يڅی سٶبير ډٮىی  هیشیٵا

 ىٍ یٍىا یٮىا ډ ٘یىٍ ځاَيٌ ٽىشاَڃ اٵاِا   يڅای   ؛ځِاٍٗ وپَىوي

بن ي َمپابٍان ویاِ دأ اُ    لا ٥. >13=ځِاٍٗ ٽَىواي   هیشیٵَ

ىاٍی ىٍ  ىياُىٌ َٶشااٍ سمَیىاابر سىاابيثی َااًاُی ٽاابَ٘ ډٮىاای

٦ًٕف آَه َٕډی، َمبسًٽَیز، ٵَیشیه ي ډٺبيډز ثٍ اوٖاًڅیه  

يڅای سٶابير    ؛ځاِاٍٗ ٽَىواي   2ىٍ ډَىان ډجشلا ثٍ ىیبثز وا٫ً  

؛ ٽٍ وٚبن ىَىيٌ >14=ىاٍی ىٍ َمًځچًثیه ځِاٍٗ وپَىوي  ډٮىی

 ایه ٽٍویبُ ثٍ سلٺیٺبر ثیٚشَ ىٍ ایه هًٞٛ إز. ثب سًػٍ ثٍ 

سًاوىاي اُ   ډشٲیََبی ډَسج٤ ثب ًهبیَ آَاه اُ ػمچاٍ ٵاَیشیه ډای    

ثبٙاي   2٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب ډٺبيډز ثاٍ اوٖاًڅیه ىٍ ىیبثاز وا٫ً     

سًاواي ىٍ   ٽىشَڃ ډشٲیََبی ډاَسج٤ ثاب ًهابیَ آَاه ډای      >،2 ،1=

اُ ػمچٍ سمَیىبر يٍُٙی ا٥لا٭بر ډٶیايی   ای سلٺیٺبر ډياهچٍ

. اُ ٥َٵی ثاب سًػاٍ ثاٍ وشابیغ     >14=ىٍ اهشیبٍ ډلٺٺیه ٹَاٍ ىَي 

ډلييى ي ډشٶبير ىٍ هًٞٛ اطَ سمَیىبر يٍُٙی ثَ ډشبثًڅیٖڈ 

ساًان   ، ډای >14 ،13= 2آَه ىٍ ثیمبٍان ډجاشلا ثاٍ ىیبثاز وا٫ً     

اكشمبڃ ىاى ٽٍ ٭چز سٶابير ىٍ وشابیغ ډمپاه إاز ثاٍ هاب٥َ       

 . >14 ،13=َبی سمَیىی ىٍ ایه سلٺیٺبر ثبٙي  ر ىٍ ٍيٗسٶبي

ثَوبډاٍ   ټیا  سمَیه ثابىی دبډاخ   یَب ٽلآ، یثٍ ٥ًٍ ٽچ

ٽاڈ ي  َابی   ٙير ثب بىیسٮياى سپَاٍ ُ ثب یډٮمًڅ یډٺبيډش هیسمَ

ىاٍى ي ځِاٍٗ ٙايٌ إاز   ٽٍ ثَ إشٺبډز سمَٽِ  إز ډش٤ًٕ

ډااإطَ ثااَ َاابی سمَیىاای  اُ ٍيٗدبډااخ  یثاابى ىاابریسمَٽااٍ 

٭٢لاوی ي آډابىځی ػٖامبوی إاز ٽاٍ     -َبی ٭ٞجی ځبٍیٕبُ

ٮااي ٕاالاډز ي ثُجااًى ٙااَای٤ ډشبثًڅیااټ ىٍ   سًاوااي ىٍ ثُ ډاای

. ثب ایاه يػاًى، سابٽىًن    >12=َبی ډِډه اطَ ثو٘ ثبٙي  ثیمبٍی

سلٺیٺی ٽٍ ثٍ ثٍَٕی اطَ سمَیىبر ثبىی دبډخ ثٍ ٭ىًان یپی اُ 

ډجشلا َبی وًیه سمَیىبر يٍُٙی ثَ ًهبیَ آَه ىٍ ثیمبٍان  ٕجټ

اوؼبڇ ٙيٌ ثبٙي، یبٵز وٚاي؛ ثىابثَایه سلٺیاٸ     2ثٍ ىیبثز و٫ً 

كب١َ، ثب َيٳ سٮییه اطَ َٚز َٶشاٍ سماَیه ثابىی دبډاخ ثاب      

ٙير ډش٤ًٕ ثَ ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب ډشبثًڅیٖڈ آَه ي ډٺبيډز ثاٍ  

 ٥َاكی ٙي. 2اوًٖڅیه ىٍ ُوبن ډجشلا ثٍ ىیبثز و٫ً 

 بشسػی سٍؽ

ٵَاهاًان اُ ثیمابٍان    نا٭لا ثبسؼَثی كب١َ  ىٍ سلٺیٸ ویمٍ

ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ٽچیىیټ ٵًٷ سوٞٞای   2ډجشلا ثٍ ىیبثز و٫ً 

ثاٍ ٍيٗ   2ُن ډجاشلا ثاٍ ىیبثاز وا٫ً      20ىیبثز اَاًاُ سٮاياى   

 2سٞبىٵی اوشوبة ٙيوي ي ثٍ ٝاًٍر سٞابىٵی ثاٍ    ځیَی  ومًوٍ

ډش٤ًٕ  وٶٌَ ٙبډڄ ځَيٌ سمَیىبر ثبىی دبډخ ثب ٙير 10ځَيٌ 

 .ي ځَيٌ ٽىشَڃ سٺٖیڈ ٙيوي

 بثاز یډجاشلا ثاٍ ى   َٙای٤ يٍيى ثٍ سلٺیٸ كب١َ ٙبډڄ ُوبن

 یٕجټ ُويځډى٪ڈ،  ٹب٭يځی، ٕبڃ 35-50 یثب ىاډىٍ ٕى 2و٫ً 

ي  ىٍ ٙا٘ ډابٌ ځٌٙاشٍ(    یػٖامبو  زیٽڈ سلَٻ )وياٙشه ٵٮبڅ

َٙای٤  ثًى.ځیَی ىٍ ىاډىٍ ؿبٹی ثَ إبٓ ىٍٝي ؿَثی ثين ٹَاٍ

ثاَ   إطَډا هَيع اُ سلٺیٸ ویِ ٙبډڄ ثبٍىاٍی، ډَٞٳ ىاٍيَابی  

ٍيدابسی ي  ١ًَثبن ٹچت ډظڄ ثشبثچًٽََب، ٭ًاٍٟ ىیابثشی ډبوىاي و  

 یَاب  یمابٍ یاثشلا ثٍ ث، هیاوًٖڅ ٸیسٍِ، ڂبٍیډَٞٳ ٕوٶَيدبسی، 

ي  ی٭٢لاو یَب یمبٍیث، یَبی سىٶٖ یمبٍیكبى، ث ی٭َيٹ -یٹچج

ٗ  بیا ډپاٍَ   یٖمیذًځچیٕبثٺٍ َی، إپچش اوؼابڇ  ي  َىڂابڇ يٍُ

اٵَاى  یىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ثَا ثؼِ ډياهچٍ ڂَیىٍ ََځًوٍ ډياهچ

 ثًى. آن ځَيٌ س٤ًٕ دْيَٚڂَ

ػچٍٖ ٥ی َٚز َٶشاٍ ي ىٍ َاَ    24ثَوبډٍ سمَیه ثٍ ډير 

ٍيُ ىٍ َٶشٍ(، ي ََ ػچٍٖ  3ػچٍٖ ثٍ ًٍٝر یټ ٍيُ ىٍ ډیبن )

ىٹیٺٍ سمَیىبر ثبىی دبډخ سلاز و٪ابٍر    60-90سمَیه ٙبډڄ 

َاَ  ٝاجق اوؼابڇ ٙاي. ىٍ     9-10دْيَٚڂَ ي دَٕشبٍ ىٍ ٕب٭ز 

ىٹیٺٍ ځاَڇ ٽاَىن ُیاَ و٪اَ      10ػچٍٖ ٹجڄ اُ َٙي٫ ثٍ سمَیه 

  ٍ َابی   دْيَٚڂَ اوؼبڇ ٙي. ُډبن ځَڇ ٽَىن ثب سًػٍ ثاٍ سًٝای
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ٽبٍٙىبٕبن يٍُٙی ىٍ َٙای٤ آة ي ًَای ځَڇ ډى٦ٺاٍ كاياٽظَ   

ىٹیٺٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. سمَیىبر ځَڇ ٽاَىن ٙابډڄ    10

ی ایٖاشب  ىٹیٺٍ، ٕذٔ كَٽبر ٽٚٚ 5سمَیىبر ًَاُی ثٍ ډير 

ىٹیٺٍ اػَا ٙي. دٔ اُ اسمبڇ سمَیه اٝاچی   5ي دًیب ویِ ثٍ ډير 

ىٹیٺٍ ثب كَٽبر ٽٚٚی ي سمَیىابر   10ویِ َٕى ٽَىن ثٍ ډير 

ٕبُی، اوؼبڇ ٙي. ثَوبډٍ اٝچی سماَیه ٽاٍ ٙابډڄ     سىٶٖی ي آٍاڇ

 ٙاي. اوؼبڇ سلز و٪َ ډلٺٸ ویِ  ،ثًى >15=دبډخ  یثبىسمَیىبر 

َ اٝچی ډير ُډبن  ثىبثَ اٝڄ ا١بٵٍ ثبٍ سيٍیؼی، ىٍ َاَ   هیسما

 45ىٹیٺٍ َٙي٫ ٙي ي ىٍ َٶشٍ ًٕڇ سب ٙٚڈ  30سمَیه اُ  ػچٍٖ

ىٍ . ىٹیٺاٍ ٍٕایي   60َبی َٶاشڈ ي َٚاشڈ ثاٍ     ىٹیٺٍ ي ىٍ َٶشٍ

َابی   َابی سماَیه ثاٍ ٝاًٍر ساَاٻ      سلٺیٸ كب١اَ ایىشاَياڃ  

َابی ساَاٻ ثاَ     ای ثًى ٽٍ إشَاكز سمَیه ىٍ ایىشَياڃ ىٹیٺٍ 6

َب سى٪ایڈ ٙاي.    ډبىځی ػٖمبوی آُډًىویإبٓ ٙير سمَیه ي آ

َبی ًٕڇ سب ٙٚڈ اُ  سَاٻ، ىٍ َٶشٍ 5ىٍ ىي َٶشٍ ايڃ اُ ثَوبډٍ 

ساَاٻ   10سَاٻ ي ىٍ ىي َٶشٍ آهَ اُ ثَوبډاٍ سمَیىای    8ثَوبډٍ 

 .>15=إشٶبىٌ ٙي 

كياٽظَ  %55-١60َثبن ٹچت َيٳ ٙير سمَیه ثَ إبٓ 

یاٌَ ثیمابٍان   ي ثب إشٶبىٌ اُ ١َثبن ٹچات ًه  ١َثبن ٹچت ًهیٌَ

ثب سًػٍ ثٍ اطَ ډٞاَٳ ىاٍيَابی ثشابثلاٽَ ثاَ      .ٽىشَڃ ٙي >14=

ٍيدبسی ثَ ١َثبن ٹچت، ثیمبٍاوی ١ًَثبن ٹچت ي َمـىیه وٺ٘ و

ٽَىواي یاب ىؿابٍ ٭اًاٍٟ      ٽٍ اُ ىاٍيَبی ثشبثچًٽَ إاشٶبىٌ ډای  

 وَيدبسی ثًىوي، ثٍ سلٺیٸ ياٍى وٚيوي.

َ  ٘یاٵِا یثَا ایه ٽٍثب سًػٍ ثٍ   ىابر یمَىٍ س هیٙير سما

َاب   آَىاڀ  شڈیا ي ٍ یىیثبٍ سمَ یََبیسًان اُ ډشٲ دبډخ ډی یثبى

ٙير  ىشَڃٽ یثَا َیكب١َ اُ ََ ىي ډشٲ ٸیإشٶبىٌ ٽَى، ىٍ سلٺ

 إشٶبىٌ ٙي. هیسمَ
 ٙٝیكیضطثبٖ لّت ث;  220-ؾٗ

 طٜیضطثبٖ لّت شذ;  زضنس قست(×ٙٝیكثی لّت ضطثبٖ – اؾتطاحت لّت اؾتطاحت+)ضطثبٖ لّت ضطثبٖ

 سًٕاا٤ ای سٲٌیااٍ ډياهچااٍ ځًوااٍ َاایؾ كب١ااَ َ٘دااْي ىٍ

 یبىآډاي  ٵاَڇ  اُ إاشٶبىٌ  ثب ثیمبٍان سٲٌیٍ ي وٚي اوؼبڇ دْيَٚڂَ

ٍ  .ٙي ثٍَٕی سٲٌیٍ ٽبٍٙىبٓ س٤ًٕ ٱٌایی  اُ ډى٪اًٍ  َمایه  ثا

 ىي ىٍ ٍا هاًى  ډٞاَٵی  ٱٌای ډیِان ٽٍ ٙي هًإشٍ َب آُډًىوی

 ٍيُ یاټ  ي سماَیه  ٍيُ یاټ  ٙابډڄ  َٶشٍ َٙي٫ ىٍ ډشًاڅی ٍيُ

 ٱاٌایی  یبىآډاي  ٵاَڇ  ىٍ َٶشٍ آهَ ٍيُ یټ َمـىیه ي شَاكزإ

 ىٍ ٙيٌ طجز ٱٌایی ډبىٌ ََ ډَٞٵی ډٺياٍ ٕذٔ. ٽىىي ځِاٍٗ

 ځاَڇ  ثٍ هبوڂی َبی ډٺیبٓ اُ إشٶبىٌ ثب ٱٌایی یبىآډي َبی ٵَڇ

 ډلشاًای  ي ٙايوي  ٽيځاٌاٍی  َاب  وًٙایيوی  ي ٱٌاَب. ٙي سجيیڄ

 ي سؼِیٍ 4-ًسَیٚهو اٵِاٍ وَڇ اُ إشٶبىٌ ثب ډٲٌی ډًاى ي اوَّی

 .ٙي سلچیڄ

َبی َمبسًڅًّی ىٍ ىي ډَكچاٍ   ځیَی ٙبهٜ ثٍ ډى٪ًٍ اوياٌُ

ٕاب٭ز ٹجاڄ اُ ٙاَي٫ ډاياهلار سلٺیاٸ( ي       24آُډاًن )  دی٘

ٕب٭ز دٔ اُ آهَیه ػچٍٖ سمَیه( ثیمبٍان ثاٍ   48آُډًن ) دٔ

ډَاػٮاٍ  ډٺٍَ ٙايٌ اُ ٹجاڄ   ًٍٝر وبٙشب ىٍ ٝجق ثٍ آُډبیٚڂبٌ 

TIBC ي آوُب ځَٵشٍ ٙي. آَه َبی هًوی ٽَىوي ي ومًوٍ
 ثب َٕڇ 1

. ٙاي  ځیاَی  اواياٌُ ( 911)َیشبؿی  اسًآوبلایٍِ ىٕشڂبٌ اُ إشٶبىٌ

 ٽمی، ىٕشڂبٌ ٍيٗ څیبُين ىٕشڂبٌ ثب ثیًٙیمی سلچیڄ ي سؼِیٍ

ٕاىؼی،   ٍواڀ  ٍيٗ 911 ځَيډبسًځَاٵی، َیشابؿی  ٍيٗ سًًٕ

 ٽبٍٙىبٓ س٤ًٕ آڅمبن ٽًٍٚ ٕبهز KX21n ډيڃ ٕیٖمپٔ

 ډٺبيډاز  ٕىؼ٘ ثَای HOMA-IR ډشي .ٙي بڇاوؼ آُډبیٚڂبٌ

 َمًځچاًثیه ځچیپًُیچاٍ ویاِ ثاب ٽیاز      .إشٶبىٌ ٙاي  اوًٖڅیه ثٍ

 ٙي. ځیَی اوياٌُ آوِیمی ٕىؼی ٍوڀ ٍيٗ ي ثیًٕیٖشڈ

 ملاحظات اخلاقی

سلٺیٸ كب١َ ثَ إبٓ ٍ٭بیز اًٝڃ اهلاٹی اوؼابڇ ٙاي ي   

ثاٍ سٞاًیت   سمبډی ډَاكڄ سلٺیٸ س٤ًٕ ٽمیشٍ اهلاٷ ىاوٚڂبٌ 

َب ١ٍابیشىبډٍ ٽشجای ٙاَٽز ىٍ ډ٦بڅٮاٍ      . اُ ٽچیٍ آُډًىویٍٕیي

 ځَٵشٍ ٙي.

 آماریتجسیٍ ي تحلیل 

ىٕاز آډايٌ اُ   ٍ ثَای سؼِیٍ ي سلچیڄ آډابٍی ا٥لا٭ابر ثا   

َب اُ آُډًن ٙبدیَييیچټ ثَای ثَٕی وَډبڃ ثًىن سًُی٬  آُډًىوی

ٔ       ىاىٌ َاب ي اُ   َب، آُډاًن څاًن ثاَای ثٍَٕای سؼابؤ ياٍیابو

شٍ ي ډٖااشٺڄ ثااَای ثٍَٕاای سٲییااَار َاابی ساای ياثٖاا آُډااًن

ځَيَی إشٶبىٌ ٙي. سؼِیٍ ي سلچیڄ آډابٍی   ځَيَی ي ثیه ىٍين

                                                 
1. Total Iron Binding Capacity 
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ىاٍی  اوؼابڇ ٙاي ي ٕا٦ق ډٮىای     25وٖاوٍ   SPSSثب وَڇ اٵِاٍ 

(05/0≥p.ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي ) 

 ّا یافتِ

َاب   ډَث٣ً ثٍ ٕه ي ډٚوٞبر آوشَيدًډشَیټ ځَيٌ 1ػييڃ 

َ   ىٍ دی٘ آُډًن إز. َابی آډابٍی   ٟ دٔ اُ ثٍَٕی دای٘ ٵا

َابی   يیچاټ ي آُډاًن څاًن، اُ آُډاًن    -ٙبډڄ آُډاًن ٙابدیَي  

 ثَای ثٍَٕی سٲییَار ډشٲیََبی سلٺیٸ إاشٶبىٌ سی دبٍاډشَیټ 

 ٙي.

ی ىٍ ٽبڅَی ډٞاَٵی ي  ىاٍ ډٮىی، سٶبير 2ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ 

َب ي َمـىیه ډیِان آَه ډَٞٵی ىٍ سٲٌیٍ  وٖجز ىٍٙز ډٲٌی

 َبی سلٺیٸ يػًى وياٙز. ځَيٌ

ىٍ ثٍَٕی سٲییَار ىٍين ځَيَی آُډًن سی ياثٖاشٍ وٚابن   

HbA1c (008/0;p ،)ی ىٍ ٕاا٦ق ىاٍ ډٮىاایىاى ٽااٍ ٽاابَ٘ 

( p;018/0(، سٮياى ځچجًڃ ٹَډِ )p<001/0ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه )

( ىٍ ځَيٌ سماَیه ډٚابَيٌ ٙاي يڅای     p;021/0ي آَه َٕډی )

ىاٍی ىٍ ٕابیَ ډشٲیََابی ډاًٍى ثٍَٕای ىٍ ځاَيٌ       سٶبير ډٮىی

ىاٍی ىٍ  سمااَیه ډٚاابَيٌ وٚااي؛ ىٍ ځااَيٌ ٽىشااَڃ سٲییااَ ډٮىاای

. ىٍ ثٍَٕای  َیـپياڇ اُ ډشٲیََبی ډًٍى ثٍَٕی ډٚابَيٌ وٚاي  

سٲییَار ثیه ځَيَی ویِ وشبیغ آُډًن سی ډٖشٺڄ وٚابن ىاى ٽاٍ   

(، ډٺبيډااز ثااٍ اوٖااًڅیه 014/0;p) HbA1cٽاابَ٘ ٕاا٦ًف 

(001/0>p( ِسٮااياى ځچجااًڃ ٹَډاا ،)020/0;p ي آَااه ٕااَډی )

(006/0;pىٍ ځَيٌ سمَیه وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ډٮىی ) .ىاٍ ثًى 

 (3)ػييڃ 

 گیشیٍ ًتیجِ بحث

ٙاير ډشًٕا٤ ثاَ     ىٍ ثٍَٕی اطَ سمَیىبر ثابىی دبډاخ ثاب   

ٽىشَڃ ځچیٖمی وشبیغ وٚبن ىاى ٽٍ َٚز َٶشٍ سماَیه ډًػات   

ىٍٝايی ىٍ   4/23ي ٽابَ٘   HbA1cىٍٝيی ىٍ  7/6ٽبَ٘ 

ىٍ ٙاي.   2ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه ىٍ ُوبن ډجاشلا ثاٍ ىیبثاز وا٫ً     

ٽٍ كشی یاټ ػچٖاٍ سماَیه ثاب     ٌ ٙي وٚبن ىاىډ٦بڅٮبر ډٚبثٍ 

ډًػات   اٵِای٘ كٖبٕایز ثاٍ اوٖاًڅیه ىٍ سبٍَابی ٭٢الاوی     

ّایهَردهطالؼِّایآًتزٍپَهتزیکٍعيدرگزٍُؽاخص-1جذٍل

 وٙتطَ تٕطیٗ ٌطٜٚ 

 60/44±35/4 90/45±73/4 ؾٗ )ؾبَ(

 22/157±42/4 82/155±53/2 لس )ؾب٘تیٕتط(

 41/72±31/3 6/69±06/3 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(

BMI  (Kg/m2) 31/1±71/28 84/1±26/29 

 27/39±46/3 68/38±89/1 چطثی ثسٖ )%(

 پضٍّؼیّادرگزٍُّایٍدرؽتهغذیهصزفیکالزهقایغِجیًتا-2لجذٍ

آسهَىپظآسهَىپیؼگزٍُّا هتغیزّا

 pزیداهق

درٍى

گزٍّی

تیيگزٍّی

آسهَىپظآسهَىپیؼ

 ا٘طغی
 (ویّٛوبِطی)

 758/0 46/2561±16/459 15/2384±32/354 تٕطیٗ
526/0 316/0 

 816/0 28/2337±63/541 32/2611±50/385 وٙتطَ

 وطثٛٞیسضات
(%) 

 769/0 59/61±58/16 56/63±42/12 تٕطیٗ
438/0 241/0 

 924/0 36/63±18/14 85/64±37/13 وٙتطَ

 چطثی
(%) 

 539/0 29/20±61/6 36/21±41/8 تٕطیٗ
483/0 353/0 

 618/0 62/20±36/7 53/19±57/8 وٙتطَ

 پطٚتئیٗ
(%) 

 592/0 12/18±49/10 08/15±21/9 تٕطیٗ
547/0 238/0 

 925/0 02/16±18/12 62/15±37/11 وٙتطَ

 آٞٗ
(mg) 

 234/0 63/20±42/5 23/19±27/5 تٕطیٗ
376/0 138/0 

 619/0 62/17±32/4 85/18±12/5 وٙتطَ

       

 قیتحقیزّایهتغیگزٍّيیٍتیّگزٍدرٍىزاتییتغجیًتا-3جذٍل

 تیيگزٍّیpهقذار هیشاىتغییزاتدرٍىگزٍّیpهقذارتیپظآسهَىپیؼآسهَىّاگزٍُهتغیزّا

 014/0* -62/0±59/0 008/0* 886/2 49/7±08/1 03/8±32/1 تٕطیٗ (زضنس) ٌّیىٛظیّٝ ٌِّٕٞٛٛیٗ
 04/0±50/0 807/0 252/0 70/7±73/0 77/7±81/0 وٙتطَ

 <001/0* -61/0±33/0 <001/0* 907/5 03/2±58/0 65/2±82/0 تٕطیٗ (HOMA-IRٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ )
 38/0±56/0 064/0 -212/2 46/3±90/0 08/3±74/0 وٙتطَ

 020/0* -12/0±13/0 018/0* 882/2 41/4±28/0 53/4±31/0 تٕطیٗ (mcL) لطٔع ٌّجَٛ
 02/0±11/0 591/0 -557/0 38/4±27/0 36/4±28/0 وٙتطَ

 -22/0±44/0 146/0 593/1 42/12±37/2 68/12±68/2 تٕطیٗ (g/dl) ٌّٕٞٛٛثیٗ
145/0 

 01/0±22/0 888/0 -145/0 14/12±52/2 13/12±46/2 وٙتطَ
 017/0* -10/8±13/9 021/0* 804/2 24/58±52/14 50/66±28/21 تٕطیٗ (μg/dL) آٞٗ

 60/0±04/5 715/0 -337/0 40/65±15/18 80/65±75/20 وٙتطَ
 -52/4±84/11 258/0 208/1 68/33±65/23 20/38±98/28 تٕطیٗ (ng/mL) فطیتیٗ

212/0 
 60/0±75/2 496/0 -709/0 60/44±02/27 00/44±33/25 وٙتطَ

 0/7±73/30 490/0 -720/0 43/226±28/54 41/219±59/50 تٕطیٗ (mg/dlتطا٘ؿفطیٗ )
600/0 

 50/1±60/10 668/0 -443/0 60/224±97/53 14/223±27/55 وٙتطَ
 10/10±69/18 122/0 -709/1 70/373±54/57 10/363±07/59 تٕطیٗ (μg/dL) آٞٗ ثٝ اتهبَ وُ ظطفیت

132/0 
 -50/2±98/16 653/0 466/0 70/332±63/69 20/335±63/74 وٙتطَ

 p<05/0 یزاض ی*ؾغح ٔؼٙ
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؛ ىٍ >16= ٙاًى  اٵِای٘ ثَىاٙز ځچًٽِ ىٍ ٭٢لار إپچشی ډای 

ىاٍ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه كابٽی اُ   سلٺیٸ كب١َ ویِ ٽبَ٘ ډٮىی

ثُجًى ٭مچپَى اوًٖڅیه إز، ٽٍ وشیؼٍ ىٍاُ ډير آن ثٍ ًٍٝر 

 یيٍُٙا  ىابر یسمَ يیا ډٚبَيٌ إاز. ٵًا ٹبثڄ  HbA1cٽبَ٘ 

ثاب   یىیثابڅ  ٤یَٙاإز. ىٍ  بىیُ بٍیثٖ یٖمیډى٪ڈ ىٍ ٽىشَڃ ځچ

ي ثب٭ض  بثيی یډ ٘یاٵِا HbA1cٹىي هًن ٦ٕق  ٴیٽىشَڃ ١ٮ

 بثاز یډجشلا ثٍ ى مبٍانیىٍ ث َی٭ًاٍٟ ي ه٦َ ډَٿ ي ډ ٘یاٵِا

ٍ  اثشلا ه٦َ اٵِای٘ ثب HbA1c ثبلای ٱچ٪ز. ًٙى ډی 2 و٫ً  ثا

ىٍ ىٍاُ ډاير  ىیابثشی   وٶَيدابسی  ي ی ډلی٦ی، ٍسیىًدابسی سوًٍيدب

 اوڂچٖاااشبن وڂاااَ آیىااايٌ سلٺیٺااابر ىیبثاااز  .>17=إاااز 

(UKPDS35)آیىايٌ  ای ډٚبَيٌ ډ٦بڅٮٍ ، ىٍ یټ  َ ٍ  وڂا  ثاب  ٽا

ٟ  ثاب  ځچیٖمی اٍسجب٣ ٽَىن دیيا َيٳ  ي ډبٽَييإاپًلاٍ  ٭اًاٍ

ٙاي،   اوؼابڇ  2ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىیبثاز وا٫ً    ډیپَييإپًلاٍ ىٍ

ډًػات ٽابَ٘    HbA1cىٍٝايی   یاټ  ٽبَ٘ ٽٍ ىاى وٚبن

 %21 ٽااابَ٘ ي ډیًٽااابٍى كااابى اوٶااابٍٽشًٓ ثاااَيُ ىٍ 14%

 2ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثاٍ ىیبثاز وا٫ً     ىیبثز اُ وبٙی ډیَ ي ډَٿ

 .>18=ًٙى  ډی

ىٍ ثٍَٕی اطَ سمَیه ثَ ډشٲیََبی ډاَسج٤ ثاب آَاه، وشابیغ     

سلٺیااٸ كب١ااَ وٚاابن ىاى ٽااٍ داأ اُ ىيٌٍ سمااَیه ٽاابَ٘  

( ي آَااه ٕااَډی -%66/2ىاٍی ىٍ ٕاا٦ق ځچجااًڃ ٹَډااِ ) ډٮىای 

(46/12%-    َ يٌ ٙاي. ایچُابن ي   ( وٖجز ثاٍ ځاَيٌ ٽىشاَڃ ډٚاب

ٍيی  َمپبٍان ویاِ ىٍ دْيَٚای ثاٍ ډى٪اًٍ ثٍَٕای اطاَ دیابىٌ       

وًٍىیټ ثَ ډشبثًڅیٖڈ آَه، ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ سمَیىبر وًٍىیټ 

دٔ اُ  ای ىٍ ډ٦بڅٮٍ. >19=ډًػت ٽبَ٘ ٦ٕق آَه َٕډی ٙي 

 یٕاَډ  َیډٺبى ی ىٍىاٍ ډٮىیٽبَ٘  یًَاُ هیَٚز َٶشٍ سمَ

 >13= ٙيٌ إاز ځِاٍٗ  هیشیٵَي  هیځچًٽِ ي ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅ

ٽٍ ثب وشبیغ سلٺیٸ كب١َ َمًٖ إز. ىٍ سلٺیٸ كب١َ اځَ ؿٍ 

ىٍ ٦ٕق ٵَیشیه ځَيٌ سمَیه ډٚبَيٌ ٙي، يڅای   %8/11ٽبَ٘ 

وجاًى؛ ىٍ كابڅی ٽاٍ ىٍ سلٺیاٸ ٥لابن ي       ىاٍ ډٮىیایه ٽبَ٘ 

َ      12َمپبٍان دٔ اُ  ؿاٍ   َٶشاٍ سمَیىابر سىابيثی َاًاُی اځا

اٍی ىٍ ٕاا٦ق َمًځچااًثیه ى َمبوىااي سلٺیااٸ ډااب سٶاابير ډٮىاای

ىاٍی ىٍ ٕا٦ق ٵاَیشیه ىٍ    ځِاٍٗ وپَىوي، يڅی ٽابَ٘ ډٮىای  

ٽاٍ ثاب    >14=ځَيٌ سمَیه وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ځِاٍٗ ٽَىواي  

وشبیغ سلٺیٸ كب١َ َمًٖ ویٖز؛ اُ ػمچاٍ ىلایاڄ اهاشلاٳ ىٍ    

َابی سلٺیاٸ    سًان ثٍ ٦ٕق ثبلاسَ ٵَیشیه ىٍ آُډاًىوی  وشبیغ ډی

ساًان ثاٍ    َبی ىي سلٺیاٸ ډای   سٶبير٥لبن اٙبٌٍ ٽَى؛ اُ ىیڂَ 

َب ي َمـىیه سٶبير ىٍ و٫ً سمَیىبر  سٶبير ىٍ ػىٖیز آُډًىوی

ىٍ ىي سلٺیٸ اٙبٌٍ ٽَى. ىٍ هًٞٛ اطَ سمَیىابر يٍُٙای ثاَ    

 َابی يٍُٙای   َب وٚبن ىاىٌ ٽٍ ٵٮبڅیز ًهبیَ آَه وشبیغ دْيَ٘

ٙيیي، ډبوىي ډٖبثٺبر یب سمَیىبر ٙيیي ىٍ یټ ػچٖاٍ سمَیىای،   

ٙاًى   ایاه اٵاَاى ډای    َبی ٹَډِ ځچجًڃ ٘ ٥ًڃ ٭مَډًػت ٽبَ

 سمَیىبر يٍُٙی ثٍ هب٥َ اٵِای٘ ډشبثًڅیٖڈ ثين ډًػات  .>20=

هاًن ثاٍ ٭چاز ډٖایََبی      pHي اٵاِای٘   ثين ىډبی اٵِای٘

سًاواي ډًػات سٲییَاسای ىٍ     ًٙى ٽٍ ډای  ډی ًَاُی ډشبثًڅیټ ثی

 هاًن  ٹىاي  ٽبَ٘ َب ًٙى؛ َمـىیه ثٍ هب٥َ ٱٚبی اٍیشَيٕیز

هًن ثٍ  اٵِای٘ ٱچ٪ز ٵِای٘ كٖبٕیز ثٍ اوًٖڅیه يثٍ ٭چز ا

ٵٮبڅیز  َىڂبڇ اػَای ىٍ ىڅیڄ سٮَیٸ ي ٽبَ٘ كؼڈ دلإمب، ٽٍ

٘   اٍیشَيٕایز  إمِی ًٙى، ډٺبيډز ایؼبى ډی يٍُٙی  َاب ٽابَ

 ىاهاڄ  َمًڅیِ ٽٍ ٽَىوي َمپبٍان ٭ىًان ي . یًٕٴ>21=یبثي  ډی

َ   ډاير  ٥ًلاوی يٍُٗ ٥ًڃ ىٍ ٙيٌ ډٚبَيٌ ٭َيٹی  ثاٍ هاب٥

 ي ىاٍواي  ٽمشَی ٽٚ٘ ٽٍ إز ٹيیمی ٹَډِ َبی ځچجًڃ ٕیتآ

ٍ  یټ ي ىاٍوي ٹَاٍ إٓیت ډٮَٟ ىٍ ثىبثَایه  ثٖایبٍ  ډىٶای  ٍاث٦ا

 ډلی٦ای  داَيسئیه  إاذپشَیه، یاټ   ٕا٦ق  ي َمًڅیِ ثیه ٹًی

 ي ٙايٌ  ثیابن  آن ىاهچای  ٦ٕق ىٍ ٽٍ َب ٍا اٍیشَيٕیز ىٍ ءٱٚب

 ایه اَُب  یبٵشٍ ایه. ىَي، يػًى ىاٍى ډی سٚپیڄ ٍا ٕچًڅی إپچز

 ٍ ٍ  ٽىاي  ډای  دٚاشیجبوی  ٵ١َای  ٱٚابَبی  ٕابهشبٍی  سٲییاَار  ٽا

ٍ  َاب  ٕاچًڃ  ایه كٖبٕیز ،َب اٍیشَيٕیز ِ  ثا ٘  ٍا َماًڅی  اٵاِای

 ٙاًى  ډی دلإمب ىٍ آَه آُاى ٦ٕق اٵِای٘ ثٍ ډىؼَ ىَي ٽٍ ډی

َب ثیٚاشَ ثاٍ ٭چاز سٲییاَار      ؛ اُ ٥َٵی ٽبَ٘ اٍیشَيٕیز>21=

َاب وٖاجز ثاٍ     ځبٍیَمبسًٽَیز إز ٽٍ ثٍ ٭ىًان یپی اُ ٕبُ

؛ ىٍ سلٺیاٸ ډاب ویاِ ٽابَ٘     >20=ًٙى  سمَیه ًَاُی ایؼبى ډی

َب ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ وٚبن ىَىايٌ   ىاٍی ىٍ سٮياى اٍیشَيٕیز ډٮىی

َاب وٖاجز ثاٍ     ٽبَ٘ َمبسًٽَیز ثٍ ٭ىًان یپای اُ ٕابُځبٍی  

 ىٍ سًاواي  ډای  َاب  ٕاچًڃ  اُ ٙايٌ  آُاى آَاه  .>20=سمَیه إاز  
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 ٕیشًدلإامی  څیڂبويَبی ثٍ بًٙى، ی ًهیٌَ ٵَیشیه َبی ډًڅپًڃ

َ  اٝا٦لاف  ثٍ ي ًٙى ډشٞڄ دبییه ډًڅپًڅی يُن ثب  آَاه  إاشو

(LIP) وبدبیياٍ
َ یث LIPىَاي. آَاه ډًػاًى ىٍ     ڄیسٚپ ٍا 1  ٚاش

ىٍ  بیا  ٙاًى  یياثٖشٍ ثٍ آَه إشٶبىٌ ډ یَب ڈیآوِ یثبُٕبُ یثَا

 ٘ی>. اٵاِا 22إز = ڄیىه َیدٌ ياٽى٘ ْنیاٽٖ یَب ځًوٍ يیسًڅ

ٽٍ اُ سَٙق آَاه   یيیدذش ه،یيیٕىشِ َذٖ ٘یٵِا٦ٕق آَه ثب ا

 ي َاب  ډًوًٕیز اُ دلإمب ثٍي اوشٚبٍ آن  یشیاوشَيٕ یَب اُ ٕچًڃ

َ  ډ٦بڅٮابر . >22=إز  ٽىي، َمَاٌ ډی ػچًځیَی ډبٽَيٵبَّب  اهیا

 ٽبَ٘ ي آَه َمًٕشبُ سى٪یڈ ىٍ َذٖیيیه ٽٍ إز ىاىٌ وٚبن

 ثاب  شمابلا  اك ٵَآیىاي  ایاه . ىاٍى ډلاًٍی  وٺ٘ آن ػٌة ي اوشٺبڃ

. ٙاًى  ډای  َايایز  كابى  ٵبُ دبٕن ي یبٵشٍ اٵِای٘ َمًڅیِ يػًى

٘  َبی ٕبیشًٽیه ٦ٕق اٵِای٘ ثب اهیَ ډًٍى اڅشُابثی ډبوىاي    دای

ٌ  ىٍ َىڂبڇ سمَیىبر يٍُٙای  6ي ایىشَڅًٽیه  1ایىشَڅًٽیه   َماَا

؛ >23= ٽىىاي  ډی سلَیټ ٍا َذٖیيیه ٕىشِ هًى وًثٍ ثٍ ٽٍ إز

ي َڈ  >24=َڈ سمَیىبر إشٺبډشی سلٺیٺبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ 

ډًػات   6ثب اٵِای٘ ٕا٦ق ایىشَڅاًٽیه    >25=سمَیىبر ډٺبيډشی 

ًٙوي. اڅجشٍ ىٍ دْيَ٘ كب١َ ٦ٕق  اٵِای٘ ٦ٕق َذٖیيیه ډی

اڅشُاابثی  َاابی داای٘ ه ي َمـىاایه ٕاا٦ًف ٕاابیشًٽیهیَذٖاایي

َابی داْيَ٘ كب١اَ إاز.      ځیَی وٚي، ٽٍ اُ ډلييىیز اوياٌُ

 ثاب  اڅشُابة ډاِډه   ي اٽٖیياسیً شَٓإ سلٺیٺبر وٚبن ىاىٌ ٽٍ

ٽىىاي   ایٶب ډی ډشبثًڅیټ ٕىيٍڇ ىٍ ډُمی وٺ٘ اوًٖڅیىی ډٺبيډز

٘  إشَٓ سلز. >26=  ډمپاه  ٕاَڇ  ٵاَیشیه  اٽٖیياسیً، اٵاِای

 اوٖاًڅیه  ٭مچپاَى  سوَیت ثب٭ض ثبٵشی یب ٕچًڅی ٥َیٸ إز اُ

 ثشابی  َابی  ٕاچًڃ  ٙاين  ٱی٥َجیٮی ي ډٺبيډز اوًٖڅیىی ٙبډڄ

 آَااه ىٍ اٍسجااب٣ ثااب سٚااپیڄ  اٵااِای٘ .>14=ٙااًى  داابوپَآ

ٍ  ډٺبيډاز  ىٍ اٍسجب٣ ثاب  يإز  آُاىَبی  ٍاىیپبڃ ىٍ  اوٖاًڅیه  ثا

 ی. ٽابٍډی ي َمپابٍان ىٍ سلٺیٺا   >27 ،2=ثیمبٍان ىیبثشی إز 

ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ډياهچٍ ىاٍيیی ٽاٍ ډىؼاَ ثاٍ ٽابَ٘ آَاه      

َبی ثشابی دابوپَآ    َبی آُاى ىٍ ٕچًڃ ډیشًٽىيٍیبی ي ٍاىیپبڃ

. ثب سًػٍ ثٍ ایه >5=ًٙى  َ ثٍ ثُجًى سَٙق اوًٖڅیه ډیډىؼ ،ىًٙ

                                                 
1. labile iron pool 

ٽبَ٘ ډٺبيډاز ثاٍ اوٖاًڅیه ٍا وشیؼاٍ ٽابَ٘       سًان ډًٍى ډی

َبی ثشبی دابوپَآ وٖاجز ىاى. اُ ٥َٵای     سؼم٬ آَه ىٍ ٕچًڃ

ق آَاه ډىؼاَ ثاٍ    ٦سلٺیٺبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ اٵاِای٘ ٕا  

ٍ  ډىؼَي  ًٍٕة ٽچَیي آَه ٘  ثا  ٵٖٶًٍیلإایًن  ٕا٦ق  ٽابَ

IRβ سیَيُیه
(IRS-1) 1 اوٖاًڅیه  ويٌَځی ، ًٕثٖشَای2

ّن  ي 3

p85α  ُیَياكيPI3K
٘  >28=ًٙى  ډی 4  آَاه  . اُ ٥َٵای اٵاِای

 ٙبډڄ ٽجيی َبی ٕچًڃ ىٍ اوًٖڅیه ثٍ كٖبٕیز ثَ ٕچًڅی ىٍين

Akt ډٖیَ دبیٍ ٵٮبڅیز اٵِای٘
 ایاه  ٙاين  ًٙى يڅی ٵٮابڃ  ډی 5

ٸ ىٍ سلٺیا  .>29=ي َا ى ډی ٽبَ٘ اوًٖڅیه ثٍ دبٕن ىٍ ٍا ډٖیَ

 ډچپًڅی ډپبویٖڈ اوؼبڇ ٙيىیڂَی ٽٍ س٤ًٕ ٽًیی ي َمپبٍان 

ٍ  ډٺبيډاز  ىٍ آَه ا١بٵٍ ثبٍ شابر ىٍ  یدبڅم اُ وبٙای  اوٖاًڅیه  ثا

ٽاٍ   ٙاي ي ځاِاٍٗ   ځَىیاي سبٍَبی ٭٢لار إاپچشی ثٍَٕای   

٘  ٍا ٕاچًڅی  ىاهاڄ  آَه َمِډبن دبڅمیشبر ثٍ ٥ًٍ  ي ىاىٌ اٵاِای

 سى٪ایڈ  ثاب  آَاه  ثبٍ ًٙى ي ا١بٵٍ ډی اوًٖڅیه ثٍ ډٺبيډز ثب٭ض

ٍ  ډٺبيډاز  ىٍ ډُمی وٺ٘ tfR1 دَيسئیه  اُ وبٙای  اوٖاًڅیه  ثا

َ >30=ىاٍى  اوٖابن  إپچشی ٭٢لار َبی ٕچًڃ ىٍ دبڅمیشبر  . اځا

ؿٍ ىٍ سلٺیٸ كب١َ ډٖیََبی دبییه ىٕز ٕیڂىبڅیىڀ اوًٖڅیه 

َبی سلٺیاٸ ډاب    َبی َيٳ ثٍَٕی وٚي ي اُ ډلييىیز ىٍ ثبٵز

كشمبلا  سمَیىابر ثابىی   سًان ځٶز ٽٍ ا ثًى يڅی ثٍ ٥ًٍ ٽچی ډی

دبډخ ثب ٽبَ٘ ٦ٕق آَه َٕډی ډىؼَ ثٍ ثُجاًى ډٺبيډاز ثاٍ    

ٙايٌ   2اوًٖڅیه ي ٽىشَڃ ځچیٖمی ىٍ ُوبن ډجشلا ثٍ ىیبثز وا٫ً  

 .إز

ثب سًػٍ وشبیغ سلٺیٸ كب١اَ َٚاز َٶشاٍ سمَیىابر ثابىی      

ًهیاٌَ ډًػات ٽابَ٘     ٹچات  ١اَثبن  %55-60دبډخ ثب ٙير 

َڃ ٹىاي هاًن ثاٍ ٝاًٍر     ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه ي ىٍ وشیؼٍ ٽىشا 

ٍ  ډجاشلا  ٽبَ٘ َمًځچًثیه ځچیپًُیچٍ ىٍ ُوابن ُوابن    ىیبثاز  ثا

ًٙى. ثب سًػٍ ثٍ دًیبیی ي ٽبٍثَى ٭٢لار ډوشچاٴ ىٍ   ډی 2 و٫ً

سًان ځٶز ٽٍ ایه ٕاجټ سمَیىابر ثاب     سمَیىبر ثبىی دبډخ ډی

ىٍځیَ ٽاَىن ٭٢الار ډوشچاٴ ډًػات ٽابَ٘ ډٺبيډاز ثاٍ        

                                                 
2. insulin receptor β 
3. Insulin receptor substrate 1 
4. phosphatidylinositol 3-kinase 
5. Protein kinase B 
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ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىیبثز و٫ً هًن  ٹىي ٽىشَڃ وشیؼٍ ىٍ اوًٖڅیه ي

َ  سلٺیٸ ىٍ ایه ٽٍ ثٍ سًػٍ ثب ًٙى. َمـىیه ډی 2  وشابیغ  كب١ا

٘     اطَ اُ كبٽی  ىٍ آَاه  ٕا٦ق  سمَیىبر ثابىی دبډاخ ثاَ ٽابَ

٘  ثب َمَإشب وَډبڃ ډلييىٌ ٍ  ډٺبيډاز  ٽابَ ثاًى،   اوٖاًڅیه  ثا

ُ       ډی  سًان ځٶز ٽاٍ اكشمابلا  سٲییاَار ػِئای ىٍ ًهابیَ آَاه ا

 ٙاير  ثاب  دبډاخ  ثابىی  ډاى٪ڈ  سمَیىبر َبی ډَسج٤ ثب ٕبُځبٍی

ٍ  ډٺبيډز ډًػت ٽبَ٘ ٽٍ إزډش٤ًٕ  اوٖاًڅیه ي ٽىشاَڃ    ثا

ًٙى. ثبسًػاٍ ثاٍ    ډی 2ٹىي هًن ىٍ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ىیبثز و٫ً 

َابی ثشابی دابوپَآ ډىؼاَ ثاٍ       سؼم٬ آَه ىٍ ٕاچًڃ  ایه ٽٍ

ٙاًى ي اُ ٥اَٳ ىیڂاَ     اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى سَٙق اوٖاًڅیه ډای  

َبی ډوشچٴ اُ ػمچاٍ   َبی ثبٵز َه ىٍ ٕچًڃثبٍ ي سؼم٬ آ ا١بٵٍ

ٽجي ي ٭٢لار إپچشی ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ ىٍ ٕیڂىبڅیىڀ اوًٖڅیه 

سًان  ًٙى، ډی َب ډی ي ىٍ وشیؼٍ ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه ىٍ ایه ثبٵز

َبی  دبډخ اكشمبلا  ثب اطَ ثَ ٭مچپَى ٕچًڃ ځٶز ٽٍ سمَیىبر ثبىی

څیه اُ ػمچٍ َبی كٖبٓ ثٍ اوًٖ ثشبی دبوپَآ ي َمـىیه ثبٵز

ٽجي، ٭٢لار إپچشی ي ثبٵز ؿَثای سًاوٖاشٍ ډًػات ٽابَ٘     

ٙاًى ي اُ   2ډٺبيډز ثٍ اوًٖڅیه ىٍ ُوبن ډجشلا ثاٍ ىیبثاز وا٫ً    

ډًػات اٍسٺابی ٕالاډز ي ٽابَ٘      ٥HbA1cَٵی ثب ٽابَ٘  

 .٭ًاٍٟ ډیپَييٕپًلاٍ ي ډبٽَييٕپًلاٍ ىٍ ایه ثیمبٍان ًٙى

 لذسداًی ٍ تـکش

ايڃ طجز ٙايٌ   ٖىيٌیوً یشَاُ ٍٕبڅٍ ىٽ یډٺبڅٍ كب١َ ثوٚ

ثااااب ٽااااي اهاااالاٷ  إااااز یىٍ ىاوٚااااڂبٌ آُاى إاااالاډ

IR.AJUMS.REC.1399.064 .یاُ سمابډ  ٖاىيځبن یوً إز 

ٍ  یَمپابٍ  ٸیسلٺ هیٽٍ ىٍ اوؼبڇ ا یٽٖبو اواي، سٚاپَ ي    ىاٙاش

 .ٽىىي یډ یٹيٍىاو

 تؼاسض هٌافغ

ٍ  ٽىىي ٽٍ ىٍ ایاه داْيَ٘ َایؾ    وًیٖىيځبن ا٭لاڇ ډی  ځًوا

 وياٍى. ىډىبٵٮی يػً سٮبٍٟ

 ػْن ًَیؼٌذگاى

دَيسپااڄ  یوًٙااشه ډٺبڅااٍ، اػااَا %( ىٍ 60ايڃ ) ٖااىيٌیوً

وٺا٘    یآډابٍ  ڄیا ي سلچ ٍیا سؼِ ي ا٥لا٭بر یيٍآځَى ٸ،یسلٺ

 ٸ،یا سلٺ ی٩َ ثَ ٍيوي اػاَا بو (%20ىيڇ ) ٖىيٌیوً ىاٙشٍ إز.

٘   ِیا ٍ ثَوبډٍ  ثاًىٌ إاز،  ډٖائًڃ ډپبسجابر    ي ي ٥اَاف داْيَ

 ٸ،یااسلٺ یاثااَ اػااَو٪اابٍر ویااِ ىٍ  (%15ٕااًڇ ) ٖااىيٌیوً

 ؿُبٍڇ ٖىيٌیوً ُٕیڈ ثًىٌ إز. دْيَ٘ یي ٥َاك یِیٍ ثَوبډٍ

 .ثًىٌ إز( ډٚبيٍ ٥َف 5%)

 هٌابغ هالی
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