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Abstract 

Background and aims: Multiple sclerosis (MS) is one of the chronic and 

debilitating neurological disorders in which patients have low sense of 

security and low self-efficacy due to physical disabilities. The present 

study was conducted to compare the effectiveness of cognitive-

behavioral therapy (CBT) and process model of emotion regulation on 

the self-efficacy of patients with MS.  

Methods: The present study was a quasi-experimental type with pretest-

posttest design and follow-up. Twenty patients (with medical records 

in the Tehran MS Association in 2020) were selected by convenience 

sampling and randomly assigned to experimental and control groups. 

The training groups underwent CBT or process model of emotion 

regulation for three months, but the control group was placed on a 

waiting list. Self-efficacy was measured by Sherer's Self-Efficacy 

Scale before, after, and three months after the intervention. At the 

end, the data were analyzed by repeated measures analysis of 

variance. 

Results: The results showed that two methods of CBT and process 

model of emotion regulation increased the patients' self-efficacy 

(p<0.01). Tukey post hoc test showed that process model of emotion 

regulation had a higher mean compared to CBT in both post-test and 

follow-up stages, which was not significant at 95% confidence level. 

Conclusion: It can be concluded that both CBT and process model of 

emotion regulation are effective in improving the self-efficacy of 

patients with MS, and both approaches can be used to reduce the 

psychological problems in such patients. 
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 کوتاهگزارش 

 یٌذیآزف ییَج  ظنً ٍ یتارفر-یتخٌاض اىهدر یخطزتثا سِیاهم

 اس ما یواریتِ ت ثتلاه اراىویت یذآهارکَدخ تز اىجیّ

 4،5مٌاکیً اىهژگ ،2،3یوحات ذوحه ،1ذوحه سِیفً

 هدیچک

و ه   تػ  ا یتخناؿ  یثه ػلننذو ناتوا  و نمضم تلالا خاص ا یىی اع ام یماسیت :فذاّا ٍ ٌِیسه

 ینییاپ   یذآم  اسوودع خاؼ  اح و تی  نماع اؼ  احص ا یت ذن م ق  ن لی  دله ت    ه آت   ثتلام اسا میت

 ییوج   ظ م ن و یت اس فس یتخناؿ   ا م  دس یخـ  شتثا ؼ ه یاف ممذه تا شضحاهؾ و. پظوسداسنذختش

 .ذم ؿاجاناع  امه ت ثتلام اسا میت یذآماسوودخ تش ا جیه ینذیآشف

 یشیگیپ و و آصم پغ -و آصم  ؾیپ شحع تا یـیاآصم مهینع نوص ا شضحاهؾ وپظ :یسبزر شرٍ

( 1399 الػ   دس شا هتع ا ما نجمان دس یه پضؿىشونذپ یداسااع ) مثتلا ته ام اسا میتص ا شفن 20. تود

. تن ذ فشگ شاسل   نت شل و و ؾیاه آصم  شوگ   دو دس یفادلت وس ك  هت و ابخانتع تشػد دس وس ك هت

 ام  ا تن ذ فشگ شاسل   ا ج  یه میظ  تن و یتاسفس  یتخناؿ ا مدس تحته اػه م ذ ه متصؽ وآم یاه  هشوگ

 یذآم  اسوپشػـ نامه خود  ه یػ  و  هت   یذآماسوخود ا ضی. متفشگ شاسل اسظانت تؼیل دس نتشله وشوگ

 لی  تح ؽ سو ت ا  اه    هداد اهانت دس. ذؿ یشیگ  صهانذا ه خاذص ما ذؼته اػه م وه  خذاص ما ذؼت، ثلل شسؿ

 .ذنذؿ لیتح  شسمى یشیگ  صهانذا تا غانیواس

 ةج  وم ا ج  یه ینذیآشف ییوج  ظمن و یتاسفس-یتخناؿ ا مدسؽ سو دو داد ا ـن جینتا: اِّ تفای

ه    خذاو  ه م داد ا ـ  ن یوت  و یث  یؼمت و (. آصم  p<01/0) ذی  شدگ اسا م  یت یذآم  اسوودخ ؾیاف  ضا

 نیگانی  م یشی  گیپ و و ه پغ آصمشح م دو شه دس یتاسفس یتخناه ؿ خذام تا ؼهیامم دس ذاسم ا جیه

 .نثود داس  ینمؼ ذكدس 95 نا یعما حػغ دسوه  داسد یتالاتش

 ا ج  یه ینذیآشف ییوج  ظمن و یتاسفس  -یتخناؿ ا مدس دو شه تفشگ جهینت توا   یم: یزیگ جِیًت

هؾ او تجه دس شدىیسو دو شص ها توا   یم و تود شمؤث اع امه ت ثتلام اسا میت یذآماسوودخ ثودهت دس

 .شده وادفتػا اسا میتن یدس ا یتخناؿ  سوا  لا مـى

 یرفتار-یدرهاى ضٌاخت ،ی، خَدکارآهذاس ام ،یجاًیّ نیتٌظ :یذیکلوات کل

 (31 لسل، هس1041 تاىم، سهسارُ چْارم، ضوارچْ ٍ تسیب ال)س اجاًْ اىهدر ٍ ذادها، تضذاْبُ ادار/  ٌایس ابي یّطٍپض یولهِ علٌافص

 4/17/1044ش5 زیخ پذیتار 52/2/1044 تفایدرخ یتار

‌ٚاحس‌ث‌یٌطٜٚ‌ضٚا٘كٙبؾ‌،یزوشط‌یزا٘كؼٛ‌.1 ‌ٗیؾلأز،
‌طاٖیا‌ف،یو‌طٜیػع‌،ی،‌زا٘كٍبٜ‌آظاز‌اؾلأفیو‌یإِّّ
‌بضیزا٘ك‌.2 ‌ضٚا٘كٙبؾ، ‌ث‌یٌطٜٚ ‌ٚاحس ‌یإِّّ‌ٗیؾلأز،
 طاٖیا‌ف،یو‌طٜیػع‌،ی،‌زا٘كٍبٜ‌آظاز‌اؾلأفیو

3‌ ‌ضٚا٘كٙبؾ‌بض،یزا٘ك. ‌ذٛاضظٔ‌،یٌطٜٚ سٟطاٖ،‌‌،یزا٘كٍبٜ
‌طاٖیا
‌بضیاؾشبز‌.4 ‌ضٚا٘كٙبؾ، ‌ث‌یٌطٜٚ ‌ٚاحس ‌یإِّّ‌ٗیؾلأز،
 طاٖیا‌ف،یو‌طٜیػع‌،ی،‌زا٘كٍبٜ‌آظاز‌اؾلأفیو

5‌ ‌ضٚا٘كٙبؾ‌بض،یاؾشبز. ‌آظاز‌‌،یٌطٜٚ ‌زا٘كٍبٜ ‌ ٚاحس‌ضٚزٞٗ،
 .طاٖیسٟطاٖ،‌ا‌،یاؾلأ
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 .دارد قلعت اجاُو انمدر ي دادما ت،شداُب ٌادار / ىایس ابه یَشيپژ یملع مٍلىافص ٍب رثا هیا یىًمع ي یادم قًقح َمٍ



 (31، هسلسل 1041سال بیست ٍ چْارم، ضوارُ چْارم، سهستاى ) درهاى ًْاجا اهذاد ٍ، سیٌا / ادارُ بْذاضت فصلٌاهِ علوی پضٍّطی ابي
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 هقذهِ

ٖ‌‌ٚ‌ٗٔیعٔ‌‌شلالارذی‌اظ‌ا‌یىی‌ی،‌1ؼاْ‌ا‌یٕبضیث ٜ‌ٙٙیس‌و‌‌٘یبسٛا

‌سٖقیی‌‌شییُٔر‌ٚ‌ٗیّیییٔ‌فلاغیی‌تیآؾیی‌زؾییا‌یشذٙبقیی‌‌یجٖهیی

ٜ‌بٍشؾی‌زویٝ‌‌‌ٙیس‌و‌یٔی‌‌بزؼی‌یا‌بضٕیث‌طزف‌یثطا‌یبسٗسج‌یب٘ؾض‌ْ‌بید

‌یثیس٘‌‌یبٞی‌‌‌زیبِفٗ‌ٚ‌بٞ‌‌فٙوٕ‌جُثبِ‌ٚ‌طیٌزض‌ضا‌یوعطٔ‌بةٖها

‌زض‌یبضٕی‌یث‌ٗیی‌ا‌ٔٛی.‌قی‌>1=‌سٞز‌‌یٔ‌طاضل‌طیأطس‌سحزع‌ی٘‌ضا‌یٚ

‌یبضٕی‌یث.‌زؾی‌ا‌طفی‌٘‌اضٞیع‌‌‌100طٞ‌زض‌طف‌78/5‌٘اٖعیٝ‌ٔث‌طاٖیا

‌اثیشلا‌‌اٖعیٔ‌ٚ‌ٜطزظ‌وثطٚ‌بَؾ‌‌43سب‌‌23ٗیٙؾ‌زض‌ٛلإًٔٗ‌ؼاْ‌ا

ٜ‌شطزٌؿی‌‌یؾی‌ٙبق‌‌جتؾی‌‌ثیب‌ؼ‌اْ‌ا.‌زؾا‌طزأٖ‌ثطاثط‌زٚ‌٘بٖظ‌زض

‌طیدیص‌٘ب‌‌زٌكی‌ثط‌ٜٚ‌طٚ٘سكید‌یبضٕیثه‌یٔكرم‌٘ب‌ٚ‌یّٔبٖٙسچ

‌.ٙیس‌ٞز‌‌یٔی‌‌بٖك٘‌ضا‌ٌٖٛٛ٘بٌ‌یٙیثبِ‌طارٞبٓس‌جشلأ‌طازفا‌ٚ‌زؾا

‌یب٘ظٔی‌‌یٙی‌ٗی‌ٛزق‌‌یٔ‌طٞبْ‌یٛا٘ػ‌ٗیٙؾ‌زض‌ٛلإًٔٗ‌یبضٕیث‌ٗیا

‌.>2=‌اؾز‌ٜب٘ٛازذ‌ُیكىس‌ٚ‌ُق ‌شٗفبی‌ظبآغ‌زض‌طزف‌وٝ

ٝ‌‌یزضز‌اٖعیٔ‌زض‌ٔإطط‌یشذٙبق‌‌ضٚاٖ‌ُٔٛاٖٝ‌ّظ‌ػٕا ‌طزفی‌‌وی

‌بضاٖٕی‌یث؛‌زؾی‌ا‌2یسآٔی‌بضوٛزذ،‌ٙیس‌و‌یٔی‌‌ٝطثؼسؼ‌اْ‌اٝ‌ث‌جشلأ

ؼ‌بؿاح‌ٚ‌زیٙٔاؼ‌بؿاحظ‌ا‌یثس٘مم‌٘‌ُیِزٝ‌ثؼ‌اْ‌اٝ‌ث‌جشلأ

ٔ‌ثی‌ػیٝ‌‌سٛ‌ثب.‌>3=‌ٛضزاض٘سذثط‌یٙییبد‌یسآٔبضوٛزذ ٖ‌‌ٗٝ‌ٔیع ‌ثیٛز

َ‌و‌یثیطا‌ٟٔیٓ‌‌‌ُٔبٖ‌یسآٔبضوٛزذ‌ؼاْ‌ا‌یبضٕیث ‌یٛلاَ٘ی‌‌ٙشیط

‌زض‌یبضظٌبؾی‌‌ییسٛا٘یب‌‌ءبمی‌اضس‌ثیب‌‌ٚ‌ٜثٛز‌ٗٔعٔ‌یبٞ‌‌یبضٕیث‌سرٔ

ٞف‌بٝ‌وی‌ثی‌ٝ‌شی‌فبی‌جیٛز‌ٟث‌یبضظٌبؾی‌‌ٗیا‌ٚ‌زؾاٍ‌طسجٔ‌بضاٖٕیث

‌یىی‌ٗیٕٙٞچ.‌>4=‌طززٌ‌‌یٔ‌طؼٙٔ‌یشذٙبق‌‌ضٚاٖ‌یبٞ‌‌یبضؼٟٙ٘بث

ویٝ‌‌‌زؾا‌یٍشٌ‌ذؿطؼ‌ٔفبؿاح‌یبضٕیث‌ٗیا‌زضٕ‌یبق‌ٓیٖلاظ‌ا

ظ‌ا‌ضا‌بٟی‌٘آ‌ثیبٚض‌‌ٚ‌اضزٍیص‌ث‌ططی‌ا‌بضٕی‌یثٝ‌ا٘ی‌ظضٚ‌طزىّٖٕ‌ثط‌سٛا٘س‌‌یٔ

‌زض‌زیحیسٚز‌.‌ٔثجیطز‌‌اَؾیإ‌‌طیی‌ظ‌بٖق‌‌یسآٔبضوٛزذ‌ٚ‌ییبوفٛزذ

ظ‌ا‌یقی‌٘بٝ‌ویٝ‌‌یب٘ٛو‌طٛاضف‌ٖیافعا‌ٚ‌طازفا‌ٗیا‌ُمشٔؿ‌یٌ٘سظ

‌یطیأطسی‌،‌زؾی‌ا‌ؼاْ‌اٝ‌ث‌لاجشٔ‌طازفا‌یبضٕیثٝ‌ثٝ‌شؿٚاث‌لارىٔك

‌یبٞی‌‌‌یبضٕیث‌زضوٝ‌‌ییبػ‌ٖ‌‌‌ظ‌آا.‌زاضز‌بٟ٘آ‌یٌ٘سظ‌زیفیو‌ثط‌یفٙٔ

‌ؼشطؾی‌زظ‌ا‌زٚض‌یبضٕی‌یث‌یبٞ‌ٝ‌ب٘ك٘‌ُٔبو‌ٚ‌یلُٗ‌بٖٔزض‌ٗٔعٔ

‌طزف‌ی٘بسٛا٘‌ثط‌طٔإط‌ُیسٗس‌بثُل‌ُٔٛاوٝ‌ٖ‌ٛزق‌‌یٔ‌ـلاس،‌اؾز

ٝ‌ثی‌‌بٟ٘لٕ‌آٛٝ‌ٔث‌یسٛا٘ظثب‌ٚ‌بٖٔزض،‌یطیكٍید‌ثب‌سب‌ٛزق‌ییبؾٙبق

                                                 
1. multiple sclerosis (MS) 
2. Self-efficacy 

وٕیه‌‌‌بٟی‌٘آ‌یسٛا٘ظثب‌ٚ‌یسآٔبضوٛزذ‌ٚ‌طزف‌یٌ٘سظ‌زیفیء‌وبماضس

‌>.5=‌ٛزق

(CBT)‌یشبضفض-یشذٙبق‌بٖٔزض‌‌
ٝ‌‌َٕٔٗٛ‌ضَٛ‌ث3‌ٝ ٛ‌‌ثی ‌اٖٖٙی

‌حنیلا‌ا‌فٞیس‌‌ثیب‌‌ضرٟٔیب‌‌ثیط‌‌ٔشٕطوع‌ٚ‌رٔس‌ٜ‌وٛسب‌ٖٔبزض‌هی

‌ضفىبا‌طییس ‌ّٝیؾٚ‌ثٝ‌ضٌبظ٘بؾب‌یب٘ؼیٞ‌یٞب‌دبؾد‌زٖوط ‌بیی‌‌ضفشبض،

‌ؼؾیب‌ا‌ٗیی‌ا‌ثیط‌‌ٖٔبزض‌ٗیا.‌>6=‌ؾزا‌ٜقس‌٘ٓط‌ٌطفشٝ‌زض‌زٚ‌ٞط

ٝ‌‌ؾیز‌ا‌اضاؾشٛ ‌ٞیب‌‌قیٙبذز‌‌وی ٝ‌‌ٞیب‌ضفشبض‌ٚ‌ٞیب‌ٖ‌ؼیب‌یٞ، ٛ‌‌ثی ‌٘حی

‌‌CBT.٘سزاض‌(یِّٔٗٛ‌ٚ‌ّٖز‌ثُٝضا)‌طیسأط‌ٍطیىسی‌ثط‌یطیچكٍٕ

‌ا‌یاز٘فیط‌ا‌ٖٔبزض‌ثب‌ؿٝیٔمب‌زض‌یٌٞٚط‌قىُ‌ثٝ ‌ٚ‌ٖٔیب‌ظ‌٘ٓیط‌ظ

‌ٚ‌حیبز‌‌یبٞی‌‌‌یبضٕی‌یث‌طاریسأط.‌>6=‌ؾزا‌نطفٝ‌ثٝ‌ٖٚٔمط‌ٙٝیٞع

ٕیبضاٖ‌‌یث‌یبٚر‌ٞؿشٙس‌ٚ‌ٚاویٙف‌ضٚا٘ی‌‌فشٔ‌لأًبو‌طازفا‌زض‌ٗٔعٔ

‌یبٞییطی شٔ‌ٗیٙیی.‌ٕٞچزاضزٌ‌اضسجییب‌یبضٕیییث‌سرقیی‌ثییب‌ثٙییسضر

‌یبٞی‌‌‌فبِٝ‌چی‌ثی‌‌بضاٖٕی‌یثؾید‌‌بٜ‌د٘حٛ‌زذٙبق‌زض‌یشذٙبق‌‌ضٚاٖ

ٗ‌یبض‌ٟٔٓ‌اؾز؛‌ثیٝ‌ٕٞی‌‌یؿث‌یدعقى‌ٗٔعٔ‌لارٝ‌ٔكىثٌ‌طثٛٔ

‌بٖقی‌‌‌یبضٕیث‌طیسأط‌سب‌ٙسوٕه‌و‌بضاٖٕیثٝ‌ث‌سٛا٘س‌‌یCBT‌ُٔ‌یزِ

‌زاز٘یس‌‌بٖك٘،‌>8=‌بضاٖٕٞى‌ٜٚ‌ازظس.‌نٕ>7=‌ب٘ٙسؾثط‌ُلحساٝ‌ث‌ضا

ٖیض‌‌ثب‌CBTٝ‌ّظ‌ػٕا‌ٔإطط‌یشذٙبق‌‌ضٚاٖ‌لارذساظ‌ٔا‌یطیٌ‌ٜ‌طٟث

ُ‌اٞف‌بوی‌‌ٚك‌ّف‌ذیافعا ‌یبٞی‌‌ٝ‌ینی‌سٛٝ‌ثی‌‌یجٙیس‌یبد‌ٚ‌طاةيی

ٔ‌‌بضاٖٕیث‌زض‌یب٘ٔزض ‌ٚف‌ٙٔی‌‌‌یطازٔی‌‌ٗیٙی‌.‌ٕٞچٛزقی‌‌‌یٔی‌‌ٗٔیع

‌ٚ‌یٌ٘یس‌ظ‌زیی‌فیو‌ثیط‌‌بٖٔی‌زضٗ‌یی‌ا‌زاز٘یس‌‌بٖكی‌٘،‌>9=‌بضاٖٕٞى

‌.زؾا‌ٔإططٝ‌ٙیؾ‌بَٖطٝ‌ؾث‌لاجشٔ‌بضاٖٕیث‌زض‌یسآٔبضوٛزذ

ٜ‌ٙٙسو‌ْ‌بو٘ب‌ٚ‌ٛاضقز‌زیيٗٚ‌ُیزِٝ‌ث‌ؼاْ‌اٝ‌ث‌جشلأ‌بضاٖٕیث

‌یبضٕیث ‌طیٌزض‌یسزٗشٔ‌یضٚا٘‌یبٞ‌‌یبضٕیث‌ٚ‌لالارشذا‌ثب،

‌ّػٕ‌ظا‌.شٙسٞؿ ‌بثّٔم‌یبٞبضو‌ٜ‌ضاٝ ظ‌ا‌یق٘ب‌یضٚا٘‌لارٔكى‌ثبٝ

‌ٛضزٔ‌ٔٛيٛوٝ‌ٔ‌ؼاْ‌ا‌یبضٕیث‌لٛٝ‌ذهث،‌ٗٔعٔ‌یبٞ‌‌یبضٕیث

‌زؾاٞف‌ٚدػ‌ٗیا‌زض‌یؾثطض ٓ‌یٓسٙ‌یبٞ‌بضرٟٔ‌بی‌بٞجطزٞضا،

‌یركث‌ٓٓٛز٘ذ‌ظا‌ینبذ‌ُقى‌بٖؼیٞ‌ٓیٓسٙ‌.زؾا‌4بٖؼیٞ

،‌یٙیثظثب‌زض‌یزضٚ٘‌ٚ‌یطٚ٘یث‌یبٞٙسیآطف‌ٙٛاٖٖ‌ٝث‌ٚ‌زؾا

‌سرق‌طٓ٘ظ‌ا‌بًنٛ،‌ٔرهیب٘ؼیٞ‌یبٞ‌‌فٙوٚا‌ُیسٗس‌ٚ‌یبثیظقاض

‌>.10=ز‌ؾط‌أإط‌فسٞ‌هیب٘سٖ‌ؾض‌ْبؼا٘‌ٝث‌یسر‌ثطأَٛ‌َ‌ٚ

                                                 
3. Cognitive behavior therapy  

4. Emotion regulation 
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‌ف‌هی‌وٝ‌یٔبٍٙٞ ‌ثب ‌‌ٝ‌ضٚث‌یب٘ؼیٞ‌زیلٗٛٔطز ‌ٛزق‌‌یٔضٚ

‌ؿزی٘‌یوبف‌ؼبٖیٞ‌وٙشطَ‌یثطا‌یٙیث‌‌ذٛـ‌ٚ‌ذٛة‌احؿبؼ

‌یقٙبذش‌وبضوطز‌ٗیثٟشط‌ٞب‌‌زیٔٛلٗ‌ٗیا‌زض‌وٝ‌ززاض‌بظی٘‌یٚ‌ثّىٝ

‌یا‌‌ٙٝیثٟ‌سٗبُٔ‌ثٝ‌ؼبٖیٞ‌ٓیسٙٓ‌زض‌انُ‌زض‌.ثبقس‌زاقشٝ‌عی٘ضا‌

‌؛اؾز‌بظی٘‌یٔٙف‌ٍیقطا‌ثب‌ٔمبثّٝ‌ػٟززض‌‌ؼبٖیٞ‌ٚ‌قٙبذز‌اظ

‌آ‌قٛ٘س‌یٔ‌ٔٛاػٝ‌چٝ‌ٞط‌ثب‌ٞب‌‌ا٘ؿبٖ‌طایظ ‌ٚ‌ٙٙسو‌‌یٔ‌طیسفؿٖ‌ضا

‌>.10=‌اؾز‌افطاز‌یٞب‌‌ٚاوٙف‌وٙٙسٜ‌ٗ‌ییسٗ‌یقٙبذش‌یطٞبیسفؿ

‌ـٛٞ‌ظـٛآٔبٖ‌زاز‌ك٘‌>11=بضاٖ‌ٕٞىٚ‌‌یطاثٟٔ‌ٞفٚدػ‌غی٘شب

‌.زؾط‌أإط‌ؼاْ‌ا‌ٝجشلا‌ثٔ٘بٖ‌ظ‌یسٔآبضوٛزذثط‌‌یب٘ؼیٞ

ٝ‌ّی‌ظ‌ػٕا‌یسزٗی‌شٔ‌یضٚا٘ی‌‌لارٔكیى‌‌ثبؼ‌اْ‌اٝ‌ث‌جشلأ‌طازفا

‌زضٜ‌سقی‌‌بزؼی‌یا‌طارییی‌ س‌ٚ‌شٙسٞؿ‌ضٚ‌ٝ‌ضٚث‌یٌطزفؿا‌ٚ‌طاةيُا

‌زؾا‌ٗىٝ‌ٕٔىٙیا‌ثطٜ‌لاٖٚ‌جشلأ‌طازفا‌یشذٙبق‌‌ضٚاٖ‌یبٞ‌‌یػٌیٚ

،‌سقی‌ثبٔ یع‌‌‌شبضذبؾی‌‌زضٜ‌سق‌بزؼیا‌یىیغ٘ٛضِٚٛ‌طاریی سظ‌ا‌یق٘ب

‌ٝثی‌ؼ‌اْ‌اویٝ‌‌‌سقی‌ثب‌یسزٗی‌شٔ‌یبٞ‌‌فبِظ‌چا‌یق٘ب‌زؾا‌ٕٗٔى

‌یشذٙبق‌‌ضٚاٖ‌ٚ‌یىیعیف‌یشؿیٟعث‌یثطا‌اظ‌‌فسٙ‌ُٔبه‌ٖی‌ٙٛاٖٖ

‌بًفطؼ‌نی‌اْ‌ا‌یبضٕیث‌زضوٝ‌‌ییبػ‌ٖ‌ظ‌آا‌بٔا.‌ٚضزآ‌‌یٔ‌ٛزػٚ‌ٝ‌ث‌بضٕیث

‌ٔی‌‌طٕس‌یبضٕی‌یث‌ٗیی‌ا‌یىیعیف‌ٓیٖلا‌ثط ‌ٗیشطكی‌یث‌ٚ‌طززٌی‌‌‌یویع

َ‌و‌یثطا‌یب٘ٔزض‌برٔسالا ،‌طزیی‌ٌ‌‌یْ‌ٔی‌بؼی‌ا٘‌بٞی‌‌ٝ‌ب٘كی‌٘‌ٗیی‌ا‌ٙشیط

ع‌یی‌٘‌یشذٙبقی‌‌‌ضٚاٖ‌ُئبٝ‌ٔؿی‌ثی‌‌سؾض‌‌یٔ‌طٓ٘ٝ‌ث‌یطٚضي‌ٗیثٙبثطا

.‌طزیٌ‌طاضل‌یبثیظاض‌ٚض‌ثح‌ٛضزٔ‌ضٚاٖ‌زٔلاؾ‌ٗیرههشؾٍ‌ٔسٛ

میف‌‌٘‌ٚ‌ٗٔیعٔ‌‌یبٞی‌‌‌یبضٕی‌یث‌ثیط‌‌یضٚا٘‌ُٔٛاٖ‌طیأطسٝ‌ثػٝ‌سٛ‌ثب

‌ثیب‌‌ٚ،‌یضٚا٘ی‌‌لارٔكى‌سیسكس‌زض‌ؼاْ‌ا‌ب٘ٙسٔ‌ٗٔعٔ‌یبٞ‌‌یبضٕیث

‌بٖؼی‌یٓ‌ٞیٓی‌سٙ‌ٚ‌یشبضفض-یشذٙبق‌لارذسأ‌یركطثطاٝ‌ثػٝ‌سٛ

‌سٙی‌سٛا٘‌‌یٔ‌لارذسأ‌ٗیا،‌ٗٔعٔ‌یبٞ‌‌یبضٕیثٝ‌ث‌جشلأ‌بضاٖٕیث‌زض

‌فیافیع‌ا‌ٚ‌یٌطزفؿی‌ا‌ٚ‌یٍش،‌ذؿزضز‌یسآٔبضوٛزذ‌جٛزٟثٖض‌ثب

‌جیٛز‌ٟثٝ‌ثی‌‌سٛا٘یس‌‌‌یٔی‌‌ٚ‌ٛزؼ‌قی‌اْ‌ا‌بضاٖٕی‌یث‌زض‌یٌ٘سٝ‌ظث‌سیٔا

.‌ٙیس‌ؼ‌وٕیه‌و‌اْ‌اٝ‌ثی‌‌جیشلا‌ٔ‌بضاٖٕی‌یث‌یشذٙبق‌‌ضٚاٖ‌لارٔكى

-یشذٙبقی‌‌بٖٔی‌زض‌یركی‌طثطاؿیٝ‌‌یبٔمف‌سٞی‌‌ثب‌طيحبٞف‌ٚدػ

‌بضاٖٕی‌یث‌یسآٔبضوٛزذ‌ثط‌بٖؼیٞ‌یٙسیآطف‌ییٛٓٓ‌ػ٘‌ٚ‌یشبضفض

‌.سْ‌قبؼا٘‌اؼ‌اْ‌یٕبضیثٝ‌ث‌جشلأ

 یبزرس     رٍش

‌ٖٛآظٔی‌‌‌فیدی‌‌طحَی‌‌ثیب‌‌یكی‌یبآظٔ‌‌ٕٝی٘‌ٔ٘ٛظ‌ا‌حبيط‌ٞفٚدػ

‌بضاٖٕی‌یث‌ُٔبٞف‌قٚدػ‌یبضآٔٔٗٝ‌بػ‌.ثٛز‌یطیٍید‌ٚ‌ٖٛآظٔ‌‌دؽ

ؼ‌اْ‌ا‌ٗؼٕی‌ا٘‌زض‌یٜ‌دعقیى‌طٚ٘یس‌د‌یزاضا‌وٝاؼ‌ثٛز‌‌اْٝ‌ث‌جشلأ

‌یٙٝ‌ؾی‌ّنبف‌زضوٝ‌‌بٟ٘ظ‌آا‌طف20‌٘ٚ‌‌٘سثٛز‌‌1399بَؾ‌زض‌طاٖٟس

‌زض‌یطیی‌ٌ‌ٝ‌ٛ٘ی‌ٕ٘ـ‌ضٚظ‌اٜ‌بزفشؾی‌ا‌ثبلطاض‌زاقشٙس‌‌بَؾ‌‌40سب‌20

‌اضفیع‌ا‌ْ‌٘یط‌‌ؼبؾی‌ا‌ثیط‌ٝ‌ٛ٘ی‌ٕ٘‌طازفا‌سازٗس.‌س٘سق‌بةرا٘ش‌ؼشطؾز

Gpower‌ٚا٘سا‌‌ ‌آ‌25/0ططاظٜ ‌05/0‌ٚ‌‌ٖیبفی‌ِ، ‌زٚ‌زض‌‌80/0سیٛا

‌10،‌طٓی‌٘‌ٛضزٔ‌سٛاٖٝ‌ث‌یبثیشؾز‌یثطاٝ‌ٕٛ٘٘‌سازٗس‌ُلحساٜ،‌طٌٚ

‌ٛضرنی‌‌ٝ‌ث‌بضاٖٕیث.‌سآٔ‌زؾزٝ‌ث‌طف‌20‌٘بًػٕٗٚ‌ٜ‌طٌٚ‌طٞ‌زض‌طف٘

ٝ‌ثی‌‌ٚضٚز‌یبٞی‌بضی.‌ٔٗشٙیس‌فطٌ‌طاضل‌یكیبٜ‌آظٔطٌٚ‌زٚ‌زض‌یفبزهس

‌ٜٚ‌ثٛز‌بَؾ‌40-‌20ٗیٙٝ‌ؾّنبف‌زضوٝ‌‌یبضإ٘یث:‌ُٔبٗٝ‌قبُِٔ

ظ‌ا‌بَه‌ؾی‌یی‌‌ٗیٙی‌ٕٞچ‌ٚ‌شٙسقی‌زا‌ضا‌طحَ‌زض‌زوطٝ‌قث‌ُیبٕس

‌زوطْ‌قی‌س:‌ٖی‌ُٔبع‌قطٚذ‌یبٞبضیٔٗ‌ٚ‌ثٛزٝ‌شٌصق‌بٟ٘آ‌یبضٕیث

ع‌ی٘‌ٚؿٝ‌ّػ‌‌3طوظحسا‌سرٔ‌ٝ‌ث‌یظقٛآٔ‌برؿّػ‌زض‌بضاٖٕیثٓٓ‌ٙٔ

ُ‌ل‌بضاٖٕی‌یث.‌ثیٛز‌ٔٝ‌ٙبؾكی‌طد‌ُٔبو‌ُیىٕسْ‌سٖ ٜ‌زٚضظ‌بظ‌آغی‌ا‌جی

‌جیبزضر‌1‌ٔطضق ی‌‌یسآٔی‌بضوٛزذ‌یبٞی‌‌‌ٔٝٙبؾكطد‌ُیىٕسٝ‌ث‌بٖٔزض

‌‌CBT‌ّٚٝی‌ذسأ‌زٚ‌یثطاٜ‌ٌطٚ‌زٚ‌زضٍ‌یطاق‌ٚاػس‌طازفا‌ٜٚ‌ٛزٕ٘

‌ثیط‌‌CBTٜ‌طٌٚ‌یثطاؾذؽ‌.‌س٘سٝ‌قشفطٌ‌طٓ٘‌زض‌بٖؼیٓ‌ٞیٓسٙ

ؿیٝ‌‌ّػ‌2،‌10یطف‌ُىیبٔ‌یّٔٝ‌ٖٕثط٘ب‌ثب‌كبثُٔ‌ُىطٚسؼ‌دبؾا

‌10بٖؼی‌یٓ‌ٞیٓی‌سٙٝ‌ّی‌ذسأ‌ثیب‌‌یكی‌یبٜ‌آظٔطٌٚ‌یثطا‌ٚ‌یظقٛآٔ

‌یّی‌ٔٝ‌ٖٕثط٘ب‌ثب‌كبثُٔ‌یب٘ٔزض‌ُىطٚسؼ‌دبؾا‌ثطظـ‌ٛؿٝ‌آّٔػ

ٝ‌أسظ‌ا‌دیؽ‌(.‌‌1سَٚ)ػی‌‌سیی‌طزٌ‌ُیكیى‌س‌3ؼطٌٚ ‌ازفیط‌اظ‌ا‌ذّی

‌دبؾید‌‌ٍیط‌یز‌ضثب‌ضا‌یسآٔبضوٛزذ‌یٞب‌دطؾكٙبٔٝ‌وٝ‌قس‌ؾشٝاذٛ

ٍ‌‌ٌٜٚط‌زٚ‌ٞط‌یٞب‌ی٘زٔٛآظ‌عی٘‌ٜبؾٝ‌ٔ‌ظا‌دؽ.‌ٞٙسز ‌اضثیع‌ا‌سٛؾی

‌.‌شٙسفطٌ‌اضلط‌سزٔؼ‌یبثیظاض‌ضزٔٛ‌یٞكٚدػ

                                                 
1. Sherer 

2. Michael Free 

3. Gross 
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ظٜ‌ا٘یسا‌‌ز(‌ػٟی‌1982)‌1طضقی‌‌یٖٕٔٛی‌‌یسآٔبضوٛزؼ‌ذبیٔم

‌ثیب‌ویٝ‌‌‌زؾی‌ا‌جبضر‌17‌ٖیزاضا‌سٚق‌ٝشذبؾ‌یسآٔبضوٛزذ‌یطیٌ

ٜ‌طٕیی٘‌ٗیثییبلاسط.‌ٛزقیی‌‌یٔیی‌یاضٌییصٜ‌طٕیی٘‌یا‌‌ػییٝزض‌‌5طرىیییِ

‌ت.‌وؿی‌زؾی‌ا‌‌17ٗیسط‌ٗ‌ییبد‌85‌ٚؼ‌بیٔم‌ٗیا‌زض‌یسآٔبضوٛزذ

‌ٚ‌ثیبلاسط‌‌یسآٔبضوٛزٜ‌ذٙسٞز‌بٖك٘ٔٝ‌ٙبؾكطد‌ٗیا‌زض‌ثبلاسطٜ‌طٕ٘

‌طض.‌قزؾا‌سط‌ٗ‌ییبد‌یسآٔبضوٛزٜ‌ذٙسٞز‌بٖك٘‌سط‌ٗ‌ییبٜ‌دطٕ٘‌توؿ

‌یسٔی‌آبضوٛزذ‌ؼبیی‌ٔم‌یاٜ‌ظبؾ‌ییضٚا‌ؼفٙؾ‌یثطا‌بضاٖٕٞى‌ٚ

‌یبٞی‌‌‌ظٜا٘یسا‌‌ثیب‌‌ضا‌ؼبیی‌ٔم‌ٗیا‌ظا‌ٜسآٔ‌زؾزٝ‌ث‌طارٕ٘،‌یٖٕٔٛ

،‌ضاسیط‌‌یطٚ٘یث‌ٚ‌یزضٚ٘‌ٙشطَو‌ؼبیٔم)‌یشیقره‌یػٌیٚ‌ٗیٙسچ

‌ٔمیقره‌ٙشطَو‌ؼبیٔم‌ٜطزذ ‌2‌ٚبضِٛٔی‌‌یٖبٕی‌شػا‌ػٝزض‌ؼبی،

‌4ٕٞي٘جیط‌ظضٚ‌یطزفی‌‌ٗیثی‌‌یٍشؿیبق‌ؼبیٔم‌3‌ٚطاٖٚو ‌ٝشؿی‌ج(

‌ٚ‌یسآٔبضوٛزذ‌ؼبیٔم‌ٗیثٜ‌سق‌یٙیث‌‌فید‌یٍشؿجٕٞ‌وٝ‌طز٘سو

‌‌شٛٔ‌یشیقرهی‌‌برینی‌ٛذه‌یبٞی‌‌‌ظٜا٘سا ُ‌‌زض‌61/0‌ٚؾیٍ ‌حؾی

‌ٗیٙی‌.‌ٕٞچثیٛز‌‌طٓی‌٘‌ٛضزٔی‌‌ظٜبؾ‌سییسأ‌زػٟ‌زض‌ٚ‌ٙبزاض05/0‌ٗٔ
                                                 
1. Sherer self-efficacy scale 
2. Marlow 

3. kravn 

4. Rosenberg 

‌ٖٛآظٔی‌‌طزٖو‌ٕٝی٘‌زٚ‌ـضٚ‌ظا‌ٜبزفشؾا‌ثب‌ؼبیٔم‌ییبیبد‌تیطي

‌طٚ٘جیب‌و‌یبفی‌ِآ‌تیطي‌ظا‌ٜبزفشؾا‌ثب‌‌76/0‌ٚثطاثط‌ٕٗبسٌ ‌79/0خ

‌ٚ‌یٛضنیی‌ییییضٚا،‌بضاٖٕٞىیی‌ٜٚ‌ازظ‌‌یٍیییث‌طاٖیییا‌زض.‌>12=‌ثییٛز

‌ٗیی‌ا‌ییبیی‌بد‌ٚ‌زاز٘یس‌‌طاضل‌سییسأ‌ٛضزٔ‌ضأٝ‌ٙبؾكطد‌ٗیا‌ییحشٛأ

ٔٗییٝ‌بػ‌زض‌خطٚ٘جییبو‌یبفییِـ‌آضٚ‌ظاٜ‌بزفشؾییا‌ثییب‌ضأٝ‌ٙبؾكییطد

،‌طيی‌حب‌ٞفٚدیػ‌‌زض.‌>13=‌ٚضز٘یس‌آ‌زؾزٝ‌ث‌91/0،‌یظٛآٔ‌فزا٘

خ‌طٚ٘جبو‌یبفِآ‌ـضٚظ‌اٜ‌بزفشؾا‌ثب‌یسآٔبضوٛزٔٝ‌ذٙبؾكطد‌ییبیبد

‌.سآٔ‌زؾز‌ٝ‌ث‌79/0

 یقلاخا اتظلاحم

‌زیی‌بٖض‌ثیط‌‌یجٙٔ‌یشجٔٝ‌و٘ب‌‌زیبيض‌بٌٖٙٙسو‌‌زوطظ‌ٕٞٝ‌قا

‌ٗیی‌ا‌زض.‌سیی‌طزٌ‌زفی‌بیزضٞف‌ٚدیػ‌‌یطاػی‌ا‌ََٛ‌زض‌طازفاق‌ٛمح

ظْ‌لا‌حبریيی‌سٛ‌ُىی‌طٚسد‌یطاػی‌اٜ‌٘حٛ‌ثبُٝ‌ضاث‌زضٔٝ‌٘ب‌‌زیبيض

‌ٚ‌یضٚا٘‌ٚ‌یىیعیٍ‌فیطاٝ‌قثػٝ‌سٛ‌ثب‌بٌٖٙٙسو‌‌زوطق‌ٚ‌سٝ‌قئاضا

‌شٙسؿی‌سٛا٘‌‌یٔی‌‌یب٘ٔی‌زض‌زاضٚٝ‌ثی‌ٌ‌طثٛٔ‌یبٞ‌‌زیحسٚزٔ‌ٗیٕٙٞچ

ٕ‌سٞف‌ٚدیػ‌‌زض‌ٛزذی‌‌ٛضًی‌حْ‌سٖی‌‌بی‌ٛضًح‌زػٟ ‌یطیی‌ٌ‌ٓ‌یهی

‌.ٙسیبٕ٘

‌در‌هبًی‌دٍ‌گزٍُ‌هطبلؼِ‌‌‌بتغلخ‌زحؽ‌-‌1ذٍلخ

‌بىدین‌ّیظتٌ‌ثز‌یجتٌه‌بتغلخ‌یحتَاه‌یتبرفر‌-یتخٌبؽ‌‌‌بىهدر‌ثز‌یجتٌه‌بتغلخ‌یحتَاه غِلخ
 ٍ طفىت َضزهزض حیيتَُ، طٍگ يیَاًل ٍ بتؿلخ تبضذبؾ ثط یطٍض، هییَگسآه ـَذ لهبق 1

 ؼبؿاح
 َضزه زض تؾزض یبُّ بگسیزن؟ یظَهبیث ضا بضتهْ يیا سیثب طا، چبىدیّ ییَخ ظنً َزذ طٍضتِ، يلذساه طاحله ٍُك ٌه بىیث
 .ٌٌسو یووه ه بِ هث بّ بىدیِ، ّوِ ّیبًَث ٍِ یاٍل یبّ بىدیّ ثط یطٍض؟ هٌسهساو بّ بىدیّ

 یگًَچگ ٍ ٌسیآَزذ بضفىا بتینَ، ذكن، ذهطاةيُا، یگطزفؿا یتذٌبق یبِّ یطظً بزؼاث 2
 بّ تهبٍهم تذٌب، قیتذٌبق یبّ فیتحط، بًِْ آث یؾتطؾز

 :(یبًدیظـ َّئِ آهاضا) تیلؼَه بةراًت
 :یبًدیّ یّبآگَز( ذة، يیطآف لهكى ٍ بلهًط بىدیف( ّال
 ییبؾٌب( ق4ف، تلهر بًبتدیع ّیبوت( 3، بتؾبؿاحِ ث زىظ تچؿثط ٍ یاضگص مًب، ییبؾٌب( ق2، بىدیّ یفطهؼ ٍظـ َ(آه1
 یبًدیّ ییَخ ظنً َزذ زض تیفمَه لهَا( ػ5 ٍ یتذٌبق ضٍاى ٍ یىیعیف حبلت زض بىدیّ

ع یً یتبضفض یبّسهبیپ یبًدیّ یبّسهبیپ بًٌسه بىقبضفىاع وِ َيَه يیا ثب طازفا ییٌبآق 3
 زض بىگٌٌسو توطظـ قَآه ٍ ٌسقثب سآهبضوًب تَاًٌس  یه یتبضفض یبّسهبیپ يیا ٍ زاضز
ِ ث ضٍ بىىیظـ پَ، آهٌسیآَزذ بضفىا ٍ بّ ُ طحَاضَ يیثٌ اضتجب ٍ بّ ُ طحَاضَ تیّبل هَذه

 يییبپ

 :(ءبػًا یبًدیّ یبّ بضتهْ ٍ یطیپص تیآؾ اىعیه یبثیظاض) تیلؼَه بةراًت
 زض یبًدیّ یطیپص تیآؾ اىعیه ییبؾٌبف قسّ ثب یبثیظَزاض( ذ2، َزذ یبًدیّ یبِّ طثدت تذٌبف قسّ ثب یبثیظَزاض(ذ1
 یبّسهبی( پ5، یبًدیّ یبّ فٌوٍا یتذٌبق یبّسهبی( پ4، طزف یویظتٌ یبّجطزّضاظ ا ییبؾٌبف قسّ ثب یبثیظَزاض( ذ3، طزف
 بىدیّ یفط( هؼ7 ٍّن  ثبؾِ  يیاُِ ضاث ٍ یبًدیّ یبّ فٌوٍا یتبضفض یبّ سهبی( پ6، یبًدیّ یبّ فٌوٍاه یغَلَیعیف

 ذكن ثطِ لجغ یبُّ ضا ٍذكن 

 :(بىدیُ ّاًٌسعیگثطاً تیلؼَه زض طییغت بزدیا) تیلؼَه لاحنا بىگٌٌسو توطؾٍ قتَ بّ ُ طحَاضم َیكرت، يییبِ پث ضٍ بىىیپ یضٍ ثط بضو 4
 ٍ َزخٍ بضظْا، َگٍ ت)گفیطزف يیث یبّ بضتظـ هَِْ آهلهؿئ حل جطزّضاظـ َآه تٌبةخا ٍ یػبوتخا یٍاعاًظ ا یطیگلَ(خ1

 و(بضؼت حل

 یبثیظاك یطظ َا یفٌه بضفىاِ ثؾد بپ ٍ یتذٌبق یبّبظـ ذَُ، آهیفٌه ٌسیآَزذ بضفىطٍضاه 5
 تطِ ٌبًیثلغ ٍا ٍ تط سیهف یبِّ ٌیگع تيفبی ٍ یفٌه بضفىا

 :(خِتَ طییغت) خِتَـ تطگؿ
 خِتَظـ َ( آه2 ٍ یطاًگً ٍ یطفى َاضكرً طزىلف وتَ( ه1

 (:یتذٌبق یبّ یبثیظاض طییغت) یتذٌبق یبثیظاض .زاز طییغت ضا بًْآ تَاىیه ٍ طًسیپصطییغت بّثبٍضوِ  يیا ثط یجٌه بىگٌٌسو توطـ قطیپص 6
 یبثیظاض - ظثب جطزّضاظـ َ( آه2 ٍ بىدیّ یبّ حبلت یضٍ بًْآ طاتثا ٍٍ لغ یبّ یبثیظاض ییبؾٌب( ق1

 :(بىدیّ یىیغَلَیعیف ٍ یتبضفض یبّسهبیپ طییغت) ؾدبپ لیسؼت تبضفضك یطظ َا یفٌه بضفىا طییغت، بّثبٍض تیبهؼ ٍ بیاهع لیتحل 7
، بىدیظ ّاثطاظـ َ( آه3خِْ، َا( ه2، ىآ یبًدیّ یبّ سهبیپ یؾثطض ٍ یزاضظثب جطزّضاظ اُ بزفتؾاُ ًحَ ٍ اىعیه ییبؾٌب( ق1
 ؼَهؼى لػو ٍ یگسیهض، آیبًدیِ ّیلرتظـ َ( آه5 یُیحه یبُّ ٌٌسو تیَمت طییغتك یطظ َا تبضفض لاحنا( 4

 :(بضثطزغ وَاًفغ هض ٍ سزهد یبثیظاض) بضثطزو ٍ یبثیظاض ِتگصق بتؿلخ ثط طٍض، هسآهبضوًب بضفىا جتث یؾثطض 8
فغ ض ٍ یؾثطض( 3ِ بًظ ذاج بضذ یؼیجَ یبٍّ یحه زضُ سِ قتذَآه یبّ بضتهْ بضثطز( و2ف، ساّاِ ث لیً اىعیه یبثیظاض( 1
 فیلىتم بداًغ َاًه

 ُسِ قتذَآه یبّ بضتهْ يیطوت ٍ بتؿلخ طٍضه یهضاآ تي ٍ یِ قىوث یگوطافبیزظ افؽ تٌظـ َآه 9

، اًسُ قسُ زازظـ هَظ آا فیپ زضخلؿبت وِ ییىْبیتىٌ هطٍض ٍ یهضاآ  تي يیطوت 10
 .زضهبى خلؿبتظ ا یول یطیگ دِیًٍت

 ُسِ قتذَآه یبّ بضتهْ يیطوت ٍ بتؿلخ طٍضه
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 یارآم لیتحل وه یجست

ف‌ا٘حیطا‌‌ٚ‌ٗیٍب٘یی‌ٔ‌یبٞی‌‌‌ذمبظ‌قی‌ا‌بٞ‌ٜ‌زاز‌فینسٛ‌یطاث‌

‌ییی‌ضٚا‌ٖٛظ‌آظٔی‌ادیؽ‌‌‌یَشٙجبؾا‌ُیسحّ‌زض‌ٚ‌سٜ‌قبزفشؾا‌بضیٔٗ

‌طضٔىی‌‌یطیی‌ٌ‌‌ظٜا٘یسا‌‌ثیب‌ؽ‌ب٘یی‌ٚاض‌ُیسحّظ‌ا‌ییطثٙبیظ‌بريطٚفٔ

‌ٛضز26‌ٔؿر‌SPSS‌٘‌ٝاضفعا‌ْ‌٘طظ‌اٜ‌بزفشؾا‌ثب‌بٞ‌ٜ‌زاز.‌سٜ‌قبزفشؾا

ٝ‌یییّو‌یثییطا‌یٙییبزاضٔٗ‌حؾییُ‌.زفییطٌ‌طاضلیی‌ُیییسحّ‌ٚ‌ٝیییؼعس

‌.سٝ‌قشفطٌ‌طٓ٘‌زض‌05/0،‌بٞ‌‌ٖٛآظٔ

 اِّ تفای

ُ‌‌حبيیط‌‌ٞفٚدیػ‌‌یفیسٛنی‌‌یٞیب‌‌بفشٝی ‌یبٞی‌‌‌یػٌی‌یٚ‌قیبٔ

‌فا٘حیط‌ا‌ٚ‌ٗیبٍ٘یی‌ٔ‌طیٓ٘‌یضٔبآ‌یٞب‌قبذم‌ٚ‌یشذٙبق‌‌زیػٕٗ

ٛ‌آظ‌فید‌ٔطحّٝ‌زض‌ٞفٚدػ‌طیٔش ‌یاثط‌ضبیٔٗ ٛ‌آظ‌دیؽ‌،‌ٖٔی ‌ٚ‌ٖٔی

‌لاریهی‌سح‌یزاضا‌بٌٖٙٙسو‌‌زوطق‌زیطوظا‌.ؾزا‌یطیٍید‌ٔطحّٝ

‌.ثٛز٘سٓ‌ّذیز

‌طییی شٔ‌یثییطا‌ضا‌بضیییٔٗف‌ا٘حییطا‌ٚ‌ٗیٍب٘یییٔ،‌‌2سَٚػیی

‌طٍب٘یی‌ثغ‌ی٘شبوٝ‌‌سٞز‌‌یٔ‌بٖك٘‌یب٘ٔزضٜ‌طٌٚ‌زٚ‌زض‌یسآٔبضوٛزذ

ٛ‌ٔ‌ٗیٍب٘یٔ‌ٗیشطكیثوٝ‌‌زؾا‌ٗیا ٓ‌٘‌بٖٔی‌زضٝ‌ثی‌ٌ‌طثی ‌ییٛػی‌‌‌ٓی

‌ٗیشیط‌وٕ‌ٗیٙی‌ٕٞچ‌ٚ‌اؾیز‌‌یطیٍیٝ‌دطحّٔ‌زض‌بٖؼیٞ‌یٙسیآطف

‌یبثیی‌ظاض.‌ٖٛ‌اؾیز‌ف‌آظٔیٝ‌دطحّٔ‌زض‌CBTٝ‌ثٌ‌طثٛٔ‌ٗیٍب٘یٔ

‌ٜطٌٚی‌‌زٚ‌ارٕ٘یط‌‌ٕیظسٛ‌وٝ‌زثٛ‌ٖظ‌آا‌یحبو‌یضٔبآ‌یٟبيكفطید

‌طیییٔش ‌زض‌1فٛط٘یؾییٕاف‌ٚطٌٕٛییِٛو‌ٖٛٝ‌آظٔییثییػییٝ‌سٛ‌ثییب

‌ٗیٕٞچٙ.‌ؾزا‌َ٘طٔب‌یسآٔبضوٛزذ ‌یثطضؾ‌ػٟز‌2ٗیِٛ‌آظٖٔٛ،

‌یٙیبزاض‌ْ‌ٔٗسٝ‌ٖی‌ثػٝ‌سٛ‌ثب‌وٝ‌ٌطفز‌ا٘ؼبْ‌ٞب‌‌ب٘ؽیٚاض‌یٍٕٙٞ

‌زیٖبض‌ٌٜٚط‌زٚ‌ارٕ٘ط‌یٞب‌ب٘ؽیٚاض‌یٚسؿب‌وفط‌فید‌،‌Fٜبضآٔ

                                                 
1. Kolmogorov–Smirnov test 
2. Leven 

‌طیی‌ شٝ‌ٔثٌ‌طثٜٛ‌ٔزاز‌یثطا‌3یّقٛٔ‌زیطٚيٝ‌وطٚ.‌ٔفزؾا‌ٜقس

ظ‌شطاچىٛوی‌‌یزاض‌‌یٙٔٗ‌حوٝ‌ؾُ‌طا،‌چزؿی٘‌طاضلثط‌یسآٔبضوٛزذ

ٖ‌ق‌بزٝ‌نی‌ثی‌ػٝ‌سٛ‌ثب‌اصِ،‌زؾا‌05/0 ‌ٚ‌زیی‌طٚيیٝ‌و‌طٚٔف‌٘جیٛز

‌–ٗیٞی‌‌ّٗیدؿی‌ا‌ثیب‌‌ضا‌ٛضٜ‌ٔیصو‌بضآٔ‌شٛاٖیٔ‌بٞ‌‌یٛز٘وٓ‌آظٔ‌سازٗس

 .ٛزٕ٘‌لاحنا‌4ّزف

ٜ‌بضؼ‌آٔی‌بؾی‌ا‌ثیط‌ویٝ‌‌‌ٜطیی‌ شٔ‌ٙیس‌چ‌یبٞ‌‌ٖٛآظٔ‌غی٘شب،‌‌3سَٚػ

‌یحشٛاظ‌ٔا.‌سٞز‌‌یٔ‌بٖك٘‌ضا‌زؾاٜ‌سٝ‌قجؾحب5‌ٔعىّیٚ‌یجسألا

‌حُؾی‌‌زض‌بٖظٔ‌ٜٚ‌طٌٚ‌یّنا‌طارطاوٝ‌‌زؾأكرم‌‌‌3سَٚػ

ٖ‌‌زاض‌‌یٙٗٔ.‌زؾا‌زاض‌‌ی05/0‌ٗٔٙظ‌ا‌شطوٕ ‌ثیط‌‌زاَ‌بٖظٔی‌‌ططی‌ا‌ثیٛز

‌ثٛزٖ‌زاض‌‌یٙٗٔ‌.زؾا‌بٖظٔ‌ََٛ‌زض‌بٞطی شٔ‌ٗیٍب٘یٔ‌یّو‌بٚرفس

‌بٞطی شٔ‌ٗیٍب٘یٔ‌یّو‌بٚرفسٜ‌ٙسٞز‌‌بٖك٘ع‌ی٘‌بٖظٔ‌ٜٚ‌طٌٚ‌ُٔبٗس

‌.زؾا‌بٖظٔ‌ََٛ‌زض‌بٖٔزضٜ‌طٌٚ‌زٚ‌ٗیث

‌بٖٔی‌زض‌طیسیأط‌‌ثیط‌‌یجٙی‌ٞف‌ٔٚدیػ‌‌ٝیيطف‌یؾثطض‌ٛضٓٙٝ‌ٔث

CBT‌ٚ‌٘ٓٓیسآٔی‌بضوٛزذ‌طیی‌ شٔ‌ثیط‌‌بٖؼی‌یٞ‌یٙیس‌یآطف‌ییٛػ‌‌‌

‌ا‌بضاٖٕیث ‌طضٔىی‌‌یبٞی‌‌یطیی‌ٌٜ‌ظا٘یسا‌‌ثیب‌‌ؽب٘یی‌ٚاض‌ُیسحّـ‌ضٚظ

ٜ‌سـ‌قاضٌع‌‌4سَٚػ‌زض‌ٖٝ‌آث‌ٌطثٛٔ‌برٖلاَاوٝ‌‌سٜ‌قبزفشؾا

‌زضٜ‌سقی‌‌ٙٛاٖٖذم‌بق‌بضچٟ‌ٗیثظ‌ا‌زؾا‌طٝ‌شوث‌ٝثظْ‌لا‌.زؾا

ئیٝ‌‌اضا‌ّیز‌ف‌ٗیٞی‌‌ّٖٛیؿی‌دا‌ثیب‌ٜ‌سقی‌‌لاحناذم‌بق‌،اضعفا‌ْ٘ط

ٟ‌بقی‌‌بضچٟی‌‌طٞ‌زض‌یب٘ىؿی‌طیبزٝ‌ٔماِجشٜ‌وٝ‌سیطزٌ ‌ٛزذم‌ٔكی

ُ‌‌سَٚػی‌‌طآذ‌شٖٛ.‌ؾزؾا ‌طارییی‌ س‌یثیطا‌‌ضا‌یزاض‌‌یٙی‌ٗٔ‌ٛحؾی

‌سٞز‌‌یٔ‌بٖك٘‌بٖظٔ‌ََٛ‌زض‌ّزف‌-ٗیذم‌ٞبقؼ‌بؾثطا‌طی شٔ

‌ٖٛظ‌آظٔی‌ا‌بٞطی شٔ‌ؿٝیبٔم‌ٛضٓٙٔ‌ٝ‌ث.‌زؾا‌زاض‌‌یٙٔٗ‌ساضٔم‌ٗیاوٝ‌

‌.زؾا‌ٜسٜ‌قبزفشؾا‌6یوسٛ‌یجیٗمس
‌بىسه‌َلط‌در‌بّزیغته‌رًٍذ‌لیتحل‌حیًتب‌-‌4ذٍلخ

 ًَع ضًٍس هٌبثغ تغییطات
هدوَع 
 هدصٍضات

 زضخِ آظازی
هیبًگیي 
 هدصٍضات

 pهمساض  Fًؿجت 

 p<001/0 20/3 76/2 1 76/2 ذُی ظهبى

 p<05/0 3/3 12/8 2 25/6 ذُی تؼبهل گطٍُ ٍ ظهبى

‌

                                                 
3. Mauchly's Test of Sphericity 
4. Huynh-Feldt Epsilon 
5. Wilks' Lambda 
6. Tukey 

‌یدر‌دٍ‌گزٍُ‌درهبً‌یخَد‌کبرآهذ‌بریٍ‌اًحزاف‌هؼ‌يیبًگیه‌-2خذٍل‌

‌لَیي‌ام.ثبکظ‌هیبًگیي‌ٍ‌اًحزاف‌هؼیبر‌گزٍُ‌خَدکبرآهذی

-ؽبپیزٍ

‌ٍیلکش

ؽیت‌

‌رگزعیَى

کزٍیت‌

‌ثبرتلت

 70/0 14/0 629/0 17/1 77/12 48±7/77 ضفتبضی  قٌبذتی پیف آظهَى
  84/0 12/1 99/0 95/18 1/56±68/9 ّیدبىخَیی فطآیٌسی   ًظن

  39/0 918/0 51/0 63/12 5/55±53/10 ضفتبضی  قٌبذتی پؽ آظهَى
  75/0 736/0 85/2 90/18 9/59±17/8 خَیی فطآیٌسی ّیدبى  ًظن

  16/0 742/0 03/1 98/16 6/55±89/9 ضفتبضی  قٌبذتی پیگیطی
  27/0 809/0 101/0 99/21 60±7/77 خَیی فطآیٌسی ّیدبى     ًظن

‌یلک‌زاتثا‌یعثزر‌یثزا‌یزیغتهٌذچّبی‌‌لیتحل‌حیًتب‌-‌3ذٍلخ

 pهمساض  ذُب یزضخِ آظاز فطو یزضخِ آظاز F همساض طاتییهٌبثغ تغ

 p<01/0 0/104 0/6 8/13 ظهبى

 p<01/0 8/137 0/12 6/2 تؼبهل ظهبى ٍ گطٍُ
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ٛ‌،‌‌4سَٚظ‌ػی‌ا‌ُنی‌حب‌غی٘شیب‌‌ىٝٙیاٝ‌ث‌زیٙبٖ‌ثب ‌ٚ‌ضٚ٘یس‌‌ٔ٘ی

‌ٛضٓٙٔ‌ٝ‌ث،‌سٞز‌‌یٕ٘‌بٖك٘‌بٖظٔ‌ََٛ‌زض‌ضا‌بٞطی شٔ‌طاریی س‌ُقى

‌ُیی‌سحّ‌ٖٛظ‌آظٔی‌ا‌بٖظٔی‌‌ََٛی‌‌زض‌بٞی‌طی شٔ‌طاریی س‌ٔ٘ٛ‌ٗییٗس

ٜ‌زاز‌بٖكی‌‌5‌٘سَٚػی‌‌زض‌ٖغ‌آی٘شیب‌وٝ‌‌ٛزق‌‌یٜٔ‌بزفشؾا‌ؽب٘یٚاض

‌ٛزٔكٟ‌ٛضٔصو‌سَٚػ‌شٖٛؾ‌ٗیطآذ‌زض‌وٝ‌ٛضَ‌‌بٖٕٞ‌.زؾاٜ‌سق

‌زاض‌‌یٙی‌ٔٗ‌یسآٔی‌بضوٛزذ‌طیی‌ شٔ‌یثطا‌یذُ‌طاریی س‌ُ،‌قىزؾا

‌بیی‌ف‌یافیع‌ا‌یٙی‌ٗٔ‌ٝثی‌‌یذُ‌ضٚ٘س‌زؾا‌طٝ‌شوثظْ‌لا.‌زؾاٜ‌سق

‌٘ٛثیز‌‌ٗیٙیس‌چ‌زض‌یؾی‌ثطض‌ٛضزٔی‌‌طیی‌ شٔ‌ٗیٍب٘یٔ‌یجؿ٘‌فٞبو

ٛ‌‌یجی‌یمٗس‌ٖٛآظٔغ‌ی٘شب‌‌5سَٚػ‌زؾا‌یطیٌ‌‌ظٜا٘سا ‌یثیطا‌‌ضا‌یوسی

‌زاز‌بٖكی‌٘غ‌ی٘شب.‌ٙسو‌‌یـ‌ٔضاٌع‌ضا‌ّٝذساـ‌ٔضٚ‌زٚ‌ٗیث‌‌‌ؿٝیبٔم

ٓ‌یٓی‌سٙٝ‌ّی‌ذسأ‌ٖٛٝ‌دؽ‌آظٔی‌طحّٔ‌زض‌یسآٔبضوٛزذ‌طی شٔ‌یثطا

.‌زاضز‌یثییبلاسط‌ٗیٍب٘ییی‌CBT‌4/4‌ٔثییبؿییٝ‌یبٔم‌زض‌بٖؼیییٞ

ٓ‌یٓی‌سٙٝ‌ّی‌ذسأ‌یسآٔبضوٛزذ‌طی شٔ‌یطیٍیٝ‌دطحّٔ‌زض‌ٗیٕٙٞچ

.‌ویٝ‌‌زاضز‌یثیبلاسط‌‌ٗیٍب٘یی‌‌CBT‌4/4‌ٔثیب‌ؿیٝ‌‌یبٔم‌زض‌بٖؼیٞ

‌.زؿی٘‌زاض‌‌یٙٔٗٞب‌‌ؿٝیبظ‌ٔماه‌ی چیٞ

 یزیگ  جِیًت ٍث بح

‌ییٛػی‌‌‌‌CBT‌ٚ‌٘ٓٓیركطثطا‌ٔمبیؿٝف‌سٞ‌ثب‌ٞفٚدػ‌ٗیا

ٖ‌ٝ‌ٖثی‌‌یسآٔی‌بضوٛزذ‌اٖعیی‌ٔ‌ثیط‌‌بٖؼی‌یٞ‌یٙسیآطف ‌یّٔبٖی‌‌ٙیٛا

ٝ‌بثّی‌ٔم‌زض‌یٙیس‌ٕسٛا٘‌ٚ‌زضز‌اٖعیٞف‌ٔبو‌جتوٝ‌ؾ‌یشذٙبكضٚا٘

‌.زفی‌طْ‌ٌبؼی‌ا٘،‌اؾیز‌اؼ‌‌اْٝ‌ثی‌‌جشلأ‌بضاٖٕیث‌اظ‌‌فسٍٙ‌یطاق‌ثب

ٝ‌ثی‌‌لارذسأی‌ویٝ‌‌‌زاز‌بٖكی‌٘ٞف‌ٚدیػ‌‌ٗیی‌ا‌زضٜ‌سئٝ‌قاضاغ‌ی٘شب

‌طییی شٔ‌زض‌یزاض‌‌یٙییٔٗ‌طیییی س‌زؾییاٝ‌شؿییسٛاٜ٘‌سٜ‌قییبضثطزویی

‌.ٙسو‌بزؼیا‌بضاٖٕیثایٗ‌‌یسآٔبضوٛزذ

‌یسآٔبضوٛزذ‌جٛزٟث‌ثط‌‌CBTزاز‌بٖك٘‌طيحبٞف‌ٚغ‌دػی٘شب

‌غی٘شبؼ‌بؾثطا‌سٛاٖ‌‌یٔ‌ضاٜ‌سآٔ‌زؾزٝ‌ث‌ؼٝی٘ش.‌ثٛز‌ٔإطط‌بضاٖٕیث

‌بضاٖٕٞىی‌‌ٚف‌ٙٔی‌‌‌یطازٔی‌‌ٚ>،‌8=‌بضاٖٕٞى‌ٜٚ‌ازظسنٕ‌برٗبُِٔ

‌زض‌یسآٔی‌بضوٛزذویٝ‌‌‌ییبػی‌‌ٖظ‌آا‌وٝ‌طزو‌ٗییسجٝ‌ٌٛ٘‌ٗیا>،‌9=

‌یسآٔبضوٛزذ‌اٖعیٔ‌زض‌طیی س‌ٚ‌زاضز‌یبزیظ‌زیٕٞا‌اؼ‌اْ‌یبضٕیث

.‌زؾی‌ا‌اضٌصطیسأط‌بضاٖٕیثایٗ‌‌یضٚا٘‌ٚ‌یػؿٕ‌زٔلاؾ‌شٗقزا‌زض

،‌شیط‌ٟث‌یىی‌یعیف‌ٚ‌یضٚا٘ی‌‌زٔلاؾی‌‌ثیب‌‌ثبلا‌یسآٔبضوٛزذ‌ٗیثٙبثطا

‌یٌطزفؿی‌آ‌یی‌لاٖ‌ٚ‌ٛاةذی‌‌لار،‌ٔكیى‌زضزؼ،‌شطؾی‌ا،‌یٍشذؿ

‌ّٝی‌ذسأ‌زٌف‌سٛاٖ‌‌یٔ‌ٗیثٙبثطا.‌زاضزٌ‌اضسجب‌بضاٖٕیث‌ٗیا‌زض‌شطوٕ

‌ٚ‌یسآٔی‌بضوٛزذ‌ثیط‌‌سٛا٘یس‌‌‌یٔی‌‌یشبضفض-یشذٙبٜ‌قٛیٝ‌قث‌یب٘ٔزض

ظ‌اٜ‌بزفشؾی‌ا‌ثیب‌‌بضاٖٕیث‌ٚ‌سقثب‌ٔإطط‌ٗٔعٔ‌بضاٖٕیث‌یٌ٘سظ‌زیفیو

‌ٖٕٛٞچی‌‌یشیبض‌فض‌یشذٙبقی‌‌بٖٔی‌زض‌زض‌ٜبزفشؾا‌ٛضزٔ‌یبٞ‌‌ـضٚ

ظ‌ا‌یشیط‌ٟث‌زذٙبقی‌‌سٛا٘ٙیس‌‌‌یٔی‌‌یٙی‌شٞ‌یظبؾطیٛهس‌ٚ‌یظبؾ‌ْ‌اضآ

.‌طز٘یس‌ٌ‌ضٚ‌ٝ‌ضٚثی‌‌شیط‌ٟث‌ٛزذی‌‌برؾبؿاح‌ثب‌عی٘‌ٚٝ‌شقزا‌ٛزذ‌بضفىا

‌ٜٚ‌ٙٙیس‌و‌سییی‌سأ‌سٞٛاقی‌‌هیٙىسٝ‌ّػٕظ‌ا‌ییبٞ‌‌هیٙىسظ‌اٜ‌بزفشؾا

ٕ‌ض‌ٚؼ‌اْ‌ا‌یبضٕی‌یثٝ‌ثٌ‌طثٛٔ‌یبٞثبٚض‌ٚ‌بٞ‌‌زذٙبقٜ‌ٙٙسو ضز ‌فی

‌بٞ‌‌زقثطزا‌‌ءٛؾ ‌ضا‌برؾی‌بؿاح‌ٝٛ٘ی‌چٍ‌ضبفىی‌ا‌هیی‌ٙىس‌ٗیٙیٕٞچ،

ظ‌ا‌بضٕی‌یث‌طزفی‌‌زذٙبف‌قی‌یافیع‌ا‌جتؾٗىؽ،‌ثبِ‌ٚ‌ٚض٘سآ‌‌یٔ‌سیسد

‌یفی‌ٙٔ‌سٙیآٛزذبضفىا‌ثب‌تؾٙبٔ‌ٛضزذثط‌یثطا‌ضاٝ‌ٙیظٔ‌ٜٚ‌سق‌ٛزذ

ؼ‌بؿی‌احٕ‌جُثیبِ‌‌ٚ‌ٙیس‌یبٕ٘ٞٓ‌طاف‌ٖو‌آٛاضٖ‌ٚ‌یبضٕیثظ‌ا‌یق٘ب

‌.>8=‌ٙسٞزف‌یافعا‌یٚ‌زض‌ضا‌یسآٔبضوٛزذ‌ٍٚ‌یطاق‌ٙشطَو

ؼیبٖ‌‌یٞ‌یٙیس‌یفطآ‌ییػٛ‌‌غ‌دػٚٞف‌حبيط‌٘كبٖ‌زاز‌٘ٓٓی٘شب

ثٝ‌‌ؼٝی٘شٔإطط‌ثٛز.‌اؼ‌‌إْبضاٖ‌ٔجشلا‌ثٝ‌یث‌یثط‌ثٟجٛز‌ذٛزوبضآٔس

ٖ‌‌‌یٔی‌‌ضا‌زؾز‌آٔیسٜ‌ ‌ٚ‌یطاثی‌ٝ‌ٟٔٗی‌بُِٔ‌غی٘شیب‌ؼ‌بؾی‌ا‌ثیط‌‌سیٛا

‌یب٘ؼی‌یـ‌ٞٛظـ‌ٞٛآٔ‌وٝ‌طزو‌ٗییسجٝ‌ٌٛ٘‌ٗیا،‌>11=‌بضاٖٕٞى

‌جیٛز‌ٟث‌ٚ‌بٟی‌٘آ‌ـطیدص‌ٚ‌طاٍٖیز‌ثب‌طازفاٌ‌اضسجب‌ُیؿٟس‌كیطظ‌َا

‌بزؼی‌یاٜ،‌سكی‌٘‌یٙی‌یث‌فید‌یبٞسازیضٚ‌ثب‌ییبضٚیضٚ‌زض‌بٟ٘آ‌ییسٛا٘ب

‌زاضزمیف‌‌٘‌یسآٔبضوٛزذ‌جٛزٟث‌زض‌یسِظ‌ٕٞاثطا‌ٚٝ‌شب٘ؾزٍٚ‌ضٚاث

ـ‌ٛویٝ‌ٞی‌‌‌زاز٘یس‌‌بٖكی‌٘‌ٗیٙی‌ٕٞچ‌بضاٖٕٞى‌ٜٚ‌ازظطلؼ‌.>14=

ٕ‌‌زٔلاؾ‌ثطوٝ‌‌زؾا‌یطی شٔ‌یب٘ؼیٞ ‌بضاٖٕی‌یث‌یضٚا٘ی‌‌ٚ‌یػؿی

‌ضٚاٖ‌ثییب‌یب٘ؼیییٞٓ‌یٓییسٙ‌.>15=‌زؾییا‌طؼ‌ٔییإطاْ‌اٝ‌ثیی‌جییشلأ

‌ٚ‌ثییٛزٖٝ‌طثییؼس،‌ییییطاٍثطٚ٘ٝ،‌طثییؼسٝ‌ثیی‌یٌٛزٌكیی،‌یٛضؼییض٘

‌ٗیثٙیبثطا‌.‌زاضز‌یٍشؿی‌جؼ‌ٕٞاْ‌اٝ‌ثی‌‌جشلأ‌بضاٖٕیث‌زض‌یبضظٌبؾ

ٞف‌بویی‌زض‌ٔییإطط‌یٔسالییا‌سٛا٘ییس‌‌یٔیی‌یب٘ؼیییـ‌ٞٛظـ‌ٞییٛآٔیی

ٞف‌بوی‌‌ٚ‌یطزفی‌‌ٗیثی‌ٍ‌ضٚاث‌یطیٌُ‌،‌قىطاةيُا‌ٚ‌یٌطزفؿا

،‌ٗیی‌ا‌ثیط‌ٜ‌لاٖٚی‌‌.>16=‌سقثب‌بضاٖٕیث‌ٗیا‌زض‌یشذٙبق‌یٞب‌تیآؾ

‌زاض٘یس‌‌یشطكیث‌یسآٔبضوٛزؼ‌ذبؿاح‌ثبلا‌یب٘ؼیـ‌ٞٛٞ‌ثب‌طازفا

‌ّؼٍپض‌یبّزیغته‌ّب‌درُ‌زٍگ‌یدٍِ‌ث‌دٍ‌غِیبهم‌یثزا‌یکتَ‌َىآسه‌حیًتب‌-‌5ذٍلخ

 هتغیط )هطحلِ(

 همبیؿِ ثب ًَع هساذلِ

اذتلاف 
 ّب  هیبًگیي

ذُبی 
 pهمساض  اؾتبًساضز

 p>05/0 01/4 -4/4 دبىین ّیتٌظ یضفتبض یزضهبى قٌبذت )پؽ آظهَى( یذَزوبضآهس

 p>05/0 8/3 -40/4 دبىین ّیتٌظ یضفتبض یزضهبى قٌبذت (یطیگی)پ یذَزوبضآهس
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‌فیافیع‌اٖیض‌‌ثب‌سٛا٘یس‌‌یٔی‌‌یب٘ؼی‌یـ‌ٞٛٞ‌یبٞ‌فِٝظـ‌ٔإٛآٔ‌ٚ

‌.>11=‌ٛزؼ‌قشطؾاٞف‌بو‌ٚ‌یسآٔبضوٛزذ‌یبٞثبٚض

ٜ‌بضقی‌ا‌ٛضزٔی‌‌ٗیاٝ‌ث‌سٛاٖ‌‌یٔ‌ٞفٚدػ‌ٗیا‌یبٞ‌‌زیحسٚزظ‌ٔا

‌ٛزٖی‌‌ٚ‌ؼاْ‌ا‌یبضٕی‌یثظ‌ا‌یقی‌٘ب‌ٛاضقی‌زٍ‌یطاق‌ّزٖ‌ٝ‌ث‌وٝ‌ٛزٕ٘

ْ‌سٖ‌ٚ‌ٗؼٕا٘‌زض‌بضاٖٕیثظ‌ا‌یبضیؿث‌زض‌لارٕح‌طیدص٘ب‌یٙیث‌‌فید

‌ٗیی‌ا‌یثطا‌برؿّػ‌طاضىس،‌یظقٛآٔ‌برؿّػ‌زض‌بٟ٘آ‌طٕشٔؿ‌ٛضًح

‌یٛلاَ٘ی‌‌بٖٔىی‌اع‌یی‌٘‌ٜٚ‌ثیٛز‌‌یبزیی‌ظ‌بٖف‌ظٔطعْ‌نشّٔؿ‌طازفا

ٍ‌ٚدػ‌یٛظ‌ؾا‌یظقٛآٔ‌یبٞ‌‌زٖبؾ‌ٛزٖٕ٘ .‌زقی‌٘سا‌ٛزػی‌ٚ‌طٞكی

ٝ‌ثی‌ػیٝ‌‌سٛ‌ثیب‌‌طيی‌حبٗٝ‌بِٝ‌ُٕٔٛ٘٘ؼٓ‌حوٝ‌‌‌ییبؼ٘ظ‌آا‌ٗیٕٙٞچ

‌سازٗی‌سظ‌ا‌ٛزقی‌‌‌یٔی‌‌بزٟٙكید‌اصِ،‌ثٛز‌حسٚزٞف‌ٔٚدػ‌ٛضزٔٗٝ‌ٔبػ

‌زضغ‌ی٘شییب‌شییطٟث‌یطیدییص‌ٓ‌یٕٗییس‌زػٟیی‌بٞیی‌‌یٛز٘ظ‌آظٔییا‌یشطكیییث

ٜ‌بزفشؾاٜ‌سق‌بٖیث‌بِتٝ‌ُٔثػٝ‌سٛ‌ثب.‌ٛزٜ‌قبزفشؾا‌یسآ‌برمیمسح

‌بضاٖٕیث‌یسآٔبضوٛزف‌ذیافعا‌زضٝ‌ّذسأ‌یبٞ‌‌ـضٚظ‌اه‌ی‌طظ‌ٞا

‌زٚ‌ٗیثی‌‌زاض‌‌یٙٔٗ‌بٚرفسْ‌سٝ‌ٖثػٝ‌سٛ‌ثبوٝ‌‌زؾا‌ٙسٔٛزؾ‌ؼاْ‌ا

‌ٚـ‌ضٚ‌زٚك‌یی‌فسّل‌ٛذهی‌‌زض‌یٞكٚدػ‌ٛزق‌‌یٔ‌بزٟٙكیـ‌دضٚ

‌ُیزِٝ‌ث.‌طزیْ‌ٌبؼا٘‌ییبٟسٙ‌ٝ‌ث‌لارذساظ‌ٔاه‌ی‌طٞ‌ثب‌ٖؿٝ‌آیبٔم

‌ٔی‌19-سیی‌ٛٚؼ‌وطٚیی‌ٚٔ‌ٛیظ‌قا‌یق٘ب‌یبٞ‌‌زیحسٚزٔ ‌لارذسا،

ٝ‌ّنییبف‌زیییبٖض‌ٚ‌یشقییساٟث‌یبٞی‌‌ُ‌ىییطٚسد‌زیییبٖض‌ثییب‌یب٘ٔی‌زض

‌طيی‌حبٞف‌ٚغ‌دیػ‌ی٘شیب‌‌بضثطز.‌وی‌سقی‌‌اضٌیع‌ثط‌تؾی‌ٙبٔ‌یٖبٕشػا

ٓ‌یٓسٙ‌یبٞجطزٞضاظـ‌ٛآٔ‌ثبوٝ‌‌سقثب‌سیٔف‌زػٟ‌ٗیاظ‌ا‌سٛا٘س‌‌یٔ

‌بزٗاث‌زض‌ضا‌ؼاْ‌اٝ‌ث‌جشلأ‌بضاٖٕیث‌یٌ٘سظ‌زیفیو‌سٛاٖ‌‌یٔ‌بٖؼیٞ

ظ‌ا‌ضا‌بٟی‌٘آ‌یضٚاٍ٘‌یطاق‌ٚ‌زازف‌یافعا‌یٖبٕشػا‌ٚ‌یضٚا٘،‌یىیعیف

‌یٙسٕسٛا٘ؽ‌ح‌یبماِ‌ٚ‌یفٙٔ‌یبٞ‌‌بٖؼیٞ‌ٚ‌بضفىاٞف‌بك‌ویطَ

‌.سیركث‌جٛزٟث‌طازفا‌ٗیا‌زض

 یذرداًق ٍ زطکت

‌سویی‌زاضای‌ٚ‌اَٜٚ‌ٙسؿیی٘ٛیٝ‌بِؾییضظ‌اع‌طرشٝ‌ٔؿییبِییٔم‌ایییٗ

ٍ‌زا٘‌ٛةق‌ٔهلاذا ٛ‌ٖ‌ٜبكی ٕ‌ثی‌‌بٖٔعٌی‌طٞ‌یْ‌دعقیى‌ّی ٜ‌بضٝ‌قی

IR.HUMS.REC.1399.109زؾییا‌29/2/1399د‌سییبضی‌زض‌‌.

ٗ‌‌طایػی‌ا‌زضویٝ‌‌‌ب٘یٌٙٙیس‌و‌‌زوطقی‌‌یٔبٕی‌سظ‌اٝ‌یّؾی‌ٚ‌ثسیٗ ‌ایی

‌.ٛزق‌‌یٔ‌طكىس‌ٚ‌سیطمس،‌ب٘س٘سؾض‌یبضی‌ضا‌بٞف‌ٔٚدػ

 فعٌاض هارعت

‌ٝٛ٘ی‌ٌ‌چیٞی‌‌ٞفٚدیػ‌‌ٗیی‌ا‌زض‌وٝ‌ٙٙسو‌یٔ‌ْلاٖا‌بٌٖٙسؿی٘ٛ

‌.٘ساضز‌ٛزػٚ‌یفٗٙبٔ‌وبضٗس

 اىگٌذسیًَسْن 

‌ ‌ٕٞچطحْ‌َی‌بؼی‌ا٘‌ٚ‌یظطزادی‌‌ٜ‌ایس‌زض‌بٌٖٙسؿ٘ٛیٕٞٝ ،‌ٗ ‌ٙیی

‌یییس‌أس‌ثیب‌ٕٞیٝ‌‌‌ٚ‌ثٛز٘سٓ‌یؾٟ‌ٖآ‌طیٍ٘ظثب‌یبٝ‌بِٝ‌ٔماِٚیـ‌بضٍ٘

‌زضع‌ٙیسض‌ٔ‌بِیت‌ُٔ‌حزن‌ٚ‌زلز‌ِٛیز،‌ٔؿئطيحبٝ‌بِٔم‌بییٟ٘

‌.یط٘سدص‌‌یٔ‌ضا‌ٖآ

 یالع هٌابه

ٜ‌سكی‌٘‌زفی‌زضیب‌بِیٔ‌بیزٕح‌ب٘یظٔبچ‌ؾیظ‌ٞاٗٝ‌بُِٔ‌ایٗ‌زض

‌.زؾا

1. Moghadasi AN, Mirmosayyeb O, Barzegar M, Sahraian 

MA, Ghajarzadeh M. The prevalence of COVID-19 

infection in patients with multiple sclerosis (MS): a 

systematic review and meta-analysis. Neurological 

sciences. 2021;42(8):3093-3099. doi:10.1007/s10072-

021-05373-1 

2. Karimi S, Andayeshgar B, Khatony A. Prevalence of 

anxiety, depression, and stress in patients with multiple 

sclerosis in Kermanshah-Iran: a cross-sectional study. 

BMC psychiatry. 2020;20(1):1-8. doi:10.1186/s12888-

020-02579-z 

3. Young C, Mills R, Woolmore J, Hawkins C, Tennant A. 

The unidimensional self-efficacy scale for MS (USE-

MS): developing a patient based and patient reported 

outcome. Multiple sclerosis journal. 2012;18(9):1326-

1333. doi:10.1177/1352458512436592 

4. Young CA, Mills R, Rog D, Sharrack B, Majeed T, 

Constantinescu CS, et al. Quality of life in multiple 

sclerosis is dominated by fatigue, disability and self-

efficacy. Journal of the neurological sciences. 

2021;426:117437. doi:10.1016/j.jns.2021.117437 

5. Jafari Y, Tehrani H, Esmaily H, Shariati M, Vahedian‐
shahroodi M. Family‐ centred empowerment program 

for health literacy and self‐ efficacy in family caregivers 

of patients with multiple sclerosis. Scandinavian journal 

of caring sciences. 2020;34(4):956-963. 

doi:10.1111/scs.12803 

6. Gromisch ES, Kerns RD, Czlapinski R, Beenken B, Otis 

J, Lo AC, et al. Cognitive behavioral therapy for the 

management of multiple sclerosis–related pain: a 

randomized clinical trial. International journal of MS 

care. 2020;22(1):8-14. doi:10.7224/1537-2073.2018-023 

References 



 (31، هسلسل 1041سال بیست ٍ چْارم، ضوارُ چْارم، سهستاى ) درهاى ًْاجا اهذاد ٍ، سیٌا / ادارُ بْذاضت فصلٌاهِ علوی پضٍّطی ابي

 105 

7. Siengsukon CF, Alshehri M, Williams C, Drerup M, 

Lynch S. Feasibility and treatment effect of cognitive 

behavioral therapy for insomnia in individuals with 

multiple sclerosis: a pilot randomized controlled trial. 

Multiple sclerosis and related disorders. 

2020;40:101958. doi:10.1016/j.msard.2020.101958 

8. Samadzade N, Poursharifi H, Poursharifi J. The effect of 

cognitive-behavioral therapy on the self-care behaviors 

and symptoms of depression and anxiety in women with 

type 2 diabetes: a case study. Feyz (Journal of Kashan 

University of Medical Sciences). 2015;19(3):255-264. 

[Persian]  

9. Moradi Manesh F, Babakhani K. Effectiveness of 

cognitive-behavioral group therapy on self-efficacy and 

quality of life in women with breast cancer: a clinical 

trial. Iranian quarterly journal of breast disease. 

2018;10(4):7-17. [Persian] 

doi:20.1001.1.17359406.1396.10.4.1.6 

10. Foruhar A, Eslami M, Sadeghi M. Effect of learning the 

emotional intelligence parameters on increasing the self-

efficiency and decreasing the career stress. Internal 

medicine today. 2015;20(4):257-261. [Persian] 

doi:10.18869/acadpub.hms.20.4.257 

11. Mehrabi Z, Nazari F, Mehrabi T, Shaygannejad V. The 

effect of emotional intelligence training on self-efficacy 

in women with multiple sclerosis. Iranian journal of 

nursing and midwifery research. 2017;22(6):421-426. 

doi:10.4103/ijnmr.IJNMR_145_16 

12. Sherer M, Maddux JE, Mercandante B, Prentice-Dunn 

S, Jacobs B, Rogers RW. The self-efficacy scale: 

construction and validation. Psychological reports. 

1982;51(2):663-671. doi:10.2466/pr0.1982.51.2.663 

13. Bigizadeh S, Sharifi N, Javadpour S, Poornowrooz N, 

Jahromy FH, Jamali S. Attitude toward violence and its 

relationship with self-esteem and self-efficacy among 

Iranian women. Journal of psychosocial nursing and 

mental health services. 2021;59(4):31-37. 

doi:10.3928/02793695-20201203-06 

14. Shahbazzadegan B, Samadzadeh M, Abbasi M. The 

relationship between education of emotional intelligence 

components and positive thinking with mental health 

and self-efficacy in female running athletes. Procedia-

social and behavioral sciences. 2013;83:667-671. 

doi:10.1016/j.sbspro.2013.06.126 

15. Ghajarzadeh M, Owji M, Sahraian MA, Naser 

Moghadasi A, Azimi A. Emotional Intelligence (EI) of 

patients with Multiple Sclerosis (MS). Iranian journal of 

public health. 2014;43(11):1550-1556.  

16. Gholami A, Bashlide K. Effects of emotional 

intelligence on general health of divorced women. 

Journal of social work. 2014;3(4):28-39. [Persian]  

 


