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  گزارش كوتاه

   يآور ا بر اساس تابنكرو روسياز و ياشنراب طاض ينيب شيپ
 نو تصور از خود در پرستارا

  ،2يكمالريم السادات مهطفا ،1اينريام دان دهيس ،1كارآموز محمد

  3افشار يميكر عشرت

  چكيده

وعيزا بـوده اسـت و بـا ش ـ    رابطبشر اض يها، همواره برا  اختهناشنترس از  :اهداف و هنيزم
از ياشن ينروا يامدهايظارت بر پنمشاهده شده است، لذا  نراب در پرستاراطا، اضنكرو روسيو
 ـيب شيوهش حاضر پ. هدف از پژرديمورد توجه قرار گ يستي، بانپرستارا نيدر ب نآ رابطاض ـ   ين
  بود. ندر پرستارا يآور براساس تصور از خود و تاب انروك روسيو

 ـكلاز ميـان  بود.  يوع همبستگناز  يعطمق -يليالعه تحلطروش م بررسي: روش نپرسـتارا  هي
فـر بـهن 81 ، تعـداد 1399در شش ماهه دوم سـال   نپور شهر كرما يافضل نمارستايب ژهيبخش و

،(BSCT)خـود   از تصـور    يهـا  امهنبه پرسش ـ ندگاننك  د. شركتنتخاب شدناده اس يروش تصادف
د. جهتنپاسخ داد يبه صورت حضور (CDAS)ا نكرو روسيراب وطو اض (CD-RIS) يآور تاب
  استفاده شد. نويو رگرس نرسويپ يهمبستگ بيها از ضر  داده ليو تحل هيتجز

 ـيب  شيپ ييانتوا يآور و تاب داد كه تصور از خود نشان ها  افتهي ها: يافته  ـراب وطاض ـ ين روسي
و B= 203/0 ينويرگرس ـ بي). تصور از خود با مقدار ضرp>001/0را داشت ( نا در پرستارانكرو
.دننك ينيب شيا را پنكرو روسيراب وطد اضنستنتوا ميور مستقطبه  B= 412/0با مقدار  يآور  تاب

را يآور  تصـور از خـود و تـاب    شيافـزا  يها  كينپژوهش، تك نيا جيتانبر اساس  گيري: تيجهن
  به كار برد. نتوا  يم نا در پرستارانكرو روسيراب وطكاهش اض يبرا

  كرونا روسيپرستاران، و ،تصور از خود ،يآور اضطراب، تاب كلمات كليدي:

)82، مسلسل 1402اول، بهار  جم، شمارهن(سال بيست و پ هاجان نا / اداره بهداشت، امداد و درمانسي نامه علمي پژوهشي ابنفصل
1/3/1401تاريخ پذيرش:   12/7/1400تاريخ دريافت: 

،يگروه روانشناس ،يعموم يارشد روانشناسيكارشناس.1
  رانيا رجان،يس ،يدانشگاه آزاد اسلام

و  يارشد مشاوره خانواده، گروه روانشناس ي. كارشناس2
  رانيزرند، ا ،يمشاوره، دانشگاه آزاد اسلام

 ،يدانشگاه آزاد اسلام ،يگروه روانشناس ار،يد. استا3
 رانيا رجان،يس

  
افشار يميعشرت كر :ده مسئولنويسن  

 ،نرجايس ،يشگاه آزاد اسلامندا ،ياسنشن: گروه رواآدرس
  نرايا

  +98 )341( 32816889 :نتلف
 eshrat_karimi@yahoo.com :ليميا

  دارد. تعلق هاجان ندرما و امداد بهداشت، اداره / انيس ناب يپژوهش يعلم امهنفصل به اثر نيا يونمع و يماد حقوق همه
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  مقدمه
) 19 -كوويـد (ا نكرواشي از شيوع ويروس ن ناپيدمي و بحرا

مختلف اقتصـادي،  هاي  پيامدهاي پيچيده و متعددي را در حوزه
يكـي از   .بال داشته استناختي به دنشنگي، اجتماعي و روانفره

رفتارهـاي  ]. 1[ اسـت  رابطاضا، نكرو ناشي از بحرانپيامدهاي 
بيعي باشد كه به فرد طه نهاي سازگارا  شند واكنتوا رابي ميطاض

 نشـا نسـخت   طاسبي در مقابله با شراينش مند تا واكنكمك ك
هـاي    راب شديد همـراه بـا رويـدادها و موقعيـت    طدهد؛ ولي اض

 .]2[ ه شـود ناسـازگارا ند سبب بـروز رفتارهـاي   نتوا اسب مينامن
 نداشـت ن نان ـميطزايي دارد از جمله: ا دهاي آسيبراب پيامطاض

رابي و طهاي اض ـ شن، واك ترل احساسنايي خود در كنفرد به توا
 ـز  اداره تكاليفايي در نعدم توايز ن ]. 3[ لـوب طحـو م ندگي بـه  ن

و  زا بـوده اسـت   رابطها، همواره براي بشر اض  اختهناشنترس از 
اخته ناشنه دليل ويروس، ب نراب در مورد ايطرسد اض ظر مينبه 
 ـلاعـات ا طاتوجه به  و با است اختينو ايجاد ابهام ش نبود دك ن

بـا  . شـود  راب تشـديد مـي  طاض ـ ن، اي 19-در مورد كوويد علمي
و  خانهدم در مربسياري از  آناشي از نراب طو اض رىبيماع شيو
ــا ــكدر  ي ــز ي ــه مرك ــي قرنطين ــما  م ــد د ونن ــتم ع و  قطعي

 بيشتر نير روافشا باعث، پيدميا پيشرفت پايينى پذير بيني پيش
، هـا  مكـان  نداد سـت ل از دحـا در افـراد   .]4[ دشو ميم عمو بر
 ممكـن  كـه  هسـتند  هـايي  حمايتو  مشاغل، ها يي، داراها وژهپر
اد فر، اگير همهرى بيما يناد و نباش بستهوا نهاآ به تشد به ستا

 ـرو هايي بستگيوا چنين ضعف با تا كند مير مجبورا   .شـوند رو ب
 نـد اتو مي پاندمي، نددار نيروا سلامت يطاشر قبلاز  كهادى فرا
و  گيدفسـر اب، اضـطر ا مانند( منفي حساساتب و امضطرر فكاا

  ].5[ هدد يشافزرا ا جتماعيا تاخطر به حساسيت) و خشم
د، نن ـجربه كتراب را طاض نمال دارد ايتهمه افراد جامعه اح

 نرا به ميـزا راب طاض ناي تاس نهايي كه ممك  اما يكي از گروه
ي ني و درمـا تهـاي بهداش ـ   تمراقب ناند كاركننجربه كتر تشديد
 مقابلـه بـا   ممقد خطوطدر  شتيابهدى قبتهاامر كنانركا. دتنهس
از نـد ا چشـم : هسـتند  جهامودى يازاى ز سسترا ملاعو با پيدميا

 حفاظـت  تاتجهيـز ود محـد  منـابع ، تـر  طـولاني و  بيشترع شيو

 نراهمكا شدنر بيما يدن، دنهخا بهوس يرل ونتقاس اتردى، فر
 بخـش  نجـات ب و كميا منابعره بادر سختى ها  تصميمذ تخاو ا

 نير روافشا، نرابيما برخياى بر تنفسيه ستگاده از دستفاا مانند
داد كـه   نشـا ن   شايج پـژوه نت ـ .]6[ كنـد  ميوارد  نهاآ بردى ياز

  ].7د [نجربه كردترا  رابطاضا نويروس كروشيوع با  ناراتپرس
 ـراب ويـروس كرو طد بـا اض ـ نوات عواملي كه مياز  قـش  نا ن

صوري از خـود  تكه فرد چه   ناي .است 1صور از خودته باشد تداش
 ـهـاي ز   بـه نو بر همه ج تدارد بسيار مهم اس  تـأثير دگي فـرد  ن

كه شخص بـه   تهايي اس  صور از خود شامل ويژگيتگذارد.  مي
صور از ت. ]8[د نك حصر به فرد از خود ادراك مينموجود م نوانع

 نگرش ديگـرا ن .عددي قرار داردتعوامل م تأثير تحت ،خود فرد
و  طفـرد بـا محـي    طبـا تماعي، ارتهاي اج  عاملت، نبه ويژه والدي

صـور از  تد كـه روي  تني از جمله عواملي هس ـطهاي محي  هنزمي
اداري نور معطصور از خود در كودكي به تو  دنگذار مي تأثيرخود 

عملكـرد بهتـر    در بزرگسـالي و طبعـاً  ا صور آكادميك از خود رت
 ـ. ]9[ كند  بيني مي آكادميك در بزرگسالي را پيش لـو و     ژوهشپ

تصـور از   و ، نشان داد كه اضطراب كرونا با سلامت رواني2بوئي
و همكـاران، در مطالعـه    3]، همچنين هوآنگ2خود ارتباط دارد [

اضطراب توانند   افسردگي مي و خود نشان دادند كه تصور از خود
  .]4بيني كنند [ ناشي از ويروس كرونا را پيش

 ـوات از عواملي كـه مـي  ديگر يكي  اشـي از  نراب طاض ـ درد ن
آوري  ابت ].10[ تاس 4آوري ابته باشد تقش داشنا نويروس كرو

براي سازگاري  تمثب تو ظرفي تغييراتدر برابر  تايي مقاومنوات
 طدر شـراي  افـراد كـه  شـود    آوري باعث مي ابت. ترس استبا اس

موجـود خـود در   هـاي   تر از ظرفي ـطدشوار و با وجود عوامل خ
د و از ننفاده كتدگي فردي خود اسنو رشد ز تيابي به موفقيتدس
 ند كـرد ن ـمنواتي براي تفرص نوانبه عها  نو آزموها  چالش ناي

هـاي   مؤلفـه  .]11[ دن ـآي ند بيرونبلآنها سرد و از نخود بهره جوي
گي شخصـي،  تفـس، شايس ـ نمـاد بـه   تد اعننآوري ما ابتاصلي 
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 ـرل و نتغيير، كت تماد به غرايز، پذيرش مثبتاع وي ن ـمع تأثيرات
زا به مثابه يك حائل عمل   رستاس طدر شراي تنگام قرار گرفنه

آوري  ابتبالاي  ندهد. ميزا مينراب را طبروز اض طشرايكرده و 
 ـور قابـل  ط ـراب را بـه  طر اضط، خروانشناختي وجهي كـاهش  ت

 ـ هنارهـاي سـازگارا  تآوري بـالا بـه رف   ابتافراد با دهد.  مي ر در ت
ي نايج پژوهش شـعبا نت]. 12[د ننز مي تحل مسئله دس تموقعي

واده نمـــاعي خـــاتاج تاب آوري و حمايـــتـــداد كـــه  نشـــان
ــبي پــيش ]. 13[ ن اســتاراتا در پرســنــراب كروطده اضــننــك ين

د كـه عوامـل   تن ـالعـه خـود درياف  طدر م نخـواه و همكـارا   طنو
رس ت، اسنظيم هيجاتناب آوري، افسردگي، تد ننما اختيروانشن

ا در ناشي از ويروس كرونراب طاض نو فرسودگي شغلي در ميزا
  ].14قش دارد [ن نكادر درما

د كه نا  كرده تأكيد ندر سراسر جها تظام سلامن نخصصاتم
و  تيس ـنيك مشكل و پديده فيزولوژيـك   اپيدمي حاضر، صرفاً

س سـتر اگذارد.   مي تأثيرافراد  روانشناختيعد دازه بر بنا نبه هما
ده و كـر  تضعيفرا افراد  بدن يمنيا سيستم نداتو مياب ضطرو ا
. ]6[ كنـد  پـذير  سـيب آ نـا وكر جملـه از ها رىبيما برابررا در  نهاآ

شيوع ويـروس   نشغلي خود در دورا توجه به ماهيتبا  ناراتپرس
 نافــزايش ميــزا تلاش در جهــتــد. نا دچــار آســيب شــدنــكرو

 ـروا تصـور از خـود بـراي بهبـود سـلام     تآوري و  ابت  آنهـا ي ن
راب طموضـوع اض ـ  توجه بـه اهمي ـ تبا  نابراينب. است ضروري

ي و تبهداشهاي  تمراقب نانا در عموم مردم، بويژه در كاركنكرو
 ـ   نآ ن) و لزوم درمانارات(پرس يندرما  ـت تبـه سـبب اهمي  تقوي
موم مـردم و  به ع تارائه خدما تگروه جه ندر اي نروا تسلام
خـلاء پژوهشـي در    نيني، همچنبحراهاي  روز نيندر چ نبيمارا

 تالعاطاقض در متن، كمك به رفع نالعه در ايراطمورد موضوع م
هـا، هـدف از پـژوهش حاضـر      تمحـدودي  تنظـر گـرف  نو با در 
صـور از  ت اسـاس  ا بـر ناشي از ويروس كرونراب طاض   ينبي پيش
پـور   افضـلي  ناتژه بيمارسبخش وي ناراتآوري در پرس ابت و خود

  بود. نكرماشهر 

  روش بررسي
گي بود. جامعـه  توع همبسن عي ازطمق-يحليلتپژوهش  ناي

 ناتبخش ويـژه بيمارس ـ  ناراتآماري پژوهش حاضر را كليه پرس
عـداد  تبه  1399در شش ماهه دوم سال  نكرما پور شهر افضلي

 فـر بـه  ن 81، نكه بر اساس جدول مورگا دنشكيل دادتفر ن 103
 ـمون نوانع روش  د.نخـاب شـد  نتصـادفي سـاده ا  ته بـه روش  ن

يب بود كه پس از اخـذ مجـوز بـراي    ترت نها بدي  آوري داده جمع
، نپور شهر كرمـا  افضلي ناتاجراي پژوهش، با مراجعه به بيمارس

 آوري شـد.  وزيـع و جمـع  ت ناراتپرس ـ نامه بـي نپرسش ـ 81عداد ت
 ـبود تمعيارهاي ورود به پژوهش عبـار  بخـش   ناراتپرس ـد از: ن

بـراي   ت، اعـلام رضـاي  نكرمـا  پور شهر افضلي ناتويژه بيمارس
عـدم   پـژوهش شـامل  خروج از در پژوهش و معيارهاي  تشرك

 ليــكمتو عــدم  ناراتپرســ طوســت يبــه ادامــه همكــار ليــمات
هـاي   امهناز پرسش ـهـا   آوري داده جمـع  تجه ـ .بود ها  امهنپرسش

 ـ، 1(BSCT)خـود   از صور ت  راب طو اض ـ 2(CD-RIS)آوري  ابت
 فاده شد. تاس 3(CDAS)ا نويروس كرو

BSCT  ير در تبـك و اس ـ  طوستصور از خود ت نآزموجهت
عامل به نج 5 وماده  25داراي  و تهيه گرديده است 1978سال 

هـاي   تي، مهارنجسما تي، كارآمدي شغلي، جذابينايي ذهنوات«
يـف  طگذاري در يك   مرهن .تاس »ها  نها و حس و عيب ماعيتاج
حـداقل   .اسـت  فينم ا كاملاًت تمثب از كاملاً تاي ليكر جهدر 5
 ـناي كه آزمود مرهن و  25آورد  مـي بـه دسـت    مقيـاس  ني در اي

و  88/0 پايـايي ضـريب   ندگانسـاز  خواهد بود. 125 نحداكثر آ
يـب  ترتمجـدد بـه    نآزمو – نفاده از روش آزموترا با اس 65/0

 ـدموني گـزارش  نزمـا ه ه و سـه مـاه فاصـل   ت ـپس از يك هف د. ن
 ـهمچ  ـي درونضـريب همسـا   نين  ـ ن  80/0مقيــاس  ني بـراي اي

ه امنامه در مقايسه با پرسشنپرسش ن. روايي ايتگزارش شده اس
 پايـايي ، ن. در ايراتگزارش شده اس 55/0برگ نفس روزن تعز
و آلفـاي   نيمـه كـرد  نفاده از روش دو تامه را بـا اس ـ نپرسش ناي

                                                 
1. Beck Self Consept Test 
2. Conner-Davidson Resilience Scale 
3. Corona Disease Anxiety Scale 
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  ].15[ تاس شدهگزارش  68/0و  65/0يب ترتباخ به نكرو
ــ ــامه نپرسش ــرا كو CD-RIS اب آوريت ــو  ورن  نو ديويدس

 ـهيه كردت) 2003( دارد كـه در يـك    تعبـار  25امه ند. پرسش ـن
 ـ) تادرس ـنصـفر (كـاملاً    ني بيتمقياس ليكر  ـت ج (هميشـه  نا پ

 100ا ت 0 نبي نآزمو تمرانيف طو  شود  گذاري مي مرهن) تدرس
. تي اس ـنآزمـود  رتآوري بيش ـ ابتگر نر بياتبالا تمرانقرار دارد. 

مـاد بـه   تگي فردي، اعتصور شايست« عامل 5داراي  نآزمو ناي
 ـ غييـر و ت تفي، پذيرش مثبنفه مطحمل عاتغرايز فردي،   طرواب

ــ ــ، كنايم ــرل و نت ــمع تأثيرات ســخه اصــلي ندر . تاســ »وين
و بـا   89/0بـاخ  نامه، ضريب پايـايي بـا روش آلفـاي كرو   نپرسش

 تبـوده اس ـ  87/0اي  هتهف روش بازآزمايي در يك فاصله چهار
 ـايرانسخه روايي  نعييت]. براي 16[ گي تهمبس ـ تخس ـن، آن ين

حليـل  تپس از روش س ـمره كل مقوله محاسبه و نبا  تهر عبار
مره كـل  نمره با نگي هر تمحاسبه همبس ه شد.تعامل بهره گرف

  ].17داد [ نشانرا  64/0ا ت 41/0 نبيهاي  ضريب
CDAS ـو عشـيو  از ناشـي  ابضطرا سنجش جهت   وسري

ــاوكر ــت ن ــارا طوس ــور و همك ــر) در ا1398( نعليپ ــه ناي  و تهي
 ـ(روا عامـل  2 و گويه 18 داراي اربزا. ستا هشد يابيرعتباا و  ين

 ـيف پاسـخگويي از  ط .ستي) انجسما اي   درجـه  4 توع ليكـر ن
، مجمـوع  عامـل به هر  طياز مربوتام نآورد تبراي به دس. تاس
 نآورد تبـه دس ـ  بـراي  و عامـل  نبه آ طمربو تعبارا تيازاتام
با هم جمع  تهمه عبارا تيازاتامه، مجموع امنياز كلي پرسشتام

 تانمـر . سـت ا 54 تـا  0 بين هنمر كمترين و يشترينب. دنشو  مي
 در ابضطرا از يبالاتر سطح ههندد نشان پرسشنامه ينا در بالا
از امه نبار و روايي پرسش ـتمقياس براي اع ندگانساز. ستا ادفرا

 يبضـر و  ) λ2= 922/0( پرسشـنامه  كـل اي رب گاتمن 2لاندا 
 جسـماني  علائـم ، )879/0( نيروا علائماي بر خ رانباوكر يلفاآ
 سـي ربر جهت. دنآور ستد به) 92/0امه (ن) و كل پرسش861/0(

 همبسـته  از پرسشـنامه  يـن ا كملا به همبستگي بستهوا ييروا
 يجنتـا  كـه  شدده ستفاا GHQ-28 پرسشنامه با اربزا ينا ندكر

 پرسشـنامه  كـل ه نمـر  بـا  نـا وكراب ضـطر ا پرسشنامه داد نشان
GHQ  ل در خــتلا، اجســمانيي هــا نشــانهاب، ضــطرا مؤلفــهو

 ،51/0 ،483/0 بـا  بـر ابر يبترت به گيدفسرو ا جتماعيد اكرركا
 01/0 حسـط  در يباضـر  ينا كليه و ستا 27/0 و 33/0 ،42/0
  .]18بود [ ادارنمع

  اخلاقي تملاحظا

ي بـر  ناي مب  امهتنرضاي ندگاننك تپژوهش كليه شرك ندر اي
 ـخاب آزادانتا تدي، قدرنو سودم تاصول عدال ترعاي ه بـراي  ن
 ـبـه محرما  آنهـا  نانميطحقيق و اتدر  تيا عدم شرك تشرك ه ن
  د.نمودنها را امضا   داده نبود

  حليل آماريتجزيه و ت

و در  22ه سـخ ن SPSSرم افـزار  نفاده از تها با اس  ايج دادهنت
حليـل  تجزيـه و  ت تجه ـ د.نحليل شدتزيه و جت>P 05/0ح طس

و  نپيرسـو  گيتضريب همبسحراف معيار، ن، انگيناز مياها   داده
  فاده شد.تاس نرگرسيو

  ها  هتياف
 ن،) ز93/0(فـر  ن 75 ن،دگانن ـك  تشـرك كل  نفر 81 نميادر 

 سنليسـا مـدرك   ) داراي95/0( فرن 77متأهل،  )84/0(فر ن 68
كـه   سـال بـود   2/38نـدگان  كن كل شركت يسن نيانگيم. دنبود
 )9/0( نفـر  7 و )فراواني (بيشترينسال  30-40 )35/0( نفر 29
سابقه ) 55/0نفر ( 45. داشتند )كمترين فراواني(سال به بالا  50

سـال   15بـيش از   )30/0( نفـر  24 و داشـتند سال  10-15كار 
سال  6-10داراي سابقه كار )  15/0( نفر 12 سابقه كار داشتند.

  .شدند را شامل مي هنموندرصد  نريتكمد كه نبود
راب طغيـر اض ـ تبـه م  طمربـو  نگينميـا داد كـه   نشانايج نت

ــروس كرو ــويـ ــر تم ،419/3±535/0ا نـ ــود  تغيـ ــور از خـ صـ
ايج نت ـ .بـود  805/0±347/0آوري  ابتغير تو م 358/0±488/1
 ـ و صور از خـود ت نبيداد  نشان نگي پيرسوتهمبس آوري بـا   ابت

به ( تداشوجود ادار نمعكوس و مع هطرابا نراب ويروس كروطاض
راب طا كـه بـا افـزايش اض ـ   نمع ن. بدي)-61/0و  -53/0يب ترت
. تآوري كاهش ياف ـ ابتصور از خود و تا، ناشي از ويروس كرون

مورد  نبرازش مدل رگرسيو تبه صور تأثير نبررسي ميزا تجه
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 نسوتوا-نكه مقدار آماره دوربينوجه به ايتبا  .تحليل قرار گرفت
را ها  دهنقلال باقيماتقرار دارد، اس 5/2ا ت 5/1دارد ناتصله اسدر فا

شد مـدل از   نوانكه عهايي  وجه به شاخصتگيريم. با   يجه مينت
ــ ــ تكفاي ــوردار اس ــدول  .تلازم برخ ــمع 1در ج ــود ين  ندار ب

اين وجه به تبا  .تمحاسبه شده اس F نوسيله آزموه ب نرگرسيو
 ـداري محاسبه شـده بـرا   ينح معطس، جدول  آمـاره برابـر   ني اي
 %99ح طدر س نرگرسيو ندار بود يناز مع نشانبوده و  0001/0
ي بـرآورد شـده مـورد قبـول     طي خنمدل رگرسيو نابرايندارد. ب

  .تاس
صـور از خـود بـا مقـدار ضـريب      ت، 2جدول  تلاعاطبق اط

آوري بـــا مقـــدار   ابتـــ) و 203/0B= )003/0=pي نرگرســـيو
412/0B= )001/0p< راب طد اضــتنســنواتقيم تور مســطــ) بــه

  د.نني كنبي ا را پيشنويروس كرو

  گيري و نتيجه بحث
 ـ  ـراب ويـروس كرو طاض ـ   ين ـبي پـژوهش پـيش   نهدف اي ا ن

 ـ و صور از خـود ت براساس بخـش ويـژه    ناراتآوري در پرس ـ ابت
 ـداد نشـا نها   هتبود. ياف نكرماپور شهر  افضلي ناتبيمارس د كـه  ن

 ـروراب ويـروس ك طبا اض ـ صور از خودت نبي معكـوس  ه ط ـا رابن
 ـ  مي آوري ابتو  صور از خودتبر اساس  نابراين، بوجود دارد  نوات

 ـ نبي  را پيش انراب ويروس كروطاض سـاير  ايج بـا  نت ـ ني كـرد. اي
راب طداد كـه اض ـ  نشان، 1لو و بوئي   ژوهشپ ها همسو بود.  هتياف
 نين ـ]، همچ2دارد [ طباتصور از خود ارتي، نروا تا با سلامنكرو
 ـداد نشانالعه خود ط، در منو همكارا 2گنهوآ صـور از  تد كـه  ن

 ـاشـي از ويـروس كرو  نراب طد اض ـننوات  خود، افسردگي مي ا را ن
  .]4د [نني كنبي پيش

 ـوات  ا ميناپيدمي كروكه  تگف نوات  ه ميتياف ناي نبييتدر  د ن

                                                 
1. Lu & Bouey 
2. Huang 

يجه نتماعي قلمداد شود كه در تفردي و اج نيك بحرا نوانع  به
 ناراتپرس ـي زيادي بـر  نار روحي و روارس و فشتباعث ايجاد اس

 ـي از خـود دار ت ـصـور مثب تي كه نارات. پرسشود  مي  ـد، زن دگي را ن
دگي از جملـه  نزاي ز رستجارب استد و نندا  ا ميند و با معنهدفم

ابع ن ـاز م آنهـا د. تنا قابـل فهـم و درك هس ـ  نشيوع ويروس كرو
 ـار دارظنتا آنهاد. ننك  فاده ميترس استموجود براي مقابله با اس د ن

ي ن ـبي ده قابل پيشند، در آينشو  مواجه مي نهايي كه با آ  محرك
زا،  رستي با يك رويداد اسناگهانمواجه  ند يا حداقل در زمانباش
مسئله باعـث   ند. همينده نشاناز خود  طبتاري واضح و مرترف
 ـراب كروطي اض ـنخصايص بالي تشود شد  مي كـاهش   نا در آن

  ].6يابد [
د، تنمواجــه هســ نبــا آ ناراتپرســكــه ي تمعضــلا يكــي از

 آنهـا رس تبه اس نوات  مي است صور از خودتبه  طمربو تمشكلا
واده اشاره كرد. با نخود يا يكي از اعضاي خا ندر برابر آلوده شد

شخصـي   تماد كافي بـه وسـايل حفاظ ـ  تها اعنكه آنوجه به ايت
هـا در  نآ توسايل قـادر بـه حفاظ ـ   ند كه ايننك فكر ميد و ندارن
 ـابر ويروس كروبر راب و طخـود باعـث افـزايش اض ـ    .نيسـت  ان
ي كه در مواجهه دائـم بـا   نبه خصوص كسا نرس كادر درماتاس

شود. از جمله راهكارهـاي كـاهش     د ميتنهس تا مثبنافراد كرو
ه طواهاي آموزشي در رابتو مح تجزوا كه تاس نايمعضل  ناي

ه شود هيتها نراب آطو كاهش اض تجهيزاتفاده صحيح از تبا اس
د و يـا بـه بيمـاري    تناقل بيماري هسند ننك ي كه فكر مينو زما
واده نزل و به دور از اعضاي خـا ند خود را در منا  لا شدهتا مبنكرو
واده ناعضـاي خـا   نبيمار شد ترسي از بابتا استد نماينه نينطقر

  ].19[ دنه باشتداشنخود 
 ـ نبـي داد كـه   نشـا نپژوهش  نه ايتديگر ياف آوري بـا   ابت

، وجـود دارد معكوس ه طراب ناراتا در پرسنراب ويروس كروطاض
 ـراب ويروس كروطاض نوات  مي آوري ابتبر اساس  نابراينب را  ان

 وني) جهت معنادار بودن رگرسانسيوار زي(آنال Fآزمون  -1جدول 

 pمقدار Fآماره مربعات مجموع ميانگين آزادي درجات  مربعات مجموع مدل

 0001/0 070/31 843/6  3  528/20 نرگرسيو
   220/0  78  631/65 دهنباقيما
     80  159/9862 كل

ا نراب ويروس كروطي اضنغيري براي پيش بيتدمنچ نحليل رگرسيوتايج نت -2جدول 
 آوري ابت و صور از خودتبر اساس 

  مدل
 مجموع

 (B) مربعات

ضريب استاندارد 
  (بتا) شده

 pمقدار  T  استاندارد غير ضريب

  001/0 793/0  312/0    183/1 تمقدار ثاب
  003/0- 451/5  082/0  - 020/0  - 203/0 صور از خودت
  001/0- 086/0  115/0  - 155/0  - 412/0 اب آوريت
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ايج نت ـ هـا همسـو بـود.     هت ـيافسـاير  ايج با نت ني كرد. اينبي پيش
 ـداد كـه   نشـا ني نپژوهش شعبا  ـ ابت مـاعي  تاج تآوري و حماي

]. 13[ ن استاراترسا در پنراب كروطده اضنني كنبي واده پيشنخا
د كـه عوامـل   تن ـالعـه خـود درياف  طدر م نخـواه و همكـارا   طنو

رس ت، اس ـنظيم هيجاتنآوري، افسردگي،  ابتد ننما روانشناختي
ا در ناشي از ويروس كرونراب طاض نو فرسودگي شغلي در ميزا

  ].14قش دارد [ن نكادر درما
 ـ  ه ميتياف ناي نبييتدر   ـكـه   تگف ـ نوات  ـواتآوري  ابت ايي ن
 ـ تو ظرفي ـت غييراتدر برابر  تمقاوم بـراي سـازگاري بـا     تمثب

 ـ طوري در كـاهش اض ـ آ ابتيزم ن. مكاترس استاس  نراب بـه اي
مـاد بـه   تد اعنن ـما نهاي اصـلي آ   هتد كه همبسنك  حو عمل مين
غيير، ت تماد به غرايز، پذيرش مثبتگي شخصي، اعتفس، شايسن
 زا رستاس طايدر شر تنگام قرار گرفنوي هنمع تاتأثيررل و نتك
دهـد.    يك حائل عمل كرده و اجازه بروز اضطراب را نمـي د ننما

آوري بالايي برخوردارنـد، در زمـان    پرستاراني كه از ويژگي تاب
زاتـرين شـرايط از جملـه شـرايط      مواجهه با حادترين و اسـترس 

پـذيري   آمده در طي شيوع ويروس كرونا، به دليل انعطـاف  پيش
آور هسـتند و دچـار    ن شـرايطي تـاب  بالايي كـه دارنـد در چنـي   

  ].13شوند [  مشكلات روانشناختي از جمله اضطراب كرونا نمي
 نهـا آ بـا و  هسـتند  نرابيمـا  بـا  يـك دنز تباطدر ار نراپرستا

، طبعـي  خشـو ، نـي ز گمانـه وا، نـز ب، اجتناابا و  كنند ميردى همد
 نظـر از خـود را   ،نـي روا فـاعي ى دها ممكانيز يگرو د گاهيدآخو
  ].6د [نده  مي فقو يطاشر با نيروا

 ـ  حقيق مـي ت نهاي اي  تاز محدودي  نبـه محـدود بـود    نوات
افضـلي پـور    ناتبخش ويـژه بيمارس ـ  ناراتپرسماري به آجامعه 
 ـعميم تمود كه در ناشاره  نكرماشهر  كـرد.   طيـا تايج بايـد اح نت
گي و... تد خسننماها  امهنحوه پاسخگويي به پرسشنرل نتعدم ك

 ـنت ـپـژوهش بـود.    نهاي اي  تاز ديگر محدودي العـه  طم نايج اي
 ـ و صـور از خـود  تقش ناساسي  تده اهمينده نشان و  آوري ابت
 ـراب ويـروس كرو طاضدر گي تمايز يافت . تاس ـ ناراتا در پرس ـن

 ناسـا نشنو روا ند از مشـاورا ننوات ي ميناتكادر بيمارس نينهمچ
 ـد، نماينفاده تي اسنمراكز درما ي، تاخنش ـنروا تسـلام  نا ميـزا ت

 ناسانشنو اصلاح شود. روا تقويتافراد  ني ايطباتماعي و ارتاج
 ـهـاي   هت ـد از يافنن ـوات  در حوزه پژوهشـي مـي   پـژوهش در   ناي

  .دننفاده كتاس طبتغيرهاي مرتو مها  تجمعي
 و صور از خودت كه داد نشانپژوهش  نايج ايبه طور كلي نت

 ناراتا در پرسنراب ويروس كروطاض ينبي  ايي پيشنوات آوري ابت
 ـ و صور از خودت نبي. ترا داش راب ويـروس  طآوري بـا اض ـ  ابت
 ن. بـدي تداش ـوجود ادار نه معكوس و معطراب ناراتا در پرسنكرو
صور از خود تا، ناشي از ويروس كرونراب طا كه با افزايش اضنمع
  ت.اب آوري كاهش يافتو 

  ينقدردا و شكرت
رح پژوهشـي و داراي كـد اخـلاق    ط ـه از ت ـمقاله برگرف ناي

IR.REC.KERMAN.1400.074 شگاه علوم پزشـكي  ناز دا
ــژه بيمارســ ناراتمــامي پرســت. از ن اســتكرمــا  ناتبخــش وي
د، ندنپژوهش يـاري رسـا   نكه ما را در اي نكرما شهرپور  افضلي

  شود.  سپاسگزاري مي

  افعنعارض مت
افعي در مورد نعارض مته نگو  د هيچندار  اظهار مي ندگانويسن

  .داردنالعه وجود طم ناي

  ندگانويسنسهم 
سهيم  نگري آنگارش اوليه مقاله يا بازندر  ندگانويسنهمه 

و  تدق ـ تهـايي مقالـه حاضـر، مسـئولي    ن تأييـد د و همه با نبود
  د.نپذير  را مي ندرج در آنالب مطم تصح

  ابع مالينم
  .ته استجام گرفنمالي ا تحماي نپژوهش بدو ناي

   



 و همكاران كارآموز  تصور از خود و يآور تاب ،اضطراب كرونا
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