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Abstract 

Background and aims: A great importance has been given to the role of 

adipose tissue due to their ability to secrete hormones. The aim of 

this study was to evaluate the effects of resistance training (RT) on 

hormones secreted from adipose tissue (WISP-1 and WISP-2) in 

obese men. 

Methods: In the semi-experimental study, 44 obese men (32-33 years 

old) were selected and randomly divided into four groups of control, 

interval RT, traditional RT, and circuit RT. interval, traditional, and 

circuit RT were performed with intensity of 50% of maximum 

repetition and active rest, three sessions per week for 12 weeks. 

Serum WISP-1 and WISP-2 levels were measured using an ELISA 

kit. Data were analyzed by the correlated t-test, one-way analysis of 

variance, and Tukey‘s post-hoc test at the p<0.05. 

Results: The results showed that there was a significant difference 

among the effect of three training methods on WISP-1 in obese men 

(p<0.001), while there was no significant difference among the effect 

of three training methods on WISP-2. The level of WISP-1 in the 

interval RT group  was significantly lower than that in  the control and 

traditional RT groups. Also, WISP-1 in interval RT and circuit RT 

groups and WISP-2 in interval RT group decreased significantly 

compared to the pre-test (p<0.001). 

Conclusion: It seems that interval RT has more effects on reducing of 

WISP-1 and WISP-2 in obese men. 
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 یمقاله تحقیق

 یهتزضحِ اس تافت چزت ّای تز َّرهَى یهقاٍهت يیاثزات توز

 (WISP-1  ٍWISP-2در هزداى چاق ) 

 3یذیسع َبیا ،2یعثذ احوذ ،2یدلَئ یعثاس ِیآس ،1یوشهاً سجاد

 چکیده

 دادٟ یچزت تاكت ٛوؼ ت٠ یادیس تا١٘ی ١ا، ١ٞرٗٞٙ تزؽح ییتٞاٛا ت٠ تٞر٠ تا :اّذاف ٍ ٌِیصه

ٙ  تز یٗواٝٗت ٚیت٘ز احزات یتزرع ن،یتحو ٚیا اس ١ذف اعت. ؽذٟ  تاكتت  اس ٗتزؽتح٠  ١تای  ١ٞرٗتٞ

 تٞد. چام ٗزداٙ در (WISP-1 ٝ WISP-2) یچزت

 فتٞرت  تت٠  ٝ اٛتختاب  عتاّ(  32-23) چتام  ٗتزد  44 ،یتززت ٠٘یٛ ٗغآؼ٠ يی در تشسسی: سٍش

 ٚی٘تز ت ٝ یعتٜت  یٗوتاٝٗت  ٚیت٘تز  ،یتٜاٝت یٗواٝٗت ٚیت٘ز ًٜتزّ،ٗغاٝی  ُزٟٝ چ٢ار ت٠ تقادكی

 تٌتزار  يیت  %50 ؽتذت  تا ای زٟیدا ٝ یعٜت ،یتٜاٝت یٗواٝٗت ٚیت٘ز ؽذٛذ. ٖیتوغ ای زٟیدا یٗواٝٗت

 ٝ WISP-1 عتغٞح  ؽذ. اٛزإ ١لت٠ 12 ٗذت ت٠ ٝ ١لت٠ در رٔغ٠ 3 كؼاّ، اعتزاحت سٗاٙ ٝ ٠ٜیؾیت

WISP-2 ٕرٝػ تت٠  ١تا  دادٟ ؽتذ.  یزُی اٛذاسٟ شایالا تیً اس اعتلادٟ تا عز  ٙ  ت١،٠٘ثغت  تتی  آسٗتٞ

 ْیت تحٔ ٝ ٠یت تزش  >05/0p داری یٗؼٜت  عتغح  در یتًٞ یثیتؼو آسٗٞٙ ٝ عزك٠ يی اٛظیٝار شیآٛآ

 ؽذ.

ٙ  در WISP-1 تتز  یٜت یت٘ز رٝػ عت٠  تأحیز ٚیت ٠ً داد ٛؾاٙ ذٛتای ّا: یافتِ  تلتاٝت  چتام  ٗتزدا

 WISP-2 تز یٜیت٘ز رٝػ ع٠ تأحیز ٚیت یدار یٗؼٜ تلاٝت اٗا (،p<001/0) داؽت ٝرٞد یٗؼٜادار

 یا١ ُزٟٝ ت٠ ٛغثت یتٜاٝت یٗواٝٗت ٚیت٘ز ُزٟٝ در چام ٗزداٙ در WISP-1 شاٙیٗ ٛذاؽت. رٞدٝ

ٟ  در WISP-1 ٚی١٘چٜت  تتٞد.  ً٘تتز  داری ٗؼٜتی  عٞر ت٠ یعٜت یٗواٝٗت ٚیت٘ز ٝ ًٜتزّ  ١تای  ُتزٝ

ٟ  درWISP-2 ٝ ای زٟیدا یٗواٝٗت ٚیت٘ز ٝ یتٜاٝت یٗواٝٗت ٚیت٘ز  یتٜتاٝت  یٗوتاٝٗت  ٚیت٘تز  ُتزٝ

 (.p<001/0) اكتی ًا١ؼ داری ٗؼٜی عٞر ت٠ آسٗٞٙ ؼیپ ت٠ ٛغثت

 ٝ WISP-1 ًتا١ؼ  تتز  یؾتتز یت احتزات  یتٜتاٝت  یٗوتاٝٗت  ٚت٘زی رعذ ٗی ٛظز ت٠ گیشی: ًتیجِ

WISP-2 دارد. چام ٗزداٙ در 

 یتافت چشت ی،چال ي،یتوش ولوات ولیذی:

 (84، هسلسل 1441یست ٍ چْارم، شوارُ سَم، پاییش سال ت) سیٌا / ادارُ تْذاشت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّشی اتي

 2/5/1441تاریخ پذیزش:  22/7/1444تاریخ دریافت: 

‌ىا٘ٚؼ1ٛ ‌ف‌یىوشَ‌ی. ٚاكي‌‌،یٍُٚٙ‌یِّٛٛیِیٌَٜٚ
‌َاٖیآُٔ،‌ا‌،یىاٍ٘ٚبٜ‌آُاى‌إلأ‌،یالله‌آّٔ زیآ
‌ىا2ٚ٘ ‌ف‌بٍی. ‌آ‌،یٍُٚٙ‌یِّٛٛیِیٌَٜٚ ‌آّٔ‌زیٚاكي ‌،یالله

‌َاٖیآُٔ،‌ا‌،یىاٍ٘ٚبٜ‌آُاى‌إلأ
‌إشبى3 ‌سَث‌بٍ،ی. ‌ٍُٚٙ‌یثي٘‌زیٌَٜٚ ‌٭ّْٛ ىا٘ٚىيٜ‌‌،یٚ
‌اٖ٘ب٘‌بریاىث ‌٭ّْٛ ‌ٕٙٙيع،‌‌،یٚ ‌وَىٕشبٖ، ىاٍ٘ٚبٜ

 َاٖیوَىٕشبٖ،‌ا

‌
َٛیىِٛئ‌ی٭جبٕ‌ٝیإٓ‌:٘ٛیٖٙيٜ‌ٖٔئ‌

‌ف‌:آىٍٓ ‌آ‌،یٍُٚٙ‌یِّٛٛیِیٌَٜٚ ‌آّٔ‌زیٚاكي ‌،یالله
‌َاٖیآُٔ،‌ا‌،یىاٍ٘ٚبٜ‌آُاى‌إلأ

‌+‌98(11)‌‌44150949:سّفٗ
 ‌abbasidaloii@gmail.com:ُیٕیا

 دارد. تعلق وُاجا درمان ي امداد ،بُداشت ادارٌ / ىایس ابه یپژيَش یعلم فصلىامٍ بٍ اثر هیا یمعىً ي یماد حقًق َمٍ
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 همذهِ

َ‌‌ٚ‌ٕیلأشی‌‌ه٦یَار‌‌افِای٘‌ثب‌ُٖٚ‌ا١بفٝ‌ٚ‌ؿبلی ‌اكشٕیب

١ٚ‌‌ٝیٮیز‌‌ایٗ‌وٝ‌إز‌َٕٞاٜ‌ِٔٔٗ‌ٞبی ثیٕبٍی‌ثَُٚ ُ‌‌ثی ‌ىِیی

‌ٍم‌٥یٛلا٘ی‌‌ُٔب٘ی‌ىٍٜٚ‌یه‌٥َٛ‌ىٍ‌اَّ٘ی‌ٔظجز‌سٮبىَ‌ْسياٚ

‌‌2014سیب‌‌‌1980ٞبی ٕبَ‌ثیٗ‌ؿبلی‌ػٟب٘ی‌ٙی‌٫ٛ.>1=‌ىٞي ٔی

ٝ‌‌إز،‌ٙيٜ‌ثَاثَ‌ىٚ ٥‌‌ٝیٍٛی‌‌ثی َ‌‌ىٍ‌وی ‌‌9/1كیيٚى‌‌‌2014ٕیب

َ‌‌ٔیّییبٍى‌ ٖ‌‌َٕإییَ‌ىٍ‌ثٌٍِٖیب ‌‌600ٚ‌ُٖٚ‌ا١ییبفٝ‌ىاٍای‌ػٟیب

‌اٝیّی‌‌٭بُٔ‌دٙؼٕیٗ‌ُٖٚ‌ا١بفٝ‌ٚ‌ؿبلی‌ٚ‌ا٘ي ثٛىٜ‌ؿبق‌ٔیّیٖٛ

‌ٔٚیبثٟی‌‌ٍٚ٘ي‌اهیَٞبی‌‌ىٞٝ‌ىٍ‌٘یِ‌ایَاٖ‌.>2=‌إز‌ٔیَ‌ٚ‌َٔي

٥‌‌ٍٝٛی‌ثٝ‌إز‌وَىٜ‌سؼَثٝ‌ٍا َ‌‌ىٍ‌وی ‌ٙیی‌‌٫ٛاهییَ،‌ٞیبی‌‌‌ٕیب

ٝ‌‌ایَا٘یی‌‌ثٌٍِٖبلاٖ‌ىٍ‌ؿبلی‌ٚ‌ُٖٚ‌ا١بفٝ ‌ٚ‌%‌5/34سَسییت‌‌ثی

‌٘ٚبٖ‌ٌَفشٝ‌ٍٝٛر‌ٞبی‌ثٍَٕی‌.>3=‌إز‌ٙيٜ‌ٌِا5/21%‌ٍٗ

‌ثییٝ‌ٔمبٚٔییز‌افییِای٘‌ثییب‌ُٖٚ‌ا١ییبفٝ‌ٚ‌ؿییبلی‌وییٝ‌إییز‌ىاىٜ

‌وجیي‌‌یٕیبٍ‌یث‌،٭َٚلی-یلّج‌یٞب یٕبٍیث‌،‌٫ٛ٘2بثزیى‌ٗ،یاِٖ٘ٛ

ٜ‌‌یئیی‌ذیِذَیٞ‌ٚ‌ثبلا‌هٖٛ‌فٚبٍ‌،یاِىّ‌َیغ‌ؿَة ‌إیز،‌‌ٕٞیَا

ٜ‌‌ُییبىی‌‌سبكیيٚى‌‌ٞٙیُٛ‌‌ٞب‌یٕبٍیث‌ٗیا‌دبسِّٛ٘‌اٌَؿٝ ‌٘بٔٚیو

٘‌‌یؿَث‌ثبفز‌وٝ‌ٍٕي ٔی‌٘٪َ‌ثٝ‌أب‌،إز ٗ‌‌ىٍ‌ٟٕٔیی‌‌٘می ‌ایی

‌ثی‌‌سبكیيٚىی‌‌آٖ‌ارسأطیَ‌وٝ‌وٙي ٔی‌ایفب‌ُٔیٙٝ ٝ‌ٝ ‌سَٙیق‌‌ٚإی٦

‌.>4=‌ٙٛى ٔی‌ا٭ٕبَ‌ٞب آىیذٛوبیٗ

ٝ‌‌ا٘یَّی‌‌ًهییَٜ‌‌ثیَای‌‌ا٘يأی‌َٝفبً‌ؿَثی‌ثبفز ‌ٝیٍٛر‌‌ثی

‌ث‌ٚ‌٘یٖز‌ٌّیٖیَیي سَی ‌ثَ‌سٛا٘ي ٔی‌ٞب آىیذٛوبیٗ‌سَٙق‌ٚا٦ٕٝٝ

‌ٞییبی ثیٕییبٍی‌ٕٞـٙیییٗ‌ٚ‌ثییيٖ‌ٔوشّییف‌ٞییبی ا٘ییياْ‌٭ّٕىییَى

َ‌‌اِشٟیبثی‌‌ٍٕب٘ی دیبْ‌ٖٔیَٞبی‌ٚ‌ٔشبثِٛیه ‌اُ‌.>5=‌ٍىثٍیٌا‌‌سیأطی

‌ٕییبُٚوبٍ‌ٚ‌ٔوشّییف‌٭ّٕىَىٞییبی‌وییٝ‌ٞییبیی آىیذٛوییبیٗ‌ػّٕییٝ

‌ثٝ‌سٛاٖ ٔی‌إز،‌ٔب٘يٜ‌٘بٙٙبهشٝ‌ُیبىی‌كيٚى‌سب‌آٟ٘ب‌ٌٌاٍیسأطیَ

‌WISPس‌٤ٕٛاِمبیی‌ٍٕب٘ی دیبْ‌ٖٔیَ‌ٞبی دَٚسئیٗ
‌ویَى‌‌اٙب1‌ٍٜ

ٝ‌‌ٍا‌ُیبىی‌سٛػ‌WISP-1‌ٚ‌WISP-2‌ٝآٟ٘ب‌ثیٗ‌ىٍ‌وٝ ‌هیٛى‌‌ثی

َ‌‌ثیٛیْٜ‌‌ٚ‌ا٘ي وَىٜ‌ٔٮ٦ٛف ٓ‌ٔ‌ثی ِ‌‌شبثِٛیٖی ٝ‌‌ٔمبٚٔیز‌‌ٚ‌ٌّیٛو ‌ثی

‌وییٝ‌إییز‌ٙییيٜ‌ٌییِاٍٗ‌.>6‌،7=‌ٖٞییشٙي‌ٌییٌاٍسأطیَ‌اٖ٘ییِٛیٗ

WISP-1‌ٝ٘‌‌ؿَثیی‌‌ثبفیز‌‌اُ‌ٔشَٙلٝ‌٭بُٔ‌یه‌٭ٙٛاٖ‌ث ‌٘می

                                                 
1. WNT1-inducible-signaling pathway protein 

ُ‌‌اُ‌ٔوشّیف‌‌ٕیِّٛی‌‌فَآیٙیيٞبی‌‌ىٍ‌ٟٕٔی ‌سٕیبیِ،‌‌سىظییَ،‌‌لجیی

ُ‌‌ث‌WISP-1‌َٕٞـٙیٗ‌وٙي، ٔی‌ایفب‌ؿٖجٙيٌی‌ٚ‌آدٛدشُٛ ‌سىبٔی

ٖ‌‌ٚ‌إٓییت‌‌ثبُٕیبُی‌‌اِشٟبة،‌ػٙیٗ، َ‌‌ٕی٥َب ‌ٚ‌ٌیٌاٍى‌ ٔیی‌‌سیأطی

‌٘ ٖ‌‌ى‌WISP-1‌ٍٕیَٔی‌‌ٕی٦ٛف‌‌افیِای ‌،2٘یی‌٫ٛىییبثشی‌‌ثیٕیبٍا

ِ‌‌ىٍ‌وٝ‌٘مٚی‌ثَ‌٭لاٜٚ ٘‌‌ثیب‌‌ىاٍى،‌2٘ی‌‌٫ٛىیبثیز‌‌دیبسّٛ٘ ‌افیِای

ٜ‌‌اِشٟبثی‌٘ٚبٍَ٘ٞبی‌٦ٕٛف َ‌‌٭یلاٜٚ‌‌.>8=‌إیز‌‌ٕٞیَا ‌اییٗ،‌‌ثی

ٝ‌‌ا٘ي وَىٜ‌٭ٙٛاٖ‌ٔلممبٖ‌ثَهی ‌افیَاى‌‌ى‌WISP-1‌ٍٕی٦ٛف‌‌وی

٘‌‌ىاٍی‌ٔٮٙیی‌‌ٍٝٛر‌ثٝ‌َ٘یوَٚ‌٭َٚق‌ثیٕبٍی‌ثٝ‌ٔجشلا ‌افیِای

َ‌‌ٚ‌وٙیي‌ ٔی‌دیيا ٗ‌‌ثی ‌WISP-1‌‌ٝإیبٓ،‌‌ٕٞیی ٖ‌‌ثی ‌ییه‌‌٭ٙیٛا

َ‌‌ىٍ‌٭َٚلیی‌-لّجی‌ٞبی ثیٕبٍی‌ثَای‌ه٦َُا‌ٙبهٜ ٝ‌‌٘٪ی ‌ٌَفشی

‌ثیٛیْٜ‌‌ؿَثیی‌‌ثبفیز‌‌س‌٤ٕٛ٭ٕيسبً‌٘ی‌WISP-2‌ِ.>9=‌إز‌ٙيٜ

َ‌‌ٌٌاٍیسأطیَ‌ٚا٦ٕٝٝ‌ث‌وٝ‌ٙٛى ٔی‌سَٙق‌اكٚبیی‌ؿَثی‌ثبفز ‌ثی

ٝ‌‌ٔمبٚٔز‌ثَ‌سٛا٘ي ٔی‌‌WNT‌ٚ‌TGF-βٖٔیَٞبی ‌اٖ٘یِٛیٗ،‌‌ثی

ْ‌‌٘ٚیبٍَ٘ٞبی‌‌ٚ‌آىیذِّٛ٘ َ‌‌ٔشبثِٛییه‌‌ٕیٙيٍ ‌.>10=‌ثٍیٌاٍى‌‌سیأطی

ٗ‌‌ایٗ،‌ثَ‌٭لاٜٚ ٝ‌‌إیز‌‌ٙیيٜ‌‌ٌیِاٍ ‌WISP-2‌‌ٝوی ‌ٝیٍٛر‌‌ثی

‌ٚ‌ؿَثیی‌‌ثبفیز‌‌ثیٛیْٜ‌‌ٔوشّف‌ٞبی ثبفز‌ثَ‌دبٍاوَیٗ‌ٚ‌اسٛوَیٗ

‌ثی‌‌ٚ‌ثٍیٌاٍى‌‌سأطیَ‌لّت ٝ‌ٝ ٘‌‌ٚإی٦ ٘‌‌ىٍ‌آٖ‌٘می ‌ٕی٦ٛف‌‌افیِای

‌ییه‌‌٭ٙٛاٖ‌ثٝ‌اِٖ٘ٛیٗ،‌كٖبٕیز‌ٟجٛىث‌ٕٞـٙیٗ‌ٚ‌آىیذٛ٘ىشیٗ

‌ؿیبلی‌‌ثب‌َٔسج‌٤اهشلالار‌ٚ‌ٞب ثیٕبٍی‌ثَای‌ػيیي‌ىٍٔب٘ی‌ٞيف

‌.>11=‌إز‌ٙيٜ‌ٌَفشٝ‌٘٪َ‌ىٍ

ٓ‌‌ٍُٚٗ‌وٝ‌ىٞٙي‌ٔی‌٘ٚب٦ٔ‌ٖبِٮبر ٝ‌‌ٔیٙ٪ ٘‌‌ثی ‌ُٖٚ‌ویبٞ

ٖ‌‌ؿَثی‌وبٞ٘‌ثيٖ، ٗ‌‌ٚ‌ثیي ‌ىٍ‌ثیي٘ی‌‌آٔیبىٌی‌‌ثٟجیٛى‌‌ٕٞـٙیی

‌12=‌وٙي‌ٔی‌وٕه‌ؿبلی ‌٘ٚبٖ‌ٌَٝفش‌ٍٝٛر‌ٞبی ثٍَٕی‌.>13،

‌٥َییك‌‌اُ‌سبكیيٚىی‌‌ٍُٚٙی‌سَٕیٗ‌ٔظجز‌ارسأطیَ‌وٝ‌إز‌ىاىٜ

٦ٕ‌‌ٗٛف‌سٙ٪یٓ ٘‌‌ٞیب‌ آىیذٛویبی ٗ‌‌ٕی٦ٛف‌‌)ویبٞ ‌ٞیبی‌ آىیذٛویبی

ٗ‌‌ٕی٦ٛف‌‌افِای٘‌ٚ‌اِشٟبثی ١‌‌َیياِشٟبثی(‌‌ٞیبی‌ آىیذٛویبی ‌ا٭ٕیب

‌14=‌ٙٛى ٔی ٓ‌‌٭ّیی‌‌كبَ،‌ایٗ‌ثب‌.>15، َ‌‌ٍغی ‌هیی‌دبسِّٛٛ‌ارسیأطی

‌‌WISPs‌(WISP-1‌ٚهییب٘ٛاىٜ‌یا٭٢ییب‌یثییَا‌ٙییيٜ‌ٌییِاٍٗ

WISP-2)‌ٝٝ‌‌ٞبیٗ یذٛوبیآى‌٭ٙٛاٖ‌ث ‌،یؿَثی‌‌ثبفیز‌‌اُ‌ٔشَٙیل

ً‌‌إیز.‌‌ٌَفشٝ‌ٍٝٛر‌ُٔیٙٝ‌ایٗ‌ىٍ‌ٔٮيٚىی‌٦ٔبِٮبر ‌2‌ٚؿب٘ی

                                                 
2. Chang 
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َ‌‌ثٍَٕیی‌‌ثب‌ٕٞىبٍاٖ ‌12‌‌ٝسیأطی ٗ‌‌ٞفشی -ٞیٛاُی‌‌ٍُٚٙیی‌‌سٕیَی

‌٦ٕٛف‌ٔٮٙبىاٍ‌وبٞ٘‌دٖشبٖ،‌٥َٕبٖ‌ثٝ‌ٔجشلا‌ُ٘بٖ‌ىٍ‌ٔمبٚٔشی

WISP-1‌ٖٚ‌‌وَىٜ‌َیٗسٕ‌ٌَٜٚ‌ىٍ‌ٍا‌ِیذیيی‌٘یَٕم‌ثٟجٛى‌ ‌٘ٚیب

ٖ‌‌ٍٚی‌سلمیمی‌ىٍ‌ایٗ،‌ثبٚػٛى‌.>16=‌ىاى٘ي ٝ‌‌ىاٍای‌ىهشیَا ‌ا١یبف

ٗ‌‌ٞفشٝ‌ٞٚز‌وٝ‌ٙي‌ىاىٜ‌٘ٚبٖ‌ؿبق‌ٚ‌ُٖٚ ٝ‌‌ٍُٚٙیی‌‌سٕیَی ‌ثی

َ‌‌ٔٮٙیبىاٍی‌‌سأطیَ‌سٙبٚثی‌ٚ‌سياٚٔی‌ٍٝٛر ‌‌WISP-1ٕی٦ٛف‌‌ثی

‌.>17=‌إز‌٘ياٙشٝ

‌ایؼیبى‌‌ىٍ‌ٟٕٔی‌٘م٘‌ؿَثی‌ثبفز‌ىٍ‌٭ّٕىَى‌اهشلاَ‌ىٍن

‌18=‌ىاٍى‌ؿیبلی‌‌اُ‌ی٘بٙی‌‌ٔشیبثِٛیىی‌‌اهشلالار ،19<.‌‌ٝ ‌٥یٍٛ‌‌ثی

َ‌‌ٚ‌ٞب‌آىیذٛوبیٗ‌سِٛیي‌ىٍ‌سٮبىَ‌٭يْ‌هبٛ، َ‌‌ٕیبی ‌ٞیبی‌‌ِٔٛىیٛ

ٝ‌‌ٔمبٚٔز‌ثٝ‌سٛا٘ي‌ٔی‌ؿَثی‌ثبفز‌ىٍ‌وٙٙيٜ‌سٙ٪یٓ ٗ‌‌ثی ‌ٚ‌اٖ٘یِٛی

‌20=‌وٙیي‌‌وٕه‌فیهف‌ِٔٔٗ‌اِشٟبة ‌ٓیسٙ٪ی‌‌٘لیٜٛ‌‌ىٍن‌.>21،

ٝ‌‌دبٕین‌‌ىٍ‌یؿَث‌ثبفز‌اُ‌ٔشَٙلٝ‌ٞبی ٍٖٞٛٔٛ ٓ‌‌ٍُٚٗ‌ثی ‌ٟٔی

َ‌‌إیز‌‌ٕىٗٔ‌ٚ‌إز ٝ‌‌ٔٙؼی ‌ىٍٔیب٘ی‌‌ٍاٞىبٍٞیبی‌‌ٙٙبٕیبیی‌‌ثی

ٖ‌‌یب‌دیٍٚیَی‌ثَای‌ػيیيی ‌ٔشیبثِٛیىی‌‌ٞیبی‌‌٘بٞٙؼیبٍی‌‌ىٍٔیب

‌ثییَ‌ٔمییبٚٔشی‌سَٕیٙییبر‌سییأطیَ‌ثٍَٕییی‌ٙییٛى.‌ؿییبلی‌اُ‌٘بٙییی

‌سٛػییٝ‌ٔییٍٛى‌سٙيٍٕییشی‌ثییب‌ٔییَسج‌٤فیِیِّٛٛیییه‌ٞییبی‌ٙییبهٜ

‌ىٍ‌ٔمبٚٔشی‌سَٕیٗ‌ٔلجٛثیز‌وّیي‌إز.‌ٌَفشٝ‌لَاٍ‌دٍَْٚٞٚاٖ

‌آٔبىٌی‌٦ٕق‌َٞ‌ثب‌ٚ‌ٕٗ‌َٞ‌ىٍ‌وٝ‌إز‌ىِیُ‌ایٗ‌ثٝ‌افَاى‌ثیٗ

‌ثیب‌‌ٙٛى.‌ٔی‌ٍیِی‌ثَ٘بٔٝ‌اهشٞبٝی‌ٞبی‌ٞيف‌ثب‌كشی‌ٚ‌ػٖٕب٘ی

َ‌‌ٔوشّیف‌‌ٔمبٚٔشی‌سَٕیٙی‌ٞبی‌ٍٚٗ‌سأطیَ‌یبیِٔا‌كبَ،‌ایٗ ‌ثی

‌افیَاى‌‌ى‌WISPs‌ٍسٕٛی‌‌٤اِمیبیی‌‌ٍٕب٘ی دیبْ‌ٖٔیَ‌ٞبی دَٚسئیٗ

‌ٞیيف‌‌‌‌كب١َ‌سلمیك‌ثٙبثَایٗ‌٘یٖز،‌ٔٚوٜ‌ؿبق ‌یثٍَٕی‌ثیب

‌یؿَثی‌‌ثبفیز‌‌اُ‌ٔشَٙلٝ‌ٞبی ٍٖٞٛٔٛ‌ثَ‌یٔمبٚٔش‌ٗیسَٕ‌اطَار

(WISP-1‌ٚ‌WISP-2)‌ٍا٘ؼبْ‌ٌَفز‌ؿبق‌َٔىاٖ‌ى.‌

 یسٍش تشسس

ٝ‌ی٘‌آٖ‌ٍٚٗ‌ٚ‌یویبٍثَى‌‌٘ی‌‌٫ٛاُ‌كب١َ‌دْٚٞ٘ ‌یسؼَثی‌‌ٕی

‌ث‌وٝ‌إز ٖ‌‌دٔ-آُٖٔٛ‌دی٘‌ٍٝٛرٝ َ‌‌ٌیَٜٚ‌‌ثیب‌‌آُٔیٛ ‌وٙشیَ

‌ىا٥ّٚیت‌‌ؿبق‌َٔىاٖ‌ٍا‌دْٚٞ٘‌ایٗ‌آٔبٍی‌ػبٔٮٝ‌ٌَفز.‌ا٘ؼبْ

َٟٙ‌‌ٖ ُ‌‌سٟیَا ٝ‌‌ىٞٙیي‌‌ٔیی‌‌سٚیىی َ‌‌ىٍ‌وی ‌٥َییك‌‌ا‌1399‌ُٕیب

‌إبٓ،‌ایٗ‌ثَ‌ٙي٘ي.‌ا٘شوبة‌اىاٍی‌ٚ‌٭ٕٛٔی‌َٔاوِ‌ىٍ‌فَاهٛاٖ

ٝ‌‌ثیبِیٙی‌ٞیبی‌‌‌اٍُییبثی‌‌اُ‌دٔ ُ‌‌اِٚیی ٝ‌‌كیبَ،‌‌ٙیَف‌‌ٙیبٔ ‌ٕیبثم

‌‌50سٮياى‌سٚویٞی،‌ٚ‌ثبِیٙی‌ٔٮبیٙبر‌٭َٚلی،‌لّجیٞبی‌‌ثیٕبٍی

َ‌‌آُٔٛى٘ی ٓ‌‌ثی ‌لمییك‌س‌ىٍ‌ٙیَوز‌‌ثیَای‌‌ٍٚٚى‌ٔٮیبٍٞیبی‌‌إیب

ٝ‌‌ثیب‌‌ٟ٘بییز‌‌ىٍ‌ٙیي٘ي‌‌ا٘شوبة ٝ‌‌سٛػی َ‌‌ثی ٖ‌‌ػیيٚ ‌‌44اُ‌ٌٍٔٛیب

‌ٔٮیبٍٞبی‌وٙٙي.‌َٙوز‌سٛػیٟی‌ػّٖٝ‌ىٍ‌سب‌ٙي‌ى٭ٛر‌آُٔٛى٘ی

ُ‌‌ٔیٛاٍى‌‌ٙبُٔ‌ٞب‌آُٔٛى٘ی‌ا٘شوبة‌َٙای‌٤یب‌٦ٔبِٮٝ‌ثٝ‌ٍٚٚى ‌ًیی

ٝ‌‌اثشلا‌٭يْ‌ٕبَ،‌23-‌32ٕٗ‌:إز ٗ‌‌ٞیبی‌‌یٕیبٍی‌ث‌ثی ‌ثیب‌‌ٔیِٔ

‌٭َٚلیی،‌‌ٚ‌لّجی‌یٞب‌ثیٕبٍی)‌دِٙىی‌ٕبثمٝ‌دَٕٚٙبٔٝ‌ثٝ‌سٛػٝ

‌ییب‌‌ٚ‌ٌٛاٍٙیی‌‌ٚ‌وّییٛی‌‌ٞبی‌٘بٍاكشی‌ٚ‌ٞب‌٥َٕبٖ‌ا٘ٛا‌٫ىیبثز،

‌ثي٘ی‌فٮبِیز‌ىٍ‌َٙوز‌اُ‌ٍا‌آٟ٘ب‌وٝ‌ٔٚىّی‌یب‌ٚ‌إٓیت‌ٌَٞٛ٘ٝ

‌BMIَٙای‌٤ثٛىٖ‌ىاٍا‌(،وٙي‌ٔليٚى
1;30‌‌ٚWHtR

ثیٚشَ‌ا2‌‌ُ

٥‌٘ٙ‌‌ٜی‌ٍُٚٙی‌ٕبثمٝ‌ىاٙشٗ‌٭ي5/0‌ٚ‌ْ ٗ‌‌اهییَ،‌‌ٔیب ‌٘ياٙیش

ْ‌‌ٚ‌َٕیٍبٍیغی‌هٛاة،‌اهشلالار‌ٕبثمٝ َ‌‌ٔٞیَف‌‌٭یي ‌٘ی‌‌٫ٛٞی

‌ٕٞـٙیییٗ‌.ىاٍٚیییی‌ىٍٔییبٖ‌ٚ‌ىاٍ وییبفئیٗ‌ٔییٛاى‌اِىییُ،‌ٔىٕییُ،

٘‌‌غیجز‌اُ‌ثٛى‌٭جبٍر‌٦ٔبِٮٝ‌اُ‌ٞب آُٔٛى٘ی‌هَٚع‌ٔٮیبٍٞبی ‌ثیی

‌إٓییت،‌‌كبىطیٝ،‌‌ثیَُٚ‌‌ٍُٚٙیی،‌‌سَٕیٙبر‌ثَ٘بٔٝ‌ىٍ‌ػّٖٝ‌یه‌اُ

ٝ‌‌ٌَی‌ٔياهّٝ‌٭بُٔ‌َٞ‌ثَُٚ‌ٚ‌ٔوُٞبی‌‌ثیٕبٍی‌ثٝ‌اثشلا َ‌‌وی ‌ثی

‌هی‌ىٍ‌ثبٙي.‌ٌٌاٍ‌اطَ‌سَٕیٗ‌ػّٖبر‌ىٍ‌ٞب‌ٔٛى٘یآُ‌طَإٔ‌َٙوز

ْ‌‌اُ‌ٞیيف‌‌دِٙیىی،‌‌ٔٮبیٙیبر‌‌ا٘ؼبْ‌اُ‌ثٮي‌ػياٌب٘ٝ‌ػّٖٝ ‌ا٘ؼیب

‌.ٙیي‌‌ىاىٜ‌ٙیَف‌‌ٞیب‌ یآُٔیٛى٘‌‌یثیَا‌‌آٖ‌یاػَا‌٘لٜٛ‌ٚ‌دْٚٞ٘

ٝ‌‌ىٍ‌ٕذٔ ٔ‌‌ىیٍیَی‌‌ػّٖی ٗ‌‌اُ‌دی ٍ‌‌ییه‌‌سٮییی ‌ثیٚییٙٝ،‌‌سىیَا

ٝ‌‌ثیٚیٙٝ‌ليٍر‌كياوظَ‌إبٓ‌ثَ‌ٍٕٞٗ‌ٍٝٛر‌ثٝ‌ٞب‌آُٔٛى٘ی ‌ثی

‌،یسٙییبٚث‌یٔمییبٚٔش‌ٗیسٕییَ‌(‌2،وٙشییََ‌(‌1٘فییَی:‌‌11ٌٜیی4‌َٚ

ٓ‌ای‌ٜ‌َیىا‌یٔمبٚٔش‌ٗیسَٕ‌(‌4ٚ‌،یٕٙش‌یٔمبٚٔش‌ٗیسَٕ (3 ‌سمٖیی

ٓ‌‌ثَ‌ٍا‌هٛى‌سلمیمی‌ىٍٜٚ‌سَٕیٙی‌ٞبی‌ٌَٜٚ‌ٙي. ُ‌‌إیب ‌دَٚسىی

ِ‌‌وٙشََ‌ٌَٜٚ‌ٌٌاٙشٙي.‌َٕ‌دٚز‌ٙيٜ‌سٮییٗ ٥‌12‌‌ٝیی‌‌٘یی ‌ٞفشی

‌ىٍ‌ٙییَوز‌اُ‌ٚ‌ىاٙییشٙي‌ٍا‌هییٛى‌ٍُٚٔییَٜ‌ُ٘ییيٌی‌سلمیییك‌ىٍٜٚ

ٓ‌‌ٞییبی‌فٮبِییز‌ ٔ‌‌ٙییي٘ي.‌ٔٙیی‌٬ٔیٙ٪ ‌دَٕٚییٙبٔٝ‌دَوییَىٖ‌اُ‌دی

‌ٍُٚ‌ٞیب‌ یآُٔیٛى٘‌‌اُ‌هیَٞ‌شٙبٔٝ،ی١ٍب‌یا٢ٔب‌ٚ‌فَىی‌ا٥لا٭بر

‌.ٙي٘ي‌كب١َ‌آُٖٔٛ‌یثٌَِاٍ‌ٔلُ‌ىٍ‌ٞب آُٖٔٛ‌یاػَا‌یثَا‌ثٮي

                                                 
1. Body mass index 
2. Waist to Height Ratio 
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ُ‌‌آ٘شَٚدیٛٔشَی‌ٞیبی‌‌‌ٚیٌْیی‌‌ػّٖٝ‌یاثشيا‌ىٍ ‌ٚ‌ُٖٚ‌لیي،‌‌ٙیبٔ

ٝ‌‌اُ‌ثيٖ‌سٛىٜ‌ٙبهٜ ‌لیي‌‌ٙیي.‌‌َیٌیی‌‌ا٘یياُٜ‌‌ٞیب‌‌آُٔیٛى٘ی‌‌ٕٞی

ٜ‌‌اُ‌إیشفبىٜ‌‌ثیب‌‌(ٔشَ یٕب٘ش‌)ثٝ‌ٞب یآُٔٛى٘ ‌ٕیىب‌‌ليٕیٙغ‌‌ىٕیشٍب

َ‌ ٕیب٘شی‌‌‌1/0ىلیز‌‌ثیب‌‌إِٓبٖ‌ٕبهز ٖ‌‌ُٖٚ‌ٚ‌ٔشی ٝ‌‌آٟ٘یب‌‌ثیي ‌)ثی

‌وٚیٍٛ‌‌ٕیبهز‌‌ٕیىب‌‌ىیؼیشیبِی‌‌سَاُٚی‌اُ‌إشفبىٜ‌ثب‌(ٌّٛیَْیو

‌1/0‌‌ْىلز‌ثب‌إِٓبٖ ٔ‌‌ٙیي.‌‌طجیز‌‌ٚ‌یٌَیی‌ ا٘یياُٜ‌‌ویّیٌَٛ ‌اُ‌دی

‌ٔلبٕجٟٝب‌آ٘‌ثي٘ی‌سٛىٜ‌ٙبهٜ‌ٞب‌آُٔٛى٘ی‌ُٖٚ‌ٚ‌لي‌ٌیَی‌ا٘ياُٜ

ٗ‌‌سٖز‌ٞب‌آُٔٛى٘ی‌ٕٞٝ‌اُ‌ىْٚ‌ػّٖٝ‌ىٍ‌ٙي. ٍ‌‌ییه‌‌سٮییی ‌سىیَا

ٝ‌‌ٞیب‌ آُٔیٛى٘ی‌‌ٍُٚ،‌ىٚ‌اُ‌ثٮیي‌‌ٙیي.‌‌ٌَفشٝ‌ثیٚیٙٝ ٜ‌‌ثی ‌آُٔبیٚیٍب

‌‌WISP-1‌ٚ‌WISP-2ٕی٦ٛف‌‌اٍُییبثی‌‌ثیَای‌‌ٚ‌ویَىٜ‌‌َٔاػٮٝ

‌12‌‌ٝسؼَثیی‌‌ٞبی‌ٌَٜٚ‌ٕذٔ‌ٙي.‌ٌیَی هٖٛ‌آٟ٘ب‌اُ‌َْٕ ‌ٞفشی

ٗ‌‌ثَ٘بٔٝ ٖ‌‌ىٍ‌ىاى٘یي.‌‌بْا٘ؼی‌‌ٍا‌سٕیَی ‌ٞیبی‌‌ٚیٌْیی‌‌ٔؼیيىاً‌‌دبییب

‌ٙي.ا٘ؼبْ‌‌ٌیَی هٖٛ‌ٌٚیَی‌‌ا٘ياُٜ‌آ٘شَٚدٛٔشَی

٥‌‌ٝی‌إشفبىٜ‌ٍٔٛى‌غٌاٞبی‌طجز‌ثب‌غٌایی‌ٍّی١ٚ‌ٓٮیز ‌ٕی

‌ثٮیي‌‌ٚ‌سَٕی‌٫َٚٙ‌ٗاُ‌لجُ‌ٞفشٝ(‌آه‌1‌ٍُٚ‌َٚ‌ٞفش2‌ٍُٚ‌ٝ)‌ٍُٚ

‌٥َٛ‌ىٍ‌ٔٮَٕٛ‌غٌایی‌ٍّیٓ‌ىٍ‌سغییَار‌اٍُیبثی‌ثَای‌٦ٔبِٮٝ‌اُ

ٝ‌‌ٚاٍى‌ػياٌب٘ٝ‌ٍٝٛر‌ثٝ‌غٌایی‌ٔبىٜ‌َٞ‌ٙي.‌طجز‌ُٔبٖ ‌ٚ‌سؼِیی

‌غٌایی ‌ٍّیٓ ‌َٔٞفی‌اَّ٘ی‌وُ‌ٚ‌ٙي‌1دلا‌10‌ٖٓ٘وٝ‌سلّیُ

ٚ‌‌ٗ ٍ‌‌ٕٞـٙیی ُ‌‌ا٘یَّی‌‌ٔمیيا ٗ‌‌اُ‌كبٝی ‌ٚ‌ٞییب‌ؿَثیی‌‌ٞیب،‌‌دیَٚسئی

‌كیبوی‌‌غٌایی‌طجز‌ٞبی‌ىاىٜ‌سلّیُ‌ٙي.‌ٔلبٕجٝ‌ٞب‌وَثٛٞیيٍار

َ‌‌ٔٞیَف‌‌ىٍ‌ىاٍ‌ٔٮٙیی‌‌سفبٚر‌٭يْ‌اُ ‌ٚ‌ؿَثیی‌‌دیَٚسئیٗ،‌‌ٔمیبىی

ُ‌‌ٞب‌ٌَٜٚ‌ثیٗ‌ىٍیبفشی‌وبَِی‌ٔیِاٖ‌ٚ‌وَثٛٞیيٍار ‌اُ‌ثٮیي‌‌ٚ‌لجی

‌.ثٛى‌سَٕیٙی‌ىٍٜٚ

 مقايمتی تمریىات پريتکل

‌یه‌%‌50ٙير‌ثب‌ای ىایَٜ‌ٚ‌یٕٙش‌ی،سٙبٚث‌یٔمبٚٔش‌سَٕیٗ

‌3‌‌ٝفٮیبَ،‌‌إشَاكز‌ُٔبٖ‌ٚ‌ثیٚیٙٝ‌سىَاٍ ٝ‌‌ىٍ‌ػّٖی ٝ‌‌ٚ‌ٞفشی ‌ثی

ُ‌‌ٙیي.‌‌ا٘ؼبْ‌ٞفش‌12‌ٝٔير ٗ‌‌دَٚسىی ‌ای‌ىاییَٜ‌‌ٔمیبٚٔشی‌‌سٕیَی

ٝ‌‌ثبلا‌كَوز‌‌5)‌ایٖشٍب‌10‌ٜٙبُٔ ٗ‌‌كَویز‌‌‌5ٚ‌سٙی ٝ‌‌دیبیی ‌سٙی

‌دب،‌دٚز‌َٕٙب٘ٝ،‌دب،‌ػّٛ‌ٕیٙٝ،‌دَٓ‌دب،‌دَٓ‌ُیَثغُ،‌إىبر،)

                                                 
1. Cengage, Boston, MA, USA 

‌14‌‌ٍایٖشٍبٜ‌َٞ‌ثبُٚ(‌دٚز‌دب،‌ٕبق‌ثبُٚ،‌ػّٛ ٝ‌‌ثیٛى‌‌سىیَا ‌ىٍ‌وی

‌5‌‌ٝإشَاكز‌ثب‌ٞٓ‌َٕ‌دٚز‌ایٖشٍبٞی‌‌14ٕز‌ٕٝ ٗ‌‌ىلیمی ‌ثیی

‌ٙبُٔ‌ٕٙشی‌ٔمبٚٔشی‌سَٕیٗ‌ٙي.‌ا٘ؼبْ‌%‌50ٙير‌ثب‌ٚ‌ٕز‌َٞ

‌‌30إیشَاكز‌‌ثیب‌‌سىیَاٍی‌‌‌14ٕز‌ٕٝ‌ایٖشٍبٜ‌َٞ‌ایٖشٍب10‌ٜ

َ‌‌سَٕیٗ‌ٙي.‌ا٘ؼبْ‌%‌50ٙير‌ثب‌ٕز‌َٞ‌ثیٗ‌طب٘یٝ ِ‌‌ایٙشیَٚا ‌٘یی

ٖ‌‌ٚ‌%‌50ٙير‌ثب‌سىَاٍی‌‌14ٕز‌ىٚ‌ثب‌ایٖشٍب‌10‌ٜٙبُٔ ‌ُٔیب

َ‌‌ثیَای‌‌%‌25ٙیير‌‌ثیب‌‌سىَاٍی‌‌14ٕز‌‌2ثب‌فٮبَ‌إشَاكز ‌ٞی

ٝ‌‌إز‌وًَ‌ثٝ‌لاُْ‌.>22=‌ثٛى‌ایٖشٍبٜ ‌ؿٟیبٍ‌‌ٌٌٙیز‌‌اُ‌ثٮیي‌‌وی

‌سَٕیٙبر‌ػيیي‌‌1RMإبٓ‌ثَ‌ٚ‌ٙيٜ‌ٌَفش‌1RM‌ٝٔؼيىاً‌ٞفشٝ

َ‌‌إبٓ‌ثَ‌سَٕیٗ‌كؼٓ‌ٙي. ٔی‌٥َاكی ‌‌‌فَٔیٛ ٝ‌ُییَ ‌ٙیيٜ‌‌اٍائی

‌‌‌.>23=‌ٙي‌ٔلبٕجٝ‌ٕٞىبٍا2‌ٚ‌ٖثیـُ‌س٤ٕٛ

 تؼذاد ػت ; حدٓ تٕشیٗ× تؼذاد تىشاس × ٔمذاس ٚص٘ٝ 
 

ٝ‌‌اُ‌ٕیشفبىٜ‌ا‌ثب‌ٞب‌آُٔٛى٘ی‌(1RM)‌ثیٚیٙٝ‌سىَاٍ‌یه ‌ٔٮبىِی

ٝ‌‌سىَاٍ‌یه‌سٮییٗ‌ٍٚٗ‌:ٙي‌ٔلبٕجٝ‌ثَُیٖىی ٝ‌‌ثیٚییٙ ٗ‌‌ثی ‌ایی

ْ‌‌ٕیجه‌‌ُٚ٘ٝ‌ثب‌فَى‌اثشيا‌وٝ‌إز‌ٍٝٛر ٔ‌‌وٙیي‌‌ٔیی‌‌ٌیَ ‌ٕیذ

‌ىٞي.‌ا٘ؼبْ‌ثشٛا٘ي‌سىَا‌10‌ٍسب‌كياوظَ‌وٝ‌وٙي‌ٔی‌ا٘شوبة‌ای‌ُٚ٘ٝ

‌ثٮي‌ٙي،‌سىَا‌10‌ٍاُ‌ثیٚشَ‌سىَاٍٞب‌سٮياى‌ٚ‌ثبٙي‌ٕجه‌ُٚ٘ٝ‌اٌَ

ٝ‌‌ػیبیی‌‌سیب‌‌ٙیٛى‌‌ٔی‌ا٘شوبة‌ثیٚشَی‌ُ٘ٝٚ‌إشَاكز‌وٕی‌اُ ‌وی

‌سىَاٍٞیب‌‌سٮياى‌ٚ‌ُٚ٘ٝ‌ٔمياٍ‌ىٞي.‌ا٘ؼبْ‌سىَا‌10‌ٍاُ‌وٕشَ‌ثشٛا٘ي

‌.>24=‌ٙٛى‌ٔی‌ىاىٜ‌لَاٍ‌فََٔٛ‌ىٍ‌ٕذٔ‌ٚ‌طجز‌كَوز‌َٞ‌ىٍ
 

 0278/0×تؼذاد تىشاس تب خؼتٍی–0278/1 /خبؿذٜ )ویٌّٛشْ(  ٚصٖ خبثٝ =یه تىشاس ثیـیٙٝ

 اییارزیابی متغیرَای بیًضیمی

ٗ‌‌ٚ‌لجُ‌ٕب٭ز‌‌72٘بٙشب‌ٍٝٛر‌ثٝ‌هٛ٘ی‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌اِٚیٗ ‌ىٚٔیی

ٝ‌‌ىٚاُىٜ‌سَٕیٙیی‌‌ىٍٜٚ‌اُ‌ثٮیي‌‌ٕب٭ز‌‌72هٛ٘ی‌ٕ٘ٛ٘ٝ ‌اُ‌ای‌ٞفشی

ٝ‌‌كبِز‌ىٍ‌ٞب‌آُٔٛى٘ی‌ٍإز‌ىٕز‌آٍ٘ؼی‌دی٘‌ٍٚیي ٝ‌‌ٖ٘ٚیش ‌ثی

‌ثٝ‌ٙيٜ‌ٌَفشٝ‌هٛ٘ی‌ٞبی‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌.>16=‌ٙي‌سٟیٝ‌ٕی‌ٕی‌‌5ٔمياٍ

‌كیبٚی‌‌ٞیبی‌‌ِٛٝ)ِ‌َْٕ‌سٟیٝ‌ػٟز‌ٔوٞٛٛ‌آُٔبی٘‌ٞبی‌ِِٛٝ

‌10‌‌ٝٔیير‌‌ثٝ‌ٚ‌ٙي‌ىاىٜ‌ا٘شمبَ‌ٕیشَار(‌ٕيیٓ ‌‌3000ثیب‌‌ىلیمی

‌ىٔیبی‌‌ىٍ‌كبُٝ‌دلإٕبی‌ٚ‌َْٕ‌ٙي.‌ٕب٘شَیفیّٛ‌ىلیمٝ‌ىٍ‌ىٍٚ

                                                 
2. Baechle 
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‌سٕیبٔی‌‌إز،‌ًوَ‌ثٝ‌لاُْ‌ٙي.‌ٍٟ٘ياٍی‌ٌَاى‌ٕب٘شی‌ىٍػٝ‌-70

‌‌8ٕیب٭ز‌‌ىٍ‌إشب٘ياٍى‌ٚ‌یىٖبٖ‌َٙای‌٤ىٍ‌آُٖٔٛ‌اػَای‌َٔاكُ

‌ثب‌‌WISP-1‌ٚ‌WISP-2‌َْٕٛف‌٦ٌَٕفز.‌ا٘ؼبْ‌ٝجق‌‌10سب

‌كٖبٕیز‌ثب‌َٔیىبآ‌وٍٚٛ‌ٕبهز‌1آثىبْ‌َٙوز‌ویز‌اُ‌إشفبىٜ

pg/ml‌50>‌ٚالاییییِا‌ٍٚٗ‌ثیییٝ‌ٚ‌%‌10سغیییییَار‌١یییَیت‌‌

‌ٙي.‌ٌیَی‌ا٘ياُٜ

 اخلاقی ملاحظات

‌اُ‌.ٙیي‌‌ا٘ؼبْ‌اهلالی‌اَٝٛ‌ٍ٭بیز‌إبٓ‌ثَ‌كب١َ‌سلمیك

‌.ٙي‌ٌَٝفش‌٦ٔبِٮٝ‌ىٍ‌َٙوز‌وشجی‌١ٍبیشٙبٔٝٞب‌‌آُٔٛى٘ی‌وّیٝ

 آماریتجسیٍ ي تحلیل 

٥‌‌ٖجیٮیی‌‌اُ‌ا٥ٕیٙبٖ‌ثَای ٖ‌‌اُ‌ٔشغیَٞیب،‌‌سُٛیی‌‌٬ثیٛى ‌آُٔیٛ

ٝ‌‌ایٗ‌اُ‌ثٮي‌ٙي.‌إشفبىٜ‌ّهیٚ‌َٚیدبٙ ٥‌‌ٖجیٮیی‌‌وی ‌سُٛیی‌‌٬ثیٛى

ٖ‌‌سلمیك‌ٔشغیَٞبی‌ٔمبیٖٝ‌ثَای‌ٌَىیي،‌ٔٚوٜ‌ٞب‌ىاىٜ ‌آُٔیٛ

٥‌ٚ‌‌َٖفٝ‌هی‌ب٘ٔیٚاٍ‌ِیآ٘بِ‌،ٕٞجٖشٝ‌سی ‌یسیٛو‌‌یجی‌یسٮم‌آُٔیٛ

ٝ‌‌ىٍ‌ىاٍی‌ٮٙی٦ٕ‌ٔق‌ٙي.‌إشفبىٜ َ‌‌ىٍ‌≥‌05/0pٔیٛاٍى‌‌ٕٞی ‌٘٪ی

‌‌SPSSافِاٍٞییبی‌٘ییَْ‌ثییب‌آٔییبٍی‌٭ّٕیییبر‌وّیییٝ‌ٙییي.‌ٌَفشییٝ

‌ىٍآٔي.‌اػَا‌ث25‌ٝ ٖ٘وٝ

 ّا یافتِ

ٗ‌‌ىٞیي‌‌ٔی‌٘ٚب٥‌َٖفٝ‌یه‌ٚاٍیب٘ٔ‌سلّیُ‌آُٖٔٛ‌٘شبیغ ‌ثیی

‌آُٖٔٛ‌دی٘‌اطَ‌كٌف‌اُ‌ثٮي‌ٔوشّف‌ٞبی‌ٌَٜٚ‌ىٍ‌ُٖٚ‌ٔیبٍ٘یٗ

ٖ‌‌٘شبیغ‌(.p;001/0)‌ىاٍى‌ٚػٛى‌ىاٍی‌ٔٮٙی‌سفبٚر ‌سٮمیجیی‌‌آُٔیٛ

‌یسٙیبٚث‌‌یٔمیبٚٔش‌‌ٗیسَٕ‌ٌَٜٚ‌ُٖٚ‌ٔیبٍ٘یٗ‌وٝ‌ىاى‌٘ٚبٖ‌سٛوی

ٗ‌‌وٙشََ،‌ٞبی‌ٌَٜٚ‌ثٝ‌ٖ٘جز ٗ‌‌ٚ‌یٕیٙش‌‌ٔمیبٚٔشی‌‌سٕیَی ‌سٕیَی

ٝ‌‌ای ىایَٜ‌ٔمبٚٔشی َ‌‌ىاٍی‌ٔٮٙیی‌‌٥یٍٛ‌‌ثی ‌(p;001/0)‌ثیٛى‌‌وٕشی

‌ىاٍی‌ٔٮٙیی‌‌سفیبٚر‌‌ُٖٚ‌ٔیبٍ٘یٗ‌ىٍ‌ٞب‌ٌَٜٚ‌ٕبیَ‌ثیٗ‌ٕٞـٙیٗ

ٝ‌‌ىاى‌٘ٚبٖ‌ٕٞجٖشٝ‌سی‌ٖٔٛآُ‌٘شبیغ‌.٘ياٙز‌ٚػٛى ٗ‌‌وی ‌ٔییبٍ٘ی

‌یسٙییبٚث‌یٔمییبٚٔش‌ٗیسٕییَ‌ٞییبی‌ٌییَٜٚ‌ىٍ‌ؿییبق‌ٔییَىاٖ‌ىٍ‌ُٖٚ

(001/0;p،)‌ٗیٕییٙش‌ٔمییبٚٔشی‌سٕییَی‌(026/0;p)‌ٚ‌ٗسٕییَی‌

                                                 
1. abcam 

٘‌‌ثٝ‌ٖ٘جز‌(p;003/0)‌ای ىایَٜ‌ٔمبٚٔشی ٖ‌‌دیی ٝ‌‌آُٔیٛ ‌٥یٍٛ‌‌ثی

‌ٖ٘یجز‌‌(p;252/0)‌وٙشََ‌ٌَٜٚ‌ىٍ‌أب‌یبفز‌وبٞ٘‌ىاٍی‌ٔٮٙی

‌(.اِف-1 ٕ٘ٛىاٍ)‌٘ٚي‌ٔٚبٞيٜ‌ىاٍی‌ٔٮٙی‌سغییَ‌آُٖٔٛ‌دی٘‌ثٝ

ُ‌‌آُٖٔٛ‌٘شبیغ‌ٕٞـٙیٗ ٔ‌‌سلّیی ٝ‌‌ییه‌‌ٚاٍییب٘ ٥‌‌َٖفی ‌٘ٚیب

‌كیٌف‌‌اُ‌ثٮیي‌‌ٔوشّف‌ٞبی‌ٌَٜٚ‌ى‌BMI‌ٍٔیبٍ٘یٗ‌ثیٗ‌ىٞي‌ٔی

‌٘شیبیغ‌‌(.p;001/0)‌ىاٍى‌ٚػٛى‌ىاٍی‌ٔٮٙی‌سفبٚر‌آُٖٔٛ‌دی٘‌اطَ

َ‌‌ٌی‌BMI‌‌َٜٚٔیبٍ٘یٗ‌وٝ‌ىاى‌٘ٚبٖ‌سٛوی‌سٮمیجی‌آُٖٔٛ ‌ٗیسٕی
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‌‌‌‌

؛‌WISP-1‌ٍ؛‌ج(‌‌BMI؛‌ب(ٍسىالف(‌‌يیاًگیتغییزات‌ه‌-‌1ًوَدار‌

‌هختلفّای‌‌گزٍُ‌تزحغةهزداى‌چاق‌در‌WISP-2 د(
‌

‌دار‌ًغثت‌تِ‌پیؼ‌آسهَى؛‌‌تفاٍت‌هؼٌی‌*

 ؛دار‌ًغثت‌تِ‌گزٍُ‌کٌتزل‌تفاٍت‌هؼٌی¥

‌؛یعٌت‌یهقاٍهت‌يیدار‌ًغثت‌تِ‌گزٍُ‌توز‌یتفاٍت‌هؼٌ†

‌ای ی‌ٍ‌توزیي‌هقاٍهتی‌دایزُعٌتدار‌ًغثت‌تِ‌گزٍُ‌توزیي‌هقاٍهتی‌‌تفاٍت‌هؼٌی‌#

‌‌
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ٗ‌‌وٙشیََ،‌‌ٞیبی‌‌ٌَٜٚ‌ثٝ‌ٖ٘جز‌یسٙبٚث‌یٔمبٚٔش ‌ٔمیبٚٔشی‌‌سٕیَی

َ‌‌ىاٍی‌ٔٮٙیی‌‌٥ٍٛ‌ثٝ‌ای ىایَٜ‌ٔمبٚٔشی‌سَٕیٗ‌ٚ‌یٕٙش ‌ثیٛى‌‌وٕشی

(001/0;p)‌ٗٗ‌‌ٕٞـٙی َ‌‌ثیی ٗ‌‌ىٍ‌ٞیب‌‌ٌیَٜٚ‌‌ٕیبی ‌‌BMIٔییبٍ٘ی

ٖ‌‌ٕٞجٖشٝ‌سی‌آُٖٔٛ‌٘شبیغ‌.٘ياٙز‌ٚػٛى‌ىاٍی‌ٔٮٙی‌سفبٚر ‌٘ٚیب

ٖ‌‌ى‌BMI‌ٍٔیبٍ٘یٗ‌وٝ‌ىاى َ‌‌ٞیبی‌‌ٌیَٜٚ‌‌ىٍ‌ؿیبق‌‌ٔیَىا ‌ٗیسٕی

‌(p;027/0)‌یٕٙش‌ٔمبٚٔشی‌سَٕیٗ‌(،p;001/0)‌یسٙبٚث‌یٔمبٚٔش

٘‌‌ثٝ‌ٖ٘جز‌(p;003/0)‌ای ىایَٜ‌ٔمبٚٔشی‌سَٕیٗ‌ٚ ٖ‌‌دیی ‌آُٔیٛ

‌(p;260/0)‌وٙشََ‌ٌَٜٚ‌ىٍ‌أب‌یبفز‌وبٞ٘‌ىاٍی‌ٔٮٙی‌٥ٍٛ‌ثٝ

ٕ٘یٛىاٍ‌‌)‌٘ٚیي‌‌ٔٚیبٞيٜ‌‌ىاٍی‌ٔٮٙیی‌‌سغییَ‌آُٖٔٛ‌دی٘‌ثٝ‌ٖ٘جز

‌(.ة-1

ٝ‌‌ىاى‌٘ٚب٥‌َٖفٝ‌یه‌ٚاٍیب٘ٔ‌سلّیُ‌آُٖٔٛ‌غی٘شب ٗ‌‌وی ‌ثیی

َ‌‌یٕیٙش‌‌ٚای‌ٜ‌َیىا‌،یسٙبٚث‌سَٕیٙی‌ٍٚٗ‌ٕٝ‌سأطیَ ‌‌WISP-1ثی

‌٘شیبیغ‌‌(.p;001/0)‌ىاٍى‌ٚػٛى‌ىاٍی‌ٔٮٙی‌سفبٚر‌ؿبق‌َٔىاٖ‌ىٍ

ٖ‌‌سیٛوی‌‌سٮمیجی‌آُٖٔٛ ٗ‌‌ىاى‌٘ٚیب ‌ٌی‌WISP-1‌‌َٜٚغّ٪یز‌‌ثیی

َ‌‌ٌَٜٚ‌ثب‌وٙشََ ٗ‌‌ٚ‌یسٙیبٚث‌‌یٔمیبٚٔش‌‌ٗیسٕی ٗ‌‌ٌیَٜٚ‌‌ثیی ‌سٕیَی

‌ىاٍی‌ٔٮٙی‌سفبٚر‌یٕٙش‌ٔمبٚٔشی‌سَٕیٗ‌ٌَٜٚ‌ثب‌یسٙبٚث‌ٔمبٚٔشی

‌٘ياٙیز.‌‌ٚػیٛى‌‌ٔٮٙبىاٍی‌سفبٚر‌ٞب ٌَٜٚ‌ٕبیَ‌ثیٗ‌أب‌ىاٍى‌ٚػٛى

‌ؿبق‌َٔىاٖ‌ى‌WISP-1‌ٍوٝ‌ىاى‌٘ٚبٖ‌ٕٞجٖشٝ‌سی‌آُٖٔٛ‌٘شبیغ

‌ای ىاییَٜ‌‌ٔمبٚٔشی‌سَٕیٗ‌ٚ‌یسٙبٚث‌یٔمبٚٔش‌ٗیسَٕ‌ٞبی‌ٌَٜٚ‌ىٍ

٘‌‌ىاٍی‌ٔٮٙی‌٥ٍٛ‌ثٝ‌آُٖٔٛ‌دی٘‌ثٝ‌ٖ٘جز ‌ىٍ‌أیب‌‌یبفیز‌‌ویبٞ

ٌَٜٚ‌‌ ٘‌‌ثٝ‌ٖ٘جز‌یٕٙش‌ٔمبٚٔشی‌سَٕیٗ‌ٚ‌وٙشََٞب ٖ‌‌دیی ‌آُٔیٛ

‌(.ع-1ٕ٘ٛىاٍ‌)‌٘ٚي‌ٔٚبٞيٜ‌ىاٍی‌ٔٮٙی‌سغییَ

ٝ‌‌ىاى‌٘ٚب٥‌َٖفٝ‌یه‌ٍیب٘ٔٚا‌سلّیُ‌آُٖٔٛ‌غی٘شب ٗ‌‌وی ‌ثیی

َ‌‌یٕیٙش‌‌ٚای‌ٜ‌َیىا‌،یسٙبٚث‌سَٕیٙی‌ٍٚٗ‌ٕٝ‌سأطیَ ‌‌WISP-2ثی

‌(.p;377/0)‌٘ياٙیز‌‌ٚػیٛى‌‌ىاٍی‌ٔٮٙیی‌‌سفیبٚر‌‌ؿبق‌َٔىاٖ‌ىٍ

ٝ‌‌سی‌آُٖٔٛ‌٘شبیغ‌ٕٞـٙیٗ ٖ‌‌ٕٞجٖیش ٝ‌‌ىاى‌٘ٚیب ‌ى‌WISP-2ٍوی

‌ىاٍی‌ٔٮٙیی‌‌٥ٍٛ‌ثٝ‌یسٙبٚث‌یٔمبٚٔش‌ٗیسَٕ‌ٌَٜٚ‌ىٍ‌ؿبق‌َٔىاٖ

‌‌ٌَٜٚ‌ٍى‌أب‌یبفز‌وبٞ٘ ٗ‌‌ٚ‌ای ىاییَٜ‌‌ٔمبٚٔشی‌سَٕیٗٞب ‌سٕیَی

‌(.ى-1ٕ٘ٛىاٍ‌)‌ٙي‌ٔٚبٞيٜ‌ىاٍی‌غیَٔٮٙی‌وبٞ٘‌یٕٙش‌ٔمبٚٔشی

 گیشی ٍ ًتیجِ تحث

َ‌‌سلمیك‌غی٘شب ٖ‌‌كب١ی ٝ‌‌ىاى‌٘ٚیب ٗ‌‌وی َ‌‌ثیی ٝ‌‌سیأطی ‌ٍٚٗ‌ٕی

‌ٚػیٛى‌‌ىاٍی‌ٔٮٙیی‌‌سفیبٚر‌‌ؿبق‌َٔىاٖ‌ى‌WISP-1‌ٍثَ‌سَٕیٙی

‌یٔمیبٚٔش‌‌ٗیسَٕ‌ٌَٜٚ‌ىٍ‌ؿبق‌َٔىاٖ‌ى‌WISP-1‌ٍٔیِاٖ‌ىاٍى.

ٝ‌‌یٕیٙش‌‌ٔمیبٚٔشی‌‌سَٕیٗ‌ٚ‌وٙشََ‌ٞبی‌ٌَٜٚ‌ثٝ‌ٖ٘جز‌یسٙبٚث ‌ثی

‌ىٍ‌ؿییبق‌ٔییَىاٖ‌ى‌WISP-1‌ٍثییٛى.‌وٕشییَ‌ىاٍی‌ٔٮٙییی‌٥ییٍٛ

ٗ‌‌ٚ‌یسٙیبٚث‌‌ٔمبٚٔشی‌سَٕیٗ‌ٞبی‌ٌَٜٚ ‌ای ىاییَٜ‌‌ٔمیبٚٔشی‌‌سٕیَی

َ‌‌ٞب‌ٌَٜٚ‌ىٍ‌أب‌یبفز،‌وبٞ٘‌ىاٍی‌ٔٮٙی‌٥ٍٛ‌ثٝ ٗ‌‌ٚ‌وٙشیَ ‌سٕیَی

ٗ‌‌٘ٚیي.‌‌ٔٚبٞيٜ‌ىاٍی‌ٔٮٙی‌سغییَ‌یٕٙش‌ٔمبٚٔشی ‌غی٘شیب‌‌ٕٞـٙیی

ٖ‌‌ٔب‌٦ٔبِٮٝ ٝ‌‌ىاى‌٘ٚیب ٖ‌‌ى‌WISP-2‌ٍوی ‌ٌیَٜٚ‌‌ىٍ‌ؿیبق‌‌ٔیَىا

‌ىٍ‌أیب‌‌یبفیز،‌‌وبٞ٘ىاٍی‌‌ٔٮٙی‌٥ٍٛ‌ثٝ‌یسٙبٚث‌یٔمبٚٔش‌ٗیسَٕ

‌وبٞ٘‌یٕٙش‌ٔمبٚٔشی‌سَٕیٗ‌ٚ‌ای ىایَٜ‌ٔمبٚٔشی‌سَٕیٗٞب‌‌ٌَٜٚ

‌٘شیبیغ‌‌ثَهی‌ثب‌ٔب‌٦ٔبِٮٝ‌ٞبی‌یبفشٝ‌ٙي.‌ٔٚبٞيٜ‌ىاٍی‌ٔٮٙی‌غیَ

‌٦ٔبِٮٝ‌ٞبی‌یبفشٝ‌ثب‌سٛػٝ‌ثب‌.>16=‌إز‌وٛاٖٕٞ‌لجّی‌٦ٔبِٮبر

‌وبٞ٘‌سَٕیٗ‌ٞفش‌12‌ٝاُ‌دٔ‌وٝ‌ٕٞىبٍاٖ‌ٚ‌ؿبً٘‌٘شبیغ‌ٚ‌ٔب

ٝ‌‌ىاى٘ي،‌٘ٚبٖ‌ٍا‌٦ٕ‌WISP-1ٛف‌ىاٍی‌ٔٮٙی َ‌‌ثی ‌ٍٕیي‌‌ٔیی‌‌٘٪ی

‌آىیذٛوبیٗ‌ایٗ‌وبٞ٘‌ثَای‌وبفی‌ٔلَن‌سَٕیٗ‌ٞفش‌12‌ٝٔير

ٗ‌‌ىٍ‌ٍُٚٗ‌ىِیُ‌ثٝ‌ٍا‌هٛثی‌٘شبیغ‌ٙٛاٞي‌وٝ‌كبِی‌ىٍ‌ثبٙي. ‌ثیی

ٓ‌‌أب‌إز،‌ىاىٜ‌٘ٚبٖ‌ؿبق‌افَاى ٘‌‌ِٔٛىیِٛی‌ٞیبی‌‌‌ٔىب٘یٖی ‌٘می

‌WISP-1‌‌ٝإیز.‌‌٘ٚیيٜ‌‌ثٍَٕی‌ٌٖشَى٥‌ٍٜٛ‌ثٝ‌آٖ‌إبٕی ‌ثی

‌ٕی٦ق‌‌ٚ‌إیز‌‌ٙیيٜ‌‌ٙٙبهشٝ‌اِشٟبثی‌دی٘‌آىیذٛویٗ‌یه‌٭ٙٛاٖ

‌اِشٟیبثی‌‌ٔبٍوَٞبی‌ٚ‌ٔشبثِٛیه‌ه٦َ‌٭ٛأُ‌ثب‌آٖ‌هٛ٘ی‌ٌَىٗ

‌اٖ٘ییِٛیٗ،‌ثییٝ‌كٖییبٓ‌ثبفییز‌ىٍ‌إییز.‌اٍسجییب‌٣ىٍ‌ٕیٖییشٕیه

WISP-1‌ٖٛویٙبُ‌دَٚسئیٗ‌ٚ‌اِٖ٘ٛیٗ‌ٌیَ٘يٜ‌فٖفٍٛیلإی‌Bٍا‌‌

ٖ‌‌٘شیؼیٝ،‌‌ىٍ‌ىٞیي.‌‌ٔی‌وبٞ٘ ٘‌‌ٕیٙشبُ‌‌ٌّیىیّٛ ٝ‌‌ویبٞ ‌ٚ‌یبفشی

َ‌‌ىٍ‌ٌّٛوٛ٘ئّٛ٘ییه‌‌ٞبی‌ّٖ ٓ‌‌وجیيی‌‌ٞیبی‌‌ٕیّٛ ‌ٔؼیيى‌‌سٙ٪یی

ٖ‌‌افِای٘‌ثب٭ض‌‌WNT3a‌ٚ‌GSK3βٟٔبٍ‌.>25=‌ٙٛ٘ي‌ٔی ‌ثییب

Wisp2‌(2-3‌)َبُٕی‌‌دی٘‌ِٔا٘ٚیٕی/‌ثٙیبىی‌ٞبی‌َّٕٛ‌ىٍ‌ثَاث‌

ٝ‌‌ٍٙیي‌‌فیبوشٍٛ‌‌ٔیِاٖ‌ٕٞـٙیٗ‌ٚ ٗ‌‌ٙیج ‌ىٍ‌(IGF­1)‌1-اٖ٘یِٛی

ٓ‌‌أیب‌‌،>6=‌ٙٛى‌ٔی‌ٔٛٗ‌دب٘ىَآ‌یثشب‌ٞبی‌َّٕٛ ‌ىلییك‌‌سٙ٪یی

WISP-2ثیبٖ‌إز.‌٘بٙٙبهشٝ‌ُیبىی‌كي‌سب‌‌WISP-2ٚ‌ثمیب‌‌ثب‌‌

َ‌‌َّٕٛ‌سىظیَ ‌IGF-1‌‌ٜاُ‌٘بٙیی‌‌ػِایی ‌‌miRNAإیز.‌‌ٕٞیَا

450a-5p‌َٞ‌ٚٗ‌‌ٕی٦ق‌‌ى ٝ‌‌ٍا‌‌WISP­2‌mRNAٚ‌دیَٚسئی ‌ثی

ُ‌‌اٌُِْٚٚ‌ٔٚبثٝ‌ٞبی‌ُٚیىَٛ‌ىٍ‌ىُٚ‌ثٝ‌ٚاثٖشٝ‌ٍٛرٝ ‌اُ‌كبٝی
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ٗ‌‌ىاٍی‌ٔٮٙیی‌‌اٍسجیب‌‌٣.>26=‌وٙیي‌‌ٔی‌ٟٔبٍ‌ٔٛٗ‌ؿَثی‌ثبفز ‌ثیی

‌وَٕ،‌ىٍٚ‌،‌HOMA-IR٘بٙشب،‌اِٖ٘ٛیٗ‌ثب‌٦ٕ‌WISP-1‌َْٕق

BMI‌ٚإز.‌ٙيٜ‌ٌِاٍٗ‌ثيٖ‌ؿَثی‌ىٍٝي‌‌WISP-1‌ٝ٥ٍٛ‌ث‌

‌ثیبٖ‌يك‌اُ‌ثی٘‌ؿبق‌افَاى‌اكٚبیی‌ؿَثی‌ثبفز‌ىٍ‌سٛػٟی‌لبثُ

ٔ‌‌ٍا‌ؿَثی‌ثبفز‌اِشٟبة‌ٚ‌اِٖ٘ٛیٗ‌ثٝ‌ٔمبٚٔز‌ٚ‌ٙٛى‌ٔی ‌ٔیٙٮى

ٖ‌‌ٚ‌هٖٛ‌ٌَىٗ‌ى٦ٕ‌WISP-1‌ٍق‌ُٖٚ،‌سغییَار‌وٙي.‌ٔی ‌ثییب

WISP-1ٖ‌‌وٙیي.‌‌ٔیی‌‌سٙ٪یٓ‌ؿَثی‌ثبفز‌ىٍ‌ٍا‌ ‌ٙیيٜ‌‌ىاىٜ‌٘ٚیب

َ‌‌ؿَثیی‌‌ثبفز‌ى‌mRNA‌ّٖ‌WISP-1‌ٍُ٘بٖ،‌ىٍ‌وٝ‌إز ‌ُیی

٘‌‌سیٛػٟی‌‌لبث٥‌ٍُٛ‌ثٝ‌ُٖٚ‌وبٞ٘‌اُ‌دٔ‌ػّيی ‌بفیز‌ی‌ویبٞ

‌ٕییبیَ‌ى‌WISP-1‌ٚ‌BMI‌ٍثیییٗ‌ٔٚییبثٟی‌اٍسجب٥ییبر‌.>27=

‌28=‌ٙي‌ٔٚبٞيٜ‌٘ی٦ٔ‌ِبِٮبر ٝ‌‌آ٘ؼیبیی‌‌اُ‌.>29، ‌سلمییك‌‌ىٍ‌وی

‌ٗیسٕییَ‌ٌییَٜٚ‌ىٍ‌ثییيٖ‌سییٛىٜ‌ٙییبهٜ‌ٚ‌ُٖٚ‌ٔیییبٍ٘یٗ‌كب١ییَ

‌‌ٌَٜٚ‌ثٝ‌ٖ٘جز‌یسٙبٚث‌یٔمبٚٔش ‌ٚ‌ای ىاییَٜ‌‌ٔمبٚٔشی‌سَٕیٗٞبی

َ‌‌یىاٍ‌یٔٮٙی‌‌٥یٍٛ‌‌ثٝ‌یٕٙش‌ٔمبٚٔشی‌سَٕیٗ ‌شٕیبلاً‌اك‌ثیٛى‌‌وٕشی

ٗ‌‌ىٍ‌ٕی٦ق‌‌وبٞ٘‌٭ّز‌سٛا٘ي‌ٔی ‌‌WISP-1‌ٚ‌WISP-2ٌیَى

ٜ‌‌ثبٙیي.‌‌ٔياهّٝ‌ىٍٜٚ‌اُ‌دٔ‌ٌَٜٚ‌ایٗ‌ىٍ‌ؿبق‌افَاى‌ىٍ ‌ٔٚیو

َ‌‌ىِیُ‌ثٝ‌وبٍ،‌ثٝ‌اَّ٘ی‌ِٞیٙٝ‌ٖ٘جز‌وٝ‌إز‌ٙيٜ ٖ‌‌ثیٚیش ‌ثیٛى

ٝ‌‌كبَ‌ایٗ‌ثب‌إز‌ثیٚشَ‌ٕٙشی‌ٔمبٚٔشی‌سَٕیٗ‌ىٍ‌وبٍ‌ثبٍ ‌ِٞیٙی

‌اُ‌.>30=‌إز‌ثیٚشَ‌یا‌ىایَٜ‌ٔمبٚٔشی‌سَٕی٥‌ٗی‌وُ‌ٔشبثِٛیىی

ٗ‌‌افِٚى٥‌َٖفی، ٝ‌‌سٙیبٚثی‌‌سٕیَی ٗ‌‌ثی ‌ای‌ىاییَٜ‌‌ٔمیبٚٔشی‌‌سٕیَی

َ‌‌سمب١بی‌ایؼبى‌ثب‌سٛا٘ي‌ٔی ٓ‌‌ثیَای‌‌ثیٚیش ‌٭َٚلیی،‌‌لّجیی‌‌ٕیٖیش

‌وٝ‌كبِی‌ىٍ‌.>31=‌ىٞي‌افِای٘‌ٍاای‌ٜ‌ىایَ‌ُٚ٘ٝ‌ثب‌سَٕیٗ‌ِٔایبی

ٝ‌‌ٞٙیُٛ‌‌ُٚ٘ٝ‌ثب‌سَٕیٗ‌ثٝ‌ٍُٚٗ‌ا‌٫ٛ٘‌ُایٗ‌افِٚىٖ‌دیبٔيٞبی ‌ثی

ٝ‌‌إز‌ایٗ‌ثَ‌ا٭شمبى‌إز،‌٘ٚيٜ‌ؤٜٚ‌ٚا١ق‌٥ٍٛ ٗ‌‌وی ‌ؿٙیی

‌ثیي٘ی‌‌آٔیبىٌی‌‌ِٔایبی‌وَىٖ‌كياوظَ‌٘٪َ‌اُ‌إز‌ٕٔىٗ‌ٍٚٙی

َ‌‌٭یلاٜٚ‌‌.>31=‌ثبٙیي‌‌٘ٛیيثو٘‌وٕشَی‌ُٔبٖ‌ٔير‌ىٍ ‌اییٗ،‌‌ثی

‌ػٖیٕب٘ی‌‌آٔیبىٌی‌‌دبٍأشَٞیبی‌‌ثب‌٦ٕ‌WISP-1‌ٚ‌WISP-2ق

‌اٍسجب‌٣ٍُٚٗ،‌اُ‌د‌WISP-1‌ٔىٍ‌وبٞ٘‌ىاٍى.‌ٔٮىٛٓ‌ٍاث٦ٝ

‌ٕٗ‌سٙ٪یٓ‌اُ‌دٔ‌كشی‌،‌HOMA-IRىٍ‌غییَارس‌ثب‌ىاٍی‌ٔٮٙی

ٚ‌BMI‌ٖٕٞـٙیٗ‌.>16=‌ىاى‌٘ٚب‌β-ٗٝ‌‌ٕیشُِٛٚی‌وبسٙی ‌ٚإی٦

‌ٔشٮبلجیییب‌Wnt‌ٚ‌ًٕییییٍٙبِیًٙ‌ٕیییبُی‌فٮیییبَ‌ثییییٗ‌وّییییيی

‌ویییبٞ٘‌ٚ‌>32‌،33=‌إیییز‌WISP-1‌ٚ‌WISP-2افیییِای٘

‌ُٖٚ‌وییبٞ٘‌اُ‌دییٔ‌هییٖٛ‌ٌییَىٗ‌ى‌CCN‌ٍٞییبی‌دییَٚسئیٗ

ٓ‌‌وٙٙیيٜ‌‌ٔٙٮىٔ‌سٛا٘ي‌ٔی ‌ى‌WNT‌ٍبِیًٕٙییٍٙ‌‌ٔٙفیی‌‌سٙ٪یی

‌ٞبٔبٍسي‌.>27=‌ثبٙي‌٭٢ّٝ‌ٚ‌ؿَثی‌ثبفز‌ٔب٘ٙي‌ٔوشّف‌ٞبی‌ثبفز

‌ٞبی‌ّٖ‌ثب‌‌WISP-2ثیبٖ‌وٝ‌ىاٙشٙي‌ا٩ٟبٍ‌(2013)‌ٕٞىبٍاٖ‌ٚ

ٝ‌‌ٔمبٚٔیز‌‌،‌CYCLIND1ٔب٘ٙیي‌‌‌WNTس‌٤ٕٛٙيٜ‌سٙ٪یٓ ‌ثی

ٝ‌‌إیز،‌‌ٔیَسج‌‌٤ٞبیذَسَٚفییه‌‌ؿیبلی‌‌٘ٚبٍَ٘ٞبی‌ٚ‌اِٖ٘ٛیٗ ‌ثی

َ‌‌ىٍٚ‌ٚ‌ػّیيی‌‌ُیَ‌َّٕٛ‌ا٘ياُٜ‌ٔظبَ،‌٭ٙٛاٖ َ‌‌افیَاى‌‌ىٍ‌وٕی ‌غیی

ٗ‌‌یبثیي.‌‌ٔیی‌‌افِای٘‌ىیبثشی ‌٘ٚیبٍَ٘ٞبی‌‌ثیب‌‌‌WISP-2ٕٞـٙیی

‌ثبفیز‌‌ییب‌‌وجیي‌‌ىٍ‌ؿَثی‌ٔظبَ،‌٭ٙٛاٖ‌)ثٝ‌اوشٛدیه‌ؿَثی‌سؼ٬ٕ

‌ثیب‌‌ٚ‌ىاٙیز‌‌ٔظجیز‌‌اٍسجب‌٣ٙىٕی(‌ىاهُ‌ػّيی/‌ُیَ‌غیَ‌ؿَثی

َ‌‌٭ٙٛاٖ‌ثٝ‌ثيٖ،‌وُ‌اِٖ٘ٛیٗ‌كٖبٕیز َ‌‌٘ٚیبٍ٘ ٝ‌‌اثیشلا‌‌ه٦ی ‌ثی

‌‌ىاىٜ‌ایٗ‌ٙز.ىا‌ٔٙفی‌اٍسجب‌٫ٛ٘‌2،‌٣ىیبثز ‌ثیَای‌‌ٍا‌ٙٛاٞيیٞب

ْ‌‌ىٍ‌ؿَثی‌ثبفز‌ى‌WNT‌ٍٙيٖ‌فٮبَ‌افِای٘ ‌ٔشبثِٛییه‌‌ٕیٙيٍ

ٝ‌‌ىٍ‌اكشٕبلاً‌ثٙبثَایٗ‌.>34=‌ىٞٙي‌ٔی‌اٍائٝ ٦ٔ‌‌َبِٮی ٗ‌‌كب١ی ‌سٕیَی

‌ٔشٮبلجیبً‌‌ٚ‌یشُِٛٚیٕ‌ٗیوبسٙ-‌βثَ‌سأطی٥‌ََیك‌اُ‌یسٙبٚث‌ٔمبٚٔشی

‌وییبٞ٘‌ثییٝ‌ٔٙؼیی‌Wnt‌َٕیییٍٙبِیًٙ‌ٕییبُی‌فٮییبَ‌سغییییَ

‌‌Wntٔب‌٦ٔبِٮٝ‌ىٍ‌ؿٙي‌َٞ‌إز‌ٙيWISP­1‌ٚ‌WISP-2‌ٜىٍ

٦ٔ‌‌َبِٮٝ‌ٞبی‌ٔليٚىیز‌اُ‌وٝ‌٘ٚي‌ٌیَی‌ا٘ياُٜ ٝ‌‌كب١ی ‌ٙیٕبٍ‌‌ثی

ٝ‌‌ٞبی‌یبفشٝ‌ثب‌ٔوبِف‌ٍٚى.‌ٔی ‌ىٍ‌فشلیی‌‌ٚ‌ثلَیٙیی‌‌ٔیب،‌‌٦ٔبِٮی

ٖ‌‌ؿبق‌ٚ‌ُٖٚ‌ا١بفٝ‌ىاٍای‌ىهشَاٖ‌ٍٚی‌ثَ‌سلمیمی ‌ىاى٘یي‌‌٘ٚیب

‌یىاٍ‌ٔٮٙی‌سأطیَ‌سٙبٚثی‌ٚ‌سياٚٔی‌ٞٛاُی‌سَٕیٗ‌ٞفشٝ‌ٞٚز‌وٝ

‌سَٕیٙیبر‌‌٘ی‌‌٫ٛاكشٕیبلاً‌‌.>17=‌إز‌٘ياٙش٦ٕ‌WISP-1‌ٝٛف‌ثَ

َ‌‌ثب‌ٖٝیٔمب‌ىٍ‌ٔؼ٫ٕٛ،‌ىٍ‌.إز‌فٛقٞب‌‌یبفشٝ‌ثب‌سٙبل‌٠٭ّز ‌اطی

َ‌‌یٕیٙش‌‌یٔمبٚٔش‌ٚای‌ٜ‌َیىا‌یٔمبٚٔش‌ٙبریسَٕ ٖ‌‌ثی ٞیبی‌‌‌ٍٞٛٔیٛ

‌یسٙیبٚث‌‌یٔمیبٚٔش‌‌ٗیسَٕ‌ؿبق،‌َٔىاٖ‌ىٍ‌ؿَة‌ثبفز‌اُ‌ٔشَٙلٝ

‌٘ی‌‌٫ٛٗیی‌ا‌اُ‌ؿیبق‌‌فیَاى‌ا‌ٙیٛى‌ یٔی‌‌ٝیسٛٝی‌‌ٗیثٙبثَا‌ثٛى.‌ٔإطَسَ

ٝ‌‌ٔوشّیف‌‌ٞیبی‌‌ٍٚٗ‌ثجَ٘یي.‌‌ثَٟٜ‌ٙبریسَٕ َ‌ٞیبی‌‌‌ثَ٘بٔی ‌ٗیسٕی

َ‌‌سلمییك‌‌لیٛر‌‌٘مب‌٣اُ‌ٔمبٚٔشی ٝ‌‌ثیٛى؛‌‌كب١ی ٗ‌‌ؿَاوی ‌٘ی‌‌٫ٛایی

‌ٞیبی‌ ثَ٘بٔٝ‌ثٝ‌ٖ٘جز‌ٔشفبٚسی‌ٞبی ٕبٌُبٍی‌ٚ‌ٞب دبٕن‌سَٕیٙبر

َ‌‌سلمیك‌.ثبٙي‌ىاٙشٝ‌َٕٞاٜ‌ثٝ‌سٛا٘ٙي ٔی‌ىیٍَ‌سَٕیٙی ‌ثیب‌‌كب١ی

ٜ‌‌ٞبیی ٔليٚىیز ٛ‌‌ٕٞیَا ٝ‌‌ىثی ٝ‌‌اُ‌وی ٖ‌ ٔیی‌‌ػّٕی ٝ‌‌سیٛا ْ‌‌ثی ‌٭یي

‌سٕٛی‌‌٤اِمیبیی‌‌ٍٕیب٘ی‌ دیبْ‌ٖٔیَ‌ٞبی دَٚسئیٗ‌ىیٍَ‌ٌیَی ا٘ياُٜ
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Wnt‌(WISPs)‌ٚآُٔٛى٘ی‌اِٖ٘ٛیٗ‌ثٝ‌ٔمبٚٔز‌‌‌ ‌ویَى.‌‌اٙیبٍٜ‌ٞب

‌آیٙیي٦ٔ‌‌ٜبِٮبر‌ىٍ‌سٛا٘ي‌ٔی‌دیٟٚٙبىی‌دْٚٞٚی‌١ٮف‌٘م٦ٝ‌ایٗ

‌ٌَفشٝ‌٘٪َ‌ىٍ‌ؿبق‌افَاى‌ىٍ‌ٞب‌ٙبهٜ‌ایٗ‌ٌیَی ا٘ياُٜ‌ٔٙ٪ٍٛ‌ثٝ

‌.ٙٛى

ٖ‌‌كب١َ‌سلمیك‌٘شبیغ‌هلاٝٝ،‌٥ٍٛ‌ثٝ ٝ‌‌ىاى‌٘ٚیب ٗ‌‌وی ‌سٕیَی

َ‌‌ثیٚیشَی‌‌اطَار‌یسٙبٚث‌یٔمبٚٔش ٓ‌‌ثی ‌‌WISP-1‌ٚٔٙفیی‌‌سٙ٪یی

WISP-2‌ٍَ‌‌ثٙبثَایٗ‌ىاٍى.‌ؿبق‌َٔىاٖ‌ى ٗ‌‌ىاٍى‌اكشٕیب ‌٘ی‌‌٫ٛایی

ٝ‌‌ٖ٘یجز‌‌ثیٚشَی‌ِٔایبی‌سَٕیٙبر َ‌‌ثی ٗ‌‌ٞیبی‌‌ٍٚٗ‌ٕیبی ‌سٕیَی

‌ثبٙي.‌ىاٙشٝ‌َٕٜٞ‌ثٝ‌ؿبق‌افَاى‌ثَای‌ٔمبٚٔشی

 لذسداًی ٍ تشىش

‌آیز‌ٚاكي‌إلأی‌آُاى‌ىاٍ٘ٚبٜ‌اهلاق‌وٕیشٝای٦ٔ‌ٗبِٮٝ‌ىٍ‌

‌ویي‌‌‌آّٔی‌الله ‌IR.IAU.M.REC.1399.053‌‌ٝثیب ‌سٞیٛیت‌‌ثی

‌إزٍٕیي ٝ‌‌افَاىی‌وّیٝ‌اُ‌ٕٚیّٝ‌ثيیٗ‌.ٜ ْ‌‌ىٍ‌وی ‌سلمییك‌‌ا٘ؼیب

‌ٕٝیٕب٘ٝ‌سلمیك،‌ٞبی آُٔٛى٘ی‌ٚیْٜ‌ثٝ‌ا٘ي ىاٙشٝ‌ٕٞىبٍی‌كب١َ

‌ٙٛى.‌ٔی‌ليٍىا٘ی‌ٚ‌سٚىَ

 تعاسض هٌافع

‌ىٍ‌ٔٙیبفٮی‌‌ىٍ‌سٮبٍٟ‌ٌٛ٘ٝ‌ٞیؾ‌وٝ‌ىاٍى‌ٔی‌ا٭لاْ‌٘ٛیٖٙيٜ

‌٘ياٍى.‌ٚػٛى‌كب١َ‌دْٚٞ٘

 سْن ًَیسٌذگاى

ٕٞیٝ‌٘ٛیٖیٙيٌبٖ‌ىٍ‌اییيٜ‌ٚ‌اػیَای‌٥یَف‌ٚ‌‌‌‌‌‌ٔمبِٝ‌ایٗ‌ىٍ‌

یییي‌ٟ٘یبیی‌ٔمبِیٝ‌‌‌‌أٍ٘بٍٗ‌ٚ‌ثبٍَُ٘ی‌ٕٟیٓ‌ثیٛىٜ‌ٚ‌ٕٞیٝ‌ثیب‌س‌‌‌

كب١ییَ،‌ٖٔییئِٛیز‌ٝییلز‌ٚ‌ىلییز‌٦ٔبِییت‌ٔٙییيٍع‌ىٍ‌آٖ‌ٍا‌‌‌

‌دٌیَ٘ي.‌ٔی

 هٌاتع هالی

‌دْٚٞ٘‌ٞیؾ‌ٌٛ٘ٝ‌كٕبیز‌ٔبِی‌٘ياٙشٝ‌إز.‌ایٗ

‌

1. Romieu I, Dossus L, Barquera S, Blottière HM, Franks 

PW, Gunter M, et al. Energy balance and obesity: what 

are the main drivers? Cancer causes & control. 

2017;28(3):247-258. doi:10.1007/s10552-017-0869-z 

2. Karimi F, Moradi M, Baghaiee B. Effect of pilates 

training with vitamin e supplementation on some 

metabolic syndrome markers in overweight female 

adolescents. The Iranian journal of obstetrics, 

gynecology and infertility. 2018;21(3):31-38. [Persian] 

doi:10.22038/IJOGI.2018.11060 

3. Kolahi A-A, Moghisi A, Ekhtiari YS. Socio-

demographic determinants of obesity indexes in Iran: 

findings from a nationwide STEPS survey. Health 

promotion perspectives. 2018;8(3):187-194. 

doi:10.15171/hpp.2018.25 

4. Schwarzenberg SJ, Sinaiko AR. Obesity and 

inflammation in children. Paediatric respiratory reviews. 

2006;7(4):239-246. doi:10.1016/j.prrv.2006.08.002 

5. Ouchi N, Parker JL, Lugus JJ, Walsh K. Adipokines in 

inflammation and metabolic disease. Nature reviews 

immunology. 2011;11(2):85-97. doi:10.1038/nri2921 

6. Kohara H, Tabata Y. Enhancement of ectopic osteoid 

formation following the dual release of bone 

morphogenetic protein 2 and Wnt1 inducible signaling 

pathway protein 1 from gelatin sponges. Biomaterials. 

2011;32(24):5726-5732. 

doi:10.1016/j.biomaterials.2011.04.035 

7. Grünberg JR, Hammarstedt A, Hedjazifar S, Smith U. 

The novel secreted adipokine WNT1-inducible signaling 

pathway protein 2 (WISP2) is a mesenchymal cell 

activator of canonical WNT. Journal of biological 

chemistry. 2014;289(10):6899-6907. 

doi:10.1074/jbc.M113.511964 

8. Klimontov V, Bulumbaeva D, Lykov A, Fazullina O, 

Bgatova N, Orlov N, et al. Serum levels of 

WISP1/CCN4 in subjects with type 2 diabetes: the 

relationships with body fat distribution and adipose 

tissue dysfunction. Paper presented at: 2018 11th 

International Multiconference Bioinformatics of 

Genome Regulation and Structure\Systems Biology 

(BGRS\SB)2018. 

9. Gu L, Chen N, Li Z, Zhang F, Wang X. Relationship of 

serum Wnt1-inducible signaling pathway protein 1 

levels with coronary artery disease and its severity. 

Coronary Artery Disease. 2019;30(7):542-546. 

doi:10.1097/MCA.0000000000000745 

10. Grünberg JR, Elvin J, Paul A, Hedjazifar S, 

Hammarstedt A, Smith U. CCN5/WISP2 and metabolic 

diseases. Journal of cell communication and signaling. 

2018;12(1):309-318. doi:10.1007/s12079-017-0437-z 

11. Grünberg JR, Hoffmann JM, Hedjazifar S, Nerstedt A, 

Jenndahl L, Elvin J, et al. Overexpressing the novel 

autocrine/endocrine adipokine WISP2 induces 

hyperplasia of the heart, white and brown adipose 

tissues and prevents insulin resistance. Scientific reports. 

2017;7(1):1-15. doi:10.1038/srep43515 

References 



 ٍ ّوکاراى ًیکزها در هزداى چاق WISP-1  ٍWISP-2تز  یهقاٍهت يیاثز توز

 24 

12. Petridou A, Siopi A, Mougios V. Exercise in the 

management of obesity. Metabolism: clinical and 

experimental. 2019;92:163-169. 

doi:10.1016/j.metabol.2018.10.009 

13. Barrow DR, Abbate LM, Paquette MR, Driban JB, 

Vincent HK, Newman C, et al. Exercise prescription for 

weight management in obese adults at risk for 

osteoarthritis: synthesis from a systematic review. BMC 

Musculoskeletal disorders. 2019;20(1):1-9. 

doi:10.1186/s12891-019-3004-3 

14. García-Hermoso A, Ceballos-Ceballos R, Poblete-Aro 

C, Hackney A, Mota J, Ramírez-Vélez R. Exercise, 

adipokines and pediatric obesity: a meta-analysis of 

randomized controlled trials. International journal of 

obesity. 2017;41(4):475-482. doi:10.1038/ijo.2016.230 

15. Saeidi A, Haghighi MM, Kolahdouzi S, Daraei A, 

Abderrahmane AB, Essop MF, et al. The effects of 

physical activity on adipokines in individuals with 

overweight/obesity across the lifespan: a narrative 

review. Obesity reviews. 2021;22(1):e13090. 

doi:10.1111/obr.13090 

16. Chang JS, Kim TH, Kong ID. Exercise intervention 

lowers aberrant serum WISP-1 levels with insulin 

resistance in breast cancer survivors: a randomized 

controlled trial. Scientific reports. 2020;10(1):1-9. 

doi:10.1038/s41598-020-67794-w 

17. Bahreini A, Fathi R. Comparing the effect of eight 

weeks of interval and continuous aerobic training on 

serum levels of WISP1 and TNF-α in overweight/obese 

girls. Journal of sport and biomotor sciences. 

2017;10(18):1-12. [Persian]  

18. Oh K-J, Lee DS, Kim WK, Han BS, Lee SC, Bae K-H. 

Metabolic adaptation in obesity and type II diabetes: 

myokines, adipokines and hepatokines. International 

journal of molecular sciences. 2016;18(1):1-31. 

doi:10.3390/ijms18010008 

19. Tanaka M, Itoh M, Ogawa Y, Suganami T. Molecular 

mechanism of obesity‐induced ‗metabolic‘tissue 

remodeling. Journal of diabetes investigation. 

2018;9(2):256-261. doi:10.1111/jdi.12769 

20. Unamuno X, Gómez‐Ambrosi J, Rodríguez A, Becerril 

S, Frühbeck G, Catalán V. Adipokine dysregulation and 

adipose tissue inflammation in human obesity. European 

journal of clinical investigation. 2018;48(9):e12997. 

doi:10.1111/eci.12997 

21. Guzik TJ, Skiba DS, Touyz RM, Harrison DG. The role 

of infiltrating immune cells in dysfunctional adipose 

tissue. Cardiovascular research. 2017;113(9):1009-1023. 

doi:10.1093/cvr/cvx108 

22. Dincer M, Erdemir İ. The effect of different rest interval 
on training performance in maximal strength training 

(Bench-Press). International Journal of Sport Exercise 

and Training Sciences-IJSETS. 2019;5(4):227-237. 

[Turkish]. doi:10.18826/useeabd.624089 

23. Baechle TR, Earle RW. Essentials of strength training 

and conditioning/ national strength and conditioning 

association. united states: Human kinetics; 2008.  

24. Brzycki M. Strength testing—predicting a one-rep max 

from reps-to-fatigue. Journal of physical education 

recreation & dance. 1993;64(1):88-90. 

doi:10.1080/07303084.1993.10606684 

25. Hörbelt T, Tacke C, Markova M, Herzfeld de Wiza D, 

Van de Velde F, Bekaert M, et al. The novel adipokine 

WISP1 associates with insulin resistance and impairs 

insulin action in human myotubes and mouse 

hepatocytes. Diabetologia. 2018;61(9):2054-2065. 

doi:10.1007/s00125-018-4636-9 

26. Zhang Y, Yu M, Dai M, Chen C, Tang Q, Jing W, et al. 

miR-450a-5p within rat adipose tissue exosome-like 

vesicles promotes adipogenic differentiation by targeting 

WISP2. Journal of cell science. 2017;130(6):1158-1168. 

doi:10.1242/jcs.197764 

27. Murahovschi V, Pivovarova O, Ilkavets I, Dmitrieva 

RM, Döcke S, Keyhani-Nejad F, et al. WISP1 is a novel 

adipokine linked to inflammation in obesity. Diabetes. 

2015;64(3):856-866. doi:10.2337/db14-0444 

28. Sahin Ersoy G, Altun Ensari T, Subas S, Giray B, 

Simsek EE, Cevik O. WISP1 is a novel adipokine linked 

to metabolic parameters in gestational diabetes mellitus. 

The journal of maternal-fetal & neonatal medicine. 

2017;30(8):942-946. 

doi:10.1080/14767058.2016.1192118 

29. Barchetta I, Cimini FA, Capoccia D, De Gioannis R, 

Porzia A, Mainiero F, et al. WISP1 is a marker of 

systemic and adipose tissue inflammation in 

dysmetabolic subjects with or without type 2 diabetes. 

Journal of the endocrine society. 2017;1(6):660-670. 

doi:10.1210/js.2017-00108 

30. Hunter G. Blood pressure and heart rate response and 

metabolic cost of circuit versus traditional weight 

training. Journal of strength and conditioning research. 

1996;10(3):153-156.  

31. Abel MG, Mortara AJ, Pettitt RW. Evaluation of circuit-

training intensity for firefighters. The journal of strength 

& conditioning research. 2011;25(10):2895-2901. 

doi:10.1519/JSC.0b013e31820da00c 

32. Xu L, Corcoran RB, Welsh JW, Pennica D, Levine AJ. 

WISP-1 is a Wnt-1-and β-catenin-responsive oncogene. 

Genes & development. 2000;14(5):585-595.  

33. Michaelson JS, Leder P. β-catenin is a downstream 

effector of Wnt-mediated tumorigenesis in the 

mammary gland. Oncogene. 2001;20(37):5093-5099. 

doi:10.1038/sj.onc.1204586 

34. Hammarstedt A, Hedjazifar S, Jenndahl L, Gogg S, 

Grünberg J, Gustafson B, et al. WISP2 regulates 

preadipocyte commitment and PPARγ activation by 

BMP4. Proceedings of the National Academy of 

Sciences. 2013;110(7):2563-2568. 

doi:10.1073/pnas.1211255110 

 

 


