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Abstract 
Background and aims: Due to the prevalence and consequences of self-

harming behaviors among teenagers, therapeutic interventions are 

necessary; therefore, this study was conducted to determine the 

effectiveness of emotion regulation group training on feeling of shame 

and coping strategies of self-harming teenagers. 

Methods: In a quasi-experimental pre-test and post-test study with a 

control group, among the 13-15 year-old female teenagers of Shiraz 

city (region 2) in years of 2020-2021, 30 people were selected and 

randomly divided into experimental and control groups (n=15). They 

responded to the Simonds’s Adolescent Shame-Proneness Scale and 

adolescent coping scale (by Frydenberg & Lewis). The experimental 

group received Gratz’s emotion regulation group therapy, but the 

control group did not receive any training. Data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance. 

Results: Generally, the results showed that there was a significant 

difference between the experimental and control groups in the level of 

shame and coping strategies (p<0.0001). the emotion regulation 

group training reduced the components of shame (negative self- 

evaluation and emotional discomfort). It also increased productive 

coping strategies and decreased non-productive coping strategies 

(p<0.0001). It should be noted that in terms of the externalization 

component and coping strategies of referring to others, there was no 

significant difference between the two groups. 

Conclusion: Based on our results, in order to improve the psychological 

condition of self-harming teenagers, therapists, counselors, and 

psychologists can use the emotion regulation group training along 

with other treatment methods. 
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 مقاله تحقیقی

 یتز احساس ضزم ٍ راّثزدّا جاىیّ نیتٌظ یآهَسش گزٍّ یاثزتخط

 رساى ةیًَجَاًاى خَدآس یا هقاتلِ

 3اىیًجاسپَس سواًِ ،2یسواٍ ذعثذالَّابیس ،1یٍفائ ثِیط

 چکیده

 ٙ،ٛٞرٞاٛتا  ٚیتت  در رعاٙ خٞدآعیة یركتار١ا یاٗذ١ایپ ٝ ٞعیؽ ت٠ تٞر٠ تا :اّذاف ٍ ٌِیصه

 آٗتٞسػ  یاحزتخؾت  ٚیتی تؼ حاضتز  ٗغآؼت٠  ١ذف ٚیتٜاتزا ١غت؛ یضزٝر یدرٗاٛ ٗذاخلات اٛزإ

 تٞد. رعاٙ خٞدآعیة ٛٞرٞاٛاٙ یا ٗوات٠ٔ یرا١ثزد١ا ٝ ؽزٕ احغاط تز زاٙی١ ٖیتٜظ یُز١ٝ

 اس ُتٞاٟ،  ُزٟٝ تا آسٗٞٙ پظ ٝ آسٗٞٙ ؼیپ ٛٞع اس یؾیآسٗا ٠٘یٛ پض١ٝؼ يی در تشسسی: سٍش

 تت٠  ٛلز 30 ،1400­1399 یٔیتحق عاّ در( 2)ٜٗغو٠  زاسیؽ ؽ٢ز عا٠ٓ 13-15 ختزد ٛٞرٞاٛاٙ ٗیاٙ

 ٝ ؼیآسٗا یٛلز 15 ُٟٝز دٝ در یتقادك فٞرت ت٠ ٝ ؽذٛذ اٛتخاب دعتزط در یزُی  ٠ٛٞ٘ٛ ٟٞیؽ

 ذٛثزٍیت كزا ٗوات٠ٔ پزعؾٜا٠ٗ ٝ ١ٌ٘اراٙ ٝ ٘ٞٛذیع ؽزٕ پزعؾٜا٠ٗ اطیٗو ت٠ ٝ ُزكتٜذ؛ هزار ُٞاٟ

ٟ  اٗا ًزد، اكتیدر را ُزتش زاٙی١ ٖیتٜظ یُز١ٝ آٗٞسػ ؼیآسٗا ُزٟٝ ٛذ.داد پاعخ ظیٓٞئ ٝ  ُتزٝ

 زٟیت ٗتـ چٜتذ  اٛظیت ًٞٝار ْیتحٔ آسٗٞٙ تا ١ا دادٟ ْیتحٔ ٌٛزدٛذ. اكتیدر یآٗٞسؽ ٠ُٛٞ چی١ ُٞاٟ

 ؽذ. اٛزإ

ٕ  احغتاط  شاٙیٗ در ُٞاٟ ٝ ؼیآسٗا ُزٟٝ ٚیت ٠ً داد ٛؾاٙ یًٔ فٞرت ت٠ ذیٛتا ّا: یافتِ  ٝ ؽتز

ٙ ی١ ٖیتٜظت  یُز١ٝت  آٗتٞسػ  (.p<0001/0) دارد ٝرتٞد  دار یٗؼٜت  تلاٝت یا ٗوات٠ٔ یارا١ثزد١  زتا

 ؼیاكتشا  ٗٞرتة  ٝ ُتزدد  یٗت  (یزاٛی١ یٛاراحت ٝ یٜٗل یاتی)خٞدارس ؽز١ٕای  ٗؤٓل٠ ًا١ؼ ٗٞرة

 ٛظتز  اس ٝ (p<0001/0) ؽتٞد  یٗ ٛاتارٝرای  ٠ٗواتٔ یرا١ثزد١ا ًا١ؼ ٝ تارٝرای  ٠ٗواتٔ یرا١ثزد١ا

 ٝرتٞد  ٗؼٜتادار  تلتاٝت  ُزٟٝ دٝ ٚیت ِزاٙید ت٠ ٗزارؼ٠ای  ٠ٗواتٔ یرا١ثزد١ا ٝ یاسع یتزٝٛ ٗؤٓل٠

 ٛذارد.

ٙ  درٗاِٛزاٙ، ذیٛتا اعاط تز گیشی: ًتیجِ ٙ  ٝ ٗؾتاٝرا  ی١تا  رٝػ زیعتا  ًٜتار  در رٝاٛؾٜاعتا

 ٛٞرٞاٛاٙ رٝاٛؾٜاختی تیٝضؼ یارتوا یراعتا در زاٙی١ ٖیتٜظ یُز١ٝ آٗٞسػ رٝػ اس یدرٗاٛ

 ًٜٜذ. تلادٟاع رعاٙ خٞدآعیة

هماتلااِ، ًَجَاًاااى،   یاحساااش شااشم، ساّثشدّااا  جاااى،یّ نیتٌظاا ولوااات ولیااذی: 

 سساى خَدآسیة سفتاسّای

 (84، هسلسل 1441سال تیست ٍ چْارم، شوارُ سَم، پاییش ) سیٌا / ادارُ تْذاشت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پضٍّشی اتي

 16/11/1444تاریخ پذیزش:  3/14/1444تاریخ دریافت: 

‌ىا٘ٚىيٜ‌ٌَِٞٔبٖ،‌ىاٍ٘ٚبٜ‌،ٔٚبٍٜٚ‌یىوشَ‌یىا٘ٚؼٛ‌.1
‌َاٖیا‌ثٙيٍ٭جبٓ،‌ٔٚبٍٜٚ،‌ٌَٜٚ‌،یاٖ٘ب٘‌٭ّْٛ

‌ٌَٜٚ‌،یاٖ٘ب٘‌٭ّْٛ‌ىا٘ٚىيٜ‌ٌَِٞٔبٖ،‌ىاٍ٘ٚبٜ‌بٍ،یىا٘ٚ‌.2
‌َاٖیا‌ثٙيٍ٭جبٓ،‌،یشیسَث‌٭ّْٛ

‌ٌَٜٚ‌،یاٖ٘ب٘‌٭ّْٛ‌ىا٘ٚىيٜ‌ٌَِٞٔبٖ،‌ىاٍ٘ٚبٜ‌بٍ،یىا٘ٚ‌.3
 َاٖیا‌ثٙيٍ٭جبٓ،‌ٔٚبٍٜٚ،

‌
َٛیٕٕبٚ‌ي٭جياِٛٞبةیٕ‌:٘ٛیٖٙيٜ‌ٖٔئ‌

‌ٌَٜٚ‌،یاٖ٘ب٘‌٭ّْٛ‌ىا٘ٚىيٜ‌ٌَِٞٔبٖ،‌ىاٍ٘ٚبٜ‌:آىٍٓ
‌َاٖیا‌ثٙيٍ٭جبٓ،‌،یشیسَث‌٭ّْٛ
‌+‌98(76)‌‌33711000:سّفٗ

 ‌samavi@hormozgan.ac.ir:ُیٕیا

 دارد. تعلق وُاجا درمان ي امداد ،بُداشت ادارٌ / ىایس ابه یپژيَش یعلم فصلىامٍ بٍ اثر هیا یمعىً ي یماد حقًق َمٍ
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 همذهِ

ٖ‌‌هٛىإٓیت‌ٞبی‌ٍفشبٍ 1‌‌ٍٖٕیب َ‌‌ىٍ‌هٛىوٚیی‌‌لٞیي‌‌ثیيٚ ‌ٞی

‌ٝوی‌‌إز‌٘ٛػٛا٘بٖ‌ٕلأز‌وٙٙيٜ‌سٟيیي‌ػيی‌ٔٛاٍى‌اُ‌ای ػبٔٮٝ

‌ثیَای‌‌ٍا‌اػشٕیب٭ی‌‌‌ٚ‌ٍٚا٘ٚیٙبهشی‌‌ػٖٕی،‌ٔوَة‌٘شبیغ‌اكشٕبَ

ٖ‌‌هٛىإٓییت‌‌ٍفشبٍٞیبی‌‌.>1=‌ىٞیي‌‌ٔی‌افِای٘‌فَى ٝ‌‌ٍٕیب ‌اُػّٕی

‌ثبلا‌ٙی‌٫ٛ٘ٛػٛا٘ی‌ىٍٜٚ‌ىٍ‌وٝ‌ٖٞشٙي‌اػشٕب٭ی‌ٍٚا٘ی‌ٔٚىلار

ٖ‌‌ثٝ‌ٍٕبٖ‌هٛىإٓیت‌ٍفشبٍ‌.>2=‌ىاٍ٘ي‌فَاٚا٘ی‌ٚ ‌ییب‌‌سوَییت‌‌٭ٙیٛا

َ‌‌وٝ‌ثيٖ‌ٞبی‌ثبفز‌٭ٕيی‌سغییَ ٝ‌‌ٔٙؼی ٝ‌‌إٓییت‌‌ثی ‌ٞیب‌‌ثبفیز‌‌ثی

ٗ‌‌.إیز‌‌ٙیيٜ‌‌سٮَییف‌‌ٙٛى،‌ٔی ُ‌‌اٝی٦لاف‌‌ایی ‌ٍفشبٍٞیبی‌‌ٙیبٔ

ٝ‌‌إٓیت‌غیَٖٔشمیٓ‌اٙىبَ‌اُ‌ثٖیبٍی‌ٚ‌هٛىُ٘ی ٖ‌‌ثی ‌إیز‌‌ثیي

‌ىٍ‌ٌییَى،‌‌ٔیی‌‌ٍٝٛر‌هٛىوٚی‌لٞي‌ثيٖٚ‌وٝ‌ٍفشبٍٞب‌ایٗ‌.>3=

ً‌‌ٕٞٝ‌٘ٛػٛا٘بٖ ٝ‌‌ٚ‌ىاٍى‌ٚػیٛى‌‌ٞیب‌‌فَٞٙی ٝ‌‌ثی ٓ‌‌ٝیئ ‌ٚ‌ٖٔیشمی

َ‌‌ثي٦ٕ‌ٖق‌ثٝ‌٭ٕيی ‌4=‌ٙیٛى‌‌ٔیی‌‌ٔٙؼی ،5<.‌‌ٗ ‌ٙیی‌‌٫ٛٔییبٍ٘ی

ٖ‌‌ٔیبٖ‌ىٍ‌ٍٕبٖ‌هٛىإٓیت‌ٍفشبٍٞبی ‌ٚ%‌13-‌23كیيٚى‌‌٘ٛػٛا٘یب

‌ٚػیٛى‌‌ثب‌.>6=‌إز‌ٙيٜ‌ٌِاٍٗ‌%30-‌82كيٚى‌ثبِیٙی‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ىٍ

ٖ‌‌ٍٕییبٖ‌هٛىإٓییت‌‌ٍفشبٍٞییبی‌ٙیی‌٫ٛ ‌ىٍ‌ایَا٘ییی‌٘ٛػٛا٘ییبٖ‌ٔییب

ٝ‌‌ایٗ‌ىٍ‌ىلیمی‌آٔبٍ‌اهیَ،‌ٞبی‌ٕبَ ٝ‌‌٘یياٍى.‌‌ٚػیٛى‌‌ُٔیٙی ‌٦ٔبِٮی

‌ػَكیی‌‌هیٛى‌‌ٍفشبٍ‌ثبلای‌ٙی‌٫ٛثَ‌سأویي‌ثب‌ٕٞىبٍاٖ،‌ٚ‌ایِویبٖ

َ‌‌ٔٙیي‌‌٘٪بْ‌ٍَٔٚی‌ثب‌ٔيآٍ،‌ىٍ ٘‌‌ثی ‌هیٛى‌‌ٙیی‌‌٫ٛٞیبی‌‌دیْٚٞ

ٖ‌‌ٔوشّف‌٘ٛاكی‌ىٍ‌ٍٕبٖ‌هٛىإٓیت‌ػَكی/ ٝ‌‌ىٍیبفشٙیي‌‌اییَا ‌وی

ٝ‌‌إز‌%‌4/5سب‌‌3/4ایَا٘ی‌٘ٛػٛا٘بٖ‌ٔیبٖ‌ىٍ‌ٍفشبٍ‌ایٗ‌ٙی٫ٛ ‌وی

‌.>7=‌إز‌سٛػٝ‌لبثُ‌ثٖیبٍ‌ٍلٕی

‌ٔٚیىلار‌‌ثب‌ٟٝٔٛاػ‌ثَای‌٘بٔٙبٕت‌ٍٚٙی‌ٍٕب٘ی‌هٛىإٓیت

ٗ‌‌اٌَؿٝ‌إز،‌٘بوبٔی‌ٚ‌هٚٓ‌إشَٓ،‌ٞیؼب٘ی، ‌اثشیيا‌‌ٍفشیبٍ‌‌ایی

‌آٖ‌اُ‌دٔ‌فَى‌ٙٛى،‌ٔی‌آٍأ٘‌اكٖبٓ‌ٚ‌إشَٓ‌وبٞ٘‌ثب٭ض

‌.>8=‌ٙیٛى‌‌ٔیی‌‌ٍٚثَٚ‌ٔٙفی‌ثبٌُٚز‌ٚ‌َٙٔٙيٌی‌ٌٙبٜ،‌ثباكٖبٓ

‌أیب‌‌٘یياٍى،‌‌ٚػیٛى‌‌ػٕٮیی‌‌سٛافك‌2َْٙ‌اكٖبٓ‌سٮَیف‌ٍٔٛى‌ىٍ

‌َْٙ‌:إز‌ٙيٜ‌ٌَفشٝ‌٘٪َ‌ىٍ‌َْٙ‌ثَای‌وّیيی‌٭َٙٞ‌ىٚ‌اغّت

‌هیٛى‌‌ثَ‌ٔشَٕوِ‌فَى‌سٛػٝ‌ىٍٚ٘ی‌َْٙ‌ىٍ‌.ثیَٚ٘ی‌َْٙ‌ٚ‌ىٍٚ٘ی

‌ىٍ‌.وٙیي‌‌ٔیی‌‌اٍُییبثی‌‌ثي‌یب‌ٔٮیٛة‌ٍٝٛر‌ثٝ‌ٍا‌هٛى‌فَى‌ٚ‌إز
                                                 
1.‌self-injury 

2. shame 

َ‌‌ٍٝٛسی‌ثٝ‌ىیٍَاٖ‌ٍ٘بٜ‌اُ‌ٍا‌هٛى‌فَى‌ثیَٚ٘ی‌َْٙ ‌ػیٌاة‌‌غیی

‌كّٕٝ‌ثٝ‌ٖ٘جز‌آٖ‌دی‌ى٥‌ٚ‌ٍَى‌ٖٔشٮي‌ثٙبثَایٗ‌ٚ‌وٙي‌ٔی‌ىٍن

ْ‌‌.>9=‌ٙٛى‌ٔی‌دٌیَ‌تإٓی‌ىیٍَاٖ َ‌‌ٙیَ ‌ىٍ‌ٟٕٔیی‌‌ثیبِمٜٛ‌‌ٔشغیی

ٖ‌‌ثِٟیٖشی ٝ‌‌إیز‌‌٘ٛػیٛا ٘‌‌افٖیَىٌی،‌‌ثیب‌‌وی ٓ‌‌ویبٞ ‌اكٖیب

ُ‌‌سٛا٘یي‌‌ٔیی‌‌ٚ‌ىاٍى‌اٍسجیب‌‌٣ٕبُ،‌ٔٚىُ‌هٚٓ‌ٚ‌إٍُٙٙيی ‌ٙیبٔ

‌،(هٛى‌ٚػٛى‌وُ‌اُ‌ٔٙفی‌ٍَ٘ٗ)‌ٔٙفی‌هٛىاٍُیبثی‌ؿٖٛ‌اثٮبىی

ٖ‌‌ثٝ‌هٛى‌ٔٙفی‌هٛىاٍُیبثی‌اثَاُ‌یب‌فَافىٙی)‌ٕبُی‌ثَٚ٘ی ‌ىیٍیَا

ٓ‌‌ٔب٘ٙیي‌)‌ٞیؼیب٘ی‌‌٘یبٍاكشی‌‌ٚ‌(هیٛى‌‌اُ‌ثیَٖٚ‌٭ٛأُ‌یب ‌اكٖیب

‌فَى‌ُ٘ی‌إٓیتىهٛ‌٭ُٕ‌ا٘ؼبْ‌ثب‌.>10=‌ثبٙي‌(٘بأیيی‌ٚ‌٘بٍاكشی

‌ٚ‌وٙیي‌‌ٔی‌اٍُیبثی‌ىٚثبٍٜ‌،ىاٍى‌هٛى‌ىٍثبٍٜ‌وٝ‌ٍا‌ثبٍٚی‌ٚ‌ىیيٌبٜ

ٓ‌)‌هیٛى‌‌ثب‌َٔسج‌٤ٞبی‌ٞیؼبٖ‌ثبٍ‌اُ‌ٙیٜٛ‌ایٗ‌ثٝ ٜ‌‌اكٖیب ‌ٚ‌ٌٙیب

‌.>11=‌ٙٛى‌ٔی‌هلاٛ‌(َْٙ

‌ٍفشبٍٞبی‌ثب‌وٝ‌ٔشغیَٞبیی‌ٟٕٔشَیٗ‌اُ‌یىی‌ٍٕي‌ٔی‌٘٪َ‌ثٝ

ٖ‌‌إٓیت‌هٛى ٝ‌‌ٍاٞجَىٞیبی‌‌ىاٍى،‌اٍسجیب‌‌٣ٍٕیب ‌.ٖٞیشٙي‌‌3ای‌ٔمبثّی

ٝ‌‌ٍاٞجَىٞبی ٗ‌‌ای‌ٔمبثّی ‌ثیَای‌‌إیز‌‌ٍفشیبٍی‌‌ٚ‌ٙیٙبهشی‌‌سیلا

ٝ‌‌ثیَٚ٘یی‌‌ٚ‌ىٍٚ٘یی‌‌فٚیبٍٞبی‌‌ٚ‌ٞیب‌‌هٛإشٝ‌سلُٕ‌ٚ‌وبٞ٘ ‌وی

ٝ‌‌.>12=‌إز‌ٙيٜ‌ایؼبى‌ُا‌إشَٓ‌٭بُٔ‌س٤ٕٛ ‌ایٝ‌ٕٚییّ‌‌ٔمبثّی

‌ثیِٛیّٛی،‌‌٘یبُٞیبی‌‌ثیب‌‌ٍا‌هٛى‌آٖ‌اُ‌إشفبىٜ‌ثب‌٘ٛػٛاٖ‌وٝ‌إز

‌ٍفشبٍٞییبی‌ٚ‌ىٞییي‌ٔییی‌ٚفییك‌ىٍٚاٖ‌ایییٗ‌اػشٕییب٭ی‌ٚ‌ٞیؼییب٘ی

ٝ‌‌وٙیي‌‌ٔیی‌‌ٔٚوٜ‌ای‌ٔمبثّٝ ٖ‌‌ؿٍٛ٘ی ٓ‌‌ثیب‌‌٘ٛػیٛا ‌ٚ‌ٞیب‌‌إیشَ

ٝ‌‌ٍفشبٍٞیبی‌‌ٔليٚىٜ‌.>13=‌وٙي‌ٔی‌ثَهٍٛى‌ٞب‌ٞیؼبٖ ‌اُ‌ای‌ٔمبثّی

‌ٔشفیبٚر‌‌سٛا٘ي‌ٔی‌٘بوبٍآٔي‌سب‌وبٍآٔي‌اُ‌ٚ‌٘بٕبٌُبٍا٘ٝ‌سب‌ٕبٌُبٍا٘ٝ

‌ٍفشبٍ‌فَى،‌اِ٘ٚای‌ٕجت‌٘بٕبٌُبٍا٘ٝ‌ٍفشبٍٞبی‌ایٗ‌اُ‌ثَهی‌.ثبٙي

‌.>14=‌ٙیٛى‌‌ٔیی‌‌هیٛى‌‌ثٝ‌إٓیت‌ٔٛػت‌ٙيیي‌ٔٛاٍى‌ىٍ‌ٚ‌ٚیَاٍَ٘

‌ٍٕیب٘ٙي‌‌ٔیی‌‌هٛىإٓیت‌ثٝ‌وٝ‌افَاىی‌إز‌ىاىٜ‌٘ٚبٖ‌ای‌٦ٔبِٮٝ

‌وٙٙي‌ٔی‌وٖت‌سٛػٟی‌لبثُ‌َٕٜ٘‌٘بٕبٌُبٍا٘ٝ‌ٔمبثّٝ‌ٞبی‌ٙیٜٛ‌ىٍ

َ‌‌٭لاٜٚ‌.>15= ٗ‌‌ثی َ‌‌دْٚٞٚیی‌‌ایی ٖ‌‌ىیٍی ‌ثیَای‌‌ىٞیي،‌‌ٔیی‌‌٘ٚیب

ٖ‌‌ىٍ‌ُ٘یی‌‌هٛىإٓییت‌‌اُ‌ػٌّٛیَی ٘‌‌٘ٛػٛا٘یب ‌ٞیبی‌‌ٕیجه‌‌ویبٞ

‌ىٍ‌ٔظجیز‌‌ٞیبی‌‌ٙیٜٛ‌ثٟجٛى‌ٚ‌دَٖاٖ/ىهشَاٖ‌ىٍ‌ٔٙفی‌ای‌ٔمبثّٝ

‌.>16=‌ثبٙي‌ٔفیي‌سٛا٘ي‌ٔی‌ىهشَاٖ

                                                 
3. coping strategies 
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‌ٔٚیىلار‌‌اُ‌دیٍٚیَی‌ػٟز‌ٔٙبٕت‌ىٍٔب٘ی‌ٍٚیىَى‌اسوبً

‌ُییبىی‌‌إٞییز‌‌اُ‌ٍٕیبٖ،‌‌هٛىإٓیت‌ٞبیٍفشبٍ‌ٔجشلاثٝ‌٘ٛػٛا٘بٖ

‌ٞبی‌ىٍٔبٖ‌وٝ‌إز‌ایٗ‌اُ‌كبوی‌٘یِ‌ٞب‌دْٚٞ٘‌.إز‌ثَهٍٛىاٍ

‌ىاٍى‌ٚػٛى‌ٍٕب٘ی‌هٛىإٓیت‌ثَای‌هب٥‌ٍٛٛ‌ثٝ‌وٕی‌ٚٙبهشیٍٚا٘

َ‌‌ٔیٍَٚی‌‌٦ٔبِٮٝ‌یه‌ٕٞـٙیٗ‌،>17= ٖ‌‌اهیی ٝ‌‌ىاى‌٘ٚیب ‌ٞییؾ‌‌وی

‌٘یياٍى‌‌ٚػیٛى‌‌ٍٕب٘ی‌هٛىإٓیت‌ثَای‌ای‌ٙيٜ‌اطجبر‌هٛثی‌ثٝ‌ىٍٔبٖ

ٗ‌‌اىغبْ‌ثَای‌سلاٙی‌ٞیؼبٖ،‌سٙ٪یٓ‌ٌَٚٞی‌ىٍٔبٖ‌.>18= ‌ؿٙیيی

ٗ‌‌ثَ‌ٔجشٙی‌ٍفشبٍی‌ٍٚٗ ‌ثیَای‌‌ػیب‌‌٬ٍٔٚیىیَى‌‌ییه‌‌ىٍ‌دیٌیَ

‌ُٖ‌هٛىإٓییت‌‌ٍفشبٍ‌ٚ‌سؼَثٝ‌اُ‌اػشٙبة‌ٞیؼبٖ،‌٘٪ٕی‌ثی‌ىٍٔبٖ

ٖ‌‌سٙ٪یٓ‌.>19=‌ٕزا ٝ‌‌إیز‌‌فَایٙیيی‌‌ٞیؼیب َ‌‌وی ‌آغیبُ،‌‌ٖٔیئٛ

‌یٮٙیی‌‌إز،‌ٞیؼب٘ی‌ٞبی‌كبِز‌ٖٔیَ‌سغییَ‌ٚ‌اٝلاف‌ٍٟ٘ياٍی،

ٖ‌‌سٛا٘یي‌‌ٔی‌ٚ‌إز‌سٮبىَ‌وٙٙيٜ‌كف‌٨سَٕٔٛشبر‌ٕٞب٘ٙي ‌ٍا‌ٞیؼیب

‌ىاٍى‌ٍ٘ٝ‌وَىٖ‌اىاٍٜ‌لبثُ‌ٌٖشَٜ‌یه‌ىٍ‌ٍا‌آٟ٘ب‌ٚ‌ٕبهشٝ‌ٔشٮبىَ

ٖ‌‌ایٗ‌ثب‌ثشٛا٘ي‌فَى‌سب ٝ‌‌ٞیب‌‌ٞیؼیب ‌ٍٚیىَىٞیبی‌‌.>20=‌وٙیي‌‌ٔمبثّی

‌،آٟ٘یب‌‌اُ‌یىیی‌‌وٝ‌ٙي٦ٔ‌َٜف‌ٞیؼبٖ‌سٙ٪یٓ‌آُٔٛٗ‌ىٍ‌ٔشفبٚسی

ٓ‌‌وٝ‌إز‌ٔيِی ٝ‌‌إیز‌‌1ٌیَ ُ‌‌وی ٝ‌‌دیٙغ‌‌ٙیبٔ ‌ٙی٫َٚ،‌‌َٔكّی

ٝ‌‌إیز،‌‌دبٕن‌ٚ‌اٍُیبثی‌سٛػٝ،‌ٔٛلٮیز، َ‌‌ٌیَآ،‌‌ا٭شمیبى‌‌ثی ‌ٞی

‌ٚ‌ىاٍى‌ای‌ثیبِمٜٛ‌‌سٙ٪یٕیی‌‌ٞیيف‌‌ٞیؼبٖ،‌سِٛیي‌فَایٙي‌اُ‌َٔكّٝ

ٗ‌‌ٔوشّیف‌‌٘مب‌٣ىٍ‌سٛا٘ي‌ٔی‌ٞیؼبٖ‌وٙٙيٜ‌سٙ٪یٓ‌ٞبی‌ٟٔبٍر ‌ایی

‌ثَ‌ٔجشٙی‌ٞیؼبٖ‌سٙ٪یٓ‌ٌَٚٞی‌ىٍٔبٖ‌.>21=‌ٙٛى‌ا٭ٕبَ‌فَایٙي

‌ؿٙيثٮیيی‌‌ٕیبهشبٍ‌‌ییه‌‌٭ٙٛاٖ‌ثٝ‌یؼب٘برٞ‌سٙ٪یٓ‌ٕبُی‌ٔفْٟٛ

ٗ‌‌ٚ‌ىٍن‌آٌیبٞی،‌‌(اِیف‌‌:إز‌ُیَ‌ٔٛاٍى‌ٙبُٔ‌وٝ‌إز ‌دیٌیَ

‌ٟٔییبٍ‌ٚ‌ٞيفٕٙییي‌ٍفشبٍٞییبی‌ثییٝ‌سٮٟییي‌سٛا٘ییبیی‌(ة‌؛ٞیؼب٘ییبر

‌إیشفبىٜ‌‌(ع‌؛ٔٙفی‌ٞیؼب٘بر‌سؼَثٝ‌ٍٞٙبْ‌ىٍ‌سىب٘ٚی‌ٍفشبٍٞبی

‌ٔیير‌‌ییب‌‌ٙير‌سٮيیُ‌ثَای‌ٔٛلٮیشی‌ٔٙبٕتٞبی‌‌ٍاٞجَىٞبی‌اُ

ٝ‌‌سٕبیُ‌(ىٚ‌‌؛ٞیؼب٘بر‌ثَىٖ‌ثیٗ‌اُ‌ػبی‌ثٝ‌ٞیؼب٘بر، ٝ‌‌ثی ‌سؼَثی

ٝ‌‌ٔٙفی‌ٞیؼب٘بر ٖ‌‌ثی ‌ىٍ‌ىاٍ‌ٔٮٙیی‌‌ٞیبی‌‌فٮبِییز‌‌اُ‌ثوٚیی‌‌٭ٙیٛا

َ‌‌ٞیبی‌‌دْٚٞ٘‌ىٍ‌.>22=‌ُ٘يٌی ٓ‌‌اطَثوٚیی‌‌ٙیيٜ‌‌ٔٙشٚی ‌سٙ٪یی

َ‌‌ٞیؼبٖ ٘‌‌ثی ٖ‌‌هٛىإٓییت‌‌ٍفشبٍٞیبی‌‌ویبٞ ٘‌‌،>23=‌ٍٕیب ‌ویبٞ

ٖ‌‌هٛىإٓیت‌ٍفشبٍٞبی َ‌‌ٍٕیب ٖ‌‌هٛىوٚیی‌‌غیی َ‌‌،>24=‌٘ٛػٛا٘یب ‌ثی
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٘‌‌ثَ‌،>25=‌دَٕشبٍاٖ‌ایٕٙی‌بٍٍفش‌افِای٘ ‌ىٍ‌هیٛىوٙشَِی‌‌افیِای

٘‌‌ثب‌٘ٛػٛا٘بٖ ٝ‌‌ٌیَای َ‌‌ٍفشبٍٞیبی‌‌ثی ‌ٍثوٚیی‌‌اص‌،>26=‌دَه٦ی

ٖ‌‌ىٍ‌ٌٙبٜ‌ٚ‌َْٙ‌اكٖبٓ‌وبٞ٘‌ثَ‌٭ب٥فٝ‌سٙ٪یٓ‌آُٔٛٗ ‌ٔیبىٍا

‌ثَ‌ٔشَٕوِ‌هٛى‌ثٝ‌ٙفمز‌اٍِٛی‌اطَثوٚی‌ٚ‌>27=‌آُٔٛاٖ‌ىا٘٘

‌٘بٖ٘ٛػٛا‌َْٙ‌اكٖبٓ‌ثَ‌ٔلٍٛ‌ثٖشٍی‌ىَ‌ىٍٔبٖ‌ٚ‌آٌبٞی‌ًٞٗ

‌ىٍ‌أب‌إز،‌لَاٌٍَفشٝ‌سأییي‌ٍٔٛى‌>28=‌ا٭شیبى‌ثٝ‌آٔبىٌی‌ثب‌دَٖ

َ‌‌ُٔیٙٝ ٓ‌‌سیأطی ٖ‌‌سٙ٪یی َ‌‌ٞیؼیب ٓ‌‌ثی ْ‌‌اكٖیب ‌ٍاٞجَىٞیبی‌‌ٚ‌ٙیَ

‌ٖٔشمیٓ‌ٍٝٛر‌ثٝای‌٦ٔ‌ٝبِٮ‌ٍٕبٖ‌هٛىإٓیت‌٘ٛػٛا٘بٖای‌ٝ‌ٔمبثّ

‌إز.‌٘ٚيٜ‌ا٘ؼبْ

٘‌‌ٚ‌ثیبِیٙی‌‌إٞییز‌‌ٌٌٙیشٝ،‌‌ٝىٞ‌ى٥‌ٚی ٖ‌‌دیْٚٞ ‌دیَأیٛ

ٖ‌‌هٛىإٓیت‌ٍفشبٍٞبی ٖ‌‌ٍٕیب ٝ‌‌هٛىوٚیی‌‌ٞیيف‌‌ثیيٚ ٖ‌‌ثی ‌٭ٙیٛا

ٝ‌‌ثيٖ‌ٞبی‌ثبفز‌سٮٕيی‌ٚ‌ٖٔشمیٓ‌سوَیت ‌ییب‌‌ٚ‌ٞیيف‌‌فبلیي‌‌وی

ٝ‌‌افِایٚیی‌‌ٍٚ٘یيی‌‌إز‌هٛىوٚی‌٘یز ٗ‌‌إیز،‌‌ىاٙیش ‌ٕٞـٙیی

ٗ‌‌ثیبلای‌‌ٙی‌٫ٛاُ‌كبوی‌ٞب‌دْٚٞ٘ ‌٘ٛػیٛا٘ی‌‌ٜىٍٚ‌ىٍ‌ٍفشیبٍ‌‌ایی

‌ٚ‌ثیب‌‌ٔمبثّٝ‌ػٟز‌ػجَا٘ی‌ٍاٞجَى‌یه‌٭ٙٛاٖ‌ثٝ‌وٝ‌ٍفشبٍی‌إز،

‌ٜىٍٚ‌آ٘ـٝ‌.ٙٛى‌ٔی‌دَىاُی‌ٔفْٟٛ‌یيٙي‌ٔٙفی‌ٞیؼب٘بر‌ٔيیَیز

ٍ‌‌ٍفشیبٍ‌‌ای٦ٔ‌ٗبِٮبر‌وبٖ٘ٛ‌ٍا‌٘ٛػٛا٘ی ‌سلیٛلار‌‌ىٞیي‌‌ٔیی‌‌لیَا

ٝ‌‌إیز‌‌ىٍٜٚ‌ایٗ‌ىٍ‌ٍٚا٘ٚٙبهشی‌ٚ‌ػٖٕب٘ی ٝ‌‌هیٛى‌‌وی ٖ‌‌ثی ‌٭ٙیٛا

‌٘م٘‌ثٝ‌سٛػٝ‌ثب‌٥َفی‌اُ‌.>29=‌وٙٙي‌ٔی‌٭ُٕ‌ُا‌دَیٚب٘ی‌٭ٛأُ

ٝ‌‌ٍاٞجَىٞیبی‌‌ٚ‌َْٙ‌اكٖبٓ ٖ‌‌ای‌ٔمبثّی ‌ٍفشبٍٞیبی‌‌ىٍ‌٘ٛػٛا٘یب

‌ُٔیٙییٝ‌ىٍ‌دْٚٞٚییی‌هییأ‌٥َفییی‌اُ‌ٚ‌آ٘ییبٖ‌ٍٕییبٖ‌یتهٛىإٓیی

ٝ‌‌ىٍ‌ٌٔوٍٛ‌ٔشغیَٞبی‌ثَ‌ٞیؼبٖ‌سٙ٪یٓ‌آُٔٛٗ‌اطَثوٚی ‌ػبٔٮی

ُ‌‌٘شیبیغ‌‌وٝ‌سأطیَی‌٭لاٜٚٝ‌ث‌ٍٕبٖ،‌هٛىإٓیت‌٘ٛػٛا٘بٖ ‌اُ‌كبٝی

‌ٚ‌دیٍٚیَی‌ػٟز‌ىٍ‌ٍیِی‌ثَ٘بٔٝ‌ٔٙ٪ٍٛ‌‌ثٝ‌سٛا٘ي‌ٔی‌سلمیك‌ایٗ

ٖ‌‌،ثبٙیي‌‌ىاٙشٝ‌٘ٛػٛا٘بٖ‌ٍٕبٖ‌هٛىإٓیت‌ٍفشبٍٞبی‌وبٞ٘ ‌ثیيٚ

‌لبِیت‌‌ىٍ‌سلمیك‌٘شبیغ‌وبٌٍیَی‌ثٝ‌ٚ‌٘شبیغ‌یيأیس‌ٍٝٛر‌ىٍ‌ٙه

‌دیبٔیيٞبی‌‌ثَُٚ‌اُ‌هبٛ،‌ػٕٮیز‌ایٗ‌ثَای‌آُٔٛٙی‌ٞبی‌وبٌٍبٜ

ُ‌‌ایٗ‌اػشٕب٭ی‌ٚ‌هب٘ٛاىٌی‌فَىی، ‌ىٍ‌ٚ‌ٙیيٜ‌‌دیٚیٍیَی‌‌ٔٚیى

ٝ‌‌ٙیيٜ‌‌سلٕیُ‌ٔبىی‌ٚ‌اٖ٘ب٘ی‌ٞبی‌ِٞیٙٝ‌اُ‌ثٖیبٍی ‌ٚ‌َٔاػی‌‌٬ثی

ٝ‌‌ثب‌ٌِا‌.ٙي‌هٛاٞي‌ػٛیی‌َٝفٝ‌ًیٙف‌٬ٟ٘بىٞبی ٝ‌‌سٛػی ‌٦ٔبِیت‌‌ثی

ٗ‌‌ثبٞيف‌كب٦ٔ‌َ١بِٮٝ‌فٛق، ٗ‌‌اطَثوٚیی‌‌سٮییی ‌ٌَٚٞیی‌‌آٔیُٛ

‌٘ٛػٛا٘بٖ‌ای‌ٔمبثّٝ‌ٍاٞجَىٞبی‌ٚ‌َْٙ‌اكٖبٓ‌ثَ‌ٞیؼبٖ‌سٙ٪یٓ
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َ‌‌ایٗ‌ثٝ‌دبٕن‌ى٘جبَ‌ثٝ‌ٚ‌ٙي‌ا٘ؼبْ‌ٍٕبٖ‌هٛىإٓیت ‌إیز‌‌ٕیإا

ٗ‌‌آیب‌وٝ ٓ‌‌ٌَٚٞیی‌‌آٔیُٛ ٖ‌‌سٙ٪یی َ‌‌ٞیؼیب ٓ‌‌ثی ْ‌‌اكٖیب ‌ٚ‌ٙیَ

‌ىاٍى؟‌سأطیَ‌ٍٕبٖ،‌هٛىإٓیت‌٘ٛػٛا٘بٖ‌ای‌ٔمبثّٝ‌ٍاٞجَىٞبی

 سٍش تشسسی

‌ٚ‌آُٔییٖٛ‌دییی٘‌٘یی‌٫ٛاُ‌آُٔبیٚییی‌٘یٕییٝ‌كب١ییَ‌دییْٚٞ٘

ٜ‌‌ٌَٜٚ‌ثب‌آُٖٔٛ‌دٔ ٝ‌‌.ثیٛى‌‌ٌیٛا ٘‌‌آٔیبٍی‌‌ػبٔٮی ُ‌‌دیْٚٞ ‌ٙیبٔ

13‌‌ٝ-‌15ىهشَ‌٘ٛػٛا٘بٖ ٝ‌‌ٕیبِ َ‌‌ى٦ٙٔ‌ٚمی ُ‌‌ٙیٟ َ‌‌ىٍ‌ٙییَا ‌ٕیب

‌ىاٙشٙي‌ٍا‌هٛى‌ثٝ‌إٓیت‌سؼَثٝ‌وٝ‌ثٛى٘ي‌1399-‌1400سلٞیّی

‌‌ىاىٜ‌اٍػب‌٫دٍَٚٗ‌ٚ‌آُٔٛٗ‌ٔٚبٍٜٚ‌َِٔو‌ثٝ‌ٔيآٍ‌ٕٛی‌اُ‌ٚ

ٝ‌‌ثب‌ثٛى٘ي.‌ٙيٜ ٝ‌‌سٛػی ٗ‌‌ثی ٝ‌‌ایی ٓ‌‌وی ٝ‌‌كؼی ‌ٞیبی‌‌٥یَف‌‌ىٍ‌ٕ٘ٛ٘ی

ٝ‌‌ٌٛاٜ‌ٚ‌آُٔبی٘‌ٌَٜٚ‌ىٚ‌ىٍ‌٘ف‌30‌َكياوظَ‌آُٔبیٚی‌٘یٕٝ ‌سٛٝیی

ٖ‌‌ٚ‌وٛٞٗ‌ػيَٚ‌ثٝ‌سٛػٝ‌ثب‌ٚ‌>30=‌ٙٛى‌ٔی ‌،‌1/0ه٦یبی‌‌ٔییِا

‌ٍٚٗ‌ثییٝ‌٘فیی‌30‌َٞییيف،‌ػبٔٮییٝ‌اُ‌كب١یی٦ٔ‌َبِٮییٝ‌ىٍ‌ِییٌا

‌سٞیبىفی‌‌ٌیَی‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ٙیٜٛ‌ثٝ‌ٚ‌ا٘شوبة‌ىٕشَٓ‌ىٍ‌ٌیَی‌ٕ٘ٛ٘ٝ

ٗ‌‌آُٔبی٘‌ٚ‌ٌٛاٜ‌ٌَٜٚ‌ىٚ‌ىٍ‌وٚی‌لَ٭٥‌َٝیك‌اُ‌ٕبىٜ ‌ػیبیٍِی

‌آٌبٞب٘یی١ٍ‌ٝییبیز‌ٙییب٦ٔ‌ُٔبِٮییٝ‌ثییٝ‌ٍٚٚى‌ٔٮیبٍٞییبی‌ٙییي٘ي.

‌ىهشیَ،‌‌ػٖٙییز‌‌ٕیبَ،‌‌‌15سیب‌‌‌13ٕٙی‌ىأٙٝ‌اِٚیب،‌ٚ‌آُٔٛ‌ىا٘٘

‌هٛىوٚی‌لٞي‌ثيٖٚ‌ُ٘ی‌هٛىإٓیت‌سؼَثٝ‌ثبٍ‌یه‌كيالُ‌ٕبثمٝ

‌.ثٛى‌ای‌ٔٚبٍٜٚ‌ٚ‌ٕلأز‌دَٚ٘يٜ‌إبٓ‌ثَ‌ٌٌٙشٝ‌ٕبَ‌یه‌٥ی

ُ‌‌هیَٚع‌‌ٞیبی‌‌ٔلان ْ‌‌ٙیبٔ ٖ‌‌ىٍ‌ٕٞىیبٍی‌‌٭یي ٝ‌‌ػَییب ‌ٔياهّی

ٝ‌‌ىٚ‌اُ‌ثی٘‌غیجز‌آُٔٛٙی، ٗ‌‌ػّٖیبر‌‌ىٍ‌ػّٖی ٓ‌‌آٔیُٛ ‌سٙ٪یی

‌ثٛى.‌دَٕٚٙبٔٝ‌ثٛىٖ‌٘بلٜ‌ٚ‌ٞیؼبٖ

‌سوٞیٜ‌ٚ‌َٔث٥ٛٝ‌ٔؼُٛٞبی‌وٖت‌اُ‌دٔ‌اػَا‌َٔكّٝ‌ىٍ

‌اٞیياف‌‌ٔیٍٛى‌‌ىٍ‌اثشیيا‌‌ٌیٛاٜ،‌‌ٚ‌آُٔبی٘‌ٌَٜٚ‌ىٚ‌ىٍ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌افَاى

ٖ‌‌ٙیَوز‌‌ٕٞٝ‌ٕذٔ‌ٙي.‌ٌفشٝ‌لاُْ‌٘ىبر‌دْٚٞ٘ ٝ‌‌وٙٙیيٌب ‌ثی

‌ٚ‌ىاىٜ‌دبٕن‌(آُٖٔٛ٘‌ی)د‌٘ٛػٛا٘بٖ‌ٔمبثّٝ‌ٚ‌َْٙٞبی‌‌دَٕٚٙبٔٝ

‌ٍٝٛر‌ثٝ‌ٞیؼبٖ‌سٙ٪یٓ‌ٌَٚٞی‌آُٔٛٗ‌ػّٖبر‌دَٚسىُ‌ٕذٔ

٥‌14‌‌ٝیی‌‌ٔلمك‌س‌٤ٌَٕٛٚٞی ‌90‌‌ٝىٍٔیب٘ی‌‌ػّٖی ‌ٚ‌ای‌ىلیمی

‌ٌٛاٜ‌ٌَٜٚ‌أب‌ٙي،‌ثٌَِاٍ‌آُٔبی٘‌ٌَٜٚ‌ثَای‌ػّٖٝ‌یه‌یا‌ٞفشٝ

ٖ‌‌دٔ‌ٌَٜٚ‌ىٚ‌َٞ‌اُ‌ٕذٔ‌.ٕ٘ٙٛى‌ىٍیبفز‌ای‌ٔياهّٝ‌ٞیؾ ‌آُٔیٛ

‌ٖٔبئُ‌ٍ٭بیز‌ىِیُ‌ثٝ‌ٚ‌دْٚٞ٘‌فَآیٙي‌اسٕبْ‌اُ‌ثٮي‌.ٙي‌ٌَفشٝ

ِ‌‌ٌٛاٜ‌ٌَٜٚ‌ٍٚی‌ثَ‌ٞیؼب٘ی‌سٙ٪یٓ‌ٌَٚٞی‌آُٔٛٗ‌اهلالی، ‌٘یی

‌ٌَىیي.‌اػَا

٘‌‌اثِاٍ ُ‌‌دیْٚٞ ٝ‌‌ٙیبٔ ْ‌»ٞیبی‌‌‌دَٕٚیٙبٔ ٖ‌‌ٙیَ ٚ‌‌«٘ٛػیٛا

‌٘ی‌‌٫ٕٛیٗ،‌‌ٙبُٔ‌ىٌَٔٛافیه‌ا٥لا٭بر.‌ثٛى‌«٘ٛػٛا٘بٖ‌ٔمبثّٝ»

‌ثٛى.‌هٛى‌ثٝ‌ٝئٝ‌ىفٮبر‌سٮياى‌ٚ‌ٍٕبٖ‌إٓیت‌ٍفشبٍ

ٖ‌‌َْٙ‌دَٕٚٙبٔٝ ‌1‌ٕٚییٕٛ٘يُ‌‌سٕٛی‌‌٤(ای‌ٔیبى19‌‌ٜ)‌٘ٛػیٛا

ٖ‌‌ىٍ‌َْٙ‌ٔیِاٖ‌ٌیَی‌ا٘ياُٜ‌ثَای‌ٕٞىبٍاٖ، ‌‌18سیب‌‌‌11٘ٛػٛا٘یب

‌ٔٙفیی،‌‌هٛىاٍُیبثی‌ٔمیبٓ‌هَىٜ‌ٕٝ‌وٝ‌إز؛‌ٙي٥‌َٜاكی‌ٕبَ

‌ِیىییَر‌٥یییف‌ٍٚی‌ثییَ‌ٍا‌ٞیؼییب٘ی‌٘ییبٍاكشی‌ٚ‌ٕییبُی‌ثَٚ٘ییی

‌َٕٜ٘)‌ُیبى‌ٚ‌ُیبى‌ٖ٘جشبً‌وٕی،‌یه(،‌َٕٜ٘)‌اٝلاً‌اُ‌ای‌ىٍػٝ ؿٟبٍ

‌ٕ٘یَار‌‌ٚ‌ٖٞیز‌‌‌76سیب‌‌‌19ثیٗ‌َٕ٘ار‌ىأٙٝ‌.ٕٙؼٙي‌ٔی‌ؿٟبٍ(

ْ‌‌ىٞٙيٜ‌٘ٚبٖ‌ثبلاسَ َ‌‌ٙیَ ٝ‌‌ىٍ‌ثیَ٭ىٔ.‌‌ٚ‌ٖٞیز‌‌ثیٚیش ‌٦ٔبِٮی

ٝ‌‌ىاى‌٘ٚبٖ‌یيیسأی‌٭بُٔ‌سلّیُ‌ٍٚٗ‌ثٝ‌ٍٚایی‌ٕیٕٛ٘ي اییٗ‌‌‌وی

ٝ‌‌ٕبهشبٍ‌دَٕٚٙبٔٝ ٝ‌‌دبییبیی‌‌ٚ‌ىاٍى‌٭یبّٔی‌‌ٕی ‌١یَیت‌‌ٍٚٗ‌ثی

‌‌92/0ٕیبُی‌‌ثَٚ٘ی‌،‌88/0ٔٙفی‌هٛىاٍُیبثی‌ثَای‌وَٚ٘جبم‌آِفبی

ٖ‌‌وٝ‌ثٛى‌‌91/0ٞیؼب٘ی‌٘بٍاكشی‌ٚ ‌٦ّٔیٛة‌‌دبییبیی‌‌ىٞٙیيٜ‌‌٘ٚیب

ٗ‌‌دبییبیی‌‌.>10=‌ٕزا ٝ‌‌ایی َ‌‌دَٕٚیٙبٔ ٓ‌‌ثی ‌آِفیبی‌‌١یَیت‌‌إیب

‌،‌82/0ٔٙفییی‌هٛىاٍُیییبثی‌ثییَای‌كب١ییَ‌دییْٚٞ٘‌ىٍ‌وَٚ٘جییبم

ٝ‌‌ثیٛى‌‌‌79/0ٞیؼیب٘ی‌‌٘یبٍاكشی‌‌،‌85/0ٕبُی‌ثَٚ٘ی ‌اُ‌كیبوی‌‌وی

‌.إز‌دَٕٚٙبٔٝ‌ایٗ‌ٔٙبٕت‌دبیبیی

‌ٚ‌فَاییي٘جَي‌‌س‌٤ٕٛ(ٕإاِی‌80)‌٘ٛػٛا٘بٖ‌ٔمبثّٝ‌دَٕٚٙبٔٝ

ٝ‌‌ٍاٞجَىٞیبی‌‌اٍُیبثی‌َایث‌،2ِٛئیٔ ٝ‌‌ای‌ٔمبثّی ٝ‌‌ٙیيٜ‌‌ٕیبهش ‌وی

ٝ‌‌ییب‌‌ٔٚىُ‌كُ‌ٕجه‌ٕٝ‌ىٍ‌ای‌ٔمبثّٝ‌ٍاٞجَى‌‌٫ٛ٘ٞؼيٜ ‌ٔمبثّی

َ‌‌ىیٍَاٖ‌ثٝ‌َٔاػٮٝ‌ٚ‌٘بثبٍٍٚ‌ٔمبثّٝ‌ثبٍٍٚ، ٓ‌‌ییه‌‌ٍٚی‌ثی ‌ٔمییب

ٗ‌‌ٕ٘یَار‌‌ىأٙٝ‌.ٕٙؼي‌ٔی‌ای‌ىٍػٝ‌دٙغ‌ِیىَر ‌‌400سیب‌‌ییه‌‌ثیی

‌َٞ‌ىٍ‌ثیٚشَ‌ای‌ٔمبثّٝ‌ٕجه‌ىٞٙيٜ‌٘ٚبٖ‌ثبلاسَ‌َٕ٘ار‌وٝ‌ٖٞز

‌ٍا‌آٖ‌ٔلشٛایی‌ٍٚایی‌ِٛئیٔ،‌ٚ‌فَایي٘جَي‌ٖٞز.‌ٔمیبٓ‌هَىٜ

‌ٞفشییٝ‌ىٚ‌اُ‌ثٮییي‌ٍا‌‌84/0سییب‌‌44/0یثبُآُٔییبی‌دبیییبیی‌ٚ‌سأییییي

ٗ‌‌آُٖٔٛ‌ایٗ‌ٔمیبٓ‌ٞؼيٜ‌ىٍ‌ثبُآٔبیی ‌ىٍ‌.>31=‌وَى٘یي‌‌ٌیِاٍ

ُ‌‌ثیَای‌‌وَٚ٘جیبم‌‌آِفیبی‌‌١َیت‌ٕٞىبٍاٖ،‌ٚ‌ٕٟبٔی‌٦ٔبِٮٝ ‌وی

                                                 
1. Simonds 

2. Frydenberg & Lewis 
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َ‌‌ٔمیبٓ ُ‌‌ٚ‌ثیٛى‌‌‌88/0ثیب‌‌ثَاثی ُ‌‌سلّیی ‌ٍٚاییی‌‌ٚ‌سأیییيی‌‌٭بٔی

ٝ‌‌ٕٞجٖیشٍی‌‌ٌَفز.‌لَاٍ‌سأییي‌ٍٔٛى‌٘یِ‌ٔمیبٓ‌ایٗ‌ٍَٕٞای ‌ثی

‌‌29/0ثیٗٞبیی‌‌ٕٙؼ٘‌ٌب٘ٝ،‌ٞؼيٜ‌ٍاٞجَىٞبی‌ثیٗ‌آٔيٜ‌ىٕز

ٗ‌‌.إیز‌‌ىاىٜ‌٘ٚبٖ‌ٍا‌‌85/0سب ٝ‌‌ایی ٖ‌‌ٌیَٜٚ‌‌ثیَای‌‌ىأٙی ‌ىهشیَا

‌ىهشییَاٖ‌،(‌62/0ٔیییبٍ٘یٗ)‌‌88/0سییب‌‌44/0ثیییٗ‌ٍإٞٙییبیی

‌ٍإٞٙیبیی‌‌دَٖاٖ‌،(‌69/0ٔیبٍ٘یٗ)‌85/0سب‌40/0ثیٗ‌‌ىثیَٕشب٘ی

ٗ‌)‌71/0سب‌‌35/0ثیٗ ٖ‌‌ٚ‌(‌55/0ٔییبٍ٘ی ٗ‌‌ىثیَٕیشب٘ی‌‌دٖیَا ‌ثیی

ٓ‌‌وُ‌ا٭شجبٍ‌.إز‌ثٛىٜ‌(‌64/0ٔیبٍ٘یٗ)‌79/0سب‌29/0 ‌ىٍ‌ٔمییب

َ‌‌وَٚ٘جبم‌آِفبی‌٥َیك‌اُ‌إشَاِیب‌ػبٔٮٝ ‌دبییبیی‌‌‌70/0‌ٚثیب‌‌ثَاثی

‌‌ُیَٔمیبٓ ٥‌‌َٖیك‌اُٞب ٖ‌‌–آُٔیٛ ٗ‌‌ثیبُآُٔٛ ‌‌81/0سیب‌‌‌44/0ثیی

‌.>32=‌إز‌ٙيٜ‌ٌِاٍٗ

ٓ‌‌ثَ‌ٞیؼبٖ‌سٙ٪یٓ‌ٌَٚٞی‌آُٔٛٗ‌ػّٖبر ٝ‌‌إیب ‌ٚ‌وشبثـی

َ‌‌،>23=‌ٕٞىبٍا1‌ٚ‌ٌَٖسِ‌دَٚسىُ ٘‌‌ٌیَٜٚ‌‌ٍٚی‌ثی ‌اػیَا‌‌آُٔیبی

‌ٚ‌>33=‌سٮٟیي‌‌ٚ‌دٌیَٗٞبی‌‌ىٍٔبٖ‌اُ‌ثیٚشَ‌ػّٖبر‌ایٗ‌ٌَىیي.

َ‌‌٭یلاٜٚ‌‌.ٙیٛى‌‌ٔی‌كبُٝ‌>34=‌ىیبِىشیىی‌ٍفشبٍىٍٔب٘ی ‌اییٗ،‌‌ثی

َ‌‌ٔجشٙی‌ىٍٔب٘ی‌ٍٚاٖ‌ٞبی‌ػٙجٝ ٖ‌‌ثی ِ‌‌>35=‌2ٌَیٙجیَي‌‌ٞیؼیب ‌٘یی

‌ٚ‌اِٚیٝ‌ٞیؼب٘ی‌ٞبی‌دبٕن‌ثیٗ‌سٕبیِ‌ٚیْٜ‌ثٝ)‌إز‌ٙيٜ‌ٌٙؼب٘يٜ

َ‌‌دبٕین‌‌ٔوشّیف‌‌ٞیبی‌‌ٍٚٗ‌ٚ‌ٛیٝطب٘ ٝ‌‌ٔیإط ْ‌‌ثی ٗ‌‌اُ‌َٞویيا ‌ایی

                                                 
1. Gratz 

2. Greenberg 

‌ىلیم‌90‌ٝٔير‌ثٝ‌ٚ‌ٞفشٍی‌ٍٝٛر‌ثٝ‌ػ‌14‌ّٖٝسٮياى‌(.ٞب‌دبٕن

‌ىٍ‌ٙیي.‌‌ثٌَِاٍ‌وَٚ٘ب(‌ثیٕبٍی‌َٙای‌٤ىِیُ‌)ثٝ‌آ٘لایٗ‌ٍٝٛر‌ثٝ

‌إز.‌ٙيٜ‌اٍائٝ‌ٞیؼبٖ‌سٙ٪یٓ‌ٌَٚٞی‌آُٔٛٗ‌ػّٖبر‌1ػيَٚ

 اخلاقی ملاحظات

‌‌آٌبٞب٘ٝ‌ٙب١ٍٝٔبیش‌دْٚٞ٘‌ایٗ‌ىٍ ٗ‌‌ٚ‌آُٔٛاٖ‌ىا٘٘اُ ‌ٚاِیيی

ٖ‌‌ػّٖبر‌ىٍ‌ا٭٢ب‌ك٢ٍٛ‌،ثَای‌َٙوز‌ى٦ٔ‌ٍبِٮٝ‌اهٌ‌ٙي ‌ىٍٔیب

ُ‌‌ثیب‌‌ٞب‌دَٕٚٙبٔٝ‌،ثٛى‌ٝىا٥ّٚجب٘ ٖ‌‌ٙیَوز‌‌ٍغجیز‌‌ٚ‌ٔیی ‌وٙٙیيٌب

ٔٙؼَ‌ثیٝ‌‌‌سٛا٘ي‌یوٝ‌ٔ‌یا٥لا٭بس‌بی‌یشی٥لا٭بر‌ٞٛا‌.ٙي‌سىٕیُ

‌.ثٛى‌ٔلَٔب٘ٝٙٛى‌ثٝ‌ٍٝٛر‌وبٔلاً‌‌زیوٚف‌ٞٛ

 آماری تحلیل ي تجسیٍ

اُ‌آٔیبٍ‌سٛٝییفی‌)ٔییبٍ٘یٗ‌ٚ‌ا٘لیَاف‌‌‌‌‌ٞب‌‌ىاىٜػٟز‌سلّیُ‌

‌سلّیُ‌وٛٚایبٍیب٘ٔ‌ؿٙي‌ٔشغیَٜ‌ٔٮیبٍ(‌ٚ‌آٔبٍ‌إشٙجب٥ی‌)‌آُٖٔٛ

ٙیي.‌ثیَای‌ثیٝ‌ىٕیز‌‌‌‌‌‌إیشفبىٜ‌(‌α;05/0ىاٍی‌‌یى٦ٕ‌ٍق‌ٔٮٙی‌

ٔیٍٛى‌إیشفبىٜ‌لیَا22‌‌‌‌‌ٍٖ٘یو‌SPSS‌‌‌ٝافِاٍ‌َْ٘ٞب‌‌آٍٚىٖ‌یبفشٝ

‌ٌَفز.

 ّا یافتِ

(‌ٕیب13‌‌َ-15)ىأٙی6/14‌‌‌ٝ±‌7/3وٙٙيٌبٖ‌َٙوز‌ٔیبٍ٘یٗ

ٝ‌‌إٓییت‌‌ٕیَار‌٘‌ٔیبٍ٘یٗ‌.ىثٛ ٖ‌ %‌92ٚ‌ثیٛى‌‌‌4هیٛى‌‌ثی ‌٘ٛػٛا٘یب

‌داىیّ‌نیتٌظ‌یخلاصِ‌تزًاهِ‌خلغات‌آهَسػ‌گزٍّ‌-1خذٍل‌

‌هحتَی‌ػٌَاى‌خلغِ

ٌفتٍٛ دسثبسٜ ػّٕىشدٞبی -(ٌشٜٚ یاػبػ فشم ٔؼشفی ٌشٜٚ )ٔؼشفی سٞجش ٚ اػوبء، ایدبد حغ أٙیت ٚ احتشاْ، ثیبٖ ػبختبس ٌشٜٚ، تؼٟذ ثشای وبٞؾ سفتبس، پیؾ سػبٖ خٛدآػیتػّٕىشد سفتبس  1
ثٝ پیبٔذٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی وٛتبٜ ٚ ثّٙذٔذت، تأویذ ثش ٘تبیح ٔتٙبلن آػیت ثٝ خٛد، ٌفتٍٛ دسثبسٜ سػبٖ، تٛخٝ  خٛدآػیتتىٕیُ وبسثشي پیبٔذٞبی سفتبس ) سػب٘ی خٛدآػیت

 تٛهیح دسثبسٜ اثؼبد تٙظیٓ ٞیدبٖ وٝ دس ٌشٜٚ ٔٛسدثحث لشاس خٛاٞذ ٌشفت -سػبٖ خٛدآػیتٞبی ٔشثٛى ثٝ سفتبس  ٌفتٍٛ دسثبسٜ ٘ظشیٝ -خضٜٚ ػّٕىشدٞبی آػیت ثٝ خٛد(

ٞیدب٘بت دسثبسٜ  یٙفٔ یثبٚسٞب ییؿٙبػب 2
 ٚ آٔٛصؽ دسثبسٜ ػّٕىشد ٞیدب٘بت

آٔٛصؽ ٘حٜٛ  -ٞیدب٘بتٕٞٝ  ػبصٌبسا٘ٝ ٚ ػّٕىشد تیآٔٛصؽ دس ٔٛسد ٔبٞ -ٞیدب٘بت ٚ اثشات آٖدسثبسٜ اػوبی ٌشٜٚ  یٔٙف یثبٚسٞب ییؿٙبػب -ثشسػی تىّیف خّؼٝ لجُ
 یدب٘بتٞدس ٔٛسد  یٔٙف ذیٚ پبػخ دادٖ ثٝ ػمب ثشخٛسد ذیخذ ٞبی ساٜ ییؿٙبػب

 ٞیدب٘بت ثٝػُٕ  ٚ پبػخ، اثشاص یػبِٓ ٚ ػبصٌبس ثشا ٞبی ساٜ ییؿٙبػب -ٞبی افضایؾ آٌبٞی ٞیدب٘ی تٕشوض ثش ساٜ -ٌفتٍٛ دسثبسٜ آٌبٞی ٞیدب٘ی -ثشسػی تىّیف خّؼٝ لجُ آٌبٞی ٞیدب٘ی 3

 ٗ ٞیدبٖ اِٚیٝتىٕیُ وبسثشي افضایؾ آٌبٞی ٞیدب٘ی دسثبسٜ چٙذی -ثشسػی تىّیف خّؼٝ لجُ آٌبٞی ٞیدب٘ی 4

 ٞبی ٞیدب٘ی ثب٘ٛیٝ ٞبی ٔتٕشوض ثش ؿٙبػبیی پبػخ تٕشیٗ -ٞبی ٞیدب٘ی اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ ٞبی پبػخ آٔٛصؽ تفبٚت -ثشسػی تىّیف خّؼٝ لجُ  ٞبی ٞیدب٘ی اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ پبػخ 5

 ٌشٚٞی تٕشیٗ دسٖٚ – یٚاهح ٚ اثش یب٘دیٞ ٞبی پبػخ ٗیث ٞبی تفبٚتآٔٛصؽ  -ثشسػی تىّیف خّؼٝ لجُ  ٞبی ٞیدب٘ی ٚاهح ٚ اثشی پبػخ 6

اختٙبة /ػذْ تٕبیُ ٞیدب٘ی دس ثشاثش  7
 پزیشؽ/تٕبیُ ٞیدب٘ی

 یبٔذٞبیآٔٛصؽ دس ٔٛسد پ -ثش ػٛالت آٖ  ثیبٖ تدشثیبت اػوبی ٌشٜٚ دس ساثٌٝ ثب تلاؽ ثشای وٙتشَ یب اختٙبة ٔؼتمیٓ اص ٞیدب٘بت ثب تأویذ ٚیظٜ –ثشسػی تىّیف خّؼٝ لجُ 
 ٞیدب٘بتاص ٔؼتمیٓ اختٙبة  یبوٙتشَ  یثشا تلاؽ ٔتٙبلن

اختٙبة /ػذْ تٕبیُ ٞیدب٘ی دس ثشاثش  8
 پزیشؽ/تٕبیُ ٞیدب٘ی

ا٘ؼىبع ػٛالت پزیشؽ دس ٔمبیؼٝ ثب اختٙبة ٚ ثیبٖ تدشثیبت خٛد دس ایٗ  -ػٙٛاٖ خبیٍضیٙی ثشای اختٙبة/ػذْ تٕبیُ ٔؼشفی پزیشؽ/تٕبیُ ثٝ –ثشسػی تىّیف خّؼٝ لجُ 
 وبی ٌشٜٚصٔیٙٝ تٛػي اػ

 ساٞجشدٞبی ػبصٌبسدس ٔٛسد  یٌشٚٞ كٛست ثٝثحث ٚ ٌفتٍٛ  -ٞیدب٘بت ُیتؼذ یٔؤثش ثشا ٞبی ٚ ٌفتٍٛ دسثبسٜ خضٜٚ ساٜ ٓیتٙظٞبی  ساٞجشدٞبی -ثشسػی تىّیف خّؼٝ لجُ ساٞجشدٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ 9
 ٞبی ٘بػبِٓ تٙظیٓ ٞیدب٘بت سثشي ساٜتىٕیُ وب-ؿذٜ یب ٕٔىٗ اػت دس آیٙذٜ ٔفیذ ثبؿذ اػتفبدٜ دسٌزؿتٝ تٙظیٓ ٞیدب٘بت وٝ

 ٌفتٍٛ دسثبسٜ خضٜٚ ساٞجشدٞبی وٙتشَ تىب٘ٝ -ٌفتٍٛ دسثبسٜ خضٜٚ سفتبسٞبی تىب٘ـی -ثشسػی تىّیف خّؼٝ لجُ وٙتشَ تىب٘ٝ 10

 ی ٔفْٟٛ ٔؼیش اسصؿٕٙذآٔٛصؽ ٚ ٔؼشف – دس ص٘ذٌی اسصؿٕٙذ یشٞبیٔؼ ییؿٙبػب تیدس ٔٛسد إٞآٔٛصؽ  -ثشسػی تىّیف خّؼٝ لجُ ٔؼیشٞبی اسصؿٕٙذ 11

 ثٝ الذأبت خبف ٚ لبثُ ا٘دبْ ٕٙذاسصؿ ٞبی تجذیُ خٟتاص  ٞبیی اسائٝ ٔثبَٔفْٟٛ الذاْ اسصؿٕٙذ ٚ ٔؼشفی  -ثشسػی تىّیف خّؼٝ لجُ ٔؼیشٞبی اسصؿٕٙذ 12

 ٌفتٍٛ دسثبسٜ تؼٟذ -ٌفتٍٛ دسثبسٜ خضٜٚ ٔٛا٘غ الذأبت اسصؿٕٙذ -ثشسػی تىّیف خّؼٝ لجُ ٔٛا٘غ الذأبت اسصؿٕٙذ ٚ تؼٟذ 13

 ٌفتٍٛ دسثبسٜ خضٜٚ تؼٟذ -ثشسػی تىّیف خّؼٝ لجُ ٔٛا٘غ الذأبت اسصؿٕٙذ ٚ تؼٟذ 14
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‌ُى١‌َٖثٝ‌ٚ‌وٛثیيٖ‌ٍٚٗ‌ثب‌%‌8ٚ‌ثَیيٖ‌ٍٚٗ‌ثب‌كب٦ٔ‌َ١بِٮٝ

‌ثٛى٘ي.‌ٍٕب٘يٜ‌هٛىإٓیت‌ثٝ

‌آُٔبی٘‌ٌَٜٚ‌ىٚ‌ىٍ‌دْٚٞ٘‌ٔشغیَٞبی‌ٔیبٍ٘ی‌2‌ٗػيَٚ‌ىٍ

ٖ‌‌دی٘‌سفىیه‌ثٝ‌ٌٛاٜ‌ٚ ٔ‌‌ٚ‌آُٔیٛ ٖ‌‌دی ٖ‌‌آُٔیٛ ‌ٙیيٜ‌‌‌ىاىٜ‌٘ٚیب

‌إز.

‌ٞیب‌‌ٌَٜٚ‌ىٍ‌ٖٔشمُ‌ٔشغیَ‌ٕ٘بییٓ‌ثٍَٕی‌ثوٛاٞیٓ‌وٝ‌ُٔب٘ی

ٔ‌‌ٚاثٖیشٝ،‌‌ٔشغیَٞبی‌اُ‌سَویجی‌إبٓ‌ثَ َ‌‌اُ‌دی ٖ‌‌ٔشٮیبى ‌ویَى

ٝ‌‌یب‌ىاٍ٘ي‌ٔٮٙبىاٍی‌سفبٚر‌آٔبٍی‌٘٪َ‌اُ‌وٕىی‌ٔشغیَ ‌ٍٚٗ‌اُ‌٘ی

‌ٕ٘ییبییٓ.‌ٔییی‌إییشفبىٜ‌ؿٙییئشغیَی‌وٛٚاٍیییب٘ٔ‌سلّیییُ‌آٔییبٍی

ٗ‌‌اطَثوٚیی‌‌ثٍَٕیی‌‌ٍٛٔٙ٪ی‌‌ثٝ‌ثٙبثَایٗ ٓ‌‌ٌَٚٞیی‌‌آٔیُٛ ‌سٙ٪یی

ٝ‌‌ٍاٞجَىٞبی‌ٚ‌َْٙ‌اكٖبٓ‌ثَ‌ٖٔشمُ(‌)ٔشغیَ‌ٞیؼبٖ ‌ای‌ٔمبثّی

ٖ‌‌اُ‌ٚاثٖشٝ(،‌)ٔشغیَٞبی‌ٍٕبٖ‌هٛىإٓیت‌٘ٛػٛا٘بٖ ُ‌‌آُٔیٛ ‌سلّیی

‌ٙي.‌إشفبىٜ‌ٔشغیَی‌ؿٙي‌وٛٚاٍیب٘ٔ

‌‌فَٟ‌دی٘‌اُ ُ‌‌آٔبٍی‌آُٖٔٛٞبی ٔ‌‌سلّیی ‌ؿٙیي‌‌وٛٚاٍییب٘

ٝ‌‌إیز‌‌ٌَٚٞیی‌‌ثیٗٞبی‌‌ٚاٍیب٘ٔ‌ثَاثَی‌‌٣َٙٔشغیَی، ‌ىٍ‌وی

ُ‌‌عإیشٙشب‌‌ٙیي.‌‌إشفبىٜ‌ِٛیٗ‌آُٖٔٛ‌اُ‌ٍاث٦ٝ‌ایٗ ٖ‌‌سلّیی ‌آُٔیٛ

ٔ‌‌سٖیبٚی‌‌فَٟ‌دی٘‌ثب‌ٍاث٦ٝ‌ى‌3‌ٍػيَٚ‌ىٍ‌ِٛیٗ ‌ٞیب‌‌ٚاٍییب٘

ٝ‌‌إز‌آٖ‌ثیبٍَ٘ ٟ‌‌وی َ‌‌فیَ ‌ٔٙفیی،‌‌هٛىاٍُییبثی‌‌ٔیٍٛى‌‌ىٍ‌ٝیف

‌ىیٍَاٖ‌ثٝ‌َٔاػٮٝ‌ٚ‌٘بثبٍٍٚ‌ثبٍٍٚ،‌ٞیؼب٘ی،‌٘بٍاكشی‌ٕبُی،‌ثَٚ٘ی

ٗ‌‌ثیب‌‌ٍاث٦ٝ‌ىٍ‌ٚاٍیبٖٟ٘ب‌ثٙبثَایٗ‌ٙٛى،‌ٕ٘ی‌ٍى َ‌‌ٔشغیَٞیب‌‌ایی ‌ثَاثی

ٝ‌‌ٍٔٛى‌ىٍ‌ٝفَ‌فَٟ‌.إز ٝ‌‌َٔاػٮی ٖ‌‌ثی ‌ٚ‌ٙیٛى‌‌ٔیی‌‌ٍى‌ىیٍیَا

‌.٘یٖشٙي‌ثَاثَ‌ٍاث٦ٝ‌ایٗ‌ىٍٞب‌‌ٚاٍیب٘ٔ

ٖ‌‌ىیٍَ‌َٟف‌دی٘ ُ‌‌آٔیبٍی‌‌آُٔیٛ ٔ‌‌سلّیی ‌ؿٙیي‌‌وٛٚاٍییب٘

ٖ‌‌٘شیبیغ‌‌إز.ٞب‌‌ىاىٜ‌ثٛىٖ‌َ٘ٔبَ‌ٔشغیَی -وِٕٛیٌَٛٚف‌‌آُٔیٛ

‌ثَای‌ٚاثٖشٝ‌ٔشغیَٞبی‌ٕٞٝ‌آُٖٔٛ‌دٔ‌ىٍ‌ىاى‌٘ٚبٖ‌إٕیَ٘ٛف

٘‌‌ٌَٜٚ‌ىٚ‌َٞ َ‌‌ٚ‌آُٔیبی ٗ‌‌ٔٮٙبىاٍ٘یٖیز،‌‌وٙشیَ ‌سُٛیی‌‌٬ثٙیبثَای

‌.(‌4ػيَٚ)‌إز‌َ٘ٔبَ‌ٌٔوٍٛ‌ٔشغیَٞبی‌ىٍٞب‌‌ىاىٜ

‌ٍٕٞٙیی‌‌ٙی‌٣َ)‌یآٔیبٍ‌‌ٞیبی‌‌فَٟ‌ی٘د‌ىیٍَ‌ییيسأ‌اُ‌دٔ

‌اُ‌ٌٍَٕیٖٛ‌ه‌٣ٛ٦ٙیت‌ٕٖٞب٘ی‌وٛاٍیب٘ٔ،/ٚاٍیب٘ٔ‌ٔبسَیٔ

ٛ‌‌اُ‌(ٌَٜٚ‌ٚ‌آُٖٔٛ‌دی٘‌ٔشمبثُ‌اطَ‌ثٍَٕی‌٥َیك ‌ُیی‌سلّ‌ٖآُٔی

٥‌‌ٍٝٛ‌ٕٞبٖ‌ٙي.‌إشفبىٜ‌َٜیٔشغ‌ؿٙي‌ب٘ٔیوٛٚاٍ َ‌‌ىٍ‌وی ‌‌5ػیيٚ

‌یا‌ٔمبثّٝ‌ٍاٞجَىٞبی‌ٚ‌َْٙ‌اُ٘٪َ‌ٌَٜٚ‌ىٚ‌ثیٗ‌ٙٛى‌یٔ‌ٔٚبٞيٜ

ٍ‌‌سفبٚر ٝ‌‌(.p<0001/0)‌ىاٍى‌ٚػیٛى‌‌ٔٮٙیبىا ‌ىٍ‌ٌیَٜٚ‌‌ىٚ‌ٔمبیٖی

ٖ‌‌.إیز‌‌ٔٚیبٞيٜ‌‌لبثُ‌اىأٝ‌ىٍ‌َٞبیٔشغ‌سه‌سه ٥‌‌ٝیٍٛ‌‌ٕٞیب ‌وی

٘‌‌ٌَٜٚ‌ثیٗ‌ىٞي‌ٔی‌٘ٚب‌6‌ٖػيَٚ‌ى‌F‌ٍآٔبٍی‌آُٖٔٛ ‌ٚ‌آُٔیبی

‌٘بثیبٍٍٚ‌‌ٚ‌ثیبٍٍٚ‌‌ٞیؼیب٘ی،‌‌٘بٍاكشی‌ٔٙفی،‌هٛىاٍُیبثی‌اُ٘٪َ‌ٌٛاٜ

‌ٔشغیَٞییبی‌اُ٘٪ییَ‌ٚ‌(p<0001/0)‌ىاٍى‌ٚػییٛى‌ٔٮٙییبىاٍ‌سفییبٚر

ٍ‌‌سفیبٚر‌‌ٌیَٜٚ‌‌ىٚ‌ثیٗ‌ىیٍَاٖ‌ثٝ‌َٔاػٮٝ‌ٚ‌ٕبُی‌ثَٚ٘ی ‌ٔٮٙیبىا

‌٘ياٍى.‌ٚػٛى

‌

‌ٍ‌گَاُ‌ؼیپضٍّؼ‌در‌گزٍُ‌آسها‌یزّایهتغ‌يیاًگیه‌-2خذٍل‌
‌(اًحزاف‌هؼیار‌±)‌هیاًگیي‌آسهَى‌ّا‌خزدُ‌هقیاط‌هتغیزّا

‌گَاُ‌گزٍُ‌گزٍُ‌آسهایؼ

 13/16±70/4 87/11±82/5 آصٖٔٛ پیؾ ٔٙفی خٛداسصیبثی ؿشْ

 93/15±61/3 07/9±25/4 آصٖٔٛ پغ

 73/6±34/2 40/7±04/3 آصٖٔٛ پیؾ ػبصی ثشٚ٘ی

 33/6±34/1 60/5±06/2 آصٖٔٛ پغ

 93/9±90/1 00/9±66/3 پیؾ آصٖٔٛ ٞیدب٘ی ٘بساحتی

 07/11±53/1 07/6±52/2 آصٖٔٛ پغ

ساٞجشدٞبی 
 ای ٔمبثّٝ

 60/96±25/14 67/98±55/15 پیؾ آصٖٔٛ ثبسٚس

 87/97±92/12 20/104±49/15 آصٖٔٛ پغ

 80/122±69/14 20/125±57/18 پیؾ آصٖٔٛ ٘بثبسٚس

 13/123±58/12 67/103±10/16 آصٖٔٛ پغ

 53/28±69/14 13/35±65/6 پیؾ آصٖٔٛ ٔشاخؼٝ ثٝ دیٍشاٖ

 60/28±98/4 40/34±13/6 ٖٛآصٔ پغ

‌ّا‌اًظیٍار‌یفزض‌تغاٍ‌ؼیدر‌هَرد‌پ‌يیآسهَى‌لَ‌حیًتا‌-3خذٍل‌
 pهقذار‌‌2درخِ‌آسادی‌‌1درخِ‌آسادی‌ ‌Fْاخزدُ‌هقیاع‌هتغیزّا

 061/0 28 1 816/3 ٔٙفی خٛداسصیبثی ؿشْ

 825/0 28 1 050/0  ػبصی ثشٚ٘ی

 749/0 28 1 105/0 ٞیدب٘ی ٘بساحتی

 312/0 28 1 061/1 ثبسٚس ای ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ

 855/0 28 1 034/0 ٘بثبسٚس

 009/0 28 1 825/7 ٔشاخؼٝ ثٝ دیٍشاٖ

‌ٍاتغتِ‌یزّایًوزات‌هتغًزهال‌تَدى‌‌یتزا‌زًَفیاعو‌-آسهَى‌کَلوَگزٍف‌‌-4خذٍل‌

‌گزٍُ‌خزدُ‌هقیاعْا‌هتغیز
‌آهارُ

درخِ‌

‌آسادی
 pهقذار‌

 056/0 10 219/0 آصٔبیؾ پغ آصٖٔٛ خٛداسصیبثی ٔٙفی ؿشْ
 056/0 10 217/0 وٙتشَ

 200/0 10 173/0 آصٔبیؾ پغ آصٖٔٛ ثشٚ٘ی ػبصی
 200/0 10 155/0 وٙتشَ

 07/0 10 210/0 آصٔبیؾ پغ آصٖٔٛ ٘بساحتی ٞیدب٘ی
 076/0 10 209/0 وٙتشَ

 08/0 10 205/0 آصٔبیؾ پغ آصٖٔٛ ثبسٚس ای ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ

 07/0 10 210/0 وٙتشَ

 200/0 10 149/0 آصٔبیؾ پغ آصٖٔٛ ٘بثبسٚس

 200/0 10 161/0 وٙتشَ

 092/0 10 204/0 آصٔبیؾ پغ آصٖٔٛ ٔشاخؼٝ ثٝ دیٍشاٖ

 200/0 10 170/0 وٙتشَ

‌ٍ‌گَاُ‌ؼیدر‌دٍ‌گزٍُ‌آسها‌زُیچٌذ‌هتغ‌اًظیکٍَار‌لیتحل‌حیًتا‌-5خذٍل‌

 pهقذار‌‌‌F dfارسػ‌آسهَى

 <001/0 6 585/11 803/0 اثش پیلایی

 <001/0 6 585/11 197/0 ِٕجذای ٚیّىض

 <001/0 6 585/11 089/4 ًٙاثش ٞتّی

 <001/0 6 585/11 089/4 ثضسٌتشیٗ سیـٝ سٚی
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 گیشی ٍ ًتیجِ تحث

ٝ‌‌ٍٕب٘ی‌هٛىإٓیت‌ٍفشبٍٞبی‌أَُٜٚ‌ ‌ديییيٜ‌‌ییه‌‌ٝیٍٛر‌‌ثی

‌ىٍن‌ٕٚیٮز‌‌ِٚیی‌‌إیز‌‌ىٍآٔیيٜ‌‌ٞب‌ىاٍ٘ٚبٜ‌ٚ‌ٔيآٍ‌ىٍ‌ٙبی٬

ٝ‌‌ِیٌا‌‌.ىاٍى‌ثیٚشَی‌ٞبی‌ثٍَٕی‌ثٝ‌٘یبُ‌آٖ‌فَایٙي ٦ٔ‌‌َبِٮی ‌كب١ی

ٗ‌‌اطَثوٚیی‌‌سٮییٗ‌ثبٞيف ٓ‌‌ٌَٚٞیی‌‌آٔیُٛ ٖ‌‌سٙ٪یی َ‌‌ٞیؼیب ‌ثی

ٖ‌‌هٛىإٓییت‌‌ا٘بٖ٘ٛػٛ‌ای‌ٔمبثّٝ‌ٍاٞجَىٞبی‌ٚ‌َْٙ‌اكٖبٓ ‌ٍٕیب

‌ٙي.‌ا٘ؼبْ

‌ٚ‌َْٙ‌اكٖبٓ‌ىٍ‌ٌٛاٜ‌ٚ‌آُٔبی٘‌ٌَٜٚ‌ثیٗ‌ىاى‌٘ٚبٖ‌٘شبیغ

‌سفیبٚر‌‌(ٞیؼیب٘ی‌‌٘یبٍاكشی‌‌ٚ‌ٔٙفیی‌‌هٛىاٍُیبثی)‌آٖ‌ٞبی‌ٔإِفٝ

ٗ‌‌ٕیبُی‌‌ثَٚ٘ی‌ٔإِفٝ‌٘٪َ‌اُ‌أب‌ىاٍى،‌ٚػٛى‌ٔٮٙبىاٍ ‌ٌیَٜٚ‌‌ىٚ‌ثیی

ٖ‌‌٘شیبیغ‌‌ِیٌا‌‌٘یياٍى.‌‌ٚػیٛى‌‌ٔٮٙبىاٍ‌سفبٚر ٝ‌‌ىاى‌٘ٚیب ٗ‌‌وی ‌آٔیُٛ

ٓ‌سٙ‌ٌَٚٞی َ‌‌ٞیؼیبٖ،‌‌٪یی ٘‌‌ثی ٓ‌‌ویبٞ ْ‌‌اكٖیب ٖ‌‌ٙیَ ‌٘ٛػٛا٘یب

‌٘شیبیغ‌‌ثیب‌‌آٔيٜ‌ىٕز‌ثٝ‌٘شیؼٝ‌ُٔیٙٝ‌ىٍ‌ثٛى.‌ٔإطَ‌ٍٕبٖ‌هٛىإٓیت

‌إیز،‌‌٘ٚیيٜ‌‌ا٘ؼبْ‌ٖٔشمیٓ‌ٍٝٛر‌ثٝ‌دْٚٞٚی‌دیٚیٗ،‌٦ٔبِٮبر

‌٦ٔبِٮٝ‌ٔظب٥‌ٍَٛ‌ثٝ‌إز.‌ٕٖٞٛ‌ُٔیٙٝ‌ایٗ‌ىٍ‌ٔٚبثٝ‌یبفشٝ‌ثب‌أب

ٖ‌‌ٕٞىبٍاٖ،‌ٚ‌٭٦بیی ٝ‌‌ىاى‌٘ٚیب ٖ‌‌وی ٓ‌‌ىٍٔیب َ‌‌ٖٞیؼیب‌‌سٙ٪یی ‌ثی

٘‌‌٘ٛػٛا٘بٖ‌ٍٕبٖ‌هٛىإٓیت‌ٍفشبٍٞبی‌وبٞ٘ ‌.>24=‌ثیٛى‌‌اطیَثو

ٗ‌‌وٝ‌ىاى‌٘ٚبٖ‌دْٚٞٚی‌ٞبی‌یبفشٝ ٓ‌‌آٔیُٛ ٝ‌‌سٙ٪یی َ‌‌٭ب٥فی ‌سیأطی

ٜ‌‌اكٖبٓ‌وبٞ٘‌ثَ‌ٔٮٙبىاٍی ٓ‌‌ٚ‌ٌٙیب ْ‌‌اكٖیب ٖ‌‌ىٍ‌ٙیَ ‌ٔیبىٍا

ٛ‌‌ییبىٌیَی‌‌٘یبسٛا٘ی‌‌ىاٍای‌آُٔٛاٖ‌ىا٘٘ ‌ىٍ‌،>27=‌ىاٙیز‌‌هیب

‌هٛى‌ثٝ‌ٙفمز‌ٖىٍٔب‌وٝ‌ىاى‌٘ٚبٖ‌ای‌٦ٔبِٮٝ‌٘شبیغ‌ٍإشب‌ٕٞیٗ

٘‌‌ىٍ‌ٔلیٍٛ‌‌ثٖیشٍی‌‌ىَ‌ىٍٔبٖ‌ٚ‌آٌبٞی‌ًٞٗ‌ثَ‌ٔشَٕوِ ‌ویبٞ

‌ىٍ‌.>28=‌ثٛى٘یي‌‌ٔإطَ‌ا٭شیبى‌ثٝ‌ٌَای٘‌ثب‌٘ٛػٛا٘بٖ‌َْٙ‌اكٖبٓ

ْ‌‌اُ‌یىیی‌‌ٌفیز‌‌سٛاٖ‌ٔی‌آٔيٜ‌ىٕز‌ثٝ‌یبفشٝ‌سجییٗ ٞیبی‌‌‌ٔىیب٘یِ

٘‌‌آُٔٛٗ‌ٞیؼبٖ،‌سٙ٪یٓ‌آُٔٛٗ‌ىٍ‌اطٌٌَاٍ ٖ‌‌٘می ‌ٞیبی‌‌ٞیؼیب

ٗ‌‌اُ‌یبفشٗ‌آٌبٞی‌ٚ‌آٟ٘ب‌سفبٚر‌ٚ‌طب٘ٛیٝ‌ٚ‌اِٚیٝ ٖ‌‌ایی ‌ٚ‌ٞیب‌‌ٞیؼیب

‌آٌیبٞی‌‌ایٗ‌وٝ‌ىٞٙي‌ٔی‌ٔب‌ثٝ‌ٞب‌ٞیؼبٖ‌ایٗ‌وٝ‌إز‌ا٥لا٭بسی

ٖ‌‌سؼَثٝ‌ثٝ‌سٕبیُ‌ثب٭ض‌إز‌ٕٔىٗ ٖ‌‌ویَى ‌ٔٙفیی‌‌ٞیبی‌‌ٞیؼیب

‌ٙٛى‌آٖ‌وبٞ٘‌ثَای‌سلاٗ‌ػبی‌ثٝ‌(ٌٙبٜ‌ٚ‌َْٙ‌اكٖبٓ‌ٔب٘ٙي)

ٝ‌‌ٞیؼبٖ‌سٙ٪یٓ‌آ٥‌ُٗٛٔی‌ىٍ‌ٌِا‌.>36= ٗ‌‌افیَاى‌‌ثی ‌ىاىٜ‌آٔیُٛ

‌آ٥‌ٖج‌٬ثٝ‌ٚ‌وَىٜ‌إشفبىٜ‌ٔظجز‌ٍٝٛر‌ثٝ‌آٌبٞی‌ایٗ‌اُ‌وٝ‌ٙي

ْ‌‌اكٖبٓ‌ٔب٘ٙي)‌هٛى‌ٔٙفی‌ٞبی‌ٞیؼبٖ ٜ‌‌ٚ‌ٙیَ ٘‌‌ٍا‌(ٌٙیب ‌ویبٞ

ٗ‌‌ثَ‌افِٖٚ‌.ىٞٙي ٝ‌‌اُ‌یىیی‌‌‌ایی ٖ‌‌ثیيی‌‌٬ٞیبی‌‌ػٙجی ٓ‌‌ىٍٔیب ‌سٙ٪یی

‌ٞب‌ٞیؼبٖ‌ثب‌اٍ٘یِٙی‌ٞبی‌ٕیٖشٓ‌ٍاث٦ٝ‌ٌَفشٗ‌٘٪َ‌ىٍ‌ٞیؼبٖ،

‌ایٗ‌وٝ‌ثٛى‌ػّٖبر‌ىٍ‌آٖ‌سىَاٍ‌ٚ‌َٔاػ‌٬ثٝ‌ٍاث٦ٝ‌ایٗ‌آُٔٛٗ‌ٚ

ٓ‌‌ٔب٘ٙیي‌‌ٔٙفی‌ٞیؼب٘بر‌وبٞ٘‌ىٍ‌هٛى‌٘ٛثٝ‌ثٝ‌٘یِ‌٭بُٔ ‌اكٖیب

ٓ‌‌ٌفز‌سٛاٖ‌ٔی‌ٕٞـٙیٗ‌ٙٛى.‌ٔی‌َْٙ ٖ‌‌سٙ٪یی ُ‌‌ٞیؼیب ‌ٚ‌سٮیيی

‌اُ‌ثییٛىٖ‌ثَهییٍٛىاٍ‌ٚ‌ىاٍى‌ى٘جییبَ‌ثییٝ‌ٍا‌ٞییب‌ٞیؼییبٖ‌ٔییيیَیز

‌ٙٛى؛‌ٔی‌ٔظجز‌ٕبٌُبٍی‌ثب٭ض‌ٞیؼبٖ‌سٙ٪یٓ‌ٔظجز‌ٞبی‌ٟٔبٍر

‌وٙیي‌‌ایفب‌ُ٘يٌی‌ىٍ‌ٟٕٔی‌٘م٘‌سٛا٘ي‌ٔی‌ٞیؼبٖ‌سٙ٪یٓ‌ثٙبثَایٗ

‌.آٍٚى‌فَاٞٓ‌ُ٘يٌی‌ىٍ‌ٍا‌َْٙ‌اكٖبٓ‌وبٞ٘‌ٔٛػجبر‌ٚ

ٜ‌‌ٚ‌آُٔبی٘‌ٌَٜٚ‌ثیٗ‌ىاى‌٘ٚبٖ‌دْٚٞ٘‌یبفشٝ‌ىیٍَ ‌ىٍ‌ٌیٛا

‌سفیبٚر‌‌٘بثیبٍٍٚ(‌‌ٚ‌ثیبٍٍٚ‌)‌آٖ‌ٞیبی‌‌ٔإِفٝ‌ٚ‌ای‌ٔمبثّٝ‌ٍاٞجَىٞبی

ٝ‌‌َٔاػٮٝ‌ٔإِفٝ‌اُ٘٪َ‌أب‌ىاٍى،‌ٚػٛى‌ٔٮٙبىاٍ ٖ‌‌ثی ٗ‌‌ىیٍیَا ‌ىٚ‌ثیی

ٗ‌‌وٝ‌ىاى‌٘ٚبٖ‌٘شبیغ‌ٌِا‌٘ياٍى.‌ٚػٛى‌ٔٮٙبىاٍ‌سفبٚر‌ٌَٜٚ ‌آٔیُٛ

‌٘ٛػٛا٘ییبٖ‌ای‌ٔمبثّییٝ‌ٍاٞجَىٞییبی‌ثییَ‌ٞیؼییبٖ،‌سٙ٪یییٓ‌ٌَٚٞییی

‌ٔلمك‌وٝ‌آ٘ؼب‌سب‌فٛق‌یبفشٝ‌ثب‌ٕٖٞٛ‌ثٛى.‌ٔإطَ‌ٍٕبٖ‌هٛىإٓیت

‌ٞيف‌ػبٔٮٝ‌ىٍ‌ٖٔشمیٓ‌ٍٝٛر‌ثٝ‌ای‌٦ٔبِٮٝ‌إز،‌ٕ٘ٛىٜ‌ثٍَٕی

‌‌ِ٘ىیه‌ٚ‌َٔسج٦ٔ‌٤بِٮبر‌٘شبیغ‌ٞبی‌یبفشٝ‌ثب‌أب‌إز،‌٘ٚيٜ‌ا٘ؼبْ

٘‌‌٘شبیغ‌ٔظبَ‌٭ٙٛاٖ‌ثٝ‌إز.‌ٕٖٞٛ‌ُٔیٙٝ‌ایٗ‌ىٍ ِ‌‌دیْٚٞ ‌ٚ‌ٌَاسی

ٝ‌‌ىاى‌٘ٚبٖ‌ٕٞىبٍاٖ، ٓ‌‌ٌَٚٞیی‌‌ٔياهّی ٖ‌‌سٙ٪یی ٖ‌‌ىٍ‌ٞیؼیب ‌ُ٘یب

‌ٍفشبٍٞبی‌وبٞ٘‌ثَ‌ٔظجشی‌سأطیَار‌ٍٕبٖ‌إٓیت‌ٍفشبٍٞبی‌ىاٍای

‌ٚ‌ا١یی٦َاة‌افٖییَىٌی،‌٭لائییٓ‌ٕٞـٙیییٗ‌ٚ‌ٍٕییبٖ‌هٛىإٓیییت

ٖ‌‌ىیٍَ‌ای‌٦ٔبِٮٝ‌٘شبیغ‌،>23=‌إز‌ىاٙشٝ‌إشَٓ ٝ‌‌ىاى‌٘ٚیب ‌وی

ٓ‌‌ٔيَ‌ثَ‌ٔجشٙی‌ٞیؼبٖ‌سٙ٪یٓ‌آُٔٛٗ َ‌‌ٌیَٚ ‌ایٕٙیی‌‌ٍفشیبٍ‌‌ثی

٘‌‌دَٕشبٍاٖ ٗ‌‌ىٍ‌،>25=‌ثیٛى‌‌اطیَثو ٝ‌‌٘شیبیغ‌‌ٍإیشب‌‌ٕٞیی ‌٦ٔبِٮی

ٓ‌‌ٞیبی‌‌ٟٔیبٍر‌‌آُٔٛٗ‌وٝ‌ىاى‌٘ٚبٖ‌ٕٞىبٍاٖ،‌ٚ‌اوجَدٍٛ ‌سٙ٪یی

٘‌‌ثب٭یض‌‌ٔٮٙیبىاٍی‌‌٥یٍٛ‌‌ثٝ‌ٞیؼبٖ ‌ٚ‌ػٖیٕب٘ی‌‌ٙیىبیبر‌‌ویبٞ

‌پضٍّؼ‌یزّایدٍ‌گزٍُ‌تا‌تَخِ‌تِ‌هتغ‌زُیچٌذ‌هتغ‌اًظیکٍَار‌لیتحل‌حیًتا‌-6خذٍل‌

‌هتغیز‌ٍاتغتِ
هدوَع‌

‌هدذٍرات

درخِ‌

‌آسادی

هیاًگیي‌

‌هدذٍرات
Fهقذار‌‌p اًذاسُ‌اثز‌

 559/0 <001/0 832/27 846/82 1 846/82 ٔٙفی خٛداسصیبثی

 052/0 283/0 210/1 244/2 1 244/2 ػبصی ثشٚ٘ی

 598/0 <001/0 721/32 492/93 1 492/93 ٞیدب٘ی ٘بساحتی

 492/0 <001/0 179/2 754/46 1 754/46 ثبسٚس

 689/0 <001/0 750/48 612/1883 1 612/1883 ٘بثبسٚس

 078/0 187/0 859/1 531/21 1 531/21 ٔشاخؼٝ ثٝ دیٍشاٖ
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‌ٙي‌دَه٦َ‌ٍفشبٍٞبی‌ثٝ‌ٌَای٘‌ثب‌٘ٛػٛا٘بٖ‌هٛىوٙشَِی‌افِای٘

ٝ‌‌سجییٗ‌ىٍ‌.>26= ٖ‌‌ٔیی‌‌فیٛق‌‌یبفشی ‌ٔیيیَیز‌‌سٛا٘یبیی‌‌ٌفیز‌‌سیٛا

ٝ‌‌ٙٛى‌ٔی‌ثب٭ض‌ٞب‌ٞیؼبٖ ٝ‌‌ٞیبیی‌‌ٔٛلٮییز‌‌ىٍ‌فیَى‌‌وی ‌ٍفشیبٍ‌‌وی

ٝ‌‌ٍاٞجَىٞبی‌اُ‌ثبلإز،‌ٍٕبٖ‌إٓیت ‌إیشفبىٜ‌‌ٔٙبٕیت‌‌ای‌ٔمبثّی

ٓ‌‌ىاٍای‌افیَاى‌‌اٝیٛلاً‌‌.وٙي ٘‌‌ىٍ‌ثیبلا‌‌ٞیؼیب٘ی‌‌سٙ٪یی ‌ثیٙیی‌‌دیی

‌٘بهٛإشٝ‌فٚبٍٞبی‌ٚ‌ىاٍ٘ي‌ثیٚشَی‌٘بییسٛا‌ىیٍَاٖ‌ٞبی‌هٛإشٝ

َ‌‌ٍا‌هیٛى‌‌ٞبی‌ٞیؼبٖ‌ٚ‌ىٍن‌ٍا‌ىیٍَاٖ ‌ٚ‌وٙٙیي‌‌ٔیی‌‌ٟٔیبٍ‌‌ثٟشی

ٖ‌‌ثیٚیشَی‌‌ٔمبٚٔز‌ٍٕبٖ‌إٓیت‌ٍفشبٍٞبی‌ثَاثَ‌ىٍ‌ىٍ٘شیؼٝ ‌٘ٚیب

ٓ‌‌وٝ‌افَاىی‌أب‌ىٞٙي،‌ٔی ‌ثیَای‌‌ىاٍ٘یي،‌‌دیبییٙی‌‌ٞیؼیب٘ی‌‌سٙ٪یی

‌ٍفشبٍٞییبی‌ثییٝ‌اغّییت‌هییٛى،‌ٔٙفییی‌ٞییبی‌ٞیؼییبٖ‌ثییب‌ٔمبثّییٝ

َ‌‌٭جیبٍسی‌‌ثٝ‌.>37=‌آٍٚ٘ي‌ٔی‌ٍٚی‌ٕبٍٖ‌هٛىإٓیت ٖ‌‌ٔیی‌‌ىیٍی ‌سیٛا

ُ‌‌ٔب٘ٙي‌١ٛٔٛ٭بسی‌ٞیؼبٖ‌سٙ٪یٓ‌آُٔٛٗ‌ٍٚٗ‌ىٍ‌وٝ‌ٌفز ‌اثیَا

‌.ٌیَى‌ٔی‌لَاٍ‌ٔي٘٪َ‌آٖ‌ٔؼيى‌اٍُیبثی‌ٚ‌ٞیؼبٖ‌سٙ٪یٓ‌ٞیؼبٖ،

‌ٖ٘جز‌ٔٙٮ٦ف‌ٞبی‌دبٕن‌سِٛیي‌ُٔیٙٝ‌آُٔٛٙی‌ٙیٜٛ‌ایٗ‌ىٍٚال٬،

ُ‌‌ٙیيیي‌‌ٞیؼب٘ی‌ٞبی‌سؼَثٝ‌ثٝ ٓ‌‌ا١ی٦َاة،‌‌ٔظی ‌ٍا‌ٓغی‌‌ٚ‌هٚی

‌وٙي‌ٔی‌وٕه‌افَاى‌ثٝ‌ٞیؼبٖ‌سٙ٪یٓ‌ٞبی‌ٟٔبٍر‌.وٙي‌ٔی‌فَاٞٓ

ٝ‌‌ٕ٘بیٙیي‌‌اسوبً‌ٍا‌ٍٚیىَىی‌ٚاوٙٚی،‌ٞبی‌دبٕن‌ػبی‌ثٝ‌سب ‌ثیب‌‌وی

ٝ‌‌ٞب‌ٟٔبٍر‌ایٗ‌اُ‌إشفبىٜ ُ‌‌ٍا‌ٞیؼیب٘ی‌‌ٞیبی‌‌٘ٚیب٘ ‌.وٙٙیي‌‌سٮیيی

ٝ‌‌وٙٙي‌ٔی‌سَغیت‌ٍا‌افَاى‌ٙیٜٛ‌ایٗ‌آٖ،‌ثَ‌٭لاٜٚ ٝ‌‌وی ‌اٍسمیبی‌‌ثی

ٝ‌‌ٍفشبٍی‌ٞبی‌فٮبِیز ِ‌‌ٌٌٙیش ٝ‌‌سَٕوی ٜ‌‌ٚ‌ثبٙیٙي‌‌ىاٙیش ‌ٔٚیو

ٝ‌‌آٟ٘یب‌‌ُ٘یيٌی‌‌وٝ‌ٕ٘بیٙي ٝ‌‌ٚ‌ىاٍى‌ٔٮٙیبیی‌‌ؿی ‌ٔٚیىلار‌‌ؿٍٛ٘ی

‌ِیٌا‌‌.>26=‌ا٘ياُ٘یي‌‌سٮٛیك‌ثٝ‌ٚ‌ىٞٙي‌وبٞ٘‌ٍا‌ٞیؼب٘ی‌ٚ‌ٍفشبٍی

ٝ‌‌وٙٙي‌سمٛیز‌ٍا‌ٞیؼبٖ‌سٙ٪یٓ‌وٝ‌ٞبیی‌ٟٔبٍر‌آُٔٛٗ ُ‌‌ثی ‌ىِیی

ٝ‌‌سٕبیلار‌ٚ‌ٍفشبٍٞب‌ٚ‌ٞیؼب٘ی‌ٕ٘ٛب٘بر‌وبٞ٘ َ‌‌ای،‌سىب٘ی ‌ٔٙؼی

‌ایٗ‌ىٍ٘شیؼٝ،‌.ٙٛ٘ي‌ٔی‌افَاى‌ای‌ٔمبثّٝ‌ٍاٞجَىٞبی‌ىٍ‌افِای٘‌ثٝ

ٓ‌‌آُٔٛٗ‌اطَثوٚی‌وٙٙيٜ‌سٛػیٝ‌سٛا٘ٙي‌ٔی‌٭ٛأُ ٖ‌‌سٙ٪یی ‌ٞیؼیب

‌ىاٍای‌٘ٛػٛا٘ییبٖ‌ىٍ‌ای‌ٔمبثّییٝ‌ٍاٞجَىٞییبی‌ثَافییِای٘‌ٌَٚٞییی

‌.ثبٙٙي‌ٍٕبٖ‌إٓیت‌ٍفشبٍٞبی

ٗ‌‌ٞیبی‌‌ٔلیيٚىیز‌‌اُػّٕٝ ٝ‌‌ایی ٦ٔ‌‌ْبِٮی ْ‌‌٭یي ٝ‌‌ا٘ؼیب ‌َٔكّی

‌سٛػٝ‌ٌِا‌.ثٛى‌ىٕشَٓ‌ىٍ‌ٌیَی‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ٍٚٗ‌اُ‌إشفبىٜ‌ٚ‌دیٍیَی

ٖ‌‌ٕیٛی‌‌اُ‌ٞیب‌‌ٔلیيٚىیز‌‌ایٗ‌ثٝ ٗ‌‌ٚ‌آسیی‌‌دْٚٞٚیٍَا ‌ىٍ‌سیلا

ٝ‌‌اػَای ٝ‌‌ٞیبی‌‌ٍٚٗ‌اُ‌إیشفبىٜ‌‌ٚ‌دیٍییَی‌‌َٔكّی ‌ٌییَی‌‌ٕ٘ٛ٘ی

ٓ‌‌لبثّیز‌افِای٘‌ىٍ‌سٛا٘ي‌ٔی‌سٞبىفی َ‌‌٘شیبیغ‌‌سٮٕیی ‌.ثبٙیي‌‌ٔیإط

َ‌‌ػٙٔ‌ىٚ‌َٞ‌ٍٚی‌ٙٛى‌ٔی‌دیٟٚٙبى‌ٕٞـٙیٗ َ‌‌ٚ‌ىهشی ‌ىٍ‌ٚ‌دٖی

َ‌‌ٌٖشَىٜ‌ٍٝٛر‌ثٝ‌ٔياهّٝ‌ػغَافیبیی،‌ٚ‌سلٞیّی‌ٔمب‌٬٥ىیٍَ ‌سی

َ‌‌ٔمبیٖٝ‌ثَای‌ٔٙبٕت‌ثٖشَی‌ٕبُ‌ُٔیٙٝ‌ثشٛا٘ي‌سب‌ٙٛى‌ا٘ؼبْ ‌ثٟشی

ٗ‌‌ُییَا‌‌ٙیٛى،‌‌٘شیبیغ‌‌دیٌیَی‌‌سٮٕیٓ‌ليٍر‌افِای٘‌ٚ ٝ‌‌ایی ‌ٔياهّی

‌ٕیبُى.‌‌ٔميٍٚ‌٘یِ‌ٍا‌ٕلأز‌اٍسمبی‌دیٍٚیَی،‌ثَ‌٭لاٜٚ‌سٛا٘ي‌ٔی

َ‌‌ٌَٚٞیی‌‌ٞیؼبٖ‌سٙ٪یٓ‌سأطیَ‌ثٝ‌سٛػٝ‌ثب‌ٔؼ‌٫ٕٛىٍ ‌بٞ٘وی‌‌ثی

ْ‌‌اكٖبٓ ٘‌‌ٚ‌ٙیَ ٝ‌‌ٍاٞجَىٞیبی‌‌افیِای ٗ‌‌ای،‌ٔمبثّی ٝ‌‌ایی ‌ٔياهّی

ٝ‌‌یه‌٭ٙٛاٖ‌ثٝ‌سٛا٘ي‌ٔی ٝ‌‌ثَ٘بٔی ٘‌‌ثیَای‌‌دیٚیٍیَا٘ ٖ‌‌ىا٘ی ‌آٔیُٛا

ٝ‌‌یه‌لبِت‌ىٍ‌ٍٕبٖ‌هٛىإٓیت ٘‌‌ثیَای‌‌ٔیياهلاسی‌‌ثَ٘بٔی ‌ویبٞ

‌ىٍٔبٍَ٘اٖ‌س‌٤ٕٛٚیْٜ‌ثٝ‌٘ٛػٛا٘بٖ،‌ىٍ‌ٍٕبٖ‌هٛىإٓیت‌ٍفشبٍٞبی

‌.ٌیَى‌لَاٍ‌ٔي٘٪َ‌ٔيآٍ‌ٔٚبٍٚاٖ‌یب‌ٚ

َ‌‌اُ‌كبوی‌٘شبیغ‌وّی‌٥ٍٛ‌ثٝ ٗ‌‌سیأطی ٓ‌‌ٌَٚٞیی‌‌آٔیُٛ ‌سٙ٪یی

ٝ‌‌ٍاٞجَىٞبی‌افِای٘‌ٚ‌َْٙ‌اكٖبٓ‌وبٞ٘‌ثَ‌ٞیؼبٖ ‌ای‌ٔمبثّی

ٝ‌‌ٌیَىى‌‌ٔیی‌‌دیٚیٟٙبى‌‌ثٙبثَایٗ،‌ثٛى؛‌ٍٕبٖ‌هٛىإٓیت‌٘ٛػٛا٘بٖ ‌وی

ٖ‌‌ىٍٔبٍَ٘اٖ، ٖ‌‌ٚ‌ٔٚیبٍٚا َ‌‌وٙیبٍ‌‌ىٍ‌ٍٚا٘ٚٙبٕیب ‌ٞیبی‌‌ٍٚٗ‌ٕیبی

ٗ‌‌ٍٚٗ‌اُ‌ىٍٔیب٘ی‌ ٓ‌‌ٌَٚٞییی‌آٔیُٛ ٖ‌‌سٙ٪یی ‌ٍإییشبی‌ىٍ‌ٞیؼیب

ٖ‌‌هٛىإٓییت‌‌٘ٛػٛا٘بٖ‌ٍٚا٘ٚٙبهشی‌١ٚٮیز‌اٍسمبی ‌إیشفبىٜ‌‌ٍٕیب

‌.وٙٙي

 لذسداًی ٍ تشىش

‌‌دْٚٞ٘‌ایٗ ٜ‌‌‌ىٍ‌اهیلاق‌‌وٕیشٝىٍ ْ‌‌دیْٚٞ٘‌ىا٘ٚیٍب ‌٭ّیٛ

ٖ‌‌دِٙىی ‌IR.HUMS.REC.1399.348‌‌ٝویي‌‌ثیب‌‌ٌَِٞٔیب ‌ثی

ٗ‌‌اػیَای‌‌ىٍ‌ٍا‌ٔب‌وٝ‌وٖب٘ی‌سٕبٔی‌اُ‌إز.‌ٍٕیيٜ‌سٞٛیت ‌ایی

‌وٙیٓ.‌یٔ‌ليٍىا٘ی‌ٚ‌سٚىَ‌ٕ٘ٛى٘ي،‌یبٍی‌دْٚٞ٘

 تعاسض هٌافع

‌٘ياٍى.‌ٚػٛى‌ٔٙبفٮی‌سٮبٍٟ‌ٌٛ٘ٝ‌ٞیؾ‌٘ٛیٖٙيٌبٖ‌ثیٗ

 سْن ًَیسٌذگاى

‌ا٘ي.‌ىاٙشٝ‌ثَاثَ‌ٕٟٓ‌ٔمبِٝ‌٘ٛٙشٗ‌ىٍ‌٘ٛیٖٙيٌبٖ‌ٕٞٝ



 ٍ ّوکاراىی ٍفائ رساى ةیًَجَاًاى خَدآسدر  جاىیّ نیتٌظ

 34 

 هٌاتع هالی

‌٘ٚیيٜ‌‌ىٍیبفیز‌‌ٔبِی‌كٕبیز‌اٌٍب٘ی‌ٞیؾ‌اُ‌دْٚٞ٘‌ایٗ‌ىٍ

 إز.
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