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  مقاله تحقيقي

 نو درما مدار نجايمحور، ه رحوارهط يندرما زوج ياثربخش سهيمقا
لاقطه نآستا نيلاق در زوجطبه  ليو تعهد بر كاهش م رشيبر پذ ينمبت

 يظامن يها وادهنخا

  2يصادق مسعود ،2دنكويردريم اله فضل ،1فر ياهنپ سجاد

  چكيده

 ـجام پـژوهش جهـت   نلاق ضرورت اط دهياز پد ياشناگوار ن يامدهايپ :اهداف و هنيزم نافتي
پژوهش حاضر بـا رو نياز ا دنك يم هيرا توج نو كاهش آ يريشگيپ يعلم يها وهيش نيتر اثربخش
بـر ينمبت نو درما (EFT) مدار نجاي، ه(ST) محور واره رحط يندرما زوج ياثربخش سهيهدف مقا

يظـام ن يهـا  وادهنلاق در خـا طه ندر آستا نيلاق زوجطبه  ليكاهش م بر (ACT)و تعهد  رشيپذ
 جام گرفت.نا

بـا نآزمو پس–نآزمو شيوع پنرح پژوهش از طو  يشيآزما مهينروش پژوهش  بررسي: روش
از مراكـز مشـاوره تحـت قـرارداد يكيده به ننك مراجعه نيزوج يتمام ناز ميابود.  يريگيمرحله پ

زوج در هـر 15؛ تـرل نكو  ST ،EFT، ACT هـاي  زوج (گـروه  60 ،1399سـال   درمسلح  يروهاين
10هاي آزمايش  د. گروهنتخاب شدنا يتصادف ينيگزيدر دسترس با جا يريگ هنمون) به روش گروه

، جانسونروزبلت(لاق طبه  ليامه مند. ابزار پژوهش، پرسشنشركت كرد نجلسه در جلسات درما
 ـ  يها بود كه زوج و مارو)  ـگيو پ نآزمـو  پـس  ،نآزمـو  شيهر سه گروه در سه مرحلـه پ را نآ ،يري

 شد. ليمكرر تحل يريگ دازهنبا ا سنايوار ليپژوهش حاضر با روش تحل يها دادهد. نكرد ليتكم

 ـدر كـاهش م  يندرمـا   زوج وهيداد هر سه ش ـ نشان جيتان ها: يافته  ـم نزاي نيلاق زوج ـط ـبـه   لي
لـقمتع بيبه ترت ياثربخش نزايم نيو بالاتر دنبوداثربخش  يدار ينصورت مع لاق بهط يمتقاض
بيبـا ضـر   ACT تـاً يهانو  963/0 ياتا بيبا ضر ST ،976/0 ياتا بيبا ضر EFT يندرما به زوج

  .بود 927/0 ياتا

يبـرا  ينو درمـا  ينيمـداخلات بـال   يدر راسـتا  نتـوا  يم يناز مداخلات زوج درما گيري: تيجهن
  لاق استفاده كرد.ط يمتقاض نيلاق زوجطبه  ليكاهش م

ــدي: ــا كلمــات كلي ــمبت ندرم ــ ين ــذب ــد، رشير پ ــا و تعه ــدار، نجــايه ندرم ــا م ندرم
  لاقطي، نزوج درمامحور،  واره رحط

)83، مسلسل 1402 تابستان، دومسال بيست و پنجم، شماره ( هاجان نا / اداره بهداشت، امداد و درمانسي نامه علمي پژوهشي ابنفصل
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  مقدمه
نظام  نيتر ياست كه از گذشته تاكنون اساس يخانواده نهاد
 يري ـگ اگرچه شـكل  .]1[ها بوده است  انسان ييتحول و شكوفا

ود ازدواج خ ـآنچـه از   شـود،  ينهاد مقدس با ازدواج شروع م نيا
هـا   ازدواج يآن اسـت. در برخ ـ  يداريو پا تيموفق مهمتر است،
شود و ممكـن اسـت بـه     يبه مرور دچار تعارض م نيروابط زوج

 يري ـو تعهد و درگ تيمينداشتن صم رفتار با همسر،  صورت سوء
 ـكند و در نها روزب نيزوج انيم يكيزيو ف يلفظ بـه طـلاق    تي

تعارضـات و   ن. متغيرهاي زيادي در به وجود آمد]2[ منجر شود
 ـقـش دار ن 1لاقط ـيي و ميـل بـه   اشـو نهاي ز شنت د. شـغل و  ن

بر سلامت  مؤثرهاي  مؤلفه نتري هاي شغلي يكي از مهم استرس
. يكـي از مشـاغل داراي   ]3[رود  واده به شمار مـي نو كاركرد خا

د كه همـه  نظامي هستنيدگي بالا و پيچيدگي خاص، مشاغل نت
 ـواده و زنيدگي، دوري از خانيا توام با تنجاي د  طدگي در شـراي ن

گيـري در   يـدگي پيامـدهاي عمـده چشـم    نت نسخت است و اي
 ـ. وجـود چ ]4[د نك واده ايجاد مينخا طمحي الزامـات شـغلي    نين
ي و...) بعضي اوقات نگهبان، رزمايش، مأموريتظامي (ن نانكارك

همـراه اسـت كـه     آنهـا هـاي   وادهنارضايتي خانبا عدم تحمل و 
ح طس ـ نآمـد  نموجب استرس، تعارضات، عدم سازگاري و پايي

 ندليل برخي از زوجـي  نبه همي ].3[شود  اشويي مينصميميت ز
هايت راضي به ترك شغل ند و در ندارني را طشراي نينتحمل چ
. ]5[رود  لاق و جدايي ميطبه سمت  آنهاوادگي نخا طو يا شراي

د كه وجود اسـترس در  نداد نشاندر پژوهشي  نو همكارا 2ساير
 ناشويي و بـالا رفـت  نرضات زظامي باعث ايجاد تعانهاي  وادهنخا

 نشـا نامـر   نشـود و همـي   جامعه آماري مـي  نلاق در ايطآمار 
 ـيازمن انظامي ـن هـاي  وادهندهد كه خـا  مي د حمايـت اجتمـاعي   ن

ــا اســترس و كــاهش آمــار   لاق و طــبيشــتري بــراي مقابلــه ب
  .]6[د نهست ناشي از آنهاي  آسيب
 ينونعصر ك ياجتماع يها دهيپد نيتر دهيچياز پ يكيلاق ط
 اسـت  شـديدي  روانشـناختي تيجه فشار نلاق طو تقاضاي است 

                                                 
1. Divorce Tendency 
2. Sayer 

. ]7[وارد شده اسـت   نفر، يا هر دو نكه حداقل به يكي از زوجي
در شـش   ولاق ط ـ كيازدواج  1/3در مقابل هر  1398در سال 

لاق به ثبت ط كيازدواج  8/3هر  يبه ازا 1399 ماهه اول سال
ــ ــت دهيرس ــايمتغ ].8[ اس ــويي ني زره ــزاش ــه يادي ــع ب  نوان

 ـآگه شيپ  ـز تي ـفيبـا ك ، هط ـراب كي ي و  نييمشـترك پـا   يدگن
كـه   ]9[د نهست طدر ارتبا نيزوج نيلاق در بطبه  ليم شيافزا
 ريو سـا  ، اسـترس تيميصـم  نفقـدا بـه   نتـوا  جمله مـي  ناز آ

لاق بـه  ط ـبـه   لي ـم. ]10[مود ناشاره  يياشونمهم ز ياه مؤلفه
 ـتما نزاي ـم يانمع  ـو علاقم لي و  ندبـه جـدا ش ـ   نيزوج ـ يدن

ي اختنعـد ش ـ سه ب يداراكه  ]11[ است يياشونز طرواب نگسست
 يهـا  فهطها و عا (احساسي فطلاق)، عاط(تصورات افراد درباره 

 ييجام اعمال و رفتارهان(اي و رفتار لاق)طدرباره  يفنمثبت و م
 لي ـم يدارا نيزوج. ]12[ است لاق)طجام نعدم ا ايجام نا يبرا
مثبـت را   يها نجايو كمتر ه يفنم يها نجايه شتريلاق بطبه 

ــ ــه م ــك يتجرب ــاًنن ــا يهــا از مهــارت د و غالب  يفيضــع يطارتب
 تي ـفيظور جهت بهبـود عملكـرد، ك  نم نيا. به ]13[ دنبرخوردار

كاهش استرس و يي، اشونز تيميصم ي، بهبود كاركردهايدگنز
 يكاهش تعارضـات و آشـفتگ   نينو همچ نيلاق زوجطبه  ليم

 بـه وجـود   يندرمـا  زوج ناگونگو يهاكرديرو آنها نايم يطارتبا
  .]14[آمده است 

 يســازگار يبــرا نيكمــك بــه زوجــ يندرمــا هــدف از زوج
 طتباتر ارمؤثر يها روش يريادگيو  يتر با مشكلات جار اسبنم

ــ. ي]15[ اســت ــاياز رو يك ــا يكرده ــؤثر يندرم ــاهش  م در ك
، نياكارآمـد زوج ـ ن يطارتبـا  يالگوهـا  يهـا  بيضات و آس ـرتعا
 رويكرد جديد ن. اي]16[است  3(ST) محور رحوارهط يندرما زوج

 ندرمـا  يها و روش ميو گسترش مفاه طبراساس بس كه عمدتاً
مكتـب   يناصـول و مبـا  ، ا شده اسـت نب يتنس رفتاري-ياختنش
 ييگرا دهنء، گشتالت، سازيش ط، روابي، دلبستگيرفتار-ياختنش

كـرده اسـت    قي ـتلف يمدل مفهوم كيرا در قالب  يكاو نو روا
اخت پرداختـه و  نح ش ـطس ـ نيتـر  قيبه عم ST يعبارت ، به]17[

                                                 
3. Schema Therapy 
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دهـد و بـا    يم ـرا مورد هـدف قـرار    هياسازگار اولن يها واره رحط
) و ي، رفتـار ينجـا ي(هي تجرب ياختنش ياز راهبردها يريگ بهره

 ـمـذكور   يهـا  واره رحط ـرا در غلبه بـر   نيزوج ،يفرد نيب  ياري
 ـا هي ـهـدف اول  .دهـد  يم  يآگـاه  جـاد يا يندرمـا  نمـدل روا  ني

هاسـت و هـدف    واره رحنه ط ـترل آگاهانك شيو افزا روانشناختي
. ]18[ اسـت  يا مقابلـه  يها سبكها و  واره رحطبهبود  نآ ييهان

بـر بهبـود    ST يندرمـا  زوج ياثربخش ـ هنجداگا يها در پژوهش
  .]19-21[شده است  تأييد نيزوج طعملكرد رواب

پرداختـه   نبـه آ  پژوهش ندر اي كه يگريد ينرويكرد درما
كه  ندرما ن. اياست 1(EFT) مدار نجايه يندرما شده است زوج
زديكـي بـا   ن طتجربي و سيستمي اسـت ارتبـا   نتركيبي از درما

لاق دارد. ط ـمتقاضـي   ندر زوجي روانشناختيكاهش مشكلات 
ي و كشف نبا سه مرحله پيوستگي و آگاهي، فراخوا EFTد نفرآي

شـود. در سراسـر    يم ـ ني در هشت گام تعيـي نو بازسازي هيجا
فرد متخصص در مورد تجربه خـود و   نوانع به مراجع به ن،درما

 ،گر بـراي اهـداف مراجـع    ما و تسهيلنراه نوانگر به عنبه درما
 ـ ندرما ن. در اي]22[شود  گريسته مين اسـت كـه    ناعتقاد بر اي

ي و الگـوي تعـاملي   ندهي و پردازش تجارب هيجا نشيوه سازما
بـا   EFT. ]23[اشـويي شـده اسـت    نگي زدنجر به درمانم ،افراد

اسايي الگوهاي دلبسـتگي  نافراد و ش نده بينايجاد تعاملات ساز
 ناناختي در آنهاي ش دي و كاهش تحريفنم باعث رضايت نايم
 نوان ـرويكرد بر تغييـر رفتارهـاي دلبسـتگي بـه ع     نشود. اي مي

 ـاز ا. ]24[د ن ـك آشفته تمركز مي طابزاري براي بهبود رواب  رو ني
به احساسـات   يدسترس يبرا نيكمك به زوج ندرما نيدف اه
 طارتبا شيپردازش تعامل مثبت است كه باعث افزا وشده ن نايب

بـر   EFT يندرمـا  زوج ياثربخش .]25[ شود  مي نيو اعتماد زوج
 ] و 26و همكـاران [  2زن ـي گهـا  در پژوهشاشويي نمتغيرهاي ز

  .شده است تأييد ]27[ و همكاران 3گونمي
، 4(ACT) ي بر پذيرش و تعهدني مبتندرما يت در زوجهاندر 

                                                 
1. Emotionally Focused Couple Therapy 
2. Ganz 
3. Myung 
4. Acceptance and Commitment Couple Therapy 

 جـاد يا ينعياست؛  روانشناختي يريپذ افطعنا جاديا يهدف اصل
تـر   اسبنمختلف كه مت يها هنزيگ نيدر ب يتخاب عملنا ييانتوا

اب از افكار و احساسـات،  نجهت اجت اًصرف يعمل كه نيه انباشد، 
 ـجـام  نسـاز ا  آشفته لاتيتما ايها  رهطخا بـه فـرد    قـت ير حقد اي

د است: يكـي پـذيرش   نشامل دو فرآي ACT. ]28[ شود ليتحم
اقدام  نساز بدو يا تمايل به تجربه درد يا ديگر رويدادهاي آشفته

ي بـر ارزش يـا تعهـد تـوام بـا      نو ديگري عمل مبت آنهابه مهار 
ادار شخصي پيش از حـذف  ناهداف مع نوانتمايل به عمل به ع

 ـيفرا .]29[اخواسـته  نهاي  تجربه  ـمهـم در   دن شـامل   روش ناي
ه، ن ـيزم نوان ـ، گسـلش، خـود بـه ع   نحال بود نزما رش، دريپذ

 نگراندرمـا  وهيش ـ نيدر ا. ]30[ ه استنها و عمل متعهدا ارزش
د. نن ـك يم ـ ريشده تفس ـ يگذار عمل ارزش كيزله نعشق را به م

كه بـا همسـر خـود ازدواج     ييها براساس ارزش نيچه زوج نانچ
تـر   نآسـا  زينگام بحث و جدل ند، گفتگو در هننعمل ك دنا كرده

شـود   يباعث م ـ نالگو رفتار كرد نيبراساس ا نينهمچ شود. يم
 دنباش ـ ريپـذ  افطعنو ا تردواريخود شادتر، ام طدر رواب نيكه زوج

]31[.  
د رو بـه رشـد   نو رو يياشونز يها تعارض نافزوزرو شيازاف

 سـتم يبـر س  يرياپذن نجبرا يامدهايلاق در جامعه كه پط دهيپد
 نگراند، موجب شده اسـت تـا درمـا   نك يواده و جامعه وارد منخا
متعـارض ارائـه    نيكمك به زوج ـ يرا برا ييها رحطها و  هيظرن

 ـا يطارتبـا  يهـا اصلاح و بهبـود الگو  يرو برا نيد. از انده  ني
 يكردهـا يرو يلاق، اثربخش ـطبه  ليدر جهت كاهش م نيزوج

 يهـا  روش كـرد يرو قـرار گرفتـه و هـر    يمورد بررس ـ يمتعدد
بـا   نين ـداده اسـت. همچ  هادنشيرا پ يمتفاوت يو آموزش يندرما

 كرديسه رو ياثربخش سهيبه مقا يپژوهش نونتاك كهنيتوجه به ا
ه ندر آسـتا  نيزوج ـ در ياثربخش نزايبه لحاظ م ي ياد شدهندرما
پرداختـه  ن يظـام ن يها وادهنخا يلاق بخصوص در جامعه آمارط

 يصورت تـك بعـد   به نيشيپ يها پژوهش يتمام باًياست و تقر
 ـا مختلف پرداخته يكردهايرو يناثرات درما يبه بررس جـام  ند ان

 طيشـرا  بـه توجه  با يجامعه آمار نيا در ژهيو به يپژوهش نينچ
  .رسد يظر من به يضرور آنها يشغل



 و همكاران فر يپناه هاي نظامي در خانواده به طلاق ليبر كاهش م يدرمان زوجمقايسه انواع 
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 كـرد يهـر رو  يبـرآورد اثربخش ـ  كـه  نيبا توجه به ا نيابرانب
و  يبه جهت آگاه يندرما يهاكرديرو ريسبت به سان يا مداخله
 يهـا  متعـارض از جملـه دغدغـه    نيبه زوج ـ مؤثر ينرسا كمك
پژوهش حاضر بررسي تفـاوت   ي، لذا هدف اصلن استگراندرما

مـدار و   نجـا يهي ندرما زوجمحور،  ارهو رحط يندرما زوج ياثربخش
لاق ط ـبـه   ليو تعهد بر كاهش م رشيبر پذ ينمبت يندرما زوج
  .است يظامن يها وادهنق خالاطه ندر آستا نيزوج

  روش بررسي
وع كــاربردي، روش پــژوهش حاضــر نــپــژوهش حاضــر از 

و  نآزمـو  پـس -نآزمو وع پيشنرح پژوهش از طآزمايشي و  يمهن
هـاي   ترل بود. جامعه آماري حاضر، كليه زوجنپيگيري با گروه ك

كه به دليل  است زوج) 96( نلاق شهر تهراطه نظامي در آستان
بـه مركـز مشـاوره     1399د ماه سال نيي تا اسفاشوناختلافات ز

 ند كـه از بـي  نشهر مراجع كرده بود نيروهاي مسلح اينواده نخا
امه ميل به نه برش پرسشطقنمره كمتر از نكسب [زوج  60 آنها
لاق كــه بــه روش طــه ندر آســتا ])42مــره بيشــتر از نلاق (طــ
گروه  4تخاب و به صورت تصادفي در نگيري در دسترس ا هنمون
زوج)  15هـر گـروه   در تـرل،  نگروه كو يك  گروه آزمايشسه (

 )1د از: نهاي ورود به پژوهش عبارت بود د. ملاكنشد نجايگزي
 نشـركت همزمـا   )2؛ مشـترك  يدگنسال ز كيحداقل  نداشت
 )4؛ روانشناختياختلالات  نداشتن )3؛ ندر جلسات درما نزوجي

سـب  ك )5و براي شـركت در جلسـات؛    نه زوجينرضايت آگاها
 هـاي خـروج   ملاك .لاق بودطه برش ميل به طقنمره كمتر از ن

 نداشـت  )2؛ نعدم حضور هر دو زوج در جلسات درما )1: شامل
ابتلاء به سوء مصرف مـواد؛   )3اخته شده؛ نش نهاي مزم بيماري

د. بـراي  نبود نبه ادامه جلسات درما نزوجي نداشتنتمايل  )4و 
ي نا، در يـك بـازه زمـا   ه ينتخاب آزمودنجام پژوهش پس از انا

اجرا گرديد.  آنهابر روي  نآزمو چهار ماهه اجراي مداخلات پيش
 STبـراي گـروه   جلسـه   10به تعداد سپس مداخلات آزمايشي 

اجـرا شـد و   ) 3 (جـدول  ACTو ) 2(جدول  EFT، )1(جدول 
امه ميل بـه  ند. پرسشنكردناي دريافت  ترل هيچ مداخلهنگروه ك

و پيگيـري   نآزمـو  ، پسنآزمو پيشلاق روزبلت در سه مرحله ط
  )، در هر سه گروه اجرا شد.نآزمو (سه ماه بعد از پس

و  نسونروزبلت، جا طبار توس نلاق اوليطامه ميل به نپرسش
 14مقيـاس ابـزاري    ن. اي]32[راحي شد ط 1986در سال  1مارو
لاق بـه  طمستعد و متقاضي  نالي است و براي ارزيابي زوجيؤس

داراي دو خرده مقيـاس اسـت كـه هـر كـدام      رود. ابزار  كار مي
ها شامل تمايل  مقياس شود. خرده جش مينال سؤهفت س طتوس

لاق) و تمايل به مسـامحه اسـت.   ط(تمايل به  نبراي خارج شد
شـود.   گذاري مـي  مرهنتايي،  دي هفتنب يف درجهطدر  سؤال هر
آيـد كـه    ها بـه دسـت مـي    سؤال مراتنامه با جمع نمره پرسشن

در تحليـل   ن. روزبلـت و همكـارا  است 98حداكثر  و 14حداقل 
مقياس تمايل بـه   امه ضريب آلفا را براي خردهنپرسش نآماري اي

% گـزارش  86ه حمقياس تمايـل بـه مسـام    % و خرده91لاق ط
 ـنكرد  نزارعـي و محمودآبـادي در ايـرا    طمقيـاس توس ـ  ند. اي
امه نپايايي پرسش ـ نجاريابي شد. در پژوهش زارعي و همكارانه
% (بـراي  88ه نمونباخ براي كل نستفاده از ضريب آلفاي كروبا ا
ضريب آلفـاي   ن%) ذكر شد و ميزا87 ن% و براي مردا89 نانز

% و 89مقيــاس تمايــل بــه خــارج شــدن  كرونبــاخ بــراي خــرده
  .]33[% محاسبه شد 88ه حممسا

  ملاحظات اخلاقي

 از جملـه  طپژوهش تمامي ملاحظات اخلاقـي مـرتب   ندر اي
 ه و اختيار خروجنمشخصات فردي، رضايت آگاها نه بودنمحرما

  از پژوهش رعايت شده است.

  تجزيه و تحليل آماري

 هــاي توصــيفي هــا، ابتــدا شــاخص جهــت بررســي فرضــيه
بـه متغيرهـا در    طمربوو مرحله پيگيري  نآزمو پس، نآزمو پيش
اسـبه شـد. سـپس    تـرل مح نمداخلـه و يـك گـروه ك   گروه  سه
 نواني به عكرويت ماچلها و  سني واريان، همگنلويهاي  نآزمو

مكـرر اجـرا و در   گيـري   انـدازه س با نهاي تحليل واريا مفروضه
                                                 
1. Rusbult, Johnson, and Morrow 
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 ـس بـا ا نتحليل واريا نهايت آزمون  نگيـري مكـرر و آزمـو    دازهن
جـام  نا 21نسـخه   SPSSافزار  رمني با استفاده از نفرنتعقيبي بو

 گرفت.

  ها يافته
 نشانه نموناختي افراد نهاي جمعيت ش ، شاخص4 جدولدر 

 ـموني نداده شده است، جهت بررسي همگ تـي   نهـا از آزمـو   هن
هاي  داد گروه نشاها ن مستقل و كاي اسكوار استفاده شد و يافته

دگي مشـترك  نتحصيلات و سابقه ز ن، ميزانظر سنش از پژوه
  .ن هستندهمگ

لاق آورده ط ـلاعات توصيفي متغير ميل بـه  ط، ا5جدول در 
ميـل بـه   مـرات  ن نگيندهد ميـا   مي نشان ها شده است كه يافته

 نآزمو سبت به پيشن، نآزمو گروه آزمايش در پس سهدر لاق ط
سبت بـه  نيز ندر مرحله پيگيري  كاهش نيافته است و اي كاهش

  .وجود دارد نآزمو پيش
 ـ  ـوار لي ـاز اجـراي تحل  شيپ ، مكـرر گيـري   انـدازه  بـا  سناي

 اد درد نشـا نتـايج  نبررسـي و   لي ـتحل عون نيا هاي فرض شيپ
لاق ط ـهاي ميل به  مؤلفهدر ها  داده عيتوز لكيو رويشاپ نآزمو

رمـال اسـت   نپيگيـري   و نآزمـو  پس، نآزمو شيپ لهدر سه مرح
)05/0>pنا بـي ط ـس خنداد برابري واريـا  نشان نلوي ن). آزمو 

ظـور  ن). بـه م p<05/0چهار گروه پژوهش رعايت شـده اسـت (  
رسـي شـد و   مـوچلي بر  نتـايج آزمـو  نبررسي مفروضه كرويت، 

  ]34ه [جلس 10در قالب  محور واره رحط يندرما پروتكل زوج -1جدول 
 محتواي جلسهجلسه

 نآزمو جش و ارزيابي اوليه/اجراي پيشنس اول

گيريگي شكلنو چگونساده و شفاف براي زوجي نواره به زبا رحطتوضيح مدل خام  دوم
 نجش زوجينلاعات جلسه سطا ناي و قرار داد هاي مقابله ها و سبك واره رحطواع نها، ا واره رحط

 واره رحطدر مدل خام 

 يكناسب با تكنگي متنتكاليف خا نو داد A.B.Cيك نآموزش تك سوم

با استفاده ازنيادي زوجيناسايي باورهاي بنبراي ش نرو به پايي نيك پيكاناستفاده از تكچهارم
 امهنجش و پرسشنلاعات جلسه سطا

 دهننده و ردكننكتأييديك شواهد نآموزش تك جمنپ

 يكنبا تكطليف مرتبتكا نو داد نيك سود و زيانآموزش تك ششم

نوشتن،نزوجيطبه سالم توسنهاي جبه سالم و يادگيري پاسخنواره و ج رحطبه نجنگفتگو بي هفتم
 واره رحطي و مسبب نامه به بان

ينرفتار و الگو شكنسازتريو رويارويي با مشكلنآفري هاي مشكل ي موقعيتنتصويرسازي ذههشتم
 گيزه جهت تغيير رفتار)نافزايش اهاي رفتاري (براي  يكنرفتاري، تك

براي مواقعي كهنهاي زوجيوارهرحطاسب بانيك فلش كارت و تهيه كارت متنآموزش تك همن
ها عمل  واره رحطد كه براساس نگير اكارآمد قرار ميني طتحريك يا چرخه ارتبا طدر شراي نزوجي

 دگينهاي مختلف ز در موقعيت نقش زوجيند و ايفاي ننكن

 نآزمو ع تغيير رفتار، اجراي پسنبه بر مواغل دهم

  ]35جلسه [ 10در قالب  مدار نجايه يندرما جلسات زوج -2جدول 
 محتواي جلسهجلسه

، ارزيابي نكلي درما نينايي با قواني، آشنه درماطايي و برقراري رابن، آشنآزمواجراي پيش اول
 ناز درما نات همسراتظارنه، ارزيابي اهداف و اطماهيت مشكل و راب

في خود را آشكار نچرخه تعاملي م ني كه همسراطفي و ايجاد شراينتشخيص چرخه تعاملي م دوم
 د.ننك مي

ات در نقش هيجانمدار و  نهيجا نبا اصول درما نزوجي ند دلبستگي بينه و پيوطارزيابي راب سوم
 نسراپذيري هم افطعنفردي، بازسازي تعاملات و افزايش ا نتعاملات بي

ايي نكيد بر تواأيازهاي دلبستگي، تنايي و ندهي دوباره به مشكل بر حسب احساسات زير بشكل چهارم
ها در  به زوج نرفتارهاي دلبستگي به همسر، آگاهي داد نداد نشانات و نهيجا نمراجع در بيا

ه ي، توصيف چرخناختي و هيجاندهاي شنترس و ساختارهاي دفاعي خود بر فراي تأثيرمورد 
 ه دلبستگيندريافت و زمي

كار شده است. جلب توجه نهايي از خود كه ا بهنرد شده و جطيازهاي ناسايي نترغيب به ش جمنپ
 نبا احترام و همدلي، بيا آنهاعكاس الگوهاي تعاملي نبه شيوه تعامل با يكديگر و ا نزوجي

 كار شده و افزايش پذيرشنيازهاي اناسايي نيازهاي دلبستگي و شن

كيد بر أه، تطايي و آشكارسازي جايگاه هر همسر در رابنبآگاه كردن افراد از هيجانات زير ششم
سازي  اخته شده، برجستهنات شنگيري هيجا هاي جديد تعامل، رد پذيرش تجربيات همسر و راه

 آنها نبيعي بودطيازهاي دلبستگي و اشاره به سالم و نو شرح دوباره 

ي اوليه در ني، توسعه تجربه هيجانها و ايجاد درگيري هيجا خواسته يازها ون نسازي بيانآسا هفتم
 ندي ايمنهاي جديد با پيو ي، ايجاد دلبستگينيازها و تعلقات دروناخت نه دلبستگي و شنزمي
 نهمسرا نبي

ه، نبه الگوهاي تعاملي كه نداد نو پايانزوجي نهاي تعاملي جديد بي ايجاد موقعيت هشتم
 يازهاي دلبستگينتعاملي، يادآوري سازي الگوهاي  شفاف

تعاملات  نهايي كه بي تفاوت نصورت گرفته است. برجسته كرد ني درماطتقويت تغييراتي كه  همن
اي  هنبه گو ندي ايمنه براساس پيوطگيري راب فعلي و تعاملات قديمي ايجاد شده است. شكل
 سازد. ند وار آنهاها آسيبي به  كه بحث درباره مشكلات و جستجوي راه حل

  نآزمو ، ارزيابي تغييرات و اجراي پسديجد يتعامل يها تيموقع يساز كپارچهيثبت و دهم

  ]36جلسه [ 10در قالب و تعهد  رشيبر پذ ينمبتن پروتكل درما -3جدول 
 محتواي جلسه جلسه

 نآزمو، اجراي پيشنه، شرح اهداف درماطايي، برقراري رابنگويي، آشآمدخوش اول

 هنااميدي خلاقانجش ايجادنمعيار سنوانعهكارآمدي ب، آنهابحث درباره تجربيات و ارزيابي  دوم

دنپاسخي ديگر، درگيري با اعمال هدفمنوانمشكل، معرفي تمايل به ع نوانترل به عنكنبيا سوم

 چهارم
ساز، تضعيفهاي مشكلجيرهناختي، مداخله در عملكرد، زنهاي گسلش ش يكنكاربرد تك

 فطائتلاف خود با افكار و عوا

 گرمشاهدهنوانخود به عنه، تضعيف خود مفهومي و بيانزمي نوانهده خود به عمشا جمنپ

 ينتجربيات درون، آموزش ديدني، الگوسازي خروج از ذهنهاي ذه يكنكاربرد تك ششم

 دگينهاي عملي زتايج، كشف ارزشنرات تمركز بر طخ ندادنشان هفتم

 هازوجيفكار براايفنه مطراب حيو توض حيتشر -ياختنش يجوشهم هشتم

 هان الگوهاي عمل مناسب با ارزشدرك ماهيت تمايل و تعهد، تعيي همن

  دهم
دي، اجراينب، جمعدهنياقدام در آيبرايه، آمادگنه و اقدام متعهداطراب يها ارزشينيبازب
  نآزمو پس

  العهطه در چهار گروه منمونافراد  ياختنش تيجمع يها شاخص سهيمقا -4جدول

  متغير
  هاي زوج درماني گروه

pار مقد ST  EFT  ACT  ترلنك 
91/0 02/29  04/31  45/29  55/30  ن (سال)س نگينميا

77/0          فر)نتحصيلات ( نميزا
  6  4  4  7 ديپلم 

  7  7  6  5 ينكاردا
  7  7  9  7 اسينكارش
  -   2  1  1  اسي ارشد و دكترينكارش
89/0          فر)ندگي مشترك (نسابقه ز

  6  7  5  7  سال1كمتر از 
  4  8  9  7 سال2-4
  6  4  6  6 سال4-6
  3  1  -   -  سال6-8

  1  -   -   1  سال8بيش از
ACT:و تعهد،  رشيبر پذينمبتيندرماEFTمدار، نجايه ن: درما STمحور واره رحط ن: درما  
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بـا توجـه    نابراينگرديد. ب تأييد 05/0ح طدر س نآ نبودنادار نمع
 ـس با انجام تحليل واريانهاي ا به برقراري مفروضه يـري  گ دازهن

 .شده استآورده  6جدول در  نآزمو نبه اي طتايج مربون ،مكرر

رح آميخته مورد طجش در نس با تكرار سنتايج تحليل واريان
، نآزمـو  (پـيش  ني براي عامـل زمـا  نآزمود نظر در بخش درون

بـه   ادارن ـوح گـروه مع طتوجه به س نو پيگيري)، بدو نآزمو پس
 نين ـ]. همچF) 2و  p ،517/987 ) =232>001/0آمـد [ دست 

در عمل آزمايشي (گروه) است كه اثر متقابل مـا   ناثر تعامل زما
آمـد  بـه دسـت    ادارند، معنك را در تفسير اثر مستقيم هدايت مي

]0001/0<p، 788/118 ) =232  6و (F ده رد ن ـده نشـا ن] كه
لاعـات  طور كـه در جـدول ا  ط نفرض صفر پژوهش است. هما

 لي ـم نگينشده است ميا نيز بيان لاقطبه  ليمتوصيفي متغير 
بـه   2/77(از  ACTدر گـروه آزمايشـي بـا رويكـرد      لاقط ـبه 
8/48 ،(ST  از)ــه  2/77 ــه  5/77(از  EFT)، و 9/48ب )، 2/47ب

)، نآزمـو  تا پس نآزمو شركت در تحقيق (از پيش نول زماطدر 
ــروه ك ن ــه گ ــبت ب ــرل (از نس ــه  3/76ت ــل 2/76ب ــر قاب )، تغيي

عمـل آزمايشـي    تـأثير ده ن ـده نشاناي داشته است كه  ملاحظه
  است.
داد كـه تفـاوت در    نشان، 7 جدولي درنفرونبو نتايج آزمون
ح طتـرل در س ـ نبا گـروه ك  EFTو  ACT ،STگروه  نگينميا

 نجش ميــزاندر ســ نينــدســت آمــد، همچه ادار بــنــمع 001/0
 صورت مجزا مشخص گرديد ي بهندرما هاي زوج اثربخشي روش

 EFTي ندرما  اثربخشي به ترتيب متعلق به زوج نميزا نبالاتري
 ياتـا  بضـري  با ST يندرما زوج ، سپس976/0 ياتا بيبا ضر
  .است 927/0 ياتا بيبا ضر ACT يندرما زوج تاًيهانو  963/0

  

  گيري تيجهنبحث و 
ي ندرمــا ف بررســي اثربخشــي زوجپــژوهش حاضــر بــا هــد

ي بر پذيرش و تعهد بر نمبت نمدار و درما نمحور، هيجا واره رحط
هـاي   وادهنلاق در خاطه ندر آستا نلاق در زوجيطروي ميل به 

جش بـراي  نس با تكرار س ـنتايج تحليل واريانجام شد. نظامي ان
سـبت  ن ندرما نداد كه اي نشان EFTي ندرما زوج تأثيربررسي 
، اثر بخشي بيشتري بر كاهش ميل ACTو  STي ندرما به زوج

تايج تحقيقات نها با  يافته نظامي دارد. اين نزوجي نلاق بيطبه 
 يثربخش ـي بـر ا نمب ]27[ نا و همكاران؛ ها]26[ نز و همكارانگ

 ندر تبـي  .است اشويي همسونهاي ز مؤلفهبر  EFT يندرما زوج
كيـد بـر   أبـا ت  EFTي ندرمـا  گفت كه زوج نتوا ها مي يافته ناي

ريق طبه  نو بروز آ ناز يكديگر، گشودگي هيجا نحمايت زوجي
تجـارب   ن، بيـا آنهـا اسـايي  نات خود و شنمثبت، تمركز بر هيجا

دهـي   ، شـكل نات همراه بـا آ ناشويي و هيجاندگي زنجديد در ز
اسـايي  نكيد بر مراقبت از همسر و شأه، تطتعاملات جديد در راب

 ـدر ز آنهـا حذف في و نهاي تعاملي م چرخه اشـويي بـه   ندگي زن
خـويش را بـا همسـر خـود      طمايـد تـا ارتبـا   ن كمك مي نزوجي

 ناز ميـزا  مـؤثر سـالم و   طموده و در پرتو يـك ارتبـا  نبازسازي 
كاسته شود و از  آنهااشويي ناكارآمد زندلزدگي و ساير متغيرهاي 

را در لاق طاشويي ميل به نريق با بهبود كارآمدي چرخه زط ناي
  يد.ديده كمرنگ نما آسيبزوجين 
 تأكيـد ي است كـه  ندرما شيوه EFTي ندرما ور كلي زوجط به

ترل نو ك شيآزما يها لاق بر حسب گروهطبه  ليم ريمتغ يفيلاعات توصطا -5جدول 
  يريگ دازهنا ندر سه زما

  ها گروه

  معيار)حراف نا±نگينميا(گيري  دازهنا نازم
  پيگيري  نآزمو پس  نآزمو پيش

ACT 9/3±2/77 8/4±8/48 8/3±7/55 
EFT3/3±5/77 6/4±2/47 1/3±4/55 

ST 7/3±2/77 7/4±9/48 4/3±4/57 
 1/79±2/3 2/76±1/4 3/76±6/4 كنترل

 9/61±5/10 3/55±9/12 1/77±9/3 كل

ACT:و تعهد رشيبر پذ ينمبتيندرما ، EFT :مدارنجايهندرما،ST:محوروارهرحطندرما 
  

رح طترل (نو ك شيآزما يها جش در گروهنبا تكرار س سنايوار ليتحل جيتان -6جدول 
  )ختهيآم

 pمقدار  F مجذورات نگينميا درجه آزادي مجموع مجذورات راتبع تغيينم

  517/9870001/0  919/14940  2  839/29881 ناثر زما
  788/1180001/0  231/1797  6  383/10783 گروه×نتعامل زما

      130/4153 232  111/3510 اطخ

 ريمتغ يريگيو پ نآزمو ها در پس گروه سهي: مقاينفرونبو نآزمو جيتان -7جدول 
  هياسازگار اولن يها واره رحط

ضريب
  گروه  ها  نگينتفاوت ميا معيارحراف نا pمقدار  نحد پايي  حد بالا  اتا
927/0 9543/1 9766/0- 000/1 545/1 4889/0 EFT ACT 

8321/0 0988/2- 000/1 593/1 6333/0 - ST 

2012/15- 1321/18-  كنترل - 6667/16 427/1 0001/0
976/0 3432/0 5877/2- 252/0 795/1 1222/1 - ST EFT 

6901/15- 6210/18-  كنترل - 1556/17 606/1 0001/0
963/0 5679/14- 4988/17-  ST كنترل - 0333/16 707/1 0001/0

ACT:و تعهد،  رشيبر پذ ينمبتيندرماEFTمدار،نجايهن: درماSTمحوروارهرحطن: درما 
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اسـازگاري  نات در الگوهاي دايمـي  نبر مشاركت هيجا ناصلي آ
 ـ اسـت  آشـفته  ندر زوجـي   نآشـكار ســاخت  ندرمـا  ن. تـلاش اي

 ـو تسـهيل توا  نپـذير در هركـدام از زوجـي    ات آسيبنهيجا ايي ن
 آميـز  و محبت نهاي ايم شيوه ات بهنهيجا ندر ايجاد اي نزوجي
 ـ ن. اعتقاد بر اياست  ـهيجا ناست كه پردازش اي ات در بـافتي  ن
آورد كـه   تر و جديدتر را به وجود مي ، الگوهاي تعاملي سالمنايم

، نح آشــفتگي و افــزايش دوســت داشــتطســ نســبب آرام شــد
  .است تر بخش ي رضايتطارتبا نصميميت و در پايا

اسـت كـه مشـخص شـد      نيتايج ديگر پژوهش حاضر اناز 
ه ندر آسـتا  نزوجي نلاق بيطدر كاهش ميل به  STي ندرما زوج
تـايج  نيافته با  ن. اياست ظامي اثربخشنهاي  وادهنلاق در خاط

 همسـو  ]21[ نو همكـارا  نو چـا  ]19[اقـدم   پژوهش احمدزاده
 يپژوهش ـ نضـم  ]20[ نهمكاراو  ياصل زادهيعل نينهمچ. است
، يآور تــاب شيباعــث افــزا STكــه د نديرســ جــهيتن نيــبــه ا
در  يياشـو نز و كاهش تعارضـات  يياشونز يو سازگار تيميصم
 ـ ندر تبيـي  .شـود  مـي  يياشـو نبا تعارضات ز نانز هـا   يافتـه  ناي

د، نلاق هســتطــه ني كــه در آســتانــگفــت كــه زوجي نتــوا مــي
رف مقابـل  طهاي مثبت را حتي با وجود رفتارهاي مثبت  نهيجا
فـي را بـه   نهـاي م  نفتارها و هيجاد و در مقابل، رنده مينبروز 

بـا جمـلات    آنهـا هـاي   د. اغلـب تعامـل  نن ـك مي نسرعت جبرا
بـا   د. معمـولاً ن ـك شود و ادامه پيـدا مـي   آميز شروع مي خصومت

د و هرگز نده في يكديگر به شكل تقابلي جواب مينهاي م پاسخ
 نول زمـا ط ـد و در نن ـك مينفي خود را مديريت نهاي م احساس

از هـم قـرار    ني بـر فاصـله گـرفت   ن ـد را مبتالگوي رفتاري خـو 
ور ط ـ بـه هـم، بـه    نزديك شدند و به جاي تلاش براي نده مي

بـا تلفيـق چهـار     STي ندرمـا  زوج .دنشـو  عمدي از هم دور مي
علاوه بر  ناي در زوجي هطاختي، تجربي، رفتاري و رابنيك شنتك

اســازگار كــه علــت اصــلي نهــاي  واره رحطــ نبــرد ســؤال زيــر
ي نظر هيجانقي است، از نطاكارآمدي و غير منكار گيري اف شكل

شـده از   نفـي مـدفو  نهـاي م  نف و هيجاطيز باعث تخليه عوان
گيختگـي و  نيازهـاي خـود ا  ناشي از عدم ارضـاي  نجمله خشم 
شـود و بـا    هاي كودكي مي ي سالط نبه ديگرا ندلبستگي ايم

 نهـاي دورا  واره اختنهـاي تجربـي كـه ش ـ    يـك ناستفاده از تك
و  ند، بـه هيجـا  ن ـك رات كودكي را بازسازي مـي طخا كودكي و

سـوري  نجـر بـه خودسا  نهايـت م نشده كـه در   ف سركوبطعوا
شـود،   في مـي طف و سـردي عـا  طي و مشكل در ابراز عوانهيجا

گـردد.   ها مـي  في زوجطزديكي عاند و باعث نك كمك زيادي مي
منجـر   STي ندرمـا  د كه زوجنشو عوامل باعث مي نتيجه ايندر 
 لاق شود.طه ندر آستا نلاق در زوجيطميل به كاهش  به

است كـه مشـخص    نپژوهش اي نتيجه ديگر اين نينهمچ
 نلاق در بيطبر روي كاهش ميل به  ACTي ندرما گرديد زوج

. اسـت  ظامي اثـربخش نهاي  وادهنلاق در خاطه ندر آستا نزوجي
؛ ليو و ]34پور و همكاران [ بخشيالعات طتايج منيز با نيافته  ناي

 نتـوا  يـز مـي  نيافتـه   ناي ن. در تبيياست همسو ]35[ ناراهمك
هـايش از قبيـل معرفـي     بـا آمـوزه   ACTي ندرما گفت كه زوج

ايي با ماهيـت  نترل افكار و احساسات، آشنراهكارهاي متداول ك
ي، معرفي راهكارهاي گسـلش و  نهاي ذه ناصلي افكار و داستا

هـاي   لـه ايي بـا مقو ند، آش ـناخوشـاي نپذيرش افكار و احساسات 
به  ناشويي و ترغيب زوجيندگي فردي و زنهاي ز مختلف ارزش

ا و ارزش محـور بـه   ناشويي پر معنه زطبه يك راب ندنمتعهد ما
كمك كرده است تا عليرغم تمام اختلافات، مشكلات و  نزوجي

ور كلـي درد و  ط ـ د و بـه ناخوشاينهاي  افكار، احساسات و تجربه
يـك   نوان ـدگي را بـه ع نسـرز و شادي  ط،شاندگي، نهاي ز جنر

د و حتي در صورت عدم دستيابي بـه اهـداف   نظر گيرنارزش در 
ه در راستاي ايجـاد يـك   ناشويي خود، متعهداندگي فردي و زنز
پـژوهش علـت    نيدر اد. ننا عمل كني و پرمعناشويي غنه زطراب

آنها  انيتوافق م جاديتوان ا يرا م ACT يزوج درمان ياثر بخش
قابـل تحمـل   ريغ يها زگار شدن با جنبهسا يها وهيو آموزش ش

تعارضـات و   تيريمـد  يتـلاش بـرا   يبـه جـا   ييزناشو يزندگ
 ـا گر،ياز طرف د .دانست زيانگعوامل تعارض بر بـر   كـرد يرو ني

پـر معنـا    يزندگ كي جاديا يو چگونگ نيزوج يها زشكشف ار
 دي ـكأت يشخص ـ يهـا  ارزش جاديا قيخود و همسر از طر يبرا
خـود را مـورد    يزندگ يها تمام تجربه نيجزو نگونهيكند و ا يم

 وهيكـردن بـه ش ـ   يزندگ يبرا ييها دهند تا روش يتوجه قرار م
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 ،يجـان يدرمان اجتنـاب ه  با ACT ي. زوج درمانابنديكارآمدتر ب
تعهد نسـبت بـه    جاديها و ا ارزش ييها،شناسا العمل عكس بهبود

 ييكمك كند تا رابطه زناشو نيتوانست به زوج يرفتار راتييتغ
 ـا يهـا  مهارت يريعلاوه با به كارگه خود را بهبود بخشند. ب  ني

در جلسات درمان با  ژهيو به و ماًيتوانستند مستق نيزوج ،كرديرو
كنتـرل   يسروكار داشـته باشـند و بـه جـا     نديناخوشااحساسات 

آنهـا را   افكار و احساسات نـامطلوب،  دنيكردن و به چالش كش
فكـار و احساسـات خـود را بـه     نـه تنهـا ا   نگونهيتجربه كنند و ا

 ـصورت كامل تجربه كردند بلكه به همسر خـود ا  امكـان را   ني
 ـداشته باشند. در واقـع ا  يا تجربه نيدادند كه چن  خلاتمـدا  ني

 نيزوج ـ انيو تبادل احساسات مثبت را در م مانهيصم يها پاسخ
  به طلاق را كاهش داد. ليو م شيافزا

داشـته اسـت. بـا    يز وجـود  نهاي  پژوهش محدوديت ندر اي
، هسـتند  ظامينهاي  وادهنخا نه زوجينمونكه گروه  نتوجه به اي

جـام  نا طها بايد با احتيـا  پژوهش به ساير گروه نتايج اينتعميم 
پـژوهش   ني صورت گرفته در اينشود. اجراي رويكردهاي درما

. است پژوهش نهاي ديگر اي گر، ازمحدوديتناز سوي يك درما
، STي ندرمـا  زوج تأثيربه بررسي  طپژوهش حاضر فق نينهمچ

EFT  وACT در  نزوجي نلاق در بيطميل به  نبر روي ميزا
 نابراين ـظـامي پرداختـه اسـت. ب   نهـاي   وادهنلاق در خاطه نآستا

 ـاسايي اثربخشي مـداخلات مبت نبراي ش طتايج فقن  ـ ن  ني بـر اي
حـائز   نزوجـي  نلاق در بـي ط ـميل به  نرويكردها بر روي ميزا

  اهميت است.
گردد:  هاد مينپژوهش پيش نهاي حاصل از اي اس يافتهبراس

پـژوهش در سـاير    ندر اي معرفي شدههاي  ناستفاده از درما )1
يروهاي مسلح در اولويـت قـرار   نح طواده در سنمراكز مشاوره خا

 ناساتيد مجرب اي طهاي آموزشي توس برگزاري كارگاه )2؛ گيرد
ح طواده در س ـنخاشاغل در مراكز مشاوره  نگرانحوزه براي درما

بـراي   نگيـري و اسـتفاده در درمـا    يروهاي مسلح جهت بهـره ن
  ن.مراجعي
، STي ندرمـا  داد كه آموزش زوج نشانتايج پژوهش حاضر ن

EFT  وACT  در  نزوجــي نلاق بــيطــدر كــاهش ميــل بــه

 ـ   ظـر مـي  ن . بـه است ظامي اثربخشنهاي  وادهنخا  نرسـد كـه اي
يز ناي  هنقش پيشگيراني، نقش درماني علاوه بر نهاي درما شيوه

هاي رويكردهاي بالا به  يكنبا آموزش تك نابرايند. بنداشته باش
 ـ  نتـوا  ها مي وادهنخا اشـويي و الگوهـاي   نهـاي ز  شناز ايجـاد ت
 جلوگيري كرد. نزوجي ناكارآمد بين

  ينقدردا و تشكر
ي بـا  اسنش نروا يرساله دوره دكترا مقاله حاضر مستخرج از

 جـان يه طرحواره محـور،  يدرمان زوج ياثربخش سهيمقا« نوانع
 ت،كاهشيميصم يو تعهد بر كاركردها رشيبر پذ يمدار و مبتن
هاي  در آستانه طلاق خانواده نيبه طلاق در زوج لياسترس و م

ــام ــال   »ينظـ ــه در سـ ــت كـ ــلاق   1399اسـ ــد اخـ ــا كـ بـ
IR.LUMS.REC.1400.080 به ثبـت   نشگاه لرستاندا در

 سـه يمقا«لعه بـا عنـوان   بخش ديگري از اين مطااست.  دهيرس
مـدار و درمـان    جـان يه طرحواره محـور،  يدرمان زوج ياثربخش

در آسـتانه   نيزوج ييو تعهد بر استرس زناشو رشيبر پذ يمبتن
» ينظام يعلوم مراقبت«در مجله » ينظامهاي  طلاق در خانواده

همچنـين قسـمتي   ) به چاپ رسيده است. 1401سال  1(شماره 
 يزوج درمـان  ياثربخش ـ سـه يمقا«وان ديگري از اين كار با عن ـ

و تعهد بر  رشيبر پذ يمدار و درمان مبتن جانيطرحواره محور،ه
 يهـا  ق در خـانواده در آستانه طلا نيزوج تيميصم يكاركردها

سـال   1(شـماره  » پرستار و پزشـك در رزم «در مجله » ينظام
  ) به چاپ رسيده است.1401
كـه   ينكسـا  يتمام تشكر خود را از ندگانسيون لهيوس نيبد

  .دندار يد، اعلام منا مودهن يارياهداف رساله  شبرديدر پرا  نانآ

  افعنتعارض م
 ـ در كه دننك مي اعلام ندگانويسن  ـگو هـيچ  پـژوهش  ناي  هن

  دارد.ن وجود افعينم تعارض

  سهم نويسندگان
همه نويسندگان در ايده پـردازي و انجـام طـرح، همچنـين     



 )83، مسلسل 1402سال بيست و پنجم، شماره دوم، تابستان (  رمان نهاجاامداد و د، سينا / اداره بهداشت فصلنامه علمي پژوهشي ابن
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 ديي ـتأو همه با  اند بودهيم نگارش اوليه مقاله يا بازنگري آن سه
نهايي مقاله حاضر مسئوليت دقت و صـحت مطالـب منـدرج در    

  .رنديپذ يمآن را 
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