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Abstract 

Background and aims: Decision-making styles in adolescence are of 

particular importance and can be influenced by the cognitive 

regulation of emotion and socioeconomic status. The present study 

was conducted to investigate the mediating role of cognitive emotion 

regulation in the relationship between socio-economic status and 

decision-making styles.  

Methods: This descriptive-correlational study was a structural equation 

modeling. A total of 723 secondary school students in Tehran , in the 

academic year 2020-2021, were selected by random cluster sampling 

method. They answered online the general decision-making scale 

(Scott & Bruce, 1995), socio-economic status questionnaire, and 

cognitive emotion regulation questionnaire (Garnefski & Kraaij, 2007). 

Structural equation modeling method with AMOS and Pearson 

correlation statistical method with SPSS were used for data analysis. 

Results: The adaptive regulation of emotion had a positive correlation 

with the rational decision-making style and a negative correlation with 

the intuitive, dependent, avoidant and, spontaneous decision-making 

styles (p<0.01). The decision-making styles of dependent, avoidant, 

and spontaneous had a negative correlation with economic status 

(p<0.01). Also, the cognitive regulation of emotion had a mediating 

role in the relationship between socio-economic status and decision-

making styles (p<0.01). Indirect effect of socio-economic status on 

spontaneous (β=-0.05), avoidance (β=-0.04), dependency (β=-0.03), 

and rational styles (β=-0.02) were significant (p<0.001). The fit indices 

also sohwed the proper fit of the model.  

Conclusion: Based on the results of this study, programs can be designed 

to strengthen teenagers’ cognitive regulation of emotion and to 

improve their mentality about their socio-economic status in order to 

make their decisions. 

Keywords: Adolescent, Decision Making, Emotional Regulation, 

Socioeconomic Status  

EBNESINA - IRIAF Health Administration  (Vol. 24, No. 4, Serial 81 Winter 2023) 

Received: 2022/1/17 
Accepted: 2022/9/11 
How to cite: 
Ghazi M, Bagheri F, Ghorban Jahromi 
R, Abu Al-Moali Al-Husseini Kh. 
Structural model of the relationship 
between socioeconomic status and 
decision-making styles with the 
mediation of cognitive emotion 
regulation. EBNESINA 2022;24(4):54-
66. 
DOI: 10.22034/24.4.54 

1. Ph.D student of Educational 

Psychology, Islamic Azad University, 

Science Research Branch of Tehran, 

Tehran, Iran 

2. Associate professor, Science & 

Research Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran  

3. Assistant professor, Science & 

Research Branch, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran 

4. Associate professor, Department of 

Psychology, Tehran North Branch, 

Islamic Azad University, Tehran, Iran  

 
 Corresponding Author: 

Fariborz Bagheri 

Address: Science & Research Branch, 

Islamic Azad University, Tehran, Iran 

Tel: +98 (21) 44865179 

E-mail: Bagheri@srbiau.ac.ir 

 

Copyright© 2023. This open-access article is published under the terms of the Creative 

Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License which permits Share (copy and 

redistribute the material in any medium or format) and Adapt (remix, transform, and build upon 

the material) under the Attribution-NonCommercial terms. Downloaded from: 

http://www.ebnesina.ajaums.ac.ir 



 

 

 

 مقاله تحقیقی

 یّا  ٍ سثک یاجتواع یالتصاد تیٍضع يیراتطِ ت یساختار یالگَ

 جاىیّ یضٌاخت نیتٌظ یگزیاًجیتا ه یزیگ  نیتصو

 4یٌیالحس یابَالوعال جِیخذ ،3یجْزه قزباى رضا ،2یباقز بزسیفز ،1یقاض تزایه

 چکیده

تشخوسداس اػ ت و   یخاك تیاص اهم یدس دوسه نوجوان یشیگ میتلم یها  ػثه :اّذاف ٍ ٌِیسه

ل شاس داؿ ته تاؿ ذ.     یاجتم اػ  یالتل اد  تیو وض ؼ  ج ا  یه یؿناخت میتنظ شیتحت تأث توانذ  یم

 تیوض ؼ  نیدس ساتغ ه ت    ج ا  یه یؿ ناخت  میتنظ   یانجی  نمؾ م یپظوهؾ حاضش تا هذف تشسػ

 انجام ؿذ. یشیگ  میتلم یها  و ػثه یاجتماػ یالتلاد

ت ود.   یمؼ ادلا  ػ اختاس   یػاص  اص نوع مذل یهمثؼتگ-یفیمغالؼه حاضش، توك بزرسی: رٍش

ت ا   1399-1400 ی یآم وص دوسه دوم متوػ غه ؿ هش ته شا  دس ػ ال تحل        دان ؾ نف ش   723تؼذاد 

)اػ ىا  و   یشی  گ  میتلم یها  هها ػث  انتخاب ؿذنذ و ته پشػـنامه یتلادف یا  خوؿه یشیگ نمونه

( ت ه  2007 ج،یو و شا  ی)گاسنفؼ ى  ج ا  یه یو ؿ ناخت  یاجتم اػ  یالتلاد تی(، وضؼ1995تشوع، 

و سوؽ  AMOSت ا ن شم اف ضاس     یمؼادلا  ػاختاس یػاص  پاػخ دادنذ. اص سوؽ مذل نیكوس  آنلا

 ها اػتفاده ؿذ. داده لیتح  یتشا SPSSافضاس  تا نشم شػو یپ یهمثؼتگ یآماس

مثث ت و ت ا    یهمثؼ تگ  یداسا یػملان   یشی  گ  میتا ػ ثه تل م   جا یػاصگاسانه ه میتنظ ّا: یافتِ

. (p<01/0) ت ود  یمنف   یهمثؼ تگ  یداسا یو آن یاجتنات ،یواتؼتگ ،یؿهود یشیگ  میتلم یها  ػثه

 ت ود  یمنف   یهمثؼ تگ  یداسا یالتل اد  تیت ا وض ؼ   یو آن یاجتنات ،یواتؼتگ یشیگ  میػثه تلم

(01/0>p)یه ا   و ػ ثه  یاجتماػ یالتلاد تیوضؼ نیدس ساتغه ت جا یه یؿناخت میتنظ نی. همچن 

ت ش   یاجتم اػ  یالتل اد  تیوضؼ میشمؼتمیاثش غ(. p<01/0تود ) یانجینمؾ م یداسا یشیگ  میتلم

  ی( و ػ  ثه ػملان  β;-03/0)ی(، ػ  ثه واتؼ  تگβ;-04/0) ی(، ػ  ثه اجتن  اتβ;-05/0) یػ  ثه آن  

(02/0-;βمؼناداس تود ) (001/0>p)تشاصؽ مناػة مذل تودنذ. یایگو ضیتشاصؽ ن یها  . ؿاخق 

 یشی  گ  میومه ت ه نوجوان ا  دس تل م    یمغالؼه، تشا نیحاكل اص ا جیتش اػاع نتا گیزی: ًتیجِ

 گ اه یآنها دس م وسد جا  تیو اكلاح رهن جا یه یؿناخت میتنظ تیتمو یسا تشا ییها  تشنامه توا   یم

 نمود. یخود عشاح یاجتماػ یالتلاد

 یاجتواع یاقتصاد تیٍضع جاى،یّ نیتٌظ ی،زیگ  نیتصو ،ًَجَاى کلوات کلیذی:

 (31، هسلسل 1041)سال بیست ٍ چْارم، ضوارُ چْارم، سهستاى  ادارُ بْذاضت، اهذاد ٍ درهاى ًْاجاسیٌا /  فصلٌاهِ علوی پضٍّطی ابي

 74/1/1041تاریخ پذیزش5  2/11/1044تاریخ دریافت5 

‌،یٌطٜٚ‌ضٚا٘كٙبؾ‌،یشیسطث‌یضٚا٘كٙبؾ‌یزوشط‌یزا٘كؼٛ‌.1
‌ا٘ؿب٘ ّْٖٛ‌ ‌اػشٕبٖ‌یزا٘كىسٜ ‌اؾلأ‌،یٚ ‌آظاز ‌یزا٘كٍبٜ

‌طاٖیسٟطاٖ،‌سٟطاٖ،‌ا‌مبریسحمٚ‌ٚاحس‌ّْٖٛ‌
‌ضٚا٘كٙبؾ‌بض،یزا٘ك‌.2 ‌ا٘ؿب٘‌،یٌطٜٚ ّْٖٛ‌ ٚ‌‌یزا٘كىسٜ

‌اؾلأ‌،یاػشٕبٖ ‌آظاز ‌‌یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ‌ ‌ٚاحس ‌مبر،یسحمٚ
‌طاٖیسٟطاٖ،‌ا

‌ضٚا٘كٙبؾ‌بض،یاؾشبز‌.3 ‌ا٘ؿب٘‌،یٌطٜٚ ّْٖٛ‌ ٚ‌‌یزا٘كىسٜ
‌اؾلأ‌،یاػشٕبٖ ‌آظاز ‌‌یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ‌ ‌ٚاحس ‌مبر،یسحمٚ
‌طاٖیسٟطاٖ،‌ا

4‌ ‌ٚاحس‌سٟطاٖ‌قٕبَ‌زا٘كٍبٜ‌یٌطٜٚ‌ضٚاٖ‌قٙبؾ‌بضی٘كزا. ،
‌طاٖی،‌سٟطاٖ‌،ایآظاز‌اؾلأ

 
َٛیثبلط‌جطظیفط‌:٘ٛیؿٙسٜ‌ٔؿئ‌

‌،یٚ‌اػشٕبٖ‌یزا٘كىسٜ‌ّْٖٛ‌ا٘ؿب٘‌،یٌطٜٚ‌ضٚا٘كٙبؾ‌:آزضؼ
‌طاٖیسٟطاٖ،‌ا‌مبر،یٚاحس‌ّْٖٛ‌سحم‌یزا٘كٍبٜ‌آظاز‌اؾلأ

‌+‌98(21)‌‌44865179:سّفٗ
 ‌‌Bagheri@srbiau.ac.ir:ُیٕیا
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 هقذهِ

قییٛز.‌‌‌٘ٛػییٛا٘ی‌یییه‌زٚضٜ‌ضقییسی‌حؿییبؼ‌ٔحؿییٛة‌ٔییی

یبثی‌ذٛز‌٘بچبض‌ٞؿیشٙس‌زض‌ٔیٛضز‌ٔؿیبئُ‌‌‌‌‌٘ٛػٛا٘بٖ‌زض‌دی‌ٞٛیز

ٌییطی‌‌‌سحهییّی،‌قی ُ‌آیٙیسٜ‌ٚ‌ػٟیز‌‌‌‌ٔرشّف‌اظ‌لجیُ‌ضقیشٝ‌‌

ؾییجه‌.‌>1=ٌیییطی‌ثذطزاظ٘ییس‌‌اػشٕییبٖی‌ٚ‌فطٍٞٙییی‌ثییٝ‌سهییٕیٓ

ٌیطی،‌ثیٝ‌اٍِیٛی‌فیطزی‌سفؿییط‌ٚ‌دبؾید‌ثیٝ‌سىیبِیف‌‌‌‌‌‌‌‌‌سهٕیٓ

ٞیبیی‌‌‌(‌ثط‌اؾبؼ‌ٖیبزر‌1979)‌1ٞبضٌٖیطی‌اقبضٜ‌زاضز.‌‌‌سهٕیٓ

زٞٙییس،‌ؾییٝ‌ؾییجه‌‌‌‌ٌیییطی‌٘كییبٖ‌ٔییی‌وییٝ‌افییطاز‌زض‌سهییٕیٓ

2‌ٌٝییطی‌ُٔٙمیی‌‌‌سهٕیٓ ضا‌ٔٗطفیی‌ویطز.‌‌‌‌4قیٟٛزی‌3‌‌ٚ،‌ٚاثؿیش

ضا‌ثٝ‌آٖ‌افعٚز٘یس‌‌‌6(‌ؾجه‌اػشٙبثی1990ٚ‌ٕٞىبضا٘ف‌)‌5فیّیذؽ

ٞبی‌دیكیٗ‌‌ضا‌ثط‌ؾجه‌8ؾجه‌آ٘ی‌7ثطٚؼ‌ٚ‌اؾىبرٚ‌زض‌ٟ٘بیز‌

ٌیطی‌ُٔٙمی‌ثیبٍ٘ط‌سٕبییُ‌سهیٕیٓ‌‌‌‌.‌ؾجه‌سهٕیٓ>2=افعٚز٘س‌

ٞبی‌ٕٔىیٗ،‌اضظییبثی‌٘شیبیغ‌ٞیط‌‌‌‌‌‌ٌیط٘سٜ‌ثٝ‌قٙبؾبیی‌سٕبٔی‌ضاٜ

ٞبی‌ٔرشّف‌ٚ‌زض‌ٟ٘بیز‌ا٘شربة‌ضاٞىبض‌ثٟیٙیٝ‌ٚ‌‌‌‌ضاٞىبض‌اظ‌ػٙجٝ

‌‌ٓ ٌیط٘یسٜ‌زض‌ٍٞٙیبْ‌ٔٛاػٟیٝ‌ثیب‌قیطایٍ‌‌‌‌‌‌‌ُّٔٛة‌سٛؾیٍ‌سهیٕی

ٌیطی‌ٚاثؿشٝ‌ثیبٍ٘ط‌ٖیسْ‌‌‌.‌ؾجه‌سهٕیٓ>3=ٌیطی‌اؾز‌‌سهٕیٓ

اؾشملاَ‌فىطی‌زض‌ٍٞٙبْ‌اذیص‌سهیٕیٓ‌اؾیز‌ٚ‌اییٗ‌افیطاز‌زض‌‌‌‌‌‌

ٍٞٙبْ‌اذص‌سهٕیٕبر‌ٟٔٓ‌ثٝ‌ػبی‌ایٙىٝ‌ثیب‌زیٍیطاٖ‌ٔكیٛضر‌‌‌‌

ض‌ٟ٘بیز‌سهٕیٓ‌ٟ٘بیی‌ضا‌ذٛزقبٖ‌ا٘شربة‌وٙٙس،‌وبٔلاً‌ٕ٘ٛزٜ‌ٚ‌ز

.‌ؾیجه‌‌>4=وٙٙیس‌‌‌‌ٖٕیُ‌ٔیی‌‌ ٞبی‌ؾیبیط‌افیطاز‌‌‌‌ٔشىی‌ثٝ‌زیسٌبٜ

ٌیطی‌قٟٛزی‌فطایٙیسی‌٘بذٛزآٌیبٜ‌اؾیز‌ویٝ‌زض‌ؾیبیٝ‌‌‌‌‌‌‌‌سهٕیٓ

آییس.‌زض‌اییٗ‌قییٜٛ‌‌‌‌‌‌ٞیبی‌اؾیشٙشبع‌قیسٜ‌ثیٝ‌زؾیز‌ٔیی‌‌‌‌‌‌‌‌سؼطثٝ

ٌیطی،‌فطز‌ُٔٙیك‌ضٚقیٙی‌زض‌ضاثُیٝ‌ثیب‌زضؾیز‌ثیٛزٖ‌‌‌‌‌‌‌‌‌سهٕیٓ

٘ساضز،‌ثّىٝ‌ثب‌سىیٝ‌ثط‌ثیٙف‌زضٚ٘ی‌ذٛز،‌آٖ‌چیعی‌ هٕیٓ‌ذٛزس

.‌ؾیجه‌‌>3=زٞیس‌‌‌‌وٙیس‌زضؾیز‌اؾیز‌ا٘ؼیبْ‌ٔیی‌‌‌‌‌‌‌ضا‌وٝ‌فىط‌ٔی

سهیٕیٓ‌‌ سٛاٖ‌سیلاـ‌ٚ‌سٕبییُ‌فیطز‌‌‌‌‌ٌیطی‌اػشٙبثی‌ضا‌ٔی‌‌سهٕیٓ

ٌیط٘سٜ‌ثٝ‌اػشٙبة‌اظ‌اسربش‌ٞطٌٛ٘یٝ‌سهیٕیٓ‌ٚ‌سیب‌حیس‌زٚضی‌اظ‌‌‌‌‌

                                                 
1. Harren 
2. Rational 
3. dependent  
4. intuitive 
5. Philips 
6. avoidant 
7. Scott & Bruce 
8. Spontaneous 

ٌیطی‌آ٘ی‌‌‌سهٕیٓسٗطیف‌ٕ٘ٛز.‌ؾجه‌ ٌیطی‌‌ٞبی‌سهٕیٓ‌‌ٔٛلٗیز

‌‌‌ُ ٚی‌ثیٝ‌اذیص‌‌‌ ثیبٍ٘ط‌احؿبؼ‌ايُطاض‌سهیٕیٓ‌ٌیط٘یسٜ‌ٚ‌سٕبیی

.‌>4=سطیٗ‌ظٔبٖ‌ٕٔىٗ‌اؾز‌‌‌سطیٗ‌ٚ‌ؾطیٕ‌‌سهٕیٓ‌ٟ٘بیی‌زض‌وٛسبٜ

ٕٞطاٜ‌ثب‌ثطٚظ‌س ییطار‌ظیؿشی،‌ثس٘ی‌ٚ‌اػشٕبٖی‌‌‌‌ای‌‌٘ٛػٛا٘ی‌زٚضٜ

ٞب‌ٚ‌سٗبضيیبر‌ٔشٗیسزی‌ٕٔىیٗ‌اؾیز‌‌‌‌‌‌‌٘ٛػٛا٘بٖ‌ثب‌ثحطاٖ‌اؾز.

ا‌وٝ‌اظ‌یه‌ؾٛ‌ثٝ‌ٚاؾُٝ‌الشًیبئبر‌ضقیسی‌ٚ‌‌‌ٔٛاػٟٝ‌قٛ٘س‌چط

‌ٓ ٌییطی‌وٙٙیس‌ٚ‌اظ‌‌‌‌‌سحِٛی‌ذٛز‌ثبیس‌زض‌ٔٛضز‌ٔؿبئُ‌ٟٔٓ‌سهیٕی

ؾٛی‌زیٍط‌٘ٛؾب٘بر‌ذّمی‌ٚ‌ٞیؼب٘ی‌قسیس‌زض‌ایٗ‌زٚضٜ‌آٟ٘یب‌ضا‌‌

.‌ثیٝ‌‌>5=زٞیس‌‌‌‌ٌیطی‌لطاض‌ٔیی‌‌‌زض‌ٔٗطو‌ثسّٖٕىطزی‌زض‌سهٕیٓ

ٖ‌ٚ‌سحَٛ‌ٖٕیك‌زض‌ػؿٓ‌ٚ‌ضٚاٚ‌٘ٛػٛا٘ی‌ثب‌ثّٛ٘‌ٖجبضر‌زیٍط،‌

لسضر‌سؼؿٓ‌ٚ‌سریُ‌ظیبز‌ٕٞطاٜ‌اؾز‌ٚ‌ثٝ‌ٕٞییٗ‌ؾیجت‌آٖ‌ضا‌‌‌

زض‌زٚضاٖ‌‌٘ٛػٛا٘بٖ.‌>1=‌وٙٙس‌‌ی‌ذبل‌اظ‌ظ٘سٌی‌لّٕساز‌ٔیا‌‌زٚضٜ

‌ٝ ای‌ویٝ‌ٚاویٙف‌آٟ٘یب‌زض‌ثطاثیط‌‌‌‌‌‌‌ثّٛ٘‌ظٚز‌اٍ٘یرز‌ثٛزٜ،‌ثٝ‌ٌٛ٘ی

ٚ‌‌اؾیز‌‌سط‌‌ثیكشط‌ٚ‌دطٞیؼبٖ‌زٚضاٖ‌زیٍط‌ظ٘سٌیاظ‌‌غبِجبً،‌ٔؿبئُ

ٞیؼبٖ‌زؾیز‌ثیٝ‌وبضٞیبی‌غیطٔٗمیَٛ‌‌‌‌‌‌ثٙبثطایٗ‌ٌبٜ‌سحز‌سأطیط

اؾز‌ثیٝ‌َیٛضی‌‌‌‌قسیسٚ‌ٖٛاَف‌٘ٛػٛاٖ‌‌ٞیؼب٘بر.‌>5=‌ٙس٘ظ‌‌ٔی

قٛ٘س‌ٚ‌لیبزض‌ثیٝ‌‌‌‌‌طط‌ٔیأٞبی‌ٞیؼب٘ی‌ثٝ‌ؾطٖز‌ٔش‌‌وٝ‌اظ‌ٔحطن

زض‌سٛا٘س‌ٔٛػت‌قیٛز‌‌‌‌.‌ایٗ‌فطایٙس‌ٔیٟٔبض‌احؿبؾبر‌ذٛز‌٘یؿشٙس

وطزٜ‌ٚ‌اظ‌سٗبزَ‌ذبضع‌قٛ٘س.‌اظ‌َطفی‌ٕٔىیٗ‌‌افطاٌ‌ٞط‌فٗبِیشی‌

ٝ‌ا ٓ‌‌ؾز‌سحز‌سأطیط‌ایٗ‌ٖسْ‌سٗبزَ‌ٞیؼب٘ی‌ظٔیٙی ٌییطی‌‌‌‌سهیٕی

٘بزضؾز‌ٚ‌غیطُٔٙمی‌ٚ‌زض‌٘شیؼٝ‌دطزاذشٗ‌ثٝ‌ضفشبضٞبی‌دطذُیط‌‌

ٚ‌‌اظ‌ٔسضؾٝ،‌آسیف‌افیطٚظی‌‌‌ٕٞچٖٛ‌ٔهطف‌ٔٛاز‌ٚ‌ؾیٍبض،‌فطاض

.‌ثٙیبثطایٗ‌لاظٔیٝ‌ییه‌‌‌‌>6=زض‌آٟ٘ب‌افعایف‌یبثیس‌‌‌سؼبٚظ‌ثٝ‌ٖٙف

ثطذیٛضزاضی‌اظ‌‌ٌیطی‌زضؾز‌ثرهٛل‌زض‌زٚضٜ‌٘ٛػٛا٘ی،‌‌‌سهٕیٓ

‌.>5=ٟٔبضر‌سٙٓیٓ‌قٙبذشی‌ٞیؼبٖ‌اؾز‌

،‌ثیٝ‌فطایٙیسٞبی‌زضٚ٘یی‌ٚ‌ثیطٚ٘یی‌‌‌‌‌9سٙٓیٓ‌قٙبذشی‌ٞیؼبٖ

ٞیبی‌‌‌‌اقبضٜ‌زاضز‌وٝ‌ٔؿئِٛیز‌وٙشطَ،‌اضظییبثی‌ٚ‌س یییط‌ٚاویٙف‌‌‌

ٓ‌.‌>7=ٖبَفی‌فطز‌زض‌ٔؿیط‌سحمك‌ییبفشٗ‌اٞیساف‌ٞؿیشٙس‌‌‌‌ ‌سٙٓیی

ٞبیی‌زض‌٘ٓط‌ٌطفز‌ویٝ‌‌‌‌سٛاٖ‌ػعء‌ٟٔبضر‌‌ٞیؼب٘ی‌ضا‌ٔیقٙبذشی‌

زا٘ٙس‌وٝ‌چٝ‌ٞیؼب٘ی‌ضا‌زض‌چیٝ‌ظٔیب٘ی‌ٚ‌‌‌‌‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌آٖ‌افطاز‌ٔی

                                                 
9. Cognitive emotion regulation 
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چٍٛ٘ٝ‌اثطاظ‌وٙٙس‌وٝ‌حبلار‌ٞیؼب٘ی‌ضا‌سب‌حیسی‌سحیز‌وٙشیطَ‌‌‌‌

ثیطای‌ا٘ؼیبْ‌‌‌ٞبی‌ٞیؼب٘ی‌ذٛز‌ضا‌‌‌زاقشٝ‌ثبقٙس‌ٚ‌ثشٛا٘ٙس‌ٚاوٙف

‌1.ویطایغ‌ٚ‌ٌبض٘فؿیىی‌‌>8=‌سٗسیُ‌وٙٙیس‌ٔٙبؾت‌سىبِیف‌ٔرشّف،‌

ٖ‌یٞ‌یقٙبذش‌ٓیضاٞجطز‌ٔشفبٚر‌سٙٓ‌٘ٝ‌>9= ضا‌سحیز‌ٖٙیٛاٖ‌‌‌‌ؼیب

سٕطویع‌ٔؼیسز‌ٔظجیز،‌‌‌‌‌،ی٘كیرٛاض‌شٞٙی‌‌‌طـ،یؾطظ٘ف‌ذٛز،‌دص

‌سٌبٜ،یٔؼسز‌ٔظجز،‌اسربش‌ز‌یبثیاضظ‌،یعیض‌‌سٕطوع‌ٔؼسز‌ثط‌ثط٘بٔٝ

‌بفشٝیا٘س.‌َجك‌‌‌وطزٜ‌یٔٗطف‌ٍطاٖیٚ‌ؾطظ٘ف‌ز‌یدٙساض‌عیآٔ‌‌فبػٗٝ

ٖ‌یٞ‌یقیٙبذش‌‌ٓیسٙٓ‌یُٔبِٗبر،‌ضاٞجطزٞب وٙٙیسٜ‌ٚ‌‌‌ٗییی‌سٗ‌ؼیب

لًبٚر،‌حیُ‌ٔؿیئّٝ‌ٚ‌‌‌‌،یعیض‌‌زض‌ثط٘بٔٝ‌یٟٔبضر‌فطز‌ٗیث‌فید

‌ؼییبٖیٞ‌یقییٙبذش‌ٓی>.‌زض‌سٙٓیی9=‌ٞؿییشٙساؾییشطؼ‌‌زیطیٔییس

ذیٛز‌‌‌ٍیزض‌اضسجبٌ‌ثیب‌ٔحی‌‌‌یعیآٔ‌‌زیؾبظٌبضا٘ٝ‌فطز‌ثٝ‌َٛض‌ٔٛفم

ٞ‌‌هیی‌ٚ‌زض‌ٍٞٙیبْ‌ٔٛاػٟیٝ‌ثیب‌‌‌‌‌وٙیس‌‌یُٖٕ‌ٔی‌ ‌یؼیب٘‌یسؼطثیٝ‌

احبَیٝ‌زاضز‌‌‌یؼیب٘‌یثط‌سؼطثٝ‌ٞ‌یعیآٔ‌‌زیفطؾب‌ثٝ‌َٛض‌وفب‌‌َبلز

‌ٗی>.‌ثٙیبثطا‌10زٞیس‌=‌‌طٚظضا‌زض‌ػٟز‌اٞساف‌ذٛز‌ث‌فیسب‌ضفشبضٞب

‌یاؾبؾی‌‌یٞیب‌‌‌ؾبظٌبضا٘ٝ‌فطز‌ثب‌ٟٔبضر‌ؼبٖیٞ‌یقٙبذش‌ٓیزض‌سٙٓ

‌هیی‌ثیٝ‌‌‌یٚ‌زؾشطؾی‌‌یؼب٘یٞ‌طـیدص‌،یؼب٘یٞ‌یآٌبٞ‌ُیاظ‌لج

ذٛز‌زض‌‌یؼب٘یثٝ‌سؼطثٝ‌ٞ‌ؼبٖیٞ‌ٓیٔشٙٛٔ‌سٙٓ‌یٞب‌‌ثط٘بٔٝ‌یؾط

>.‌زض‌ٔمبثی11‌‌ُٚضٜ‌ٔٙبؾجف‌اػیبظٜ‌ثیطٚظ‌ذٛاٞیس‌زاز‌=‌‌‌ظٔبٖ‌ٚ‌ز

لبزض‌ثٝ‌‌وٙٙس،‌ی٘بؾبظٌبضا٘ٝ‌اؾشفبزٜ‌ٔ‌ؼبٖیٞ‌ٓیوٝ‌اظ‌سٙٓ‌یوؿب٘

ثیٝ‌ٖٕیُ‌‌‌‌یٚ‌اظ‌آٟ٘یب‌ثیبظزاض‌‌‌٘یؿیشٙس‌ذیٛز‌‌‌ؼب٘یبر‌یاحبَٝ‌ثط‌ٞ

ثط‌اٞساف‌ذٛز‌‌یٔجشٙ‌ییضفشبضٞب‌ؿشٙسیافطاز‌لبزض‌٘‌ٗی.‌اآٚض٘س‌‌یٕ٘

ذیٛز‌اػیبظٜ‌ثیطٚظ‌زض‌ظٔیبٖ‌‌‌‌‌‌ؼب٘یبر‌یثٝ‌ٞ‌ٗیثطٚظ‌زٞٙس‌ٚ‌ٕٞچٙ

‌ٓیسٙٓی‌‌یُٔبِٗبر،‌ضاٞجطزٞیب‌‌بفشٝیَجك‌‌زٞٙس‌‌یٔٙبؾت‌ذٛز‌ٕ٘

ٚ‌ا٘شرییبة‌‌یطیییٌ‌ٓ‌یؾییجه‌سهییٕ‌سٛا٘ییس‌‌یٔیی‌ؼییبٖیٞ‌یقییٙبذش

لطاض‌زٞیس‌‌‌طیضا‌سحز‌سأط‌ٙٝیٌع‌ٗیچٙس‌ٗیٔرشّف‌اظ‌ث‌یٞب‌‌ٙٝیٌع

=14-12<.‌

ضؾس،‌ٚيٗیز‌الشهبزی‌اػشٕبٖی‌اظ‌زیٍط‌ٖٛأّی‌‌‌ثٝ‌٘ٓط‌ٔی

سٛا٘س‌ّٖٕىطز‌فطزی‌اظ‌ػّٕٝ‌فطایٙس‌سٙٓیٓ‌ٞیؼبٖ‌ٚ‌‌‌اؾز‌وٝ‌ٔی

ٖٛأُ‌ٔحیُی‌چٖٛ‌.‌>15=ٌیطی‌ضا‌سحز‌سأطیط‌لطاض‌زٞس‌‌‌سهٕیٓ

قٙبذشی‌‌ٞبی‌ثْٛ‌‌٘ٓطیٝ‌ؾیؿشٓ‌كاػشٕبٖی‌َج‌-دبیٍبٜ‌الشهبزی‌

                                                 
1. Kraaij & Garnefski 

سٛا٘ٙس‌ثیط‌‌‌‌ؾیؿشٓ‌لطاض‌زاض٘س‌وٝ‌ٔی‌ولاٖزض‌َجمٝ‌،‌2ثط٘ط‌فٗ‌ثطاٖ

‌-ٚيییٗیز‌الشهییبزی.‌>16=‌طیط‌زاقییشٝ‌ثبقییٙسأسیی‌ا٘ؿییبٖضفشییبض‌

ثٙیسی‌ذیب٘ٛاض‌ثیط‌اؾیبؼ‌ٔییعاٖ‌سحهییلار،‌‌‌‌‌‌‌‌‌اػشٕبٖی‌ثٝ‌ضسجٝ

زاضایی،‌ٚيٗیز‌اػشٕبٖی‌ٚ‌ؾیبیط‌ٔٙیبثٕ‌اضظقیٕٙس‌اقیبضٜ‌زاضز‌ٚ‌‌‌‌‌

ٕٔٗٛلاً‌اظ‌ٔبِىیز‌وبلاٞبی‌ٔهطفی‌ذب٘ٛاضٞب،‌ٚيیٗیز‌ٔؿیىٗ،‌‌‌

ٌییطی‌‌‌‌ٞب‌ٚ‌ٚيٗیز‌ٔٗیكشی‌ثیطای‌ا٘یساظٜ‌‌‌‌ٞبی‌ظیطؾبذز‌‌ٚیػٌی

ٌییطی‌‌‌‌حطفٝ‌ق ّی‌ٚ‌سحهیلار‌ثطای‌ا٘ساظٜٚيٗیز‌الشهبزی‌ٚ‌

زؾشطؾیی‌افیطاز‌ثیٝ‌‌‌‌.‌>17=قیٛز‌‌‌‌ٚيٗیز‌اػشٕبٖی‌اؾیشفبزٜ‌ٔیی‌‌

الشهبزی‌‌-أىب٘بر‌ٚ‌ٔٙبثٕ‌ٔرشّف،‌ثط‌اؾبؼ‌ٚيٗیز‌اػشٕبٖی

ٝ‌زض‌ؾیُٛح‌ثیبلاسط‌ٚيیٗیز‌‌‌‌قٛز‌ٚ‌افطازی‌وی‌‌آٟ٘ب‌ٔكرم‌ٔی

الشهبزی‌لطاض‌زاض٘س‌ثٝ‌َجٕ‌آٖ‌اظ‌أىب٘یبر‌ٚ‌فطنیز‌‌‌-اػشٕبٖی

.‌>18=ٙس‌ٞؿییش‌ثییطای‌ضقییس‌ٚ‌دیكییطفز‌٘یییع‌ثطذییٛضزاضثیكییشطی‌

سٛا٘یس‌سٕیبْ‌اثٗیبز‌فیطزی‌ٚ‌‌‌‌‌‌‌اػشٕیبٖی‌ٔیی‌‌‌-ٚيٗیز‌الشهیبزی‌

اػشٕبٖی‌افطاز‌ضا‌آٖ‌اظ‌افىبض،‌ٞیؼبٖ‌ٚ‌ضفشیبض‌ضا‌ٔشیأطط‌ؾیبظز‌ٚ‌‌‌‌

ٖبُٔ‌ٟٕٔی‌زض‌سٗییٗ‌٘یٛٔ‌ّٖٕىیطز‌ٚ‌ٔٛفمییز‌فیطز‌زض‌اثٗیبز‌‌‌‌‌‌

‌الشهیبزی‌-.‌ٚيیٗیز‌اػشٕیبٖی‌‌>17=ٔرشّف‌ظ٘سٌی‌ذٛاٞس‌ثٛز‌

يٗیف‌ٖلاٜٚ‌ثط‌ایٙىٝ‌ظٔیٙیٝ‌ؾیبظ‌ٔحطٚٔییز‌فیطز‌اظ‌ٔٙیبثٕ‌ٚ‌‌‌‌‌‌

وٝ‌لاظٔٝ‌ضقس‌ٚ‌سحیَٛ‌ثٟیٙیٝ‌ٞؿیشٙس،‌‌‌‌‌اؾزأىب٘بر‌ٔرشّفی‌

سٛا٘س‌ذٛز‌ِٔٛس‌فكبض‌ٚ‌اؾشطؼ‌ثبقیس‌ٚ‌ثیب‌ایؼیبز‌سیساذُ‌زض‌‌‌‌‌‌‌ٔی

ٞب‌ٚ‌اؾشٗسازٞبی‌زضٚ٘ی‌فطز،‌ضٚ٘س‌ظ٘سٌی‌ٖیبزی‌ضا‌٘ییع‌‌‌‌‌ْطفیز

.‌>18=ؼیبز‌وٙیس‌‌‌ٔرشُ‌ؾیبظز‌ٚ‌ٞیؼب٘یبر‌ٔٙفیی‌قیسیسی‌ضا‌ای‌‌‌‌

الشهبزی‌ثٝ‌ٚیػٜ‌زض‌زٚضاٖ‌٘ٛػٛا٘ی‌‌-ثٙبثطایٗ‌ٚيٗیز‌اػشٕبٖی

ٌیطی‌اؾز‌ٚ‌فطز‌سحز‌سأطیط‌قسیس‌‌‌وٝ‌ٞٛیز‌فطز‌زض‌حبَ‌قىُ

ٕٞؿبلاٖ‌ٚ‌ٕٞشبیبٖ‌ذٛز‌لطاض‌زاضز‌ٚ‌ثٝ‌ٔمبیؿٝ‌قطایٍ‌ذیٛز‌ثیب‌‌‌

سٛا٘س‌سأطیطی‌٘یطٚٔٙس‌ثط‌فطایٙس‌ضقیس‌ٖیبَفی،‌‌‌‌‌دطزاظز،‌ٔی‌‌آٟ٘ب‌ٔی

زض‌َجمیبر‌‌آٔیٛظاٖ‌‌‌‌زا٘یف‌.‌>19=ٞیؼب٘ی‌ٚ‌ضفشبضی‌زاقشٝ‌ثبقیس‌‌

ؾیبیط‌‌قیسٖ‌اظ‌ؾیٛی‌‌‌ٔٗطو‌سحمییط‌‌اػشٕبٖی‌يٗیف‌اغّت‌زض‌

سٛا٘یس‌احؿبؾیبر‌ٚ‌‌‌‌‌زاض٘یس‌ٚ‌اییٗ‌ذیٛز‌ٔیی‌‌‌‌آٔٛظاٖ‌لیطاض‌‌‌زا٘ف

ٞیؼب٘بر‌ٔٙفیی‌قیسیسی‌زض‌آٟ٘یب‌ایؼیبز‌وٙیس‌ٚ‌ثطذیٛضزاضی‌اظ‌‌‌‌‌‌‌

سٛا٘ییس‌لییسضر‌‌‌ٔییی‌سٙٓیییٓ‌ٞیؼییبٖ‌زض‌چٙیییٗ‌قییطایُیٟٔییبضر‌

                                                 
2. Bronfenbernner 
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َجییك‌یبفشییٝ‌.‌>20=‌آٔییٛظاٖ‌ضا‌افییعایف‌زٞییس‌ؾییبظٌبضی‌زا٘ییف

سٛا٘یس‌ّٖٕىیطز‌‌‌‌‌ُٔبِٗبر‌ٔٛػٛز،‌ٚيٗیز‌الشهبزی‌اػشٕبٖی‌ٔی

ٞبی‌ٔرشّیف‌‌‌‌ٌیطی‌ٚ‌ا٘شربة‌اظ‌ثیٗ‌ٌعیٙٝ‌‌افطاز‌ثٝ‌ٚیػٜ‌سهٕیٓ

‌.>18،‌19=زض‌ظ٘سٌی‌ٚالٗی‌ضا‌سحز‌سأطیط‌لطاض‌زٞس‌

ا٘ی‌زٚضٜ‌ؾییٙی‌اؾییز‌وییٝ‌فییطز‌ثبیییس‌زؾییز‌ثییٝ‌‌‌‌‌٘ٛػییٛ

ٞبی‌ٟٔٓ‌ٚ‌حیبسی‌ثع٘س‌ٚ‌آیٙسٜ‌ق ّی،‌ذب٘ٛازٌی‌ٚ‌‌‌ٌیطی‌سهٕیٓ

ٌیطی‌٘بزضؾز‌ٚ‌‌‌اػشٕبٖی‌ذٛز‌ضا‌ٔكرم‌ؾبظز.‌ٞطٌٛ٘ٝ‌سهٕیٓ

سٛا٘س‌سجٗبر‌ؾٍٙیٗ‌فطزی‌ٚ‌اػشٕبٖی‌‌‌غیطُٔٙمی‌زض‌٘ٛػٛا٘ی‌ٔی

زٚضٜ‌ثٝ‌ز٘جبَ‌زاقشٝ‌ثبقیس.‌اییٗ‌زض‌حیبِی‌اؾیز‌ویٝ‌٘ٛػیٛا٘ی‌‌‌‌‌‌‌

سحِٛی‌ذبل‌ثٝ‌ِحبِ‌ثطاٍ٘یرشٍی‌ٞیؼب٘ی‌ٚ‌ٖیبَفی‌اؾیز‌ٚ‌‌‌

سٛا٘ٙس‌ّٖٕىطز‌وّی‌اظ‌‌‌ایٗ‌ٞیؼب٘بر‌زض‌نٛضر‌ٖسْ‌ٔسیطیز،‌ٔی

لطاض‌زٞٙس‌ٚ‌ٔبٕ٘‌ا٘شریبة‌‌‌سأطیطٌیطی‌آٟ٘ب‌ضا‌سحز‌‌‌ػّٕٝ‌سهٕیٓ

ثٟیٙٝ‌ٚ‌ؾٙؼیسٜ‌قٛ٘س.‌ٕٞچٙیٗ‌ٚيٗیز‌الشهبزی‌اػشٕبٖی‌ثیٝ‌‌

سٛا٘ٙیس‌ثیط‌‌‌‌‌ٞب‌ٔیی‌‌‌ٔحسٚزیزٞب‌ٚ‌یب‌ثطٖىؽ،‌‌‌زِیُ‌ایؼبز‌فطنز

طط‌ثبقس‌ثٝ‌ٚییػٜ‌٘ٛػٛا٘یبٖ‌‌‌إٌیطی‌افطاز‌زض‌ظ٘سٌی‌ٔ‌ضٚی‌سهٕیٓ

اػشٕیبٖی‌ذیٛز‌‌‌-وٝ‌ثٝ‌قطایٍ‌ظ٘سٌی‌اظ‌ػّٕٝ‌ٚيٗیز‌الشهبزی

سٛا٘یس‌ثیط‌ضٚی‌‌‌‌‌حؿبؼ‌ٞؿشٙس‌ٚ‌شٞٙیز‌آٟ٘ب‌زض‌ایٗ‌ثبضٜ‌٘یع‌ٔی

ضؾیس‌ویٝ‌‌‌‌‌ثیٝ‌٘ٓیط‌ٔیی‌‌‌زض‌ٚالیٕ،‌‌طیطٌصاض‌ثبقیس.‌‌أّٖٕىطز‌آٟ٘ب‌س

سٙٓیٓ‌ٞیؼیبٖ‌زض‌ضاثُیٝ‌ثییٗ‌ٚيیٗیز‌الشهیبزی‌‌‌‌‌‌‌ضاٞجطزٞبی

،‌اؾیز‌ٌیطی‌زاضای‌٘مف‌ٔیب٘ؼی‌‌ٞبی‌سهٕیٓ‌‌اػشٕبٖی‌ٚ‌ؾجه

چطا‌وٝ‌اظ‌یه‌ؾٛ‌ثطذی‌اظ‌ُٔبِٗیبر‌ٌٛییبی‌اییٗ‌ٞؿیشٙس‌ویٝ‌‌‌‌‌‌

ٛیػٜ‌سٛا٘یس‌سؼیبضة‌فیطزی‌ٚ‌ثی‌‌‌‌‌‌ٚيٗیز‌الشهبزی‌اػشٕبٖی‌ٔیی‌

طط‌أسؼبضة‌ٞیؼب٘ی‌ٚ‌ٕٞچٙیٗ‌ٔمبثّٝ‌افطاز‌ثب‌ایٗ‌سؼیبضة‌ضا‌ٔشی‌‌

ٞبی‌ُٔبِٗبر‌زیٍط‌زاَ‌ثط‌ایٗ‌‌‌ٚ‌اظ‌ؾٛی‌زیٍط‌یبفشٝ‌>19=٘س‌ؾبظ‌‌

فطایٙسٞبی‌قٙبذشی‌اظ‌ػّٕیٝ‌‌‌ضاٞجطزٞبی‌سٙٓیٓ‌ٞیؼبٖاؾز‌وٝ‌

ٝ‌‌سهٕیٓ ٝ‌ٚ‌‌ٌیطی،‌حُ‌ٔؿیئّ ضییعی‌ضا‌سحیز‌سیأطیط‌لیطاض‌‌‌‌‌‌‌ثط٘بٔی

ٌییطی‌ثیٝ‌‌‌‌‌إٞیز‌ثطضؾی‌ٔمِٛٝ‌سهٕیٓ‌ثٝسٛػٝ‌.‌>15=زٞٙس‌‌‌ٔی

ذهٛل‌زض‌ؾٙیٗ‌٘ٛػٛا٘ی‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌ییه‌زٚضٜ‌ؾیٙی‌حؿیبؼ‌‌‌‌

ٚ‌ٕٞچٙیٗ‌ثیب‌‌ٞبی‌اؾبؾی‌ٚ‌حیبسی،‌‌‌ٌیطی‌‌ضقسی‌اظ‌٘ٓط‌سهٕیٓ

أطیط‌ضاٞجطزٞیبی‌سٙٓییٓ‌‌‌سٛػٝ‌ثٝ‌وٕجٛز‌ُٔبِٗبر‌زض‌ذهٛل‌سی‌

ٞیبی‌‌‌‌ٛیػٜ‌ٚيیٗیز‌الشهیبزی‌اػشٕیبٖی‌ثیط‌ؾیجه‌‌‌‌‌ٞیؼبٖ‌ٚ‌ث

‌ثطضؾیی‌٘میف‌‌‌ٞسف‌ثبُٔبِٗٝ‌حبيط‌‌٘بٌٖیطی‌زض‌٘ٛػٛا‌سهٕیٓ

ٚيٗیز‌الشهیبزی‌‌زض‌ضاثُٝ‌ثیٗ‌‌سٙٓیٓ‌قٙبذشی‌ٞیؼبٖٔیب٘ؼی‌

ٝ‌‌ا٘ؼبْ‌ٌیطی‌‌‌ٞبی‌سهٕیٓ‌‌ٚ‌ؾجهاػشٕبٖی‌ ٝ‌‌قس.‌اییٗ‌ُٔبِٗی ‌ثی

وٝ‌آییب‌ضاٞجطزٞیبی‌سٙٓییٓ‌‌‌‌‌ثٛزاَ‌إز٘جبَ‌دبؾرٍٛیی‌ثٝ‌ایٗ‌ؾ

ٗ‌قٙبذشی‌ٞیؼبٖ‌زض‌ ٚ‌ٚيیٗیز‌الشهیبزی‌اػشٕیبٖی‌‌‌‌‌اضسجبٌ‌ثیی

اضای‌٘میف‌ٔییب٘ؼی‌‌‌ض‌زا٘ف‌آٔٛظاٖ‌زٌیطی‌ز‌‌هٕیٓٞبی‌س‌‌ؾجه

سٛا٘س‌سٗیییٗ‌وٙٙیسٜ‌اییٗ‌ثبقیس‌ویٝ‌‌‌‌‌‌‌‌٘شبیغ‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ‌ٔی‌اؾز؟

ٚيٗیز‌الشهبزی‌اػشٕبٖی‌‌ٚضاٞجطزٞبی‌سٙٓیٓ‌قٙبذشی‌ٞیؼبٖ‌

ٓ‌‌‌‌ؾیجه‌‌سٛا٘ٙیس‌‌‌سب‌چٝ‌ا٘ساظٜ‌ٚ‌چٍٛ٘ٝ‌ٔی ض‌ٌییطی‌ز‌‌‌ٞیبی‌سهیٕی

ٝ‌اظ‌یه‌ؾیٛ‌‌٘ٛػٛا٘بٖ‌ضا‌سحز‌سأطیط‌لطاض‌زٞٙس.‌٘شبیغ‌ایٗ‌ُٔبِٗ

ٔیساضاٖ‌‌‌‌سٛا٘س‌زض‌اذشیبض‌فٗبلاٖ‌حٛظٜ‌سّٗیٓ‌ٚ‌سطثیز‌ٚ‌ؾیبؾز‌‌ٔی

ٞبی‌ٔطسجٍ‌ثب‌٘ٛػٛا٘بٖ‌لطاض‌ٌیطز‌ٚ‌‌‌ضیعی‌‌زض‌ػٟز‌انلاح‌ثط٘بٔٝ

سٛاٖ‌ثب‌َطاحی‌ٔساذلار‌‌‌اظ‌ؾٛی‌زیٍط،‌ثط‌ٔجٙبی‌ایٗ‌٘شبیغ،‌ٔی

ٖ‌ؾبظٌبضا٘ٝ‌ضاٞجطزٞبی‌‌ٔجشٙی‌ثط‌سمٛیز ٚ‌‌سٙٓیٓ‌قٙبذشی‌ٞیؼیب

ٖ‌٘بؾییبظٌبضا٘ٝ‌ضاٞجطزٞییبی‌‌انییلاح ٚ‌‌سٙٓیییٓ‌قییٙبذشی‌ٞیؼییب

ٕٞچٙیٗ‌ثبظؾبظی‌شٞٙیز‌٘ٛػٛا٘بٖ‌زض‌ذهٛل‌ٔییعاٖ‌إٞییز‌‌‌

اػشٕیبٖی‌ذیٛز‌ثیط‌ّٖٕىطزقیبٖ،‌آٟ٘یب‌ضا‌زض‌‌‌‌‌‌-ٚيٗیز‌الشهبزی

‌ٌیطی‌یبضی‌ضؾب٘س.‌‌ٞبی‌سهٕیٓ‌‌ؾبظی‌ؾجه‌‌ثٟیٙٝ

 رٍش بزرسی

اظ‌٘ٓط‌ٞسف‌وبضثطزی‌ٚ‌اظ‌٘ٓط‌ضٚـ‌ٌیطزآٚضی‌‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ‌

ٛ‌-ب‌سٛنیییفیٞی‌‌‌زازٜ ‌ٔٗییبزلار‌ؾییبظی‌‌ٔییسَ‌ٕٔٞجؿییشٍی‌ٚ‌اظ‌٘ی

زا٘یف‌‌قیبُٔ‌‌ػبٔٗیٝ‌آٔیبضی‌دیػٚٞف‌حبيیط‌‌‌‌‌.‌ؾبذشبضی‌اؾز

آٔییٛظاٖ‌زٚضٜ‌زْٚ‌ٔشٛؾییُٝ‌قییٟط‌سٟییطاٖ‌زض‌ؾییبَ‌سحهیییّی‌‌

ٌییطی‌‌‌٘فط‌ثٛز.‌ثٝ‌نٛضر‌250,441‌ٕٝ٘ٛ٘ثب‌سٗساز‌‌1400-1399

ٚ‌اظ‌آٟ٘ب‌ذٛاؾشٝ‌قس‌سب‌ثٝ‌‌ا٘شربة‌قس٘س٘فط‌‌723سٗساز‌ای‌‌ذٛقٝ

ثط‌اؾبؼ‌٘ٓط‌وٛٞٗ‌‌دبؾد‌زٞٙس.‌1ٞب‌ثٝ‌نٛضر‌ثطذٍ‌‌ؾكٙبٔٝدط

،‌%90،‌سیٛاٖ‌آظٔیٖٛ‌‌‌%‌5یٚ‌ثب‌زض‌٘ٓط‌ٌطفشٗ‌ؾُح‌ذُیب‌‌>21=

‌یٞب‌‌زض‌دطؾكٙبٔٝ‌یٖبُٔ‌ان16‌ّٚ‌زاقشٗ‌حسٚز‌‌%30ا٘ساظٜ‌اطط‌

‌قس.‌ٗیی٘فط‌س710‌ٗسٗساز‌حؼٓ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ٝ،‌ی58‌ٌٛٔٛضز‌اؾشفبزٜ‌ثب‌

قیٕبَ،‌‌‌ییبیی‌ٔٙیبَك‌ػ طاف‌‌ٗیزض‌اثشیسا‌اظ‌ثی‌‌‌یطٌیی‌‌‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌یثطا

                                                 
1. online 
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ُٔٙمی‌6‌‌‌ٝیػٙٛة،‌قیطق،‌ٔطویع‌ٚ‌غیطة‌ثیٝ‌نیٛضر‌سهیبزف‌‌‌‌‌‌

ا٘شربة‌قس٘س‌ٚ‌اظ‌ٞط‌ُٔٙمٝ‌ثٝ‌‌(2‌،4‌،5‌،11‌،16‌ٚ‌14ٔٙبَك‌)

زٚ‌ٔسضؾٝ‌زذشطا٘ٝ‌ٚ‌زٚ‌ٔسضؾیٝ‌دؿیطا٘ٝ‌زٚضٜ‌زْٚ‌‌‌‌یَٛض‌سهبزف

آٔیٛظاٖ‌ذٛاؾیشٝ‌قیس‌سیب‌ثیٝ‌‌‌‌‌‌‌ٔشٛؾُٝ‌ا٘شریبة‌قیس‌ٚ‌اظ‌زا٘یف‌‌‌

ٚضٚز‌ثیٝ‌ُٔبِٗیٝ‌قیبُٔ:‌‌‌‌‌یبضٞیب‌یدبؾید‌زٞٙیس.‌ٔٗ‌‌‌ٞب‌‌دطؾكٙبٔٝ

،‌یطا٘ی‌یا‌زیی‌،‌ّٔبریح‌سیزض‌ل‌ٗیآٔٛظ‌ٔمُٕ‌ٔشٛؾُٝ،‌ٚاِس‌زا٘ف

ذطٚع‌اظ‌ُٔبِٗٝ‌قیبُٔ‌‌‌بضیقطوز‌زض‌دػٚٞف‌ٚ‌ٔٗ‌یثطا‌زیضيب

(‌ٗیاظ‌ٚاِس‌یىیوطزٖ‌ثب‌‌ی)ظ٘سٌ‌ٗیوطزٖ‌ٚاِس‌یػسا‌اظ‌ٞٓ‌ظ٘سٌ

‌ثٛز.‌یػس‌یٚ‌ضٚا٘‌یَج‌یٕبضیٚ‌زاقشٗ‌ث

ِٛ‌‌زض‌اثشییسا ٚ‌ٔییساضؼ‌‌طٚضـآٔییٛظـ‌ٚ‌دیی‌‌ٗیثییب‌ٔؿییئ

لاظْ‌نیٛضر‌ٌطفیز‌ٚ‌دیؽ‌اظ‌ػّیت‌ٔٛافمیز‌‌‌‌‌‌‌یٞیب‌‌‌یٕٞبٍٞٙ

سٛؾیٍ‌‌‌یلیطاضزاز‌اذلالی‌‌‌یٔؼیٛظ‌ٚ‌أًیب‌‌‌بفیز‌یٚ‌زض‌ٗیٔؿئِٛ

‌یاظ‌اػیطا‌‌فیٌطٜٚ‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ا٘شربة‌قیس٘س.‌دی‌‌‌یدػٚٞكٍط،‌اًٖب

وٙٙسٌبٖ‌زض‌ٔیٛضز‌اٞیساف‌‌‌‌ثٝ‌قطوز‌یحبسیسٛي،‌یَطح‌دػٚٞك

‌عیی‌٘‌ب٘ٝقطوز‌زاَّٚج‌ٗیقس.‌ٕٞچٙدػٚٞف‌ٚ‌يطٚضر‌آٖ‌زازٜ‌

اؾیز‌ٚ‌‌‌یبضیی‌اذش‌قطوز‌زض‌دػٚٞف‌وبٔلاً‌ٙىٝیُٔطح‌قسٜ‌ٚ‌ا

آٟ٘ب‌٘رٛاٞس‌زاقز‌ٚ‌زض‌‌یّیثط‌ضٚ٘س‌سحه‌یسأطیطٖسْ‌ٔكبضوز،‌

زازٜ‌‌حیسٛيی‌‌عیی‌ٔٛضز‌ٔحطٔب٘ٝ‌ٔب٘سٖ‌اَلاٖبر‌٘عز‌دػٚٞكیٍط‌٘‌

ٚ‌ثٗیس‌اظ‌‌‌كیی‌قیطوز‌زض‌سحم‌‌یقس.‌زض‌نٛضر‌ٔٛافمز‌آٟ٘ب‌ثیطا‌

دییػٚٞف،‌‌ٛلثییٝ‌آٟ٘ییب‌زض‌ذهیی‌‌‌ٝیییاِٚ‌ٞییبی‌‌یزازٖ‌آٌییبٞ

زض‌‌ُیسىٕ‌یثطا‌ٗیثٝ‌نٛضر‌آ٘لا‌یَطح‌دػٚٞك‌ٞبی‌‌دطؾكٙبٔٝ

‌آٟ٘ب‌لطاض‌ٌطفز.‌بضیاذش

‌:ٞب‌اؾشفبزٜ‌ٌطزیس‌‌اظ‌اثعاض‌ظیط‌ثطای‌ػٕٕ‌آٚضی‌زازٜ

زض‌‌ؾىبر‌ٚ‌ثطٚؼا‌1گیزی  ّای تصوین  پزسطٌاهِ سبک

ای‌‌‌زضػ5‌َٝیف‌ِیىطر‌‌ٌٛیٝ‌زض‌25ٔكشُٕ‌ثط‌‌>2=‌1995ؾبَ‌

ؾیجه‌‌‌ذطزٜ‌ٔمیبؼ‌5زاضای‌دطؾكٙبٔٝ‌ایٗ‌.‌قسٜ‌اؾز‌َطاحی

‌.اؾیز‌اػشٙبثی‌‌ٚٚاثؿشٍی،‌آ٘ی‌،‌ٌیطی‌ٖملا٘ی،‌قٟٛزی‌‌سهٕیٓ

ٓ‌‌ثٝ‌ٔٙٓٛض‌ؾٙؼف‌ٞط‌یه‌اظ‌ؾجه ٌییطی‌زض‌اییٗ‌‌‌‌‌ٞبی‌سهیٕی

زأٙٝ‌ٕ٘یطار‌زض‌‌‌.دطؾف‌اذشهبل‌زازٜ‌قسٜ‌اؾز‌5دطؾكٙبٔٝ‌

‌یضٚایی‌‌>2=اؾز.‌اؾىبر‌ٚ‌ثیطٚؼ‌‌‌125سب‌‌25ایٗ‌ثطؾكٙبٔٝ‌اظ‌

                                                 
1. General decision making styles questionnaire 

یییسی‌‌أثب‌ضٚـ‌سحّییُ‌ٖیبّٔی‌اوشكیبفی‌ٚ‌س‌‌‌ضا‌‌ؾبظٜ‌دطؾكٙبٔٝ

ٞیبی‌‌‌‌ٖبّٔی‌آٖ‌ضا‌ثب‌قیبذم‌‌5ٔٛضز‌ثطضؾی‌لطاض‌زازٜ‌ٚ‌ؾبذشبض‌

آِفبی‌وطٚ٘جیبخ‌ثیطای‌‌‌‌وطز٘س.‌ٕٞچٙیٗ‌آٟ٘ب‌سأییس‌ثطاظـ‌ٔٙبؾت

،‌ؾجه‌84/0،‌ؾجه‌قٟٛزی‌85/0ذطزٜ‌ٔمیبؼ‌ؾجه‌ٖملا٘ی‌

ٌعاضـ‌‌87/0ٚ‌ؾجه‌اػشٙبثی‌‌94/0ؾجه‌آ٘ی‌،‌86/0ٚاثؿشٍی‌

ای‌ثط‌ضٚی‌‌‌زض‌ُٔبٌِٗٝیطی‌‌‌ٞبی‌سهٕیٓ‌‌.‌دطؾكٙبٔٝ‌ؾجهوطز٘س

ٞٙؼبضییبثی‌قیسٜ‌اؾیز‌ویٝ‌ثیب‌سحّییُ‌ٖبٔیُ‌‌‌‌‌‌‌‌ػٕٗیز‌ایطا٘یی‌‌

ٓ‌‌‌‌دٙغاوشكبفی‌ ٌییطی‌ُٔٙمیی،‌قیٟٛزی‌‌‌‌‌‌ٖبٔیُ‌ؾیجه‌سهیٕی

%‌69ٚ‌اػشٙییبثی‌اؾییشرطاع‌قییس‌وییٝ‌زض‌ٔؼٕییٛٔ‌‌،‌آ٘یییٚاثؿییشٝ

یٗ‌وطز٘س.‌آِفبی‌وطٚ٘جبخ‌ثیطای‌ؾیجه‌ٞیبی‌‌‌‌ٚاضیب٘ؽ‌وُ‌ضا‌سجی

‌.>22=‌ٌعاضـ‌قسٜ‌اؾز‌87/0سب‌‌26/0اظ‌‌ٌیطی‌‌سهٕیٓ‌ٔرشّف

اظ‌‌ٌیطی‌‌سهٕیٓٞبی‌‌‌آِفبی‌وطٚ٘جبخ‌ثطای‌ؾجه‌زض‌ُٔبِٗٝ‌حبيط

 ثٝ‌زؾز‌آٔس.‌79/0سب‌‌35/0

یه‌دطؾكٙبٔٝ‌‌اقتصادی-پزسطٌاهِ ٍضعیت اجتواعی

ٌٛیی5‌‌‌ٌٝٛیٝ‌سكىیُ‌قسٜ‌اؾیز.‌‌‌15ٔحمك‌ؾبذشٝ‌اؾز‌وٝ‌اظ‌

ٌٛیییٝ‌ثٗییسی‌ٚيییٗیز‌الشهییبزی‌‌10اظ‌آٖ‌دبیٍییبٜ‌اػشٕییبٖی‌ٚ‌

ٝ‌‌‌‌وٙٙسٌبٖ‌ضا‌ٔی‌قطوز ٞیبی‌ٔطثیٌٛ‌ثیٝ‌ٚيیٗیز‌‌‌‌‌‌‌ؾیٙؼس.‌ٌٛیی

اػشٕبٖی،‌ٔیعاٖ‌سحهیلار‌دسض‌ٚ‌ٔبزض،‌ٔییعاٖ‌سٕبییُ‌فیطز‌ثیٝ‌‌‌‌‌

ض‌ذب٘ٝ‌ضا‌ٔیٛضز‌ؾیإاَ‌‌‌ٞبی‌ٔٛػٛز‌ز‌‌ازأٝ‌سحهیُ‌ٚ‌سٗساز‌وشبة

زٞس.‌ٚيٗیز‌الشهبزی‌ثب‌اضظیبثی‌ثطذی‌أىب٘بر‌ضفبٞی،‌‌‌لطاض‌ٔی

ٔیعاٖ‌ٚؾبیُ،‌ٔیعاٖ‌زضآٔس‌ٔبٞیب٘ٝ‌ٚ‌ق ُ‌ٔیٛضز‌ثطضؾیی‌لیطاض‌‌‌‌

دطؾكٙبٔٝ‌ٚيٗیز‌اػشٕیبٖی‌‌ٚ‌ٔحشٛایی‌ٚایی‌نٛضی‌ٌیطز.‌ض‌‌ٔی

٘فیط‌اظ‌اؾیبسیس‌ٔیٛضز‌ثطضؾیی‌ٚ‌سأیییس‌لیطاض‌‌‌‌‌‌‌‌زٜالشهبزی‌سٛؾٍ‌

٘فیط‌‌‌381ضٚایی‌ایٗ‌دطؾكیٙبٔٝ‌ویٝ‌ثیط‌ضٚی‌‌‌‌‌زض‌ثطضؾی‌ٌطفز.

ا٘ؼبْ‌قسٜ‌ثٛز‌ٚ‌زض‌سحّیُ‌ٖبّٔی‌سأییسی،‌ؾبذشبض‌زٚ‌ٖبّٔی‌ایٗ‌

ٞبی‌ٔسَ‌حبنیُ‌اظ‌‌‌‌دطؾكٙبٔٝ‌ٔٛضز‌سأییس‌لطاض‌ٌطفز‌ٚ‌قبذم

ثطاظ٘سٌی‌ٔٙبؾجی‌ثطذٛضزاض‌ثٛز‌وٝ‌ٌٛیبی‌ضٚایی‌ؾیبظٜ‌آٖ‌ثیٛز.‌‌‌

ثیٛز‌ویٝ‌‌‌٘یع‌٘كبٖ‌زٞٙسٜ‌اییٗ‌‌ضٚایی‌افشطالی‌دطؾكٙبٔٝ‌ثطضؾی‌

ٗ‌الشهبزی‌ثبلا‌ٚ‌-ٚيٗیز‌اػشٕبٖیافطاز‌زاضای‌‌ٕ٘طار‌ثیٗ ‌دیبیی

ٗیس‌‌ٔیعاٖ‌يطیت‌آِفبی‌وطٚ٘جبخ‌ثُ‌ٚػٛز‌زاقز.سفبٚر‌ٔٗٙبزاضی‌

ٗس‌ٚيٗیز‌اػشٕیبٖی‌‌ٚ‌ث88/0‌ُٚيٗیز‌الشهبزی‌ایٗ‌دطؾكٙبٔٝ‌

 ثٛز‌وٝ‌٘كبٖ‌زٞٙسٜ‌ٕٞؿب٘ی‌زضٚ٘ی‌ایٗ‌اثعاض‌ثٛز.‌85/0آٖ‌
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دطؾكٙبٔٝ‌چٙیس‌‌یه‌‌1پزسطٌاهِ تٌظین ضٌاختی ّیجاى

‌ثٝ‌>9=‌2007وطایغ‌زض‌ؾبَ‌وٝ‌سٛؾٍ‌ٌبض٘فؿىی‌ٚ‌‌اؾزٗسی‌ثُ

ای‌قٙبذشی‌افطاز‌ثٗس‌اظ‌سؼطثٝ‌‌ٔٙٓٛض‌قٙبؾبیی‌ضاٞجطزٞبی‌ٔمبثّٝ

اییٗ‌دطؾكیٙبٔٝ‌‌‌.‌ٛزاص‌ٔٙفی‌ؾبذشٝ‌قیسٜ‌اؾیز‌‌حٞب‌ٚ‌‌‌ٔٛلٗیز

ظیییط‌ٔمیییبؼ‌اییی‌5‌‌ٗ.ظیییط‌ٔمیییبؼ‌اؾییز‌‌9ٌٛییی‌18‌ٚ‌ٝزاضای

ظییط‌‌‌4ٞیؼبٖ‌قیٙبذشی‌ؾیبظٌبض‌ٚ‌‌‌ٞبی‌سٙٓیٓ‌‌‌دطؾكٙبٔٝ‌ؾجه

ٞیبی‌سٙٓییٓ‌ٞیؼیب٘ی‌قیٙبذشی‌٘بؾیبظٌبض‌‌‌‌‌‌‌‌ط‌ؾیجه‌ٍٔمیبؼ‌زی

ٞؿشٙس.‌ضاٞجطزٞبی‌سٙٓیٓ‌ٞیؼبٖ‌ؾبظٌبضا٘ٝ‌ٖجبضسٙس‌اظ:‌دصیطـ،‌

ضیعی،‌اضظیبثی‌ٔؼیسز‌‌‌‌سٕطوع‌ٔؼسز‌ٔظجز،‌سٕطوع‌ٔؼسز‌ثط‌ثط٘بٔٝ

ٞبی‌سٙٓیٓ‌ٞیؼیبٖ‌قیٙبذشی‌‌‌‌‌ٔظجز،‌وٙبض‌آٔسٖ‌ثب‌زیسٌبٜ.‌ؾجه

ا٘ٝ‌ٖجبضسٙس‌اظ:‌ؾیطظ٘ف‌ذیٛز،‌٘كیرٛاض‌فىیطی،‌فبػٗیٝ‌‌‌‌‌‌٘بؾبظٌبض

اظ‌‌ای‌‌زضػ5‌َٝیف‌ِیىطر‌‌ٕ٘طار‌زض‌اٍ٘بضی‌ٚ‌ؾطظ٘ف‌زیٍطاٖ.

18‌‌ٚزض‌ایٗ‌دطؾكیٙبٔٝ‌حیسالُ‌ٕ٘یطٜ‌‌‌‌ٚ‌ٌیط٘س‌‌لطاض‌ٔی‌5یه‌سب‌

ٞیب‌حبنیُ‌زض‌ضاٞجیطز‌‌‌‌‌‌اؾیز‌ٚ‌حیساوظط‌ٕ٘یط90‌‌‌‌ٜحساوظط‌ٕ٘طٜ‌

بض٘فؿیىی‌ٚ‌‌ٌ.‌اؾیز‌‌40ٚ‌زض‌ضاٞجطز‌٘بؾیبظٌبضا50‌‌‌ٝ٘ؾبظٌبضا٘ٝ‌

ثطای‌ضٚایی‌ؾبظٜ‌ایٗ‌دطؾكیٙبٔٝ‌ضا‌ثطضؾیی‌ویطزٜ‌ٚ‌‌‌‌‌>9=‌وطایغ

لطاض‌زاز٘س‌ٚ‌دبیبیی‌ضاٞجطزٞبی‌‌سأییس‌ٖبّٔی‌آٖ‌ضا‌ٔٛضز‌9ؾبذشبض‌

ؾبظٌبضا٘ٝ،‌٘بؾبظٌبضا٘ٝ‌ٚ‌ویُ‌دطؾكیٙبٔٝ‌ثیب‌اؾیشفبزٜ‌اظ‌يیطیت‌‌‌‌‌‌

91/0‌،87/0‌‌ٚآِفبی‌وطٚ٘جبخ‌زض‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ٞبی‌فٛق‌ثٝ‌سطسیت‌ثطاثط‌

ٞبی‌ضٚا٘ؿٙؼی‌اییٗ‌دطؾكیٙبٔٝ‌زض‌‌‌‌‌ٚیػٌی٘س.‌وطزٌعاضـ‌‌93/0

ِفبی‌وطٚ٘جبخ‌ٚ‌يیطیت‌‌آایطاٖ‌ٔحبؾجٝ‌ٌطزیسٜ‌ٚ‌ٔمبزیط‌دبیبیی‌

ٝ‌‌ٞفشٝ(‌ثطای‌ٖبُٔ‌وّی‌4ثبظآظٔبیی‌)ثب‌فبنّٝ‌ظٔب٘ی‌ سطسییت‌‌‌ثی

ٞیب‌زض‌زأٙیٝ‌‌‌‌‌زؾز‌آٔسٜ‌ٚ‌ثطای‌ظییط‌ٔمییبؼ‌‌ٝ‌ث‌88/0‌‌ٚ81/0

زض‌.‌>23=‌ٌیعاضـ‌قیسٜ‌اؾیز‌‌‌‌85/0سیب‌‌‌89/0‌‌ٚ81/0سب‌‌63/0

ٞبی‌ؾیبظٌبضا٘ٝ‌‌‌ُٔبِٗٝ‌حبيط،‌يطیت‌آِفبی‌وطٚ٘جبخ‌ثطای‌ؾجه

ٚ‌٘بؾبظٌبضا٘ٝ‌سٙٓیٓ‌قٙبذشی‌ٞیؼبٖ‌ٚ‌وُ‌دطؾكٙبٔٝ‌ثٝ‌سطسییت‌‌

‌.ثٝ‌زؾز‌آٔس‌82/0‌‌ٚ78/0‌‌ٚ86/0

 ملاحظات اخلاقی

دییییف‌اظ‌اػیییطای‌َیییطح‌دػٚٞكیییی،‌سٛيییییحبسی‌ثیییٝ‌‌‌

                                                 
1. cognitive emotional regulation questionnaire 

وٙٙسٌبٖ‌زض‌ٔٛضز‌اٞساف‌دػٚٞف‌ٚ‌يطٚضر‌آٖ‌زازٜ‌قس.‌‌قطوز

قطوز‌زاَّٚجب٘ٝ‌٘یع‌ُٔطح‌قیسٜ‌ٚ‌ایٙىیٝ‌قیطوز‌زض‌‌‌‌‌ٕٞچٙیٗ

دػٚٞف‌وبٔلاً‌اذشیبضی‌اؾز‌ٚ‌ٖسْ‌ٔكبضوز،‌سأطیطی‌ثیط‌ضٚ٘یس‌‌‌

سحهیّی‌آٟ٘ب‌٘رٛاٞس‌زاقز.‌زض‌ٔٛضز‌ٔحطٔب٘ٝ‌ٔب٘سٖ‌اَلاٖیبر‌‌

‌وٙٙسٌبٖ‌سٛيیح‌زازٜ‌قس.‌٘عز‌دػٚٞكٍط‌٘یع‌ثٝ‌قطوز

 تجسیه و تحلیل آماری

لار‌ؾیبذشبضی‌ثیب‌‌‌ؾبظی‌ٔٗیبز‌‌اظ‌ضٚـ‌ٔسَزض‌ایٗ‌ُٔبِٗٝ،‌

افیعاض‌‌‌٘طْ‌ٚ‌ضٚـ‌آٔبضی‌ٕٞجؿشٍی‌دیطؾٖٛ‌ثب‌AMOSافعاض‌‌٘طْ

SPSS‌‌ٝزض‌وّییٝ‌‌‌.قیس‌ٞیب‌اؾیشفبزٜ‌‌‌‌ثطای‌سحّییُ‌زاز22‌‌ٜ٘ؿر

‌زاض‌سّمی‌قس.‌ثٝ‌ٖٙٛاٖ‌ٔٗٙی‌05/0وٕشط‌اظ‌‌pٞب‌ٔمساض‌‌آظٖٔٛ

 ّا  یافتِ

ثٛز.‌اظ‌ؾب83/16‌‌َ±‌72/1ٔیبٍ٘یٗ‌ؾٙی‌افطاز‌قطوز‌وٙٙسٜ

٘شیبیغ‌‌‌.٘فط‌دؿط‌ثٛز٘یس‌‌330٘فط‌زذشط‌393‌‌ٚقطوز‌وٙٙس723‌‌ٜ

ضاٞجطزٞیبی‌‌ٞبی‌سٛنیفی‌ٚ‌ٔبسطیؽ‌ٕٞجؿشٍی‌‌‌ٔطثٌٛ‌ثٝ‌یبفشٝ

ٞبی‌‌‌ٚ‌ؾجه،‌ٚيٗیز‌الشهبزی‌اػشٕبٖی‌سٙٓیٓ‌قٙبذشی‌ٞیؼبٖ

‌٘كبٖ‌زازٜ‌قسٜ‌اؾز.‌1زض‌ػسَٚ‌‌ٌیطی‌‌سهٕیٓ

سٙٓییٓ‌‌زٞس،‌‌‌ٔی ٘كبٖ 1ػسَٚ‌ زض ٔٙسضع ٘شبیغ وٝ ٕٞبُ٘ٛض

زاضای‌ٖملا٘ییی‌‌طیٌییی‌ٓ‌یؾییجه‌سهییٕثییب‌‌ؾییبظٌبضا٘ٝ‌ٞیؼییبٖ

ٌیییطی‌قییٟٛزی،‌‌‌ٞییبی‌سهییٕیٓ‌‌ٕٞجؿییشٍی‌ٔظجییز‌ٚ‌ثییب‌ؾییجه

ٚاثؿشٍی،‌اػشٙبثی‌ٚ‌آ٘ی‌زاضای‌ٕٞجؿشٍی‌ٔٙفی‌ٔٗٙبزاض‌ٚ‌سٙٓیٓ‌

زاضای‌ٖملا٘ییی‌‌طیٌییی‌ٓ‌یؾییجه‌سهییٕ٘بؾییبظٌبضا٘ٝ‌ٞیؼییبٖ‌ثییب‌

ٌیییطی‌قییٟٛزی،‌‌‌ٞییبی‌سهییٕیٓ‌‌ٕٞجؿییشٍی‌ٔٙفییی‌ٚ‌ثییب‌ؾییجه

‌01/0ٚاثؿشٍی،‌اػشٙبثی‌ٚ‌آ٘ی‌زاضای‌ٕٞجؿشٍی‌ٔظجز‌زض‌ؾُح‌
‌یؽٌبخت‌نیتٌظ‌یٍ‌راّجزدّب‌یاختوبػ‌یالتصبد‌تیٍضؼ‌یّوجغتگ‌ظیهبتز‌-1خذٍل‌

‌یزیگ‌‌نیتصو‌یّب‌‌ٍ‌عجک‌دبىیّ

‌‌1‌2‌3‌4‌5‌6‌7‌8هیبًگیي‌هتغیزّب

1‌81/0±55/2 1        

2 62/0±06/3 **11/0 1       

3 53/0±72/3 **15/0- 08/0 1      

4‌62/0±77/3 07/0 **33/0 **20/0- 1     

5‌57/0±70/3 04/0 **30/0- **22/0 04/0- 1    

6‌56/0±00/3 *08/0- **26/0- **34/0 11/0- 10/0 1   

7‌74/0±21/2 **12/0- **35/0- **31/0 10/0- 16/0 **20/0 1  

8‌70/0±58/2 **10/0- **21/0- **29/0 03/0- 05/0 15/0 03/0 1 

 نیؾبظگبضاًِ تٌظ یضاّجطزّب( 3؛ دبىیّ نیًبؾبظگبضاًِ تٌظ یضاّجطزّب( 2ی؛ اختوبػ یالتهبز تیٍيؼ (1 هتغیزّب:

 یآً ؾجه( 8ی؛ اختٌبث ؾجه( 7ی؛ ٍاثؿتگ ؾجه( 6 ی؛قَْز ؾجه( 5ی؛ ػملاً ؾجه( 4؛ دبىیّ
 *05/0>p 01/0** ؛>p 
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(‌12/0‌ٚاػشٙیبثی‌)‌‌(،08/0ٚاثؿیشٍی‌)‌‌طیٌیی‌‌ٓ‌یؾجه‌سهٕ ثٛز.

زاضای‌ٕٞجؿشٍی‌ٔٙفی‌ٔٗٙیبزاض‌‌‌(‌ثب‌ٚيٗیز‌الشهبزی10/0آ٘ی‌)

سٙٓییٓ‌ؾیبظٌبضا٘ٝ‌ٞیؼیبٖ‌‌‌‌‌ٚيٗیز‌الشهبزی‌اػشٕیبٖی‌ثیب‌‌‌ثٛز.

‌ٚ‌ثب‌سٙٓیٓ‌٘بؾبظٌبضا٘ٝ‌ٞیؼبٖ‌زاضای‌ضاثُٝ‌ٔظجز‌ٔٗٙبزاض(‌11/0)

‌ثٛز.‌01/0زض‌ؾُح‌‌(‌زاضای‌ضاثُٝ‌ٔٙفی‌ٔٗٙبزاض15/0)

ٞییب‌‌‌زازٜ‌ٙىییٝیاظ‌ا‌ٙییبٖیإَ‌یٞییب،‌ثییطا‌‌زازٜ‌ُیییلجییُ‌اظ‌سحّ

ضا‌ثییطآٚضز‌‌یٔییسَ‌ٔٗییبزلار‌ؾییبذشبض‌ییطثٙییبیظ‌یٞییب‌‌ٔفطٚيییٝ

٘طٔبَ‌ثیٛزٖ‌‌‌یآٟ٘ب‌دطزاذشٝ‌قس.‌ػٟز‌ثطضؾ‌یثٝ‌ثطضؾ‌وٙٙس،‌‌یٔ

-ِٕیٌٛطٚف‌ٛٚ‌آظٔیٖٛ‌و‌‌طٞیب‌یٔش ‌یسٌیٚ‌وكی‌‌یاظ‌وؼ‌طٞبیٔش 

‌یسٌیوكی‌‌تیٚ‌يیط‌‌یوؼ‌تیيط‌غیاؾشفبزٜ‌قس.‌٘شب‌ط٘ٛفیاؾٕ

دیػٚٞف‌‌‌یطٞیب‌ی٘طٔبَ‌ثٛزٖ،‌ٔش ‌بضیاز‌وٝ‌ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌ٔٗ٘كبٖ‌ز

‌یسٌیوكی‌‌تیٚ‌يیط‌‌یوؼی‌‌تیلیسض‌ُّٔیك‌يیط‌‌‌‌یزاضا‌یٍٕٞ

ٞیب‌لبثیُ‌‌‌‌‌اظ‌٘طٔبَ‌ثیٛزٖ‌زازٜ‌‌یٞؿشٙس‌ٚ‌ِصا‌سر2‌ُوٛچىشط‌اظ‌

ٌٛییبی‌‌‌عیی‌٘‌ط٘ٛفیاؾٕ-ٌِٕٛطٚفٛآظٖٔٛ‌و‌غیٔكبٞسٜ‌٘جٛز.‌٘شب

‌(.p>05/0٘طٔبَ‌ثٛزٖ‌سٛظیٕ‌دطاوٙسٌی‌ٔش یطٞبی‌دػٚٞف‌ثٛز‌)

ٝ‌‌‌٘مف دیكٟٙبزی اٍِٛی آظٔٛزٖ ػٟز ای‌‌‌ٔیب٘ؼی‌٘میف‌ٚاؾیُ

ٗ‌‌ضاٞجطزٞبی‌سٙٓییٓ‌قیٙبذشی‌ٞیؼیبٖ‌زض‌‌‌‌ ٚيیٗیز‌‌‌اضسجیبٌ‌ثیی

 اٍِٛیبثی‌ضٚـ اظ‌ٌیطی‌‌ٞبی‌سهٕیٓ‌‌ٚ‌ؾجه‌الشهبزی‌اػشٕبٖی

 ثیط‌ دیكیٟٙبزی‌ اٍِٛی‌ثطاظ٘سٌی.‌قس اؾشفبزٜ ؾبذشبضی ٔٗبزلار

 ثطاظـ وفبیز سٗییٗ ػٟز ثطاظ٘سٌی ٞبی‌‌ؾٙؼٝ اظ سطویجی اؾبؼ

 وٝ‌٘شبیغ‌آٖ‌ٌطفشٙس لطاض اؾشفبزٜ‌ٔٛضز ٞب‌‌زازٜ ثب دیكٟٙبزی اٍِٛی

‌.اؾز قسٜ ٌعاضـ 2ػسَٚ‌ زض

ٞیبی‌‌‌‌،‌قیبذم‌2ثب‌سٛػٝ‌ثٝ‌اَلاٖیبر‌ٔطثیٌٛ‌ثیٝ‌ػیسَٚ‌‌‌‌‌

ثٝ‌زضػٝ‌‌وبی‌اؾىٛاضاضظیبثی‌ثطاظ٘سٌی‌اٍِٛ‌ثٝ‌ٚیػٜ‌٘ؿجز‌ٔمساض‌

‌GFI‌،AGFI‌،CFI‌،TLI‌،IFI‌،NFI‌‌ٚٞیبی‌‌قبذم‌ٚآظازی‌

RMSEAاٍِٛ‌اظ‌ثطاظـ‌ذٛثی‌ثطذیٛضزاض‌اؾیز.‌‌‌سٛاٖ‌ٌفز‌‌‌ٔی‌

‌ٚيٗیز‌الشهبزی‌اػشٕیبٖی‌قٛز‌وٝ‌‌‌زض‌ٔسَ‌ٔفٟٛٔی‌فطو‌ٔی

ٓ‌‌‌اظ‌َطیك‌ضاٞجطزٞبی‌سٙٓیٓ‌ٞیؼبٖ‌ثب‌ؾجه ٌییطی‌‌‌ٞبی‌سهیٕی

ضاثُٝ‌زاضز.‌زض‌ٔسَ‌اِٚیٝ،‌ثٝ‌زِیُ‌ایٙىٝ‌ثطذیی‌يیطایت‌ٔؿییط‌‌‌‌

ٞب‌‌‌ٔٗٙبزاض‌٘كس٘س،‌ایٗ‌ٔؿیطٞب‌ثٝ‌ٔٙٓٛض‌ثطاظـ‌ثٟشط‌ٔسَ‌ثب‌زازٜ

ٔؿیطٞبی‌ٔطثٌٛ‌ثٝ‌ٔیسَ‌فطيیی‌٘میف‌‌‌‌‌1صف‌قس٘س.‌قىُ‌ح

ٚيییٗیز‌الشهییبزی‌‌ثیییٗسٙٓیییٓ‌ٞیؼییبٖ‌زض‌ضاثُییٝ‌ای‌‌‌ٚاؾییُٝ

ٖ‌‌‌ٞبی‌سهٕیٓ‌‌ٚ‌ؾجه‌اػشٕبٖی ضا‌ثٗیس‌اظ‌‌‌ٌیطی‌زض‌زا٘ف‌آٔیٛظا

‌زٞس.‌‌انلاح‌٘كبٖ‌ٔی

‌یؽٌبخت‌نیتٌظ‌یراّجزدّب‌یا‌‌ثزاسػ‌هذل‌ًمؼ‌ٍاعطِ‌یّب‌‌ؽبخص‌-2خذٍل‌

 یزیگ‌‌نیتصو‌یّب‌‌ٍ‌عجک‌یاختوبػ‌یالتصبد‌تیٍضؼ‌يیدر‌ارتجبط‌ث‌دبىیّ

X2 df p X2/df RMSEA GFI AGFI CFI TLI IFI NFI 

69/32 15 01/0> 17/2 04/0 91/0 91/0 89/0 97/0 90/0 93/0 

 
‌در‌داًؼ‌آهَساى‌یزیگ‌‌نیتصو‌یّب‌‌ٍ‌عجک‌یاختوبػ‌یالتصبد‌تیٍضؼ‌يیدر‌راثطِ‌ث‌دبىیّ‌نیتٌظ‌یبًدیًمؼ‌ه‌یهذل‌هؼبدلِ‌عبختبر‌-1ؽکل‌

 توزکش‌هدذد‌هثجت پذیزػ
توزکش‌هدذد‌ثز‌

 ریشیثزًبهِ
 ثب‌دیذگبُ‌کٌبر‌آهذى ارسیبثی‌هدذد‌هثجت

 ػملاًی

 ؽَْدی

 ٍاثغتگی

 اختٌبثی

 آًی

ین
صو

ک‌ت
عج

ی
یز
گ

 

 تٌظین‌ّیدبى‌عبسگبراًِ

 تٌظین‌ّیدبى‌ًبعبسگبراًِ

 عزسًؼ‌دیگزاى فبخؼِ‌اًگبری ًؾخَار‌فکزی عزسًؼ‌خَد

 ٍضؼیت‌التصبدی‌اختوبػی

 هؤلفِ‌التصبدی

 هؤلفِ‌اختوبػی

68/0 
54/0 

39/0 
76/0 65/0 

*09/0 

*8/0- 

*11/0- 

*09/0- 

**13/0- 

***47/0 

46/0 73/0 
78/0 62/0 

74/0 

61/0 
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٘مف‌ٔیب٘ؼی‌سٙٓییٓ‌‌ٕٞچٙیٗ‌دبضأشط‌انّی‌ایٗ‌ٔسَ‌یٗٙی‌

ٞیبی‌‌‌‌ٚ‌ؾیجه‌‌ٚيٗیز‌الشهبزی‌اػشٕبٖی‌ثیٗٞیؼبٖ‌زض‌ضاثُٝ‌

‌3‌‌ٚ4ٚ‌ػییسا1‌‌َٚزض‌قییىُ‌‌آٔییٛظاٖ‌ٌیییطی‌زض‌زا٘ییف‌‌سهییٕیٓ

‌.ٌعاضـ‌قسٜ‌اؾز

اظ‌‌يطایتدؽ‌اظ‌ثطضؾی‌ٚ‌سأییس‌اٍِٛ‌ثطای‌آظٖٔٛ‌ٔٗٙبزاضی‌

اؾشفبزٜ‌قسٜ‌اؾز.‌ثط‌ CR ٚ p زٚ‌قبذم‌ػعیی‌٘ؿجز‌ثحطا٘ی

‌96/1ٔمساض‌ثحطا٘ی‌ثبیس‌ثیكیشط‌اظ‌‌،‌05/0اؾبؼ‌ؾُح‌ٔٗٙبزاضی‌

اظ‌ایٗ‌زض‌اٍِٛ‌ٟٔیٓ‌‌‌غیطٔمساض‌دبضأشط‌‌ٚ‌ثبقس‌-96/1یب‌وٕشط‌اظ‌

 pثطای‌ٔمساض‌05/0ىشط‌اظ‌ٔمبزیط‌وٛچ‌ٕٞچٙیٗ‌قٛز.‌‌قٕطزٜ‌ٕ٘ی

‌يطایت‌ٔؿییط‌حبوی‌اظ‌سفبٚر‌ٔٗٙبزاض‌ٔمساض‌ٔحبؾجٝ‌قسٜ‌ثطای‌

ٞیبی‌شویط‌‌‌‌‌ثط‌اؾبؼ‌قبذم‌اؾز.‌%95ثب‌ٔمساض‌نفط‌زض‌ؾُح‌

زٞٙس،‌ٕٞٝ‌يیطایت‌‌‌‌٘كبٖ‌ٔی‌3قسٜ،‌ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ‌وٝ‌٘شبیغ‌ػسَٚ‌

‌ٔٗٙبزاض‌ٞؿشٙس.‌05/0ٔؿیط‌زض‌ؾُح‌وٕشط‌اظ‌

اظ‌آ٘ؼب‌وٝ‌یىی‌اظ‌اٞساف‌سحّییُ‌ٔؿییط،‌اضاییٝ‌ٔییعاٖ‌اطیط‌‌‌‌‌‌

غیطٔؿشمیٓ‌ٔش یطٞبی‌ٔؿشمُ‌ثط‌ٔش یطٞبی‌ٚاثؿشٝ‌اؾز،‌ٖلاٜٚ‌

ثط‌اطط‌ٔؿشمیٓ،‌اطیط‌غیطٔؿیشمیٓ‌ٔش ییط‌ٔؿیشمُ‌ثیط‌ٚاثؿیشٝ‌زض‌‌‌‌‌‌‌

سیٛاٖ‌ٔكیبٞسٜ‌‌‌‌‌٘كبٖ‌زازٜ‌قسٜ‌اؾز.‌ٕٞبُ٘ٛض‌وٝ‌ٔیی‌‌4 ػسَٚ

بٖی‌ثیط‌ؾیجه‌‌‌وطز،‌ثؼع‌اطط‌غیطٔؿشمیٓ‌ٚيٗیز‌الشهبزی‌اػشٕ

قٟٛزی‌ٔبثمی‌اططار‌غیطٔؿیشمیٓ‌ثیٝ‌ِحیبِ‌آٔیبضی‌زض‌ؾیُح‌‌‌‌‌‌

غیطٔؿیشمیٓ‌ثیب‌‌‌‌اطیطار‌اضظییبث ‌‌زاض‌ثٛز.‌ٕٞچٙییٗ‌‌‌‌ٔٗٙی‌001/0

اطیط‌‌ویٝ‌ثؼیع‌‌‌‌زٞیس‌‌‌ی٘كیبٖ‌ٔی‌‌‌حااؾیشط‌‌ضٚـ‌ثیٛر‌‌اؾشفبزٜ‌اظ

غیطٔؿشمیٓ‌ٚيٗیز‌الشهبزی‌اػشٕبٖی‌ثط‌ؾجه‌قٟٛزی‌ٔبثمی‌

ٞیبی‌‌‌‌ؾیجه‌‌اططار‌غیطٔؿشمیٓ‌ٚيٗیز‌الشهبزی‌اػشٕیبٖی‌ثیط‌‌

‌نفط‌زض‌آٟ٘ب‌ایٙىٝ‌حس‌ثبلا‌ٚ‌حس‌دبییٗ‌ثٝ‌ثب‌سٛػٝ،‌ٌیطی‌سهٕیٓ

نییفط‌زضٖٚ‌ایییٗ‌فبنییّٝ‌إَیٙییبٖ‌لییطاض‌‌)‌س٘ییٌیط‌‌ثطٕ٘یی ‌ضا‌زض

ٖ‌‌ٚاؾیُٝ‌‌ثٝ‌،‌(ٌیطز‌‌ٕی٘ ٛ‌‌‌یٔییب٘ؼیٍط ‌ٔی‌‌‌سٙٓییٓ‌ٞیؼیب س؛‌٘قی

ٞیبی‌‌‌‌ٚيیٗیز‌الشهیبزی‌ثیط‌ؾیجه‌‌‌‌ثٙبثطایٗ‌ضاثُٝ‌غیطٔؿشمیٓ‌

‌.ٔٗٙبزاض‌اؾز‌ٖسٙٓیٓ‌ٞیؼبٚاؾُٝ‌‌ثٝ‌ٌیطی‌سهٕیٓ

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

َجك‌٘شبیغ‌ُٔبِٗیٝ‌حبيیط،‌ضاٞجطزٞیبی‌سٙٓییٓ‌ؾیبظٌبضا٘ٝ‌‌‌‌‌‌

زاضای‌ٕٞجؿشٍی‌ٔظجز‌ٚ‌ٖملا٘ی‌‌طیٌی‌ٓ‌یؾجه‌سهٕثب‌‌ٞیؼبٖ

ٌیطی‌قٟٛزی،‌ٚاثؿیشٍی،‌اػشٙیبثی‌ٚ‌آ٘یی‌‌‌‌‌‌ٞبی‌سهٕیٓ‌‌ثب‌ؾجه

زاضای‌ٕٞجؿشٍی‌ٔٙفی‌ٔٗٙبزاض‌ٚ‌سٙٓیٓ‌٘بؾیبظٌبضا٘ٝ‌ٞیؼیبٖ‌ثیب‌‌‌‌

زاضای‌ٕٞجؿییشٍی‌ٔٙفییی‌ٚ‌ثییب‌ٖملا٘ییی‌‌طیٌییی‌ٓ‌یؾییجه‌سهییٕ

ٌییطی‌قیٟٛزی،‌ٚاثؿیشٍی،‌اػشٙیبثی‌ٚ‌آ٘یی‌‌‌‌‌‌‌‌ٞبی‌سهٕیٓ‌‌ؾجه

اییٗ‌یبفشیٝ‌ثیب‌٘شیبیغ‌‌‌‌‌زاضای‌ٕٞجؿشٍی‌ٔظجز‌ٔٗٙیبزاض‌ثیٛز‌ویٝ‌‌‌‌

سٙٓییٓ‌‌ضاٞجطزٞیبی‌‌ٔجٙیی‌ثیط‌٘میف‌‌‌‌‌>12-14=ُٔبِٗبر‌لجّیی‌‌

ٝ‌‌‌‌قٙبذشی‌ٞیؼبٖ‌زض‌ؾجه‌سهٕیٓ ٞیبی‌‌‌‌ٌیطی‌ٚ‌ا٘شریبة‌ٌعیٙی

 آهَساى‌در‌داًؼ‌یزیگ‌‌نیتصو‌یّب‌‌ٍ‌عجک‌یاختوبػ‌یالتصبد‌تیٍضؼ‌يیدر‌راثطِ‌ث‌دبىیّ‌نیتٌظ‌یبًدیًمؼ‌ه‌زیثزآٍرد‌همبد‌-3خذٍل‌

‌ثزآٍرد‌هتغیز‌ٍاثغتِ‌هغیز‌هتغیز‌هغتمل
 pهمذار‌ SE ًغجت‌ثحزاًی

‌اعتبًذارد‌غیزاعتبًذارد
 010/0 091/0 -16/3 -13/0 -09/0  تٌظین ًبؾبظگبضاًِ تٌظین ّیدبى  ٍيؼیت التهبزی اختوبػی
 031/0 026/0 73/2 09/0 05/0  تٌظین ؾبظگبضاًِ تٌظین ّیدبى  ٍيؼیت التهبزی اختوبػی
 039/0 018/0 -38/2 -08/0 -06/0 ؾجه ٍاثؿتگی  ٍيؼیت التهبزی اختوبػی
 023/0 027/0 -93/2 -11/0 -08/0 ؾجه اختٌبثی  ٍيؼیت التهبزی اختوبػی
 032/0 014/0 -71/2 -09/0 -07/0 ؾجه آًی  ٍيؼیت التهبزی اختوبػی

 020/0 043/0 95/2 -11/0 -08/0 ؾجه ػملاًی  تٌظین ًبؾبظگبضاًِ تٌظین ّیدبى
 028/0 049/0 88/2 10/0 07/0 ؾجه قَْزی  تٌظین ًبؾبظگبضاًِ تٌظین ّیدبى
 001/0 042/0 84/8 29/0 14/0 ؾجه ٍاثؿتگی   تٌظین ًبؾبظگبضاًِ تٌظین ّیدبى
 001/0 028/0 06/9 30/0 19/0 ؾجه اختٌبثی   تٌظین ًبؾبظگبضاًِ تٌظین ّیدبى
 001/0 172/0 10/14 47/0 23/0 ؾجه آًی   تٌظین ًبؾبظگبضاًِ تٌظین ّیدبى
 001/0 069/0 98/11 36/0 17/0 ؾجه ػملاًی   تٌظین ؾبظگبضاًِ تٌظین ّیدبى
 001/0 107/0 -86/8 -29/0 -10/0 ؾجه قَْزی   تٌظین ؾبظگبضاًِ تٌظین ّیدبى
 022/0 051/0 -94/2 -11/0 -07/0 ؾجه ٍاثؿتگی   تٌظین ؾبظگبضاًِ تٌظین ّیدبى
 001/0 055/0 -41/7 -23/0 -12/0 ؾجه اختٌبثی   تٌظین ؾبظگبضاًِ تٌظین ّیدبى
 026/0 042/0 -89/2 -10/0 -06/0 ؾجه آًی   تٌظین ؾبظگبضاًِ تٌظین ّیدبى

ًمؼ‌‌یهذل‌فزض‌نیزهغتمیغ‌یزّبیهغ‌تبًذاردزاعیاعتبًذارد‌ٍ‌غ‌تیضزا‌-4خذٍل‌

ٍ‌عجک‌‌یاختوبػ‌یالتصبد‌تیٍضؼ‌يیدر‌راثطِ‌ث‌دبىیّ‌نیتٌظ‌یا‌‌ٍاعطِ

‌یزیگ‌نیتصو

‌حذ‌ثبلا‌حذ‌پبییي‌‌B βهغیزّب

 -131/0 -244/0 05/0 03/0 اثط غیطهؿتمین ٍيؼیت التهبزی اختوبػی ثط ؾجه آًی
 183/0 140/0 04/0 02/0 ؾجه اختٌبثیاثط غیطهؿتمین ٍيؼیت التهبزی اختوبػی ثط 

 -189/0 -027/0 03/0 02/0 اثط غیطهؿتمین ٍيؼیت التهبزی اختوبػی ثط ؾجه ٍاثؿتگی
 104/0 -037/0 01/0 01/0 اثط غیطهؿتمین ٍيؼیت التهبزی اختوبػی ثط ؾجه قَْزی
 189/0 014/0 02/0 01/0 اثط غیطهؿتمین ٍيؼیت التهبزی اختوبػی ثط ؾجه ػملاًی
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ٗ‌.‌اؾزٕٞؿٛ‌سیٗ‌ٌعیٙٝ‌ٔرشّف‌اظ‌ثیٗ‌چٙ ٚ‌ٕٞىیبضا1‌‌‌ٖٞییّٕ

زض‌ُٔبِٗٝ‌ذٛز‌ثٝ‌ثطضؾی‌سأطیط‌ضاٞجطزٞبی‌سٙٓیٓ‌قٙبذشی‌‌>12=

ٌیطی‌دطزاذشٙس‌ٚ‌٘كبٖ‌زاز٘یس‌‌‌‌ٞبی‌سهٕیٓ‌‌ٞیؼبٖ‌ثط‌ا٘ٛأ‌ؾجه

ٚ‌ؾیطوٛة‌‌‌یٔؼسز‌قیٙبذش‌‌یبثیاضظ‌زض‌افطازی‌وٝ‌اظ‌ضاٞجطزٞبی

اؾشفبزٜ‌اظ‌وٙٙس،‌احشٕبَ‌‌‌ثطای‌سٙٓیٓ‌قٙبذشی‌ٞیؼبٖ‌اؾشفبزٜ‌ٔی

‌اؾیز.‌ٌییطی‌اػشٙیبثی‌ٚ‌زٚضی‌اظ‌ٔؿیئّٝ‌ثیكیشط‌‌‌‌‌‌‌ؾجه‌سهٕیٓ

یییه‌ُٔبِٗییٝ‌ثییٝ‌ثطضؾییی‌ضاثُییٝ‌‌زض‌‌>13=‌2ٔییبضسیٗ‌ٚ‌زٍِییبزٚ

ی‌زض‌سٗسازی‌فطز‌طیٌ‌ٓ‌یسهٕؾجه‌ضاٞجطزٞبی‌سٙٓیٓ‌ٞیؼبٖ‌ٚ‌

‌ی‌وییٝ‌اظوٙٙییسٌب٘‌قییطوز‌ثعضٌؿییبَ‌دطزاذشٙییس‌ٚ‌٘كییبٖ‌زاز٘ییس

وٙٙس‌٘ؿیجز‌ثیٝ‌‌‌‌‌ضاٞجطزٞبی‌سٙٓیٓ‌ٞیؼبٖ‌ؾبظٌبضا٘ٝ‌اؾشفبزٜ‌ٔی

افطازی‌وٝ‌اظ‌ضاٞجطزٞیبی‌٘بؾیبظٌبضا٘ٝ‌سٙٓییٓ‌ٞیؼیبٖ‌اؾیشفبزٜ‌‌‌‌‌‌

‌ی‌٘بزضؾیز‌ٚ‌ضفشبضٞیبی‌‌ٞیب‌‌ا٘شریبة‌وٙٙس،‌وٕشط‌زض‌ٔٗیطو‌‌‌‌ٔی

ٚ‌ٕٞىیبضا3‌‌‌ٖٔیٛزوی‌زاز٘س.‌‌لطاض‌ؾٛء‌ٔهطف‌ٔٛاز‌ٔب٘ٙسدطذُط‌

بٖ‌زاز٘س،‌٘ٛػٛا٘ب٘ی‌وٝ‌زض‌ثطضؾی‌ذٛز‌ثط‌ضٚی‌٘ٛػٛا٘بٖ‌٘ك‌>14=

 ٔؼیسز‌ اضظیبثیٚ‌‌ٔظجز ٔؼسز دصیطـ،‌سٕطوعلبزض‌ثٝ‌اؾشفبزٜ‌اظ‌

ٞؿیشٙس‌وٕشیط‌زض‌‌‌‌ٞیؼبٖ قٙبذشی سٙٓیٓ ضاٞجطزثٝ‌ٖٙٛاٖ‌‌ٔظجز

ٌیطی‌آ٘ی‌ٚ‌اػشٙبثی‌ٚ‌زض‌٘شیؼٝ‌ٔكىلار‌‌‌ٔٗطو‌ؾجه‌سهٕیٓ

ضیعی‌ٕٞچٖٛ‌دطذبقٍطی،‌ذكیٛ٘ز‌ٚ‌ضفشبضٞیبی‌ٔریطة‌‌‌‌‌‌ثطٖٚ

ٞیبی‌‌‌‌ٌیطی‌فطایٙسی‌زضٖٚ‌فطزی‌اؾز‌ٚ‌ؾیجه‌‌‌سهٕیٓ‌ٞؿشٙس.

سهٕیٓ‌فطزی‌ثؿشٍی‌ثٝ‌سطػیحیبر‌افیطاز‌زض‌اؾیشفبزٜ‌اظ‌ضٚـ‌‌‌‌

ُٔٙمی‌)سحّیُ(‌ٚ‌ٖبَفی‌)ٞیؼب٘ی(‌زاضز.‌ثط‌ایٗ‌اؾبؼ‌افیطاز‌اظ‌‌

وٙٙیس؛‌ٔیسَ‌ٞیؼیب٘ی‌ویٝ‌فطایٙیسی‌‌‌‌‌‌‌‌زٚ‌ٔسَ‌فىطی‌اؾشفبزٜ‌ٔی

ؾطیٕ،‌وٓ‌ظحٕز‌ٚ‌ذٛز‌ثٝ‌ذیٛزی‌اؾیز‌ٚ‌ٔیسَ‌ُٔٙمیی‌ویٝ‌‌‌‌‌‌

.‌ثبیس‌ثٝ‌ذبَط‌>22=‌اؾزٙس،‌فٗبَ،‌ٔكشبلب٘ٝ‌ٚ‌آٌبٞب٘ٝ‌فطایٙسی‌و

زاقز‌وٝ‌چٙب٘چٝ‌فطایٙسٞبی‌ٞیؼب٘ی‌ثٝ‌نٛضر‌وٙشطَ‌قسٜ‌ثیب‌‌

ٓ‌‌‌‌‌‌ٔ ع‌ٔشفىط‌ٕٞطاٜ‌قٛ٘س‌ٔیی‌ ٌییطی،‌‌‌‌سٛا٘ٙیس‌ثیب‌سؿیٟیُ‌سهیٕی

ثٟشطیٗ‌٘شبیغ‌ضا‌ثیطای‌فیطز‌ثیٝ‌ثیبض‌آٚض٘یس.‌ضاٞجطزٞیبی‌سٙٓییٓ‌‌‌‌‌‌‌‌

ٍ‌سٟسییس‌ییب‌‌‌وٙیس‌ویٝ‌قیطای‌‌‌‌‌ثٝ‌فطز‌وٕه‌ٔی‌ؾبظٌبضا٘ٝ‌ٞیؼبٖ

فطنز‌ضا‌ثٝ‌ذٛثی‌زضن‌وٙس‌ٚ‌ثط‌اؾبؼ‌سؼبضة‌لجّی،‌حشیی‌زض‌‌

                                                 
1. Heilman 
2. Martin &Delgado 
3. Modecki 

ظٔبٖ‌٘جٛز‌اَلاٖبر‌وبُٔ،‌اظ‌فطاؾیز‌زضٚ٘یی‌ذیٛز‌ثیٝ‌ذیٛثی‌‌‌‌‌‌

اؾشفبزٜ‌وطزٜ‌ٚ‌ٖىؽ‌إُِٗ‌ٔٙبؾت‌ثیب‌ٔٛلٗییز‌زاقیشٝ‌ثبقیس‌‌‌‌‌

.‌زض‌نٛضسی‌وٝ‌ٞیؼب٘بر‌ثب‌اؾشفبزٜ‌اظ‌ضاٞجطزٞیبی‌سٙٓییٓ‌‌‌>23=

زاضی‌ٕٞطاٜ‌قٛز،‌ثیٝ‌‌‌‌كشٗثب‌ذٛزآٌبٞی‌ٚ‌ذٛی‌ؾبظٌبضا٘ٝ‌ٞیؼبٖ

ٝ‌‌‌زٞس‌وٝ‌آٌبٞی‌ثیی‌‌‌فطز‌ایٗ‌أىبٖ‌ضا‌ٔی ای‌٘ؿیجز‌ثیٝ‌‌‌‌‌َطفب٘ی

.‌ثٙیبثطایٗ‌افیطازی‌ویٝ‌اظ‌‌‌‌>14=ٞبی‌ذیٛز‌زاقیشٝ‌ثبقیس‌‌‌‌‌‌ٞیؼبٖ

دیصیطـ،‌سٕطویع‌‌‌‌ضاٞجطزٞبی‌ؾبظٌبضا٘ٝ‌سٙٓیٓ‌ٞیؼب٘ی‌ٕٞچٖٛ

ٝ‌‌‌ٚ‌ٔؼسز‌ٔظجز ٞیبی‌‌‌زض‌ٔٛلٗییز‌‌ضییعی‌‌‌سٕطوع‌ٔؼسز‌ثیط‌ثط٘بٔی

وٙٙیس،‌زض‌ٚالیٕ‌زاضای‌اییٗ‌سٛإ٘ٙیسی‌‌‌‌‌‌‌بزٜ‌ٔیٌیطی‌اؾشف‌‌سهٕیٓ

ٞؿشٙس‌ویٝ‌اظ‌ْطفییز‌ٖمیُ‌ٚ‌ٞیؼیبٖ‌زض‌وٙیبض‌ٞیٓ‌زض‌ییه‌‌‌‌‌‌‌‌

وٙس‌‌‌ٌیطی‌ُٔٙمی‌وٕه‌ٔی‌‌ٔٛلٗیز‌ثٟطٜ‌ثجط٘س‌ٚ‌ایٗ‌ثٝ‌سهٕیٓ

.‌ثطذلاف‌آٖ‌زض‌ضاٞجطز‌سٙٓیٓ‌ٞیؼیبٖ‌٘بؾیبظٌبضا٘ٝ‌ٞچیٖٛ‌‌‌‌>8=

٘كرٛاض‌فىطی‌وٝ‌قرم‌زضثبضٜ‌احؿبؾیبر‌ٔٙفیی‌ذیٛز‌فىیط‌‌‌‌‌

ایٗ‌احؿبؾبر‌ذٛز‌ضا‌ثب‌ضٚیساز‌ٔیٛضز‌٘ٓیط‌زض‌اضسجیبٌ‌‌‌‌وٙس‌ٚ‌‌ٔی

آٔیع‌وطزٖ‌وٝ‌فطز‌ثٝ‌سفىیط‌ٔٙفیی‌‌‌‌‌زا٘س‌ٚ‌یب‌زض‌ضاٞجطز‌فبػٗٝ‌ٔی

دطزاظز،‌فطایٙس‌سهٕیٓ‌ٌییطی‌ٔرشیُ‌قیسٜ‌ٚ‌‌‌‌‌‌زضثبضٜ‌ضٚیسازٞب‌ٔی

‌.>13=قٛز‌‌‌ٔٙؼط‌ثٝ‌ثسّٖٕىطزی‌ٔی

اػشٕبٖی‌زاضای‌‌ٚيٗیز‌الشهبزیَجك‌٘شبیغ‌ُٔبِٗٝ‌حبيط،‌

ٕ‌‌‌ٔٗٙیبزاض‌ثیب‌‌ٕٞجؿشٍی‌ اؾیز‌ٚ‌ٚيیٗیز‌‌‌‌طیٌیی‌‌ٓ‌یؾیجه‌سهی

ٕ‌‌‌اػشٕبٖی‌ثیٝ‌َیٛض‌ٔٗٙیبزاض‌ثیط‌‌‌‌‌الشهبزی ‌طیٌیی‌‌ٓ‌یؾیجه‌سهی

اییٗ‌یبفشیٝ‌ثیب‌٘شیبیغ‌‌‌‌‌ویٝ‌‌‌ٚاثؿشٍی،‌اػشٙبثی‌ٚ‌آ٘یی‌سیأطیط‌زاضز‌‌

ٕٞؿٛ‌اؾز‌ٕٞچٙیٗ‌٘كیبٖ‌زازٜ‌قیس‌‌‌‌>18،‌19=‌ُٔبِٗبر‌لجّی

ٚ‌‌ٚيٗیز‌الشهیبزی‌اػشٕیبٖی‌‌سٙٓیٓ‌ٞیؼبٖ‌زض‌ضاثُٝ‌ثیٗ‌‌وٝ

ٛ‌‌ٌییطی‌زاضا‌٘میف‌ٔییب٘ؼی‌اؾیز.‌‌‌‌‌سهٕیٓ‌ٞبی‌‌ؾجه 4‌‌ٚثیبییى

زض‌ُٔبِٗٝ‌ذٛز‌ثط‌ضٚی‌٘ٛػٛا٘بٖ‌٘كبٖ‌زاز٘س‌ویٝ‌‌‌>18=ٕٞىبضاٖ‌

‌ٚيیٗیز‌الشهیبزی‌‌ٞیبی‌ثیب‌‌‌‌‌٘ٛػٛا٘بٖ‌دطٚضـ‌یبفشٝ‌زض‌ذیب٘ٛازٜ‌

اػشٕبٖی‌ثبلاسط‌٘ؿیجز‌ثیٝ‌ٕٞشبییبٖ‌ذیٛز‌ویٝ‌زاضای‌ٚيیٗیز‌‌‌‌‌‌‌

ٔٙجیٕ‌‌اػشٕبٖی‌يٗیف‌ٞؿشٙس،‌ثٝ‌زِیُ‌ثطذیٛضزاضی‌اظ‌‌‌الشهبزی

وٙشییطَ‌زضٚ٘ییی‌زض‌قییطایٍ‌ا٘شرییبة‌ثیییٗ‌چٙییسیٗ‌ٌعیٙییٝ،‌اظ‌‌‌‌

ٖ‌وٙٙس.‌‌‌ٌیطی‌اؾشفبزٜ‌ٔی‌‌سط‌ثطای‌سهٕیٓ‌‌ضاٞجطزٞبی‌ُٔٙمی ‌5سیب

                                                 
4. Baiocco 
5. Tan 
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زض‌ثطضؾیی‌ذیٛز‌٘كیبٖ‌زاز٘یس،‌افیطاز‌وییٝ‌زض‌‌‌‌‌‌‌>19=ٚ‌ٕٞىیبضاٖ‌‌

وٙٙیس‌ثیٝ‌‌‌‌‌اػشٕبٖی‌ثبلاسط‌ظ٘سٌی‌ٔی‌الشهبزیٔحیُی‌ثب‌قطایٍ‌

ٌیطی‌ُٔٙمیی‌‌‌اظ‌سهٕیٓزِیُ‌ثطذٛضزاضی‌اظ‌حك‌ا٘شربة‌ثیكشط،‌

ٚ‌ثٟشط‌ٚ‌زض‌٘شیؼٝ‌ؾُٛح‌ثبلاسط‌ؾلأز‌ػؿیٕی‌ٚ‌ضٚا٘یی‌ذجیط‌‌‌‌

‌زٞٙس.‌‌ٔی

ٖٛأّی‌اظ‌ٔٛػٛز،‌‌قٛاٞسزض‌سجییٗ‌ایٗ‌یبفشٝ‌ثبیس‌ٌفز‌َجك‌

ٚ‌٘ػاز‌فطًٞٙ‌،‌ٔسآلجیُ‌سحهیلار،‌ٚيٗیز‌اؾشرساْ،‌ؾُح‌زض

افىیبض،‌احؿبؾیبر‌ٚ‌ضفشیبض‌ٚ‌زض‌٘شیؼیٝ‌‌‌‌‌‌ثط‌ای‌ٖٕسٜ‌سأطیطزاضای‌

ٚيیٗیز‌‌‌ٖٕٛٔی‌ٚ‌ؾُح‌ّٖٕىطز‌افطاز‌ٞؿشٙس.ؾلأز‌‌ٚيٗیز

ثیٝ‌ٔٙیبثٕ‌‌‌‌ٚیٌیط‌زؾشطؾیی‌‌‌‌ٕ٘بیبٖ‌اػشٕبٖی‌ٞط‌فطز-الشهبزی

ظٔیٙٝ‌ضقس‌ٚ‌‌ٔرشّف‌زِرٛاٜ‌ٚ‌ُّٔٛة‌اؾز‌ٚ‌زؾشطؾی‌ثٝ‌ٔٙبثٕ

سیٛاٖ‌‌‌‌زض‌ٚالٕ‌ٔی.‌>15=ؾبظز‌‌‌ٔٗیٗ‌ٔیزض‌ػبٔٗٝ‌‌ضا‌فطز‌دیكطفز

الشهیبزی‌‌‌چٙیٗ‌اؾشسلاَ‌وطز‌وٝ‌لطاض‌ٌطفشٗ‌زض‌ؾُٛح‌ثیبلای‌

ٔٙسی‌ثیكشط‌اظ‌ٔٙبثٕ‌ٚ‌أىب٘بر‌زضٚ٘یی‌ٚ‌‌‌اػشٕبٖی‌ػبٔٗٝ‌ثب‌ثٟطٜ

ٞب‌ظٔیٙٝ‌ضقیس‌ٚ‌‌‌‌ثیطٚ٘ی‌ٕٞطاٜ‌اؾز‌ٚ‌ثطذٛضزاضی‌اظ‌ایٗ‌فطنز

ؾبظز‌ٚ‌اظ‌ؾیٛی‌زیٍیط،‌‌‌‌‌سطلی‌ثیكشط‌ٚ‌ّٖٕىطز‌ثٟشط‌ضا‌فطاٞٓ‌ٔی

سط‌ثٝ‌دیكیطفز‌ثیكیشط‌ٚ‌زض‌٘شیؼیٝ‌ثیبلاسط‌ضفیشٗ‌‌‌‌‌‌‌ّٖٕىطز‌ٔٛفك

ٕٞچٙیٗ‌افطازی‌.‌>16=قٛز‌‌‌هبزی‌ٔٙؼط‌ٔیػبیٍبٜ‌اػشٕبٖی‌الش

وٝ‌اظ‌ؾُٛح‌ثبلاسط‌الشهبزی‌اػشٕبٖی‌ثطذٛضزاض‌ٞؿشٙس،‌زض‌ٔیبٖ‌

ٖٛاْ‌ٔطزْ‌اظ‌ٔمجِٛیز‌ٚ‌ٔحجٛثیز‌ثیكشطی‌٘یع‌ثطذٛضزاض‌ٞؿشٙس‌

ٞبی‌زضٚ٘ی‌اظ‌ػّٕٝ‌ٖعر‌‌‌ٚ‌ایٗ‌ذٛز‌ثب‌افعایف‌ٚ‌سمٛیز‌ْطفیز

اٍ٘یعٜ‌ٚ‌أییس‌‌٘فؽ،‌ذٛزوبضآٔسی،‌سؼطثٝ‌ٖٛاَف‌ٔظجز‌ثیكشط،‌

ثیكشط،‌ذٛزوٙشطِی‌ٕٞطاٜ‌اؾز‌وٝ‌زض‌ٟ٘بیز‌ثٝ‌ثٟجیٛز‌ّٖٕىیطز‌‌‌

ٌیطی‌زض‌قطایٍ‌ٔؿشّعْ‌ا٘شربة‌‌وّی‌فطز‌اظ‌ػّٕٝ‌لسضر‌سهٕیٓ

زض‌ٔمبثییُ،‌افییطازی‌وییٝ‌اظ‌٘ٓییط‌ػبیٍییبٜ‌‌>18=وٙییس‌‌‌وٕییه‌ٔییی

سیط‌لیطاض‌زاض٘یس،‌ثیٝ‌ٚاؾیُٝ‌‌‌‌‌‌‌الشهبزی‌اػشٕبٖی‌زض‌ٔطسجٝ‌يٗیف

ٚ‌‌ٞؿیشٙس‌ٞب‌ٔحطْٚ‌‌٘بر‌ٚ‌فطنزقطایٍ‌ذٛز‌اظ‌ثؿیبضی‌اظ‌أىب

ایٗ‌قطایٍ‌ٔحسٚزوٙٙسٜ‌ذٛز‌ثب‌ثؿیبضی‌آؾییت‌ٚ‌ٔٛا٘یٕ‌ٕٞیطاٜ‌‌‌‌

ؾبظز‌‌‌وٝ‌٘ٝ‌سٟٙب‌فطنز‌ضقس‌ٚ‌دیكطفز‌ضا‌اظ‌فطز‌ؾّت‌ٔی‌اؾز

حشی‌ٕٔىٗ‌اؾز‌ثب‌ایؼبز‌ثیبض‌ًٔیبٖف‌ثیط‌فیطز،‌ثبٖیض‌٘یعَٚ‌‌‌‌‌‌‌

سسضیؼی‌ٚ‌سحّیُ‌لسضر‌ّٖٕىطز‌ٚی‌قیٛز.‌فیطزی‌ویٝ‌اظ‌٘ٓیط‌‌‌‌‌

ُّٛثی‌لطاض‌٘ساضز،‌اظ‌اَلاٖیبر‌ٚ‌زا٘یف‌‌‌سحهیلار‌زض‌قطایٍ‌ٔ

لاظْ‌ثطای‌ا٘شربة‌ثٟشطیٗ‌ٌعیٙٝ‌زض‌قطایٍ‌ٔرشّف‌٘بسٛاٖ‌اؾز‌

.‌چٙیٗ‌فطزی‌حشی‌زض‌نٛضر‌ثطذٛضزاضی‌اظ‌زا٘ف‌وبفی،‌اظ‌>19=

ضیرشٍی‌ٚ‌٘بثؿیبٔب٘ی‌اؾیز‌ٚ‌اظ‌ا٘ؿیؼبْ‌‌‌‌‌ٞٓٝ‌٘ٓط‌ضٚا٘ی‌زچبض‌ث

وبضٌیطی‌سؼبضة‌ٚ‌زا٘یف‌ذیٛز‌زض‌قیطایٍ‌‌‌‌ٝ‌فىطی‌لاظْ‌ثطای‌ث

ٌیطی‌ُٔٙمیی‌اظ‌‌‌ٌیطی‌ثطذٛضزاض‌٘یؿز‌ٚ‌احشٕبَ‌سهٕیٓ‌‌هٕیٓس

.‌زض‌ٔؼٕٛٔ‌لطاض‌ٌطفشٗ‌افطاز‌زض‌ؾُٛح‌>20=یبثس‌‌‌ٚی‌وبٞف‌ٔی

ٞیبی‌‌‌‌ػبیٍبٜ‌الشهبزی‌اػشٕبٖی‌ذٛز‌ثٝ‌ٔٗٙبی‌ایؼبز‌ٔحسٚزیز

ثؿیبض‌اظ‌اثٗبز‌ٔرشّف‌فطزی‌ٚ‌اػشٕبٖی‌اؾز‌وٝ‌ثیب‌سٍٙٙیب‌لیطاض‌‌‌‌

ٝ‌ٌ‌زازٖ‌فطز‌زض‌یه‌فًبی‌ثؿشٝ،‌ٖٕلاً ٞیبی‌ٔحیسٚزی‌ضا‌‌‌‌عیٙی

زٞس‌ٚ‌چٙیٗ‌فطزی‌اظ‌لسضر‌‌‌ثطای‌ا٘شربة‌زض‌اذشیبض‌ٚی‌لطاض‌ٔی

ٞبی‌اظ‌دییف‌‌‌ٔب٘س‌ٚ‌ٔؼجٛض‌ثٝ‌ا٘شربة‌ٌعیٙٝ‌‌ا٘شربة‌ٔحطْٚ‌ٔی

ٞیب‌اظ‌ػّٕیٝ‌‌‌‌‌سٗییٗ‌قسٜ‌اؾز‌وٝ‌ایٗ‌ذیٛز‌ثیب‌ثؿییبضی‌آؾییت‌‌‌‌

ٞب‌ٚ‌٘یبظٞبی‌زضٚ٘ی‌ٚ‌وبٞف‌ٖعر‌٘فؽ‌اؾز.‌‌‌ؾطوٛة‌ذٛاؾشٝ

زض‌سهٕیٓ‌ٞب‌ٚ‌ا٘شربة‌ٞیبی‌ذیٛز‌ٕٞیٛاضٜ‌‌‌‌٘بٌعیط‌چٙیٗ‌فطزی‌

قیٛز‌ٚ‌ٔییعاٖ‌‌‌‌‌ثیطٖٚ‌اظذیٛز‌ٔیی‌‌ٞبی‌ا٘شربة‌‌‌٘یبظٔٙس‌ثٝ‌ٔلان

ضٚز‌ٚ‌ثیب‌ٚضٚز‌‌‌‌دصیطی‌اظ‌ٔحیٍ‌اػشٕبٖی‌ٚ‌دیطأٛ٘ف‌ثبلا‌ٔیی‌اطط

ٔٛاػٟیٝ‌اؾیز‌‌‌‌ییٞب‌ثٝ‌ػبٔٗٝ‌ثب‌ذُط‌ػصة‌سٛؾٍ‌افطاز‌یب‌ٌطٜٚ

.‌ٔكیرم‌‌>18=‌وٙٙس‌‌٘بٖ‌ػٟز‌ٚ‌سىّیف‌ٔكرم‌ٔیآوٝ‌ثطای‌

وٙٙسٜ‌ػبیٍبٜ‌‌اؾز‌وٝ‌لطاض‌ٌطفشٗ‌یه‌٘ٛػٛاٖ‌زض‌قطایٍ‌ٔحسٚز

ٞیبی‌ثیكیشطی‌‌‌‌‌الشهبزی‌اػشٕبٖی‌يٗیف،‌ثٝ‌ٔطاسیت‌ثیب‌آؾییت‌‌‌

ثطای‌ٚی‌ٕٞطاٜ‌اؾز.‌ٌطچٝ‌یه‌فطز‌ثعضٌؿبَ‌ٕٔىٗ‌اؾز‌ثیٝ‌‌

سیط‌ثیب‌قیطایٍ‌‌‌‌‌زِیُ‌درشٍیی‌قیٙبذشی‌ٚ‌سؼیبضة‌ذیٛز،‌ضاحیز‌‌‌‌‌

ثیٝ‌‌الشهبزی‌اػشٕبٖی‌يٗیف‌ذٛز‌وٙبض‌ثیبیس‌ِٚی‌یه‌٘ٛػیٛاٖ‌‌

زض‌حیبَ‌ٔمبیؿیٝ‌ذیٛز‌ثیب‌‌‌‌‌‌زِیُ‌شٞٙیز‌ا٘شمبزٌط‌ذٛز‌وٝ‌زائٕیبً‌

ٞبی‌‌‌ضاحشی‌لبزض‌ثٝ‌وٙبض‌آٔسٖ‌ثب‌ٔحسٚزیزٝ‌،‌ثاؾزٕٞؿبلا٘ف‌

٘بقی‌اظ‌ػبیٍبٜ‌الشهبزی‌اػشٕبٖی‌يٗیف‌٘یؿز‌ٚ‌ٕٔىٗ‌اؾز‌

چٙیٗ‌٘ٛػٛا٘یب٘ی‌ثیٝ‌احشٕیبَ‌‌‌‌‌.>6=‌زض‌ٔٗطو‌آؾیت‌ضٚا٘ی‌ثبقس

ؿیبزر‌ٚ‌ذیٛزوٙشطِی‌‌‌ثیٙی،‌ثیسثیٙی،‌ح‌‌ثیكشط‌زض‌ٔٗطو‌ذٛزوٓ

سٛا٘س‌ٔٛػت‌قیٛز‌آٟ٘یب‌‌‌‌‌يٗیف‌لطاض‌زاض٘س‌وٝ‌سٕبْ‌ایٗ‌ٔٛاضز‌ٔی

زض‌قییطایٍ‌اسرییبش‌سهییٕیٓ‌يییٗیف‌ٚ‌٘ییبسٛاٖ‌ْییبٞط‌قییٛ٘س‌ٚ‌‌‌

‌.>19=ٌیط٘س‌اظ‌٘ٛٔ‌ُٔٙمی‌ٚ‌ٖبللا٘ٝ‌٘جبقس‌‌‌سهٕیٕبسی‌وٝ‌ٔی

ػبیٍیبٜ‌‌آٔیٛظاٖ،‌‌‌٘شبیغ‌ُٔبِٗٝ‌حبوی‌اظ‌ایٗ‌ثٛز‌وٝ‌زض‌زا٘ف
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ضاٞجطزٞیبی‌‌‌لطاضزازٖ‌سأطیطا٘س‌ثب‌سحز‌سٛ‌‌اػشٕبٖی‌ٔی-الشهبزی

.‌یىی‌اظ‌ثیٙی‌وٙس‌ٌیطی‌ضا‌دیف‌ٞبی‌سهٕیٓ‌‌سٙٓیٓ‌ٞیؼبٖ‌ؾجه

ٞبی‌دػٚٞف‌حبيط،‌ٕ٘ٛ٘ٝ‌ٔٛضز‌ثطضؾیی‌ٔحیسٚز‌ثیٝ‌‌‌‌‌‌ٔحسٚزیز

آٔٛظاٖ‌زٚضٜ‌زْٚ‌ٔشٛؾُٝ‌قٟط‌سٟطاٖ‌ثٛز.‌ثٙبثطایٗ‌سٕٗییٓ‌‌‌زا٘ف

ؾیبظز‌ٚ‌‌‌‌آٔٛظاٖ‌ضا‌ثب‌ٔحسٚزیز‌ٔٛاػٝ‌ٔیی‌‌ٞب‌ثٝ‌ؾبیط‌زا٘ف‌یبفشٝ

ٞبی‌زیٍط‌٘یع‌ا٘ؼبْ‌دصیطز.‌ٕٞچٙییٗ‌‌‌‌لاظْ‌اؾز‌سحمیك‌ثب‌ٕ٘ٛ٘ٝ

ایٗ‌دػٚٞف‌اظ‌٘ٛٔ‌سحمیمیبر‌ٕٞجؿیشٍی‌اؾیز‌ٚ‌ٞیط‌چٙیس‌زض‌‌‌‌‌‌

سٛاٖ‌ثطاؾبؼ‌٘ٓطیٝ‌زض‌ٔٛضز‌ّٖز‌ٚ‌‌‌سحمیمبر‌ٕٞجؿشٍی‌٘یع‌ٔی

ٔش یط‌ٔؿشمُ‌ثط‌‌سأطیطَّٔٗٛ‌ؾرٗ‌ٌفز‌أب‌ثطای‌ثطضؾی‌ٚالٗی‌

٘یبظ‌ٞؿز.‌ٔحیسٚزیز‌زیٍیط‌‌‌ٞبی‌آظٔبیكی‌‌‌ٚاثؿشٝ،‌ثٝ‌دػٚٞف

آٚضی‌قسٜ‌نطفبً‌اظ‌َطییك‌‌‌دػٚٞف‌ایٗ‌اؾز‌وٝ‌اَلاٖبر‌ػٕٕ

وٙٙسٌبٖ‌اظ‌َطیك‌دطؾكٙبٔٝ‌ثٝ‌زؾز‌آٔسٜ‌‌ذٛز‌ٌعاضقی‌قطوز

سٛا٘س‌ثٝ‌٘شبیغ‌‌‌اذص‌اَلاٖبر‌ٔی‌ٝاؾز‌ٚ‌اؾشفبزٜ‌اظ‌ٔٙبثٕ‌چٙسٌب٘

قیٛز‌ثیٝ‌ٔٙٓیٛض‌‌‌‌‌‌ٔٗشجطسط‌وٕه‌وٙس.‌ثط‌ایٗ‌اؾبؼ‌دیكٟٙبز‌ٔیی‌

ٞب،‌ُٔبِٗبر‌ثٗیسی‌ثیط‌ضٚی‌ػٕٗییز‌‌‌‌‌‌ض‌سٕٗیٓ‌یبفشٝافعایف‌اٖشجب

آٔٛظاٖ‌ا٘ؼبْ‌قٛز‌ٚ‌ٕٞچٙیٗ‌ثٝ‌ٔٙٓیٛض‌زؾیشیبثی‌‌‌‌سط‌زا٘ف‌‌ٚؾیٕ

ٞیب‌ضا‌اظ‌َطلیی‌‌‌‌‌سٛا٘ٙیس‌زازٜ‌‌‌ثٝ‌٘شبیغ‌ٔٗشجطسط،‌ُٔبِٗبر‌ثٗسی‌ٔی

غیط‌اظ‌ذٛزٌعاضقی،‌ٔظلا‌اظ‌َطیك‌ٔهیبحجٝ‌ثیٝ‌زؾیز‌ثیبٚض٘یس.‌‌‌‌‌

ب‌اؾشٙبز‌ثٝ‌٘شیبیغ‌ُٔبِٗیٝ‌‌‌سٛا٘ٙس‌ث‌‌فٗبلاٖ‌حٛظٜ‌سّٗیٓ‌ٚ‌سطثیز‌ٔی

ٖ‌‌ٞبی‌سهٕیٓ‌‌ثٝ‌ٔٙٓٛض‌اضسمبی‌ؾجه‌حبيط‌ٚ ‌ٌیطی‌زض‌٘ٛػٛا٘یب

 سٙٓیٓ‌ٞیؼبٖثٝ‌َطاحی‌ٔساذلاسی‌ٔجشٙی‌ثط‌انلاح‌ضاٞجطزٞبی‌

‌ػبیٍبٜ‌الشهبزی‌اػشٕبٖی‌ذٛز‌ثذطاظ٘س.شٞٙیز‌افطاز‌اظ‌ٚ‌

 قذرداًی ٍ تطکز

اذییلاق‌زض‌دییػٚٞف‌زا٘كییٍبٜ‌آظاز‌‌شییٝیوٕزض‌‌ایییٗ‌ُٔبِٗییٝ

ویییس‌اذیییلاق‌‌‌ثیییب‌اؾیییلأی‌ٚاحیییس‌ّٖیییْٛ‌ٚ‌سحمیمیییبر‌‌

IR.IAU.SRB.REC.1399.199ثٝ‌سهیٛیز‌ضؾییسٜ‌اؾیز‌‌‌‌.‌

آٔٛظا٘ی‌وٝ‌زض‌‌ٚ‌زا٘ف٘ٛیؿٙسٌبٖ‌اظ‌ٔؿئِٛیٗ‌آٔٛظـ‌ٚ‌دطٚضـ‌

 زاض٘س.دػٚٞف‌قطوز‌زاقشٙس‌وٕبَ‌سكىط‌ٚ‌لسضزا٘ی‌

 تعارض هٌافع

ٗ‌‌زض‌وٝ‌وٙٙس‌ٔی‌اٖلاْ‌٘ٛیؿٙسٌبٖ ٝ‌‌ٞییچ‌‌دیػٚٞف‌‌ایی ‌ٌٛ٘ی

‌٘ساضز.‌ٚػٛز‌ٔٙبفٗی‌سٗبضو

 سْن ًَیسٌذگاى

‌ٗیٚ‌ا٘ؼیبْ‌َیطح،‌ٕٞچٙی‌‌‌‌یدیطزاظ‌‌سٜیزض‌ا‌ؿٙسٌبٖیٕٞٝ‌٘ٛ

‌سأییی‌ثٛز٘س‌ٚ‌ٕٞیٝ‌ثیب‌س‌‌‌ٓیآٖ‌ؾٟ‌یثبظٍ٘ط‌بیٔمبِٝ‌‌ٝیٍ٘بضـ‌اِٚ

زلز‌ٚ‌نحز‌ُٔبِت‌ٔٙسضع‌زضآٖ‌‌زیٔمبِٝ‌حبيط،‌ٔؿئِٛ‌ییٟ٘ب

‌.ط٘سیدص‌‌یضا‌ٔ

 هٌابع هالی

٘كیسٜ‌‌‌بفیز‌یزض‌یٔبِ‌زیحٕب‌یاضٌب٘‌چیدػٚٞف‌اظ‌ٞ‌ٗیزض‌ا

‌.اؾز

1. Beyens I, Pouwels JL, van Driel II, Keijsers L, 

Valkenburg PM. The effect of social media on well-

being differs from adolescent to adolescent. Scientific 

reports. 2020;10(1):1-11. doi:10.1038/s41598-020-

67727-7 

2. Scott SG, Bruce RA. Decision-making style: the 

development and assessment of a new measure. 

Educational and psychological measurement. 

1995;55(5):818-831. doi:10.1177/001316449505500501 

3. Abubakar AM, Elrehail H, Alatailat MA, Elçi A. 

Knowledge management, decision-making style and 

organizational performance. Journal of innovation & 

knowledge. 2019;4(2):104-114. 

doi:10.1016/j.jik.2017.07.003 

4. Litvaj I, Ponisciakova O, Stancekova D, Svobodova J, 

Mrazik J. Decision-making procedures and their relation 

to knowledge management and quality management. 

Sustainability. 2022;14(1):1-17. 

doi:10.3390/su14010572 

5. Larsson FM, Bowers-Sword R, Narvaez G, Ugarte WJ. 

Exploring sexual awareness and decision-making among 

adolescent girls and boys in rural Nicaragua: a socio-

ecological approach. Sexual & reproductive healthcare. 

2022;31:1-6. doi:10.1016/j.srhc.2021.100676 

6. Harrison A, Francesconi M, Flouri E. Decision-Making 

in Childhood Predicts Prodromal Eating Pathology in 

Adolescence. Journal of Developmental & Behavioral 

Pediatrics. 2022:10.1097. 

7. Herd T, Kim-Spoon J. A systematic review of 

associations between adverse peer experiences and 

emotion regulation in adolescence. Clinical child and 

family psychology review. 2021;24(1):141-163. 

doi:10.1007/s10567-020-00337-x 

8. Tamir M. Effortful emotion regulation as a unique form 

of cybernetic control. Perspectives on Psychological 

Science. 2021;16(1):94-117.  

References 



 ٍ ّوکاراىی قاض جاىیّ یضٌاخت نیتٌظ یگزیاًجیبا ه یزیگ  نیتصو یّا  ٍ سبک یاجتواع یاقتصاد تیرابطِ ٍضع

 66 

9. Garnefski N, Kraaij V. The Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire: Psychometric features and 

prospective relationships with depression and anxiety in 

adults. European journal of psychological assessment. 

2007;23(3):141.  

10. Carvajal BP, Molina-Martínez MÁ, Fernández-

Fernández V, Paniagua-Granados T, Lasa-Aristu A, 

Luque-Reca O. Psychometric properties of the Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) in Spanish 

older adults. Aging & Mental Health. 2022;26(2):413-

422.  

11. Abdollahpour Ranjbar H, Parhoon H, Mohammadkhani 

S, Munawar K, Moradi A, Jobson L. Investigating 

cognitive control and cognitive emotion regulation in 

Iranian depressed women with suicidal ideation or 

suicide attempts. Suicide and Life‐ Threatening 

Behavior. 2021;51(3):586-595.  

12. Preece DA, Becerra R, Hasking P, McEvoy PM, Boyes 

M, Sauer-Zavala S, et al. The emotion regulation 

questionnaire: Psychometric properties and relations 

with affective symptoms in a United States general 

community sample. Journal of Affective Disorders. 

2021;284:27-30.  

13. Heilman RM, Crişan LG, Houser D, Miclea M, Miu  C. 

Emotion regulation and decision making under risk and 

uncertainty. Emotion. 2010;10(2):257-265. 

doi:10.1037/a0018489 

14. Martin LN, Delgado MR. The influence of emotion 

regulation on decision-making under risk. Journal of 

cognitive neuroscience. 2011;23(9):2569-2581.  

15. Modecki KL, Zimmer‐ Gembeck MJ, Guerra N. 

Emotion regulation, coping, and decision making: Three 

linked skills for preventing externalizing problems in 

adolescence. Child Development. 2017;88(2):417-426.  

16. Kivimäki M, Batty GD, Pentti J, Shipley MJ, Sipilä PN, 

Nyberg ST, et al. Association between socioeconomic 

status and the development of mental and physical 

health conditions in adulthood: a multi-cohort study. 

The Lancet Public Health. 2020;5(3):e140-e149.  

17. Reiss F, Meyrose A-K, Otto C, Lampert T, Klasen F, 

Ravens-Sieberer U. Socioeconomic status, stressful life 

situations and mental health problems in children and 

adolescents: Results of the German BELLA cohort-

study. PloS one. 2019;14(3):e0213700.  

18. Levesque AR, MacDonald S, Berg SA, Reka R. 

Assessing the impact of changes in household 

socioeconomic status on the health of children and 

adolescents: a systematic review. Adolescent research 

review. 2021;6(2):91-123.  

19. Baiocco R, Laghi F, D'Alessio M. Decision-making 

style among adolescents: Relationship with sensation 

seeking and locus of control. Journal of adolescence. 

2009;32(4):963-976.  

20. Tan JJ, Kraus MW, Carpenter NC, Adler NE. The 

association between objective and subjective 

socioeconomic status and subjective well-being: A 

meta-analytic review. Psychological Bulletin. 

2020;146(11):970.  

21. He Q, Boterman W, Musterd S, Wang Y. Perceived 

social distance, socioeconomic status and adaptive 

residential mobility in urban China. Habitat 

International. 2022;120:102500.  

22. Cohen J. Statistical power analysis for the behavioral 

sciences. Routledge; 2013.  

23. Barati F, Pourshahbaz A, Nosratabadi M, Mohammadi 

Z. The Role of Impulsivity, Attentional bias and 

Decision-Making Styles in Risky Driving Behaviors. 

International Journal of High Risk Behaviors and 

Addiction. 2020;9(2).  

24. Dadkhah A, Shirinbayan P. Emotion regulation 

characteristics development in Iranian primary school 

pupils. Iranian Rehabilitation Journal. 2014;12(4):17-21.  

 

 


