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Abstract 

Background and aims: Borderline personality disorder is one of the severe 

psychological disorder that is associated with many problems in 

executive functions. The aim of this study was to compare the 

effectiveness of cognitive rehabilitation and drug therapy on executive 

functions in patients with borderline personality disorder. 

Methods: This is a quasi-experimental study with pre-test, post-test, and 

follow-up with control group design on 45 patients with borderline 

personality disorder that were selected using available sampling and 

randomly divided into three groups (two experimental groups and one 

control group). The cognitive rehabilitation group underwent Captain’s 

Log cognitive rehabilitation program for 12 sessions. The drug 

therapy group was treated with lamotrigine for three months. To 

collect data, Executive Functions Questionnaire (Nejati, 2013) was 

used. Three months later, the subjects were followed again. Data 

were analyzed by analysis of variance by repeated measures. 

Results: The results showed a significant difference between the pre-

test, post-test, and follow-up measurements. In addition, according to 

the significance of F obtained in the intergroup source in the total 

score of executive functions, memory components, selective 

inhibition,selective attention, decision making, planning, sustained 

attention, social cognition, and cognitive flexibility, it can be said that 

there is a significant difference between the average scores of the 

experimental groups and the control group. 

Conclusion: According to the findings, it can be said that cognitive 

rehabilitation and drug therapy can be used as effective methods in 

increasing executive functions in medical centers. 
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 مقاله تحقیقی

 یتز کارکزدّا یًٍ دارٍدرها یاختٌض یثخطًتَا یاثزتخط سِیهما

 یهزس تیهثتلا تِ اختلال ضخص ىوارایدر ت ییاجزا

 4یٌحؼی ػیذحوضُ ،3کشهی گیشًجْا ،2ثخؾًیضدا ىکاهشا ،1ىتخـیا فشؿتِ

 چکیده

ٔ    ذیؿ ذ  ی٘اص اختلالا  سٚا یىی یٔشص تیاختلاَ ؿخل :اّذاف ٍ ٌِیصه ـ ىلا   اػ ت و ٝ ث ب 

 یجخـ  ٘تٛا یاحشثخـ   ؼٝیٕٞشاٜ اػت. پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف ٔمب ییارشا یدس وبسوشدٞب یٔتؼذد

ز بْ  ٘ا یٔ شص  تیٔجتلا ثٝ اختلاَ ؿخل   ٖٕبسایدس ث ییارشا یثش وبسوشدٞب ی٘ٚ داسٚدسٔب یبختٙؿ

 ؿذ.

ث ب   یشیٍپی دٚسٜ ٚ ٖآصٔٛ پغ-ٖآصٔٛ ؾیشح پعثب  یـیآصٔب ٕٝی٘پظٚٞؾ  ٗدس ای تشسػی: سٍؽ

دس  یشی  ٌٝ ٘  ٕٛ٘ثب اػ تفبدٜ اص سٚؽ   یٔشص تیٔجتلا ثٝ اختلاَ ؿخل ٕبسیث 45تؼذاد  ،تشَٜٙٚ وٌش

 ٓیتشَ( تمؼٌٙشٜٚ ویه ٚ  ٚ ؾی)دٚ ٌشٜٚ آصٔب ثٝ ػٝ ٌشٜٚ یتخبة ٚ ثٝ كٛس  تلبدف٘دػتشع ا

 ٖوبپت ب  یبختٙؿ یجخـ٘بٔٝ تٛا٘رّؼٝ، تحت ثش 12ثٝ ٔذ   یبختٙؿ یجخـ٘ذ. افشاد ٌشٜٚ تٛا٘ؿذ

 ذ.ٙ  تلشاس ٌشف ٗیظیلأٛتش یثب داسٚ ٖثٝ ٔذ  ػٝ ٔبٜ تحت دسٔب یٌ٘شٜٚ داسٚدسٔب ذ.ٙس ٌشفتلاي لشا

 ،ٞب اػتفبدٜ ؿذ. ػٝ ٔبٜ ثؼ ذ  دادٜ یآٚس رٕغ ی( ثشا2013) یزبت٘ ییارشا یبٔٝ وبسوشدٞبٙاص پشػـ

ٔى شس   یشی  ٌ ذاصٜ٘ثب ا غ٘بیٚاس ُیٞب ثب تحّ ذ. دادٜٙلشاس ٌشفت یشیٍیٔٛسد پ ٞب ٔزذداً ذٜٙٙٔـبسوت و

 ذ.٘ؿذ ُیتحّ

ٛ  ؾیٌی شی پ    ذاصٜ٘  ػ ٝ ث بس ا   ٗیبداس ث  ٙ  ذٜ ٚر ٛد تف بٚ  ٔؼ  ٙدٖٞ ـب٘ٞب  بفتٝی ّا: یافتِ ، ٖآصٔ 

ٔ   F ٖبداس ثٛدٙثب تٛرٝ ثٝ ٔؼ ٗیثٛد. ػلاٜٚ ثش ا یشیٍیٚ پ ٖآصٔٛ پغ  ٗیج غ ث   ٙثٝ دػ ت آٔ ذٜ دس 

 ،یتخ  بث٘ا ٚ تٛر  ٝ یٞ  بی حبفظ  ٝ، ث  بصداس ِف  ٝؤٚ ٔ ی  یارشا یٕ  شٜ و  ُ وبسوشدٞ  ب٘دس  یٌشٚٞ  

ٌف ت   ٖتٛا  یٔ یبختٙؿ یشیپز بفغؼ٘ٚ ا یبخت ارتٕبػٙؿ ذاس،یتٛرٝ پب ،یضیس بٔٝ٘ثش ،یشیٌٓ یتلٕ

 ٚرٛد داسد. یبداسٙتشَ تفبٚ  ٔؼٙٚ ٌشٜٚ و ؾیٕشا  دٚ ٌشٜٚ آصٔب٘ ٗیٍ٘بیٔ ٗیث

ث ٝ   ی٘ٚ داسٚ دسٔ ب  یبختٙؿ   یجخـٌ٘فت اص سٚؽ تٛا ٖتٛا  یٞب ٔ بفتٝیثب تٛرٝ ثٝ  گیشی: تیجًِ

 اػتفبدٜ وشد. ی٘دس ٔشاوض دسٔب ٖتٛا ٔی ییارشا یوبسوشدٞب ؾیدس افضا یحشؤٞبی ٔ سٚؽ ٖٛاٙػ

  یاختلال ؿخصا  ،ییاجشا یکاسکشدّا ،یًداسٍدسها ،یاختٌؿ یثخـًتَا کلوات کلیذی:

 یهشص

 (41، مسلسل 2041ار جم، ضمارٌ ايل، بُى)سال بیست ي پ ُاجاو نا / ادارٌ بُذاضت، امذاد ي درماىسی هامٍ علمی پضيَطی ابىفصل

 25/5/2042تاریخ پذیزش6  21/22/2044تاریخ دریافت6 
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 هقذهِ

ی‌قیسیس‌‌ٶی‌ی٧یی‌اظ‌اذیشلالار‌ضٸا‌‌‌1اذشلا‌٬قرهیز‌ٲطظی

طجیبسی‌‌‌ٞطزی،‌ثی‌ٵثی‌ٍطجبسی‌زض‌ضٸاث‌اؾز‌٦ٻ‌ثب‌اٮ٫ٹی‌ٞطا٪یط‌ثی

ٻ‌ٸ‌ٶیییطػٹیبُكییی٫طی‌ثیییبلا،‌ضٞشبضټیییبی‌ذ‌‌ٶی،‌س٧بٶټیؼیییب

ثیٻ‌‌.‌قرهییز‌ٲیطظی‌‌‌>1=‌قیٹز‌‌‌یٲكیرم‌ٲی‌‌‌ٴضؾب‌ذٹزآؾیت

‌قیٹز‌‌‌بذشٻ‌ٲیی‌ٷق‌عیٶ‌2ساضیبدبٶ‌یٶؼبیټ‌زیاذشلا‌٬قره‌ٴٹاٷٖ

DSM-5ؾیؿیییشٱ‌سكریهیییی‌‌‌ټیییط‌زٸٸ‌‌>2=
ICD-10ٸ‌‌3

4‌

ٻ‌ك٫طی‌ٸ‌ضٞشبض‌ػطح‌ذٹیف‌ثی‌ٶبض‌س٧بٷزض‌٦ضا‌ی‌ٶټیؼب‌یطجبس‌یث

یطٸ‌ٲحط٦یٻ‌زض‌دیؽ‌ثؿییبضی‌اظ‌‌‌‌ٶبیی‌ٸ‌ٷظیطثټبی‌‌ٸیػ٪ی‌ٴٹاٷٖ

‌.>3=‌سٶا‌٢طاض‌زازٺ‌سأ٦یسٲٹضز‌زی٫ط‌ٖلایٱ‌اٞطاز‌ٲجشلا‌

٣یم‌‌ٶثیط‌‌‌>4ٸ‌ټٳ٧یبضاٴ‌=‌‌٬5ٸی‌٦ٻ‌٦یطٸ‌سأ٦یسثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌

ٹاحی‌ٲٛیعی‌٦یٻ‌ثیٻ‌‌‌‌ٶ،‌اٶس‌ثیبٴ‌زاقشٻ‌شبٮیٶٲساضټبی‌ٞٗبٮیز‌ٞطٸ

٣یف‌زض‌ٲكی٧لار‌ٖسییسٺ‌‌‌‌ٶ‌١حیبئع‌‌َبٷی‌ٲ‌ٵسیطی‌‌انیٯی‌‌ٴٹاٷٖ

شب‌٬ثٻ‌ٸیػٺ‌ٶٞطٸ‌س‌ٖجبضر‌اظ‌٦طس٧ؽ‌دطٺٶا‌ٲكرم‌قسٺ‌ٴٲجشلایب

٫ٹٮیز‌ٷآٲی٫سا٬،‌ٮٹة‌سٳذٹضا‌٬ٸ‌٦یطس٧ؽ‌ؾیی‌‌ٹاحی‌اٸضثیشب٬،‌ٶ

س‌٦یٻ‌زض‌اٚٯیت‌‌‌ٶی‌ا‌زازٺ‌ٴكیب‌ٶؼبٰ‌قسٺ‌ٶبٮٗبر‌اُ.‌ٲاؾز‌٢ساٲی

ثٻ‌اذشلا‌٬قرهییز‌ٲیطظی‌اظ‌٢جیی٭‌‌‌‌‌ٌٲك٧لار‌ضٞشبضی‌ٲطثٹ

كیی،‌‌ٶشیط‌٬ضٞشبضټیب‌ٸ‌ثیطٸظ‌ضٞشبضټیبی‌س٧ب‌‌‌‌ٷآقٟش٫ی‌ټٹییز،‌‌٦

‌ٌح٭‌ٲؿبئ٭‌ػسیس،‌ٲك٧لار‌ٲطثیٹ‌‌ٸ‌ٴٓیٱ‌ټیؼبٷی‌زض‌سٶبسٹاٶ

 .زاضز٣ف‌ٶشب‌٬ٶٮٹة‌ٞطٸ‌،ٞطزی‌ٸ‌ٚیطٺ‌ٵثی‌ٍثٻ‌ضٸاث

بذشی‌ٷقی‌ټیبی‌‌‌ثط‌حؿت‌دطزاظـ‌٦بض٦طزټبی‌اػطایی‌ٖٳسسبً

س،‌ٷییبی‌ضٞشبضټییبی‌ټسٞٳٷییس‌٦ییٻ‌ظیطثٶقییٹ‌‌دییطزاظی‌ٲییی‌ٲٟٽییٹٰ

بذشی‌ٸ‌ٷدیصیطی‌قی‌‌‌بُٜی‌ٗٶشط‌٬ثیبظزاضی،‌ا‌ٷزټی‌ضٞشبض،‌‌٦ٴؾبظٲب

.‌چٽیبض‌حیٹظٺ‌ٖٳیسٺ‌ثیطای‌‌‌‌‌>5=‌سٷی‌زټ‌‌ٯٻ‌ضا‌سك٧ی٭‌ٲیئح٭‌ٲؿ

ٹأ‌ٲرشٯٟیی‌‌ٶایی‌سٗطیٝ‌قسٺ‌اؾز‌٦ٻ‌ټط‌ی‌٥ا٦بض٦طزټبی‌اػط

شیط‌٬سٹػیٻ‌‌‌ٷچٽبض‌حٹظٺ‌‌٦ٵس.‌ایٶ٪یط‌اظ‌ٖٳٯ٧طزټبی‌ضا‌زض‌ثط‌ٲی

ٓبضر‌ثط‌ذیٹز‌‌ٶٓیٳی،‌ٷشربثی،‌ذٹز‌سٶ)قبٲ٭‌٦بض٦طزټبی‌سٹػٻ‌ا

بذشی‌)قبٲ٭‌سٹػیٻ‌س٣ؿییٱ‌قیسٺ،‌‌‌‌ٷدصیطی‌ق‌بُٜٗٶٸ‌ثبظزاضی(،‌ا

                                                 
1. Borderline Personality Disorder (PBD) 

2. emotionally unstable personality disorder (EUPD) 
3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
4. International Classification of Diseases 

5. Crowell 

یٱ‌ټیسٜ‌‌ٓی‌ٷش٣ب‌٬ٲٟٽٹٰ،‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌ثبظذٹضز(،‌سٶحبٞٓٻ‌٦بضی،‌ا

ضیعی‌ٸ‌ضاټجطزټبی‌‌بٲٻٶ)قبٲ٭‌اثش٧بض‌ٖٳ٭،‌اؾشسلا‌٬ٲٟٽٹٲی،‌ثط

ی‌ٸ‌ؾطٖز‌ٶضٸا‌،لاٖبر‌)قبٲ٭‌٦بضاییَسټی(‌ٸ‌دطزاظـ‌اٶؾبظٲب

ټبی‌ثٻ‌‌.‌ثؿیبضی‌اظ‌زازٺ>6=‌سٶطی٪‌‌ثط‌ٲی‌لاٖبر(‌ضا‌زضَدطزاظـ‌ا

٣م‌زض‌اٚٯیت‌٦بض٦طزټیبی‌اػطاییی‌ٮیٹة‌‌‌‌‌ٶآٲسٺ‌حب٦ی‌اظ‌زؾز‌

ؼیبیی‌٦یٻ‌‌‌ٶ.‌اظ‌آ>7=‌ٲیطظی‌اؾیز‌‌شب‌٬زض‌اذشلا‌٬قرهیز‌ٶٞطٸ

سٺ‌ثیطای‌‌ٷٷی‌‌٦ٵیی‌٥ٖبٲی٭‌سٗییی‌‌‌‌ٴٹاٷ٦بض٦طزټبی‌اػطایی‌ثٻ‌ٖ

٣م‌زض‌ٶقٹز‌٦ٻ‌‌‌ٞطو‌ٲی‌ٵیٷآیس،‌چ‌‌ٓیٳی‌ثٻ‌حؿبة‌ٲیٷذٹزس

كی٫طی‌‌ٶس‌س٧بٶٷی‌ٲبټیبیی‌‌‌بیی‌ٸیػ٪یی‌ٷ٦بض٦طزټب‌اؾبؼ‌ظیطث‌ٵای

‌ثبلا،‌دطذبق٫طی،‌ضٞشبضټبی‌ذٹزسرطیجی‌ٸ‌ا٢یساٰ‌ثیٻ‌ذٹز٦كیی‌‌‌

‌اؾز.‌>8،‌9=‌یٶبٸ‌ثی‌طجبسی‌ټیؼ‌>8=

سی‌ٷییاذییشلا‌٬قرهیییز‌ٲییطظی‌ثییب‌ٲكیی٧لار‌چ‌‌ٴزضٲییب

زټس‌اذشلا‌٬قرهیز‌‌‌ٲی‌ٴكبٶاذیط‌ټبی‌‌اٲب‌دػٸټف‌؛ضٸثطٸؾز

ثٽشط‌اظ‌اذیشلالار‌‌‌ٴآ٪ٽی‌آ‌ثٹزٺ‌ٸ‌حشی‌دیف‌ٴٲطظی‌٢بث٭‌زضٲب

ٞٗبٮی‌اؾز.‌زض‌حب‌٬حبيط،‌‌اذشلالار‌ذٯ٣ی‌ٸ‌ثیف‌ٴزی٫طی‌چٹ

زض‌٦یبټف‌ٖلاییٱ‌‌‌‌ی‌ٲشٟبٸسی‌ٸػٹز‌زاضز‌٦یٻ‌ٶضٸی٧طزټبی‌زضٲب

ٖ‌‌ییی‌زاضٸټبی‌‌ٴ٪طچٻ‌زضٲب‌س.ٲؤططٶاذشلا‌‌٬ٵای ‌٥یی‌‌ٴٹاٷی‌ثیٻ‌

ټیبی‌‌‌ٴزضٲیب‌‌٭یی‌،‌ٞطاسحٯ>10=‌سٷٹٜ‌ثٻ‌ٖلائٱ‌ټؿیش‌ُٲٗ‌ٴزضٲب

ثیط‌‌‌یسٷس‌اطیط‌ؾیٹزٲ‌‌ٶسٹا‌‌ٲی‌ییزاضٸ‌ٴزاز‌٦ٻ‌زضٲب‌ٴكبٶ‌یؿشیظ

س‌ٷی‌اٖٳیب‌‌٦‌٬یٲیطظ‌‌زیاذیشلا‌٬قرهی‌‌‌یاظ‌نٟبر‌انیٯ‌‌یثطذ

‌دعقیی٧ی‌آٲطی٧ییب‌‌ٴضٸا‌ٵؼٳییٶټییبی‌ا‌زؾییشٹضاٮٗٳ٭‌.>12 ،11=

(APA)
ای‌ذیبل‌‌‌ٻٶكیب‌ٶټبی‌‌ی‌٦ٻ‌زض‌حٹظٺٶ٣ف‌زاضٸزضٲبٶاظ‌‌6

ټیبی‌حیبز‌اؾیز،‌‌‌‌‌ٹ‌٬زٸضٺَٖلائٱ‌اٖلاٰ‌قسٺ‌زض‌‌ٴػٽز‌زضٲب

ی‌ٶاټساٜ‌زاضٸ‌زضٲب‌ٴٹاٷثٻ‌ٖټب‌‌ٻٶكبٶؾٻ‌ثُٗس‌اظ‌ س.ٷ‌٦حٳبیز‌ٲی

ٟی‌)‌قیبٲ٭‌ذٯی‌١اٞؿیطزٺ،‌‌‌‌َٓیٳی‌ٖیب‌ٷس:‌ثیسس‌ٶی‌ا‌ٲكرم‌قسٺ

شیط‌٬ضٞشبضټیبی‌‌‌ٷاذشلا‌٬زض‌‌٦طاة،‌ذكٱ‌ٸ‌ثی‌طجبسی‌ذٯ١(،ُاي

زاضٸټیبی‌يیس‌اٞؿیطز٪ی‌ٸ‌‌‌‌‌بذشی.ٷكی‌ٸ‌ٖلائٱ‌ازضا٦ی‌قی‌ٶس٧ب

اٸ‌٬ٸ‌زٸٰ‌ثیطای‌‌‌ٍٲساذلار‌ذ‌ٴٹاٷٖ‌ټبی‌ذٯ٣ی‌ثٻ‌سٺٷٷ‌٦سظجیز

كیی‌سٹنییٻ‌‌‌ٶشط‌٬ضٞشبضی‌س٧بٷٟی‌ٸ‌اذشلا‌٬زض‌٦َاذشلالار‌ٖب

‌ٴاٸ‌٬زضٲب‌ٍؿ٭‌اٸ‌٬ٸ‌زٸٰ(‌ذٶ)ټب‌‌شی‌ؾبی٧ٹسی٥ٶ.آ>10=‌سٶقس

                                                 
6. American Psychiatric Association 

https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm
https://www.who.int/standards/classifications/classification-of-diseases
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شربة‌ؾٹٰ‌ثطای‌ٖلائٱ‌اذشلا‌٬ٶبذشی‌ٸ‌اٷا٦ی‌قثطای‌ٖلائٱ‌ازض

ٸ‌قیٹاټس‌زض‌حیب‌‌‌‌٬>13=‌سٶی‌ا‌كی‌ٲٗطٞیی‌قیسٺ‌‌ٶشط‌٬ضٞشبض‌س٧بٷ٦

سٺ‌ٷٷی‌‌٦زیی‌سظج‌یٲرشٯٝ‌زاضٸټبټبی‌‌ٸػٹز‌زاضز‌٦ٻ‌زؾشٻ‌یضقس

س‌زض‌ٶٷی‌سٹا‌‌٥،‌ٲیی‌یٹضٸٮذشٶٸ‌‌٥ی٧ٹسیؾب‌یشٶآ،‌یذٯ١،‌يساٞؿطز٪

‌1990اظ‌زټٻ‌‌ٴدعق٧ب‌س.ٷثبق‌سیٲٟ‌یٲطظ‌یٖلائٱ‌قره‌ٴزضٲب

‌ٴی‌٦بضآٲیس‌زض‌زضٲیب‌‌ٶٻ‌زضٲیب‌ٷذٯ‌١ضا‌ی‌٥٪عیټبی‌‌سٺٷٷسظجیز‌٦

‌ٵس.‌ایی‌ٶا‌ٓط‌٪طٞشٻٶٲجشلا‌ثٻ‌اذشلا‌٬قرهیز‌ٲطظی‌زض‌‌ٴثیٳبضا

شییط٦‌٬ٹسییبٺ‌ٲییسر‌ذكییٱ‌ٸ‌‌ٷزؾییشٻ‌اظ‌زاضٸټییب‌ثییٻ‌ٸیییػٺ‌زض‌‌٦

بٮٗیٻ‌ٲیطٸضی‌‌‌ُس.‌ا٪طچٻ‌ٲٷاذشلا‌٬ٲٟیس‌ټؿش‌ٵك٫طی‌زض‌ایٶس٧ب

ٯ٣ی‌)ٸاٮذطٸار‌ٸ‌ذټبی‌‌سٺٷٷی‌ثط‌اططثركی‌سظجیز‌٦ٷقٹاټسی‌ٲج

،‌2010(‌زض‌اذشلا‌٬قرهیز‌ٲطظی‌یبٞیز،‌اظ‌ؾیب‌‌‌٬ٵلاٲٹسطیػی

ٽیب‌‌ٶٸ‌س٣ٹیز‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌آټب‌‌٦ٳی‌ثطای‌ازٚبٰ‌زازٺټبی‌‌٦بضآظٲبیی

‌.>14=‌ؼبٰ‌قسٺ‌اؾزٶی‌اٷزض‌ٖٳ٭‌ثبٮی

ثیٻ‌اططثركیی‌‌‌‌ٴسیٹا‌‌‌ضٸی٧طزټبی‌ٚیطزاضٸیی‌ټٱ‌ٲی‌ٴاظ‌ٲیب

‌2یٶحیٹاضٺ‌زضٲیب‌‌طَ،‌>15=‌1ش٣یب‌٬ٶی‌ثط‌اٷی‌ٲجشٶزضٲب‌ٴؿجی‌ضٸاٶ

ی‌ثییط‌ٷییٲجش‌ٴٸ‌زضٲییب>‌17،‌18=‌3ی‌زیییبٮ٧شی٧یٶ،‌ضٞشبضزضٲییب>16=

ٲساذلار‌سرههی‌‌ٵس‌٦ٻ‌ایٷاقبضٺ‌٦طز.‌ټطچ‌>19=‌آ٪بټی‌ٵشټ

،‌ثیب‌‌سٷٲؤطط‌ټؿیش‌‌یٲطظ‌زیاذشلا‌٬قره‌یزض‌٦بټف‌قسر‌٦ٯ

اذیشلا‌٬ٲكیرم‌‌‌‌ٵبیی‌ایی‌ٷٽب‌ثط‌ٖلایٱ‌ظیطثٶآ‌سأطیطٸػٹز،‌‌ٵای

‌.>20=‌زاضزیبظ‌ثٻ‌سح٣ی٣بر‌ثیكشطی‌ٶیؿز‌ٸ‌ٶ

بذشی‌ٷی‌قی‌ٶثیبظسٹا‌ټیبی‌‌‌س‌زټٻ‌اذیط،‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌ضٸـٷزض‌چ

ای‌یبٞشیٻ‌‌‌بذشی‌ضٸاع‌ثؿییبض‌٪ؿیشطزٺ‌‌ٷثطای‌اضس٣بب‌٦بض٦طزټبی‌ق

ټیبی‌‌‌ؾبذز‌یبٞشٻ‌اظ‌ٞٗبٮییز‌ٻ‌بذشی‌ٲؼٳٹٖٷجركی‌قٶاؾز.‌سٹا

طاحییی‌قییسٺ‌ثییطای‌آٲییٹظـ‌ٲؼییسز‌حبٞٓییٻ‌ٸ‌ؾییبیط‌َی‌ٶزضٲییب

زض‌٤اذیشلالار‌‌‌بذشی‌ٞیطز‌ثیط‌دبییٻ‌اضظییبثی‌ٸ‌‌‌‌ٷٖٳٯ٧طزټبی‌ق

‌یثیطا‌‌یبذشٷقی‌‌یجركی‌ٶسٹا.‌>21=‌ٲٛعی‌ٸ‌ضٞشبضی‌ثیٳیبض‌اؾیز‌‌

‌یبٷٸ‌ثٻ‌ٲٗ‌قٹز‌‌یاؾشٟبزٺ‌ٲ‌یبذشٷاذشلالار‌ق‌یٶٸ‌ثبظسٹا‌ٴزضٲب

‌بیی‌ٸ‌‌تیزچیبض‌آؾی‌‌‌یټیب‌‌‌حٹظٺ‌زیس٣ٹ‌یثطا‌یٶاضائٻ‌ذسٲبر‌زضٲب

‌اؾیز.‌آٲسٺ‌‌فیاذشلا‌٬د‌ٴػجطا‌یثطا‌سیػس‌یاٮ٫ٹټب‌یٷی٫عیػب

                                                 
1.transference focused psychotherapy 

2. schema therapy 

3.dialectical behavioral therapy  

سٺ‌اططار‌٢بثی٭‌سٹػیٻ‌‌‌ٷزټ‌ٴكبٶقسٺ‌‌ؼبٰٶټبی‌ا‌‌ثطضؾی‌دػٸټف

ٹأ‌سٹػیٻ‌‌ٶثط‌دطزاظـ‌اٸٮیٻ‌زیساضی،‌ا‌بذشیٷجركی‌قٶسٹا‌ٴزضٲب

ټیب‌ٸ‌‌‌‌ؿیٱٶسٺ‌ثٻ‌ثطضؾی،‌ٲ٧بٷبٮٗبر‌آیُٸ‌٦بض٦طز‌اػطایی‌اؾز؛‌ٲ

بذشی‌ٸ‌ٷټبی‌ق‌‌ٖٳٯ٧طز‌ٵٻ‌ثیُی‌ثط‌ضاثٷټبی‌ٲرشٯٝ‌ٲج‌‌ؼیٶٲیب

‌.>22=‌یبظ‌زاضزٶشبیغ‌٦بض٦طزی‌ٶ

‌بربٮُٗثٻ‌ٲ‌ٴسٹا‌‌بذشی‌ٲیٷجركی‌قٶٹاٻ‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌سٷزض‌ظٲی

جركیی‌‌ٶثركیی‌سٹا‌‌٦یٻ‌ثیٻ‌اطیط‌‌‌‌>23-26=‌ٲشٗسزی‌اقبضٺ‌٦یطز‌

شییبیغ‌ٶبذشی‌دطزاذشییٻ‌ٸ‌ٷبذشی‌زض‌٦بض٦طزټییبی‌اػطایییی‌قییٷقیی

ثیٻ‌‌‌ٲشٛیطټیب‌‌ٵبذشی‌ثط‌ایی‌ٷجركی‌قٶسٹا‌سأطیطای‌اظ‌‌سٺٷٷاٲیسٸاض٦

ٻ‌ٷی‌ای‌زض‌ظٲی‌بٮٗیٻ‌ُټییچ‌ٲ‌‌ٴزض‌اییطا‌‌ٴٹٷی‌س.‌اٲب‌سب‌٦ٶآٸضززؾز‌

اظ‌ټیب‌‌‌ٴثیب‌ؾیبیط‌زضٲیب‌‌‌‌ٴبذشی‌ٸ‌ٲ٣بیؿیٻ‌آ‌ٷجركی‌قٶسٹا٦بضثطز‌

كیسٺ‌‌ٶؼیبٰ‌‌ٶی‌ثطای‌اذشلا‌٬قرهییز‌ٲیطظی‌ا‌‌ٶػٳٯٻ‌زاضٸزضٲب

ٲك٧لار‌ش٦ط‌قسٺ‌ٲرشٯٟی‌٦ٻ‌اٞطاز‌ٲجشلا‌ثیٻ‌‌ثٻ‌سٹػٻ‌‌اؾز.‌ثب

ٓییٱ‌‌ٷ،‌سٍاذشلا‌٬قرهییز‌ٲیطظی‌زض‌ثط٢یطاضی‌ٸ‌حٟیّ‌ضٸاثی‌‌‌‌‌

ٸ‌ازاٲیٻ‌‌‌ٴبذشی،‌ټٳ٧بضی‌زض‌زضٲیب‌ٷق-شط‌٬ضٞشبضیٷبر،‌٦ٶټیؼب

ثیب‌٦بض٦طزټیبی‌اػطاییی‌‌‌‌ټب‌‌ٻٶكبٶ‌ٵی‌٦ٻ‌ایَس‌ٸ‌اضسجبٶزاض‌ٴزضٲب

٦بض٦طزټیب‌ٸ‌‌‌ٵس،‌ثٻ‌٦بض٪یطی‌ٲیساذلار‌ثیطای‌اٞیعایف‌ایی‌‌‌‌ٶزاض

زاضز،‌يطٸضی‌ټب‌‌ٻٶكبٶاٞعایف‌ثط‌٦بټف‌‌ٵی‌٦ٻ‌ایسأطیطثطضؾی‌

بٮت‌اضائٻ‌قسٺ،‌دػٸټف‌حبيط‌ُضؾس.‌ٮصا‌ثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌ٲ‌‌ٓط‌ٲیٶثٻ‌

ی‌ثیط‌‌ٶبذشی‌ٸ‌زاضٸزضٲیب‌ٷق‌جركیٶٲ٣بیؿٻ‌اططثركی‌سٹاثب‌ټسٜ‌

ٲجشلا‌ثٻ‌اذشلا‌٬قرهیز‌ٲطظی‌‌ٴ٦بض٦طزټبی‌اػطایی‌زض‌ثیٳبضا

‌.اٶؼبٰ‌قس

 سٍؽ تشسػی

یٳیٻ‌آظٲبیكیی‌اؾیز‌٦یٻ‌ثیٻ‌قییٹٺ‌‌‌‌‌‌‌ٶٹٔ‌ٶبٮٗٻ‌حبيط‌اظ‌ُٲ

شط‌٬اػیطا‌٪طزییس.‌‌‌ٷٸ‌دی٫یطی‌ثب‌٪طٸٺ‌‌٦ٴآظٲٹ‌دؽ‌-ٴآظٲٹ‌دیف

ذعقی٧ی‌ٸ‌ؾیٹذش٫ی‌‌‌ٶسٺ‌ثیٻ‌ٲط٦یع‌ضٸا‌‌ٷٷٲطاػٗٻ‌‌٦ٴ٦ٯیٻ‌ثیٳبضا

‌99ذعق٧ی‌قٽط‌ؾبضی‌زض‌ؾیب‌‌٬ٶضٸاټبی‌‌تُؾبضی‌ٸ‌ٲ‌«اضٔظ»

ی‌ٷذعق‌٥ٸ‌ثیب‌اؾیشٟبزٺ‌اظ‌ٲهیبحجٻ‌ثیبٮی‌‌‌‌ٶج‌١سكریم‌ضٸا٦َٻ‌

سكیریم‌اذیشلا‌٬قرهییز‌‌‌‌‌DSM5ؾبذشبض‌یبٞشٻ‌ثط‌اؾیبؼ‌‌

س.‌ٶشریبة‌قیس‌‌ٶػبٲٗٻ‌دیػٸټف‌ا‌‌ٴٹاٷس‌ثٻ‌ٖٶٲطظی‌زضیبٞز‌٦طز

٪یطی‌زض‌زؾشطؼ‌ثط‌اؾیبؼ‌‌‌ٻٶٳٹٶطی‌١َٽب‌ثٻ‌ٶٟط‌اظ‌آٶ‌45سٗساز‌
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‌ؾیٻ‌‌زض‌سهیبزٞی‌‌س‌ٸ‌ثیٻ‌نیٹضر‌‌ٶشربة‌قیس‌ٶٸضٸز‌اټبی‌‌لا٤ٲ

‌ثطای‌س.ٷ٪طٞش‌٢طاض‌شط٬ٷ‌٦ٸ‌یٶزاضٸزضٲب‌بذشی،ٷق‌جركیٶسٹا‌٪طٸٺ

‌حیسا٢٭‌‌ٻٶی‌ٳٹٶ‌حؼیٱ‌‌سؼطثی‌یٳٻٶ‌ٸ‌سؼطثیټبی‌‌دػٸټف‌ؼبٰٶا

ٰ‌ٴ‌س٪بٷٷی‌‌٦ٲكیبض٦ز‌‌.>27=‌اؾیز‌‌٪یطٸٺ‌‌ټیط‌‌ثطای‌ٟطٶ‌15 ‌ٞیط

‌اظ‌٢جیی٭‌ٸ‌سٶی‌ٳٹزٶ‌دیط‌‌ضا‌دیػٸټف‌‌زض‌قیط٦ز‌‌ٻٶی‌آ٪بټب‌ضيیبیز‌

‌آظٲٹ‌دیف‌ٲساذٯٻ، ٰ‌ٶا‌ٽیب‌ٶآ‌ثیطای‌ٴ ‌آ‌اظ‌دیؽ‌‌قیس.‌‌ؼیب ‌٪یطٸٺ‌ٴ

‌ثیٻ‌‌ػٯؿیٻ‌‌‌2ای‌)ټٟشیٻ‌‌ػٯؿیٻ‌‌‌12ٲسر‌ثٻ‌بذشیٷق‌جركیٶسٹا

‌بٲیٻ‌ٶثط‌سحیز‌‌ز٢ی٣یٻ(،‌‌‌45اٮیی‌‌30ػٯؿیٻ‌‌ټیط‌‌ٸ‌ټٟشیٻ‌‌‌6ٲسر

‌یٶزاضٸزضٲیب‌‌٪یطٸٺ‌.‌٪طٞز‌٢طاض‌1لا٨ٴ‌٦بدشب‌بذشیٷق‌جركیٶسٹا

‌ٸ‌٦یطز‌‌زضیبٞیز‌‌ضاٵ‌لاٲٹسطیػی‌زاضٸی‌ثبٴ‌زضٲب‌ٲبٺ‌ؾٻ‌ٲسر‌ثٻ

‌ثیطای‌‌ٸضٸزټبی‌‌ٲلا‌٤٪طٞز.‌٢طاض‌شٓبضٶا‌ٮیؿز‌زض‌شط٬ٷ‌٦٪طٸٺ

‌اذشلالارٵ‌ساقشٶ‌ؾب‌45‌،٬سب‌18ٵ‌ؾٵ‌زاقش‌بٮٗٻُٲ‌زض‌قط٦ز

‌ػٯؿیبر‌‌زض‌قط٦ز‌ثٻ‌سٳبی٭‌ٲٹاز،‌ٲهطٜٵ‌ساقشٶ‌ټٳطاٺ،‌ذٯ٣ی

‌اؾیز.‌‌قیسٺ‌ٵ‌سٗیی‌یٶػؿٳبٵ‌ٲعٲ‌ٸ‌حبز‌ثیٳبضی‌ثٻ‌اثشلا‌ٖسٰ‌ٸ

‌ػٯؿیٻ،‌‌3اظ‌ثیف‌ٚیجز‌اظ:‌سثٹزٶ‌ٖجبضر‌بٮٗٻُٲ‌اظ‌ذطٸع‌ٲلا٤

‌ٲكبض٦ز.‌ازاٲٻ‌اظ‌هطاٜٶا‌ٸ‌ػٯؿبر‌ٞبنٯٻ‌زض‌ٲٹاز‌ٲهطٜ

(EFQ)‌اػطایییی‌٦بض٦طزټییبی‌بٲٻٷدطؾكیی
‌ؼییبسیٍ‌ٶسٹؾیی‌2

‌ٲ٣ییبؼ‌‌‌7ٸ‌ٲیبزٺ‌‌‌30اثیعاض‌ٵ‌ایی‌‌.>28=قس‌‌اٖشجبضیبثی‌ٸ‌ٻؾبذش

‌شریبثی،‌ٶاٻ‌سٹػی‌‌ٸ‌ثبظزاضی‌حبٞٓٻ،‌قبٲ٭ٴ‌آ‌ٲ٣یبؼ‌ټٟز‌زاضز.

‌ٸ‌اػشٳیبٖی‌‌بذزٷقی‌‌دبییساض،‌‌ٹػیٻ‌س‌ضییعی،‌‌بٲٻٶثط‌٪یطی،‌سهٳیٱ

‌سیب‌‌15ٵ‌ثیی‌‌بٲٻٷدطؾكی‌‌٦ی٭‌‌ٳطٺٶ‌اؾز.‌بذشیٷق‌دصیطی‌بُٜٗٶا

‌آ‌٪صاضی‌ٳطٺٶ‌اؾز.‌150 ‌ٲبزٺ‌ټط‌ثٻ‌ٸ‌اؾز‌ٮی٧طر‌نٹضر‌ثٻٴ

‌بذزٷقی‌‌ٲ٣یبؼ‌ثٻٌ‌ٲطثٹټبی‌‌ٲبزٺ‌٪یطز.‌‌ٲی‌سٗٯ‌١ٳطٺٶ‌‌5سب‌1

‌يیطیت‌‌ؼیبسی‌ٶ‌قیٹز.‌‌‌ٲی‌٪صاضی‌ٳطٺٶ‌ٲ٧ٗٹؼ‌ٹضَ‌ثٻ‌اػشٳبٖی

‌آ‌ثبظآظٲیبیی‌‌ټٳجؿش٫ی‌ٸ‌‌83/0ضا‌بٲٻٷدطؾك‌جبخٶ٦طٸ‌آٮٟبی ‌ضاٴ

‌.>28=‌ثٹز‌بزاضٷٲ‌01/0‌ٗحُؾزض‌‌٦ٻ‌آٸضز‌زؾز‌ثٻ‌86/0

‌ټٳ٧بضا‌ٸ‌ٞطؾز ‌زض‌قرهییز‌‌اذیشلالار‌‌سكریم‌ثطایٴ

DSM5ٵ‌سیسٸی‌‌یبٞشیٻ‌‌ؾیبذشبض‌‌یٳیٻ‌ٶ‌سكریهیی‌‌ٲهبحجٻ‌ی‌٥

‌ای‌س.ٶا‌٦طزٺ ‌‌DSM5زض‌سضعٷی‌ٲ‌قرهیز‌٬لااذش‌‌10ٲهبحجٻٵ

‌اظ‌ی٧ییی‌زټییس.‌‌ٲییی‌٢ییطاض‌دٹقییف‌زسحیی‌ضا‌اذییشلالار‌ؾییبیط‌ٸ

                                                 
1. Captain’s Log 
2. Executive Function Questionnaire 

‌ؼیٷذٹزؾی‌‌بٲٻٷدطؾكی‌‌٦یٻ‌‌اؾزٵ‌ای‌ٲهبحجٻٵ‌ایټبی‌‌ٸیػ٪ی

ٵ‌اییی‌زاضز.‌ذییٹز‌زض‌ٚطثییبٮ٫طی‌اثییعاضٴ‌ٹاٷییٖ‌ثییٻ‌ضا‌قرهیییز

‌اػیطا‌‌ز٢ی٣ٻ‌‌20اظ‌٦ٳشط‌زض‌ٸ‌اؾز‌دطؾف‌‌106زاضای‌بٲٻٷدطؾك

‌حیسا٢٭‌ٴ‌آ‌ثیٻ‌‌زټی‌دبؾد‌ثطای‌ٰظلا‌سحهیلارٴ‌ٲیعا‌قٹز.‌‌ٲی

‌ثیٳیبض‌‌٦یٻ‌ټبیی‌‌دطؾف‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌سٺٷآظٲبی‌اؾز.‌٦لاؼ‌ټكز

‌اظ‌سٗسازی‌زټس.‌‌ٲی‌ػٽز‌ضا‌ٲهبحجٻ‌زټس‌‌ٲی‌ٲظجز‌دبؾدآٶٽب‌‌ثٻ

‌آ‌ٻٷدیكی‌دبیبیی‌بٮٗبرُٲ ‌ٸ‌ٮٹثؿیشب‌‌٬.>24=‌سٶی‌٦طز‌ثطضؾیی‌‌ضاٴ

‌قرهیییز‌اذییشلا‌٬ثییطای‌‌69/0اظ‌ضا‌٦بدییب‌يییطیتٴ‌ټٳ٧ییبضا

‌٦ٯیی‌‌٦بدیبی‌‌ثب‌)‌ٲطظی‌قرهیز‌اذشلا‌٬ثطای‌‌95/0سب‌ٹییسٶدبضا

‌.>29=‌سٶ٦طز‌٪عاضـ‌‌(78/0

‌ٓییٹضٷٲ‌ثییٻ‌بذشیٷقیی‌ػٳٗیییزټٳچٷیییٵ‌ٞییطٰ‌اَلاٖییبر‌‌

‌سٶٷی‌ٲب‌بذشیٷقی‌‌ػٳٗیز‌ٲشٛیطټبی‌ٻٷظٲی‌زض‌لاٖبرَا‌آٸضی‌ػٳٕ

‌.قس‌اؾشٟبزٺ‌ٸ...‌سحهیٯی‌ٲسض‌٤ؿیز،ٷػ‌،ٵؾ

‌لا٨ٴ‌٦بدیشیب‌‌اٞیعاض‌‌طٰٶی‌‌اظ‌بذشیٷقی‌‌جركیی‌ٶسٹا‌٪طٸٺ‌ثطای

‌اٮی‌‌30ٹ٬َ‌ثٻ‌ػٯؿٻ‌‌2ای‌ټٟشٻٴ‌س٪بٷٷ‌٦ٲكبض٦ز‌قس.‌‌اؾشٟبزٺ

‌بذشیٷقی‌‌جركیی‌ٶسٹا‌ػٯؿیبر‌‌زض‌ټٟشیٻ‌‌‌6ٲیسر‌‌ثیٻ‌‌ز٢ی٣ٻ‌45

‌ٶی‌ای‌س.ٶ٦طز‌قط٦ز ٜ‌‌اٞیعاض‌‌طٰٵ ٕ‌‌ضقیس‌‌ثبټیس ‌ٲٽیبضر‌‌‌22ػیبٲ

‌٦یبضی،‌‌)حبٞٓیٻ‌‌قیبٲ٭‌‌حبٞٓیٻ‌‌ټیبی‌‌‌ٲٽیبضر‌‌اظػٳٯیٻ‌‌بذشیٷق

‌قیبٲ٭‌)‌سٹػیٻ‌‌ټیبی‌‌‌ٲٽبضر‌ٖسزی(،‌ٲٟٽٹٲی‌یساضی،ٷق‌ازضا٦ی،

‌ظـدیطزا‌‌ؾیطٖز‌‌ٲؿیشٳط(،‌‌شربة،ٶا‌قسٺ،‌س٣ؿیٱ‌ٲشٳط٦ع،‌سٹػٻ

‌دبؾید،‌‌ثیبظزاضی‌‌ٲؿیئٯٻ،‌‌حی٭‌‌ټبی‌‌ٲٽبضر‌یساضی،ٷق‌ٸ‌زیساضی

‌ٲشٛییط‌‌ثیٻ‌‌سٹػٻ‌ثب‌>22=‌اؾز‌قسٺ‌طاحیَ‌ٸ...‌٣یٷُٲ‌اؾشسلا٬

‌بذشیٷقی‌ټبی‌‌ٻُحیٵ‌ثی‌اظ‌،ٴآټبی‌‌ٲؤٮٟٻ‌ٸ‌اػطایی‌٦بض٦طزټبی

‌دبؾد،‌ثبظزاضی‌حبٞٓٻ،‌بذشیٷق‌ٻُحی‌اٞعاض،‌طٰٵ‌ٶایٵ‌سٳطی‌ٲٹضز

‌ضا‌٣یی‌ٷُٲ‌س٧ٟطټبی‌‌ٲٽبضر‌ٸ‌حط٦شی‌شط٬ٷ‌٦سٹػٻ،ټبی‌‌ٲٽبضر

‌یٶآظٲٹز‌ټط‌ثطای‌ٸ‌شربةٶا‌ثبظی‌‌3اٮی‌‌2ٻُحی‌ټط‌اظ‌ٸ‌شربةٶا

‌ثیٻ‌‌ٸ‌قس‌سٗطیٝ‌یٷؾ‌حُؾ‌ثبظی،ٴ‌ظٲب‌ؾرشی،ٴ‌ٲیعا‌ٓیٱٷس‌ثب

ٵ‌سٳیطی‌‌ز٢ی٣یٻ‌‌‌45اٮی‌‌30ٲسر‌ثٻ‌ټٟشٻ‌زض‌ضٸظ‌زٸ‌یٶآظٲٹز‌ټط

‌حی‌زض‌قس.‌زازٺ ٴ‌ظثب‌٧ٻٷای‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌دػٸټف‌اػطای‌ٸ‌ؼبٰٶاٵ

‌‌‌یٶآظٲیٹز‌‌اظ‌ثًٗیی‌ٴ‌چیٹ‌‌ثٹز،‌٫ٯیؿیٶا‌اضاٞع‌طٰٶ ٴ‌ظثیب‌‌ثیٻ‌ټیب

‌طحُی‌ٲ‌٫ٯیؿیی‌ٶا‌نیٹضر‌‌ثٻ‌رؾؤالا‌ٸ‌سٷساقشٍ‌ٶسؿٯ‌٫ٯیؿیٶا

‌ػٯؿٻ‌ټط‌اثشسای‌زض‌٦ٯی‌ٹضَ‌ثٻ‌س،ٷزاقش‌یبظٶ‌آٲٹظـ‌ثٻ‌قس،‌‌ٲی
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‌ټیٱ‌‌ٲؿیش٣یٱ‌‌ٓیبضر‌ٶ‌ثیٻ‌‌ییبظ‌ٶ‌٪بټی‌ٸٮی‌قس،‌ٲی‌زازٺ‌سٹيیح

‌ثیٻ‌‌ضا‌ٰلاظ‌سٹيییح‌‌ٸ‌ثٹز‌یٶآظٲٹز‌بضٷ‌٦زض‌ٲح‌١٣زض‌٦ٻ‌قس‌ٲی

‌٦طز.‌‌ٲی‌اضائٻ‌ٸی

 اخلاقی ملاحظبت

‌اػیطای‌‌اظ‌٢جی٭‌‌دػٸټف،‌زض‌اذلا‌٠انٹ‌٬ضٖبیز‌ٓٹضٷٲ‌ثٻ

‌اٞیطاز‌‌اظ‌ضيیبیز‌‌زضیبٞیز‌‌ثٻ‌ؿجزٶ‌ټب،‌بٲٻٷدطؾك‌س٧ٳی٭‌ٸ‌٦بض

‌ٸ‌قییس‌ا٢ییساٰ‌دییػٸټف‌زض‌قییط٦ز‌ثییطایٴ‌س٪بٷٷیی‌٦ٲكییبض٦ز

‌ثیٻ‌ٵ‌یٷټٳچ‌س.ٶ٦طز‌دط‌ضا‌ٻٶآ٪بټب‌ضيبیز‌ٞطٰٴ‌س٪بٷٷ‌٦ٲكبض٦ز

‌قرهیی‌‌ٲكرهبر‌٦ٻ‌قس‌زازٺٴ‌بٷٳیَاٵ‌ایٴ‌س٪بٷٷ‌٦ٲكبض٦ز

‌دیػٸټف،‌ٴ‌دبییب‌‌زضٴ‌س٪بٷٷ‌٦ٲكبض٦ز‌س.ٶٲب‌ذٹاټس‌ٻٶٲحطٲب‌ٽبٶآ

ټیبی‌‌‌بٲٻٷدطؾكی‌‌ٸ‌بٮٗٻُٲ‌شبیغٶ‌اظ‌سٷؿشٶسٹا‌‌ٲی‌سٳبی٭‌نٹضر‌زض

‌دی٫ییطی‌‌ٲطحٯٻ‌اػطای‌اظ‌ثٗس‌شط٬ٷ‌٦٪طٸٺ‌اٞطاز‌س.ٶقٹ‌آ٪بٺ‌ذٹز

‌زضٲب‌ٲٗطو‌زض ‌دػٸټكی٫ط‌‌سٹيیحبر‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌ذٹز‌شربثیٶاٴ

‌س.ٷ٪طٞش‌٢طاض‌دػٸټف‌شیؼٻٶ‌ٻٷظٲی‌زض

 آمبری تحلیل و تجسیه

‌قس.‌اؾشٟبزٺ‌یَجبٷاؾش‌ٸ‌سٹنیٟی‌آٲبض‌اظټب‌‌زازٺ‌سحٯی٭‌ثطای

‌یَجبٷاؾیش‌‌آٲبض‌زض‌ٸ‌ٲٗیبض‌حطاٜٶا‌ٸٵ‌٫یٶٲیب‌اظ‌سٹنیٟی‌آٲبض‌زض

‌ثیب‌‌ٲ٧یطض‌٪ییطی‌‌‌اٶیساظٺ‌‌ثیب‌‌ؽٶٸاضیب‌سحٯی٭‌آٲبضیټبی‌‌ٴآظٲٹ‌اظ

‌قس.‌اؾشٟبزٺ‌‌21ؿرٻٶ‌٦‌SPSSبٲذیٹسطی‌اٞعاض‌طٰٶ‌اظ‌اؾشٟبزٺ

 ّا یافتِ

‌،یقیٷبذش‌‌یؾٻ‌٪طٸٺ‌سٹاٶجركی‌‌یقٷبذش‌زیػٳٗ‌یټب‌یػ٪یٸ

زازٺ‌قییسٺ‌اؾییز.‌‌فیٶٳییب‌1ٸ‌٦ٷشییط‌٬زض‌ػییسٸ‌‌٬یزاضٸزضٲییبٶ

ټیب‌‌‌٪طٸٺ‌ٵیقٹز،‌سٟبٸر‌ث‌یػسٸ‌٬ٲكبټسٺ‌ٲایٵ‌ټٳبٶُٹض‌٦ٻ‌زض‌

 ټ٭‌ٲٗٷبزاض‌ٶجٹز.أس‌زیيٗ‌ؾٵ‌ٸ‌ز،یػٷؿ‌یطټبیزض‌ٲشٛ

‌‌2ػیسٸ‌‌٬زض‌دیػٸټف‌‌ٲشٛیطټیبی‌ٲٗییبض‌‌‌حطاٜٶا‌ٸٵ‌٫یٶٲیب

‌اٞیطاز‌ٴ‌آظٲیٹ‌‌دیؽ‌‌ارٳیط‌ٵ‌ٶ٫یٶٲییب‌‌٦یٻ‌‌اؾز‌قسٺ‌زازٺٴ‌كبٶ

‌زض‌یٶزاضٸزضٲیب‌‌ٸ‌بذشیٷقی‌‌جركیی‌ٶسٹا‌٪طٸٺ‌زٸ‌زض‌سٺٷٷ‌٦قط٦ز

ٴ‌آظٲیٹ‌‌دییف‌‌ٲطحٯیٻ‌‌ٳطارٶ‌ثٻ‌ؿجزٶ‌اػطایی‌٦بض٦طزټبی‌ٲشٛیط

‌اؾز.‌یبٞشٻ‌اٞعایف‌٪طٸٺ‌زٸٵ‌ای‌زضآٶٽب‌

ٴ‌ثیٹز‌‌طٲب٬ٶ‌ٞطو،‌دیف‌ؾٻ‌ؽ،ٶیبٸاض‌سحٯی٭‌ؼبٰٶا‌اظ‌٢ج٭

‌ثطضؾیی‌‌ٲٹضز‌ٲبچٯی‌٦طٸیز‌ٸټب‌‌ؽٶٸاضیب‌یٷټٳ‌٫ٳطار،ٶ‌سٹظیٕ

-ٮٳٹ٪طٸٜٴ‌٦ٹآظٲٹ‌شبیغٴ‌ٶجٹزٶ‌بزاضٷٲٗ‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌٪طٞز.‌٢طاض

‌ٲطحٯییٻ‌ؾییٻ‌زض‌اػطایییی‌٦بض٦طزټییبی‌٦یی٭‌ٳییطٺٶ‌زض‌ٝٶاؾییٳیط

‌سٹظیٕٴ‌ثٹز‌طٲب٬ٶ‌ٞطو‌دیف‌دی٫یطی،‌ٸٴ‌آٲٹ‌دؽ‌،ٴآظٲٹ‌دیف

‌ٶیٷی‌ټٳچ‌اؾز.‌قسٺ‌ضٖبیز‌طاییاػ‌٦بض٦طزټبی ٴ‌آظٲیٹ‌‌شیبیغ‌ٵ

ثیٻ‌زؾیز‌‌‌‌ٲ٣یساض‌‌٦یٻ‌‌زازٴ‌كبټب‌ٶ‌ؽٶٸاضیب‌یٷټٳ‌٫ػٽزٵ‌ٮٹی

ٴ‌آظٲیٹ‌‌دییف‌‌ٲطحٯٻ‌زض‌اػطایی‌٦بض٦طزټبی‌٦٭‌ٳطٺٶ‌ثطای‌ٲسٺآ

(087/0;p،‌95/2;F،)آظٲٹ‌دؽ‌ٲطحٯٻ‌‌ ‌(p،‌14/2;F;132/0)ٴ

‌بزاضٷی‌ٲ‌05/0‌ٗحُؾ‌زض‌(p،‌77/2;F;075/0)‌دی٫یطی‌ٲطحٯٻ‌ٸ

‌.٪طزیس‌ټب‌سأییس‌ؽٶصا‌دیف‌ٞطو‌ثطاثطی‌ٸاضیب،‌ٮٶیؿز

‌هطبلؼِدر‌عِ‌گزٍُ‌‌یؽٌبخت‌تیجوؼ‌یزّبیهتغ‌غِیبهم‌-‌1جذٍل

 pهمذار‌

 گزٍُ

 هتغیز

 تَاًجخؾی‌ؽٌبختی دارٍدرهبًی   وٌتزل 

 تؼذاد درصذ تؼذاد درصذ تؼذاد درصذ

478/0 
 خٙؼیت ٔشد 8 1/57 5 5/45 10 7/66

 صٖ 6 9/42 6 5/54 5 3/33

329/0 

 ػٗ 28-18 5 7/35 5 5/45 3 20

3/53 8 3/27 3 6/28 4 38-29 

7/26 4 3/27 3 7/35 5 45-39 

858/0 

ٚضؼیت  ٔدشد 6 9/42 5 5/45 5 3/33
 ُٞأٔت 5 7/35 3 3/27 7 7/46 ُٞأت

 ٔتبسوٝ 1 1/7 - - 1 7/6

 ٔغّمٝ 2 3/14 3 3/27 2 3/13

در‌‌ىآّبی‌‌هؤلفِهتغیز‌وبروزدّبی‌اجزایی‌ٍ‌‌هؼیبرحزاف‌ًٍ‌ا‌يگیًهیب‌-2جذٍل‌

‌تزلٌی‌ٍ‌وًٍ‌دارٍ‌درهب بختیٌجخؾی‌ؽًپیگیزی‌در‌گزٍُ‌تَا‌ٍ‌ىآسهَ‌،‌پظىآسهَ‌پیؼ

 هتغیز گزٍُ ىپیؼ‌آسهَ ىپظ‌آسهَ پیگیزی

 حبفظٝ بختیٙجخـی ؿ٘تٛا 75/0±5/15 82/0±71/18 09/1±5/18

 ی٘داسٚدسٔب 94/1±81/12 2/2±54/13 16/2±54/13

 تشَٙو 39/1±33/14 26/1±2/16 66/2±53/14

ثبصداسی ٚ  بختیٙجخـی ؿ٘تٛا 08/1±42/16 54/1±07/19 67/2±21/19
 ی٘داسٚدسٔب 18/14±66/1 63/15±91/1 81/14±4/1 تخبثی٘تٛخٝ ا

 تشَٙو 09/1±93/14 64/1±86/15 15/3±06/16

 ٌیشی تصٕیٓ بختیٙجخـی ؿ٘تٛا 77/0±85/12 18/1±21/16 47/1±21/16

 ی٘داسٚدسٔب 13/1±9/11 5/1±54/13 47/1±81/12

 تشَٙو 99/0±13/13 23/1±66/13 77/2±53/12

 سیضی بٔٝ٘ثش بختیٙجخـی ؿ٘تٛا 93/0±42/8 94/0±14/11 73/0±92/10

 ی٘داسٚدسٔب 13/2±81/7 05/2±72/9 24/2±72/8

 تشَٙو 18/1±46/7 63/0±53/9 45/1±4/7

 تٛخٝ پبیذاس بختیٙجخـی ؿ٘تٛا 61/0±92/7 34/1±57/10 15/1±42/10

 ی٘داسٚدسٔب 33/2±45/9 64/2±27/10 8/2±45/9

 تشَٙو 14/1±8/7 33/1±26/8 53/1±06/7

بخت ٙؿ بختیٙجخـی ؿ٘تٛا 67/0±8 91/0±28/10 87/0±10
 ی٘داسٚدسٔب 81/8±72/1 18/10±6/1 36/9±43/1 اختٕبػی

 تشَٙو 03/1±93/7 25/1±8 9/1±26/7

پزیشی  بفغؼ٘ا بختیٙجخـی ؿ٘تٛا 13/1±71/10 09/1±14/13 75/0±42/13
 ی٘داسٚدسٔب 63/9±46/2 11±52/2 18/10±04/2 بختیٙؿ

 تشَٙو 09/1±06/10 32/1±8/10 72/1±86/10

وبسوشدٞبی  بختیٙجخـی ؿ٘تٛا 10/2±85/79 82/2±14/99 01/3±98
 ی٘داسٚدسٔب 63/74±85/3 9/83±1/4 9/78±41/4 )وُ( اخشایی

 تشَٙو 22/2±66/75 13/4±33/82 06/6±73/75
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ٳیطٺ‌‌ٶزاز‌٦ٻ‌ٲ٣یساض‌ٲیبچٯی‌زض‌‌‌‌ٴكبٶ٦طٸیز‌ٲبچٯی‌‌ٴآظٲٹ

(‌ٸ‌زض‌سٹػییٻ‌p‌،940/0;W;329/0)‌٦ی٭‌٦بض٦طزټییبی‌اػطاییی‌‌

،‌p;056/0)‌بذز‌اػشٳیبٖی‌ٷ(،‌قی‌p‌،995/0;W;914/0)‌دبیساض

852/0;Wٷدصیطی‌قی‌‌بُٜٗٶ(‌ٸ‌ا(717/0بذشی‌;p‌،982/0;W‌)

ٸ‌دیف‌ٞطو‌٦طٸیز‌ضٖبیز‌قسٺ‌‌ٶیؿز‌بزاضٷٲ05/0‌ٗح‌ُزض‌ؾ

،‌p<001/0)‌حبٞٓییٻټییبی‌‌ٲؤٮٟییٻ٦ییٻ‌ثییطای‌‌زض‌حییبٮی‌.اؾییز

565/0;Wشربثیٶ(،‌ثبظزاضی‌ٸ‌سٹػٻ‌ا‌(001/0>p‌،533/0;W‌)

‌ضیعی‌بٲٻٶثطټبی‌‌ٲؤٮٟٻ(،‌p‌،703/0;W;002/0)‌٪یطی‌ٸ‌سهٳیٱ

(003/0;p‌،727/0;Wٲٟطٸيٻ‌٦طٸیز‌ثط٢طاض‌‌)یؿز‌ٸ‌ثبیس‌اظ‌ٶ

ٞٯیز‌‌‌ٴؽ‌سٗسی٭‌یبٞشٻ‌ثیب‌اؾیشٟبزٺ‌اظ‌ټییٹ‌‌‌ٶٸاضیب‌سحٯی٭‌ٴآظٲٹ

ٲ٧طض‌ثب‌ٞطو‌٪یطی‌‌اٶساظٺؽ‌ثب‌ٶشبیغ‌سحٯی٭‌ٸاضیبٶ‌اؾشٟبزٺ‌٦طز.

اضائٻ‌قسٺ‌‌3ثط٢طاضی‌ٸ‌ٖسٰ‌ثط٢طاضی‌ٲٟطٸيٻ‌٦طٸیز‌زض‌ػسٸ‌٬

‌اؾز.

ثٻ‌زؾز‌آٲسٺ‌‌‌Fٴبزاض‌ثٹزٷزاز‌٦ٻ‌ثب‌ٲٗ‌ٴكبٶ‌3بیغ‌ػسٸ‌٬شٶ

‌ٳییطٺ‌٦یی٭‌٦بض٦طزټییبی‌اػطایییی‌‌‌ٶ٪طٸټییی‌زض‌‌ٴٖبٲیی٭‌زضٸ

(74/116;Fٸ‌‌)حبٞٓٻټبی‌‌ٲؤٮٟٻ‌(95/52;Fثبظزاضی‌ٸ‌سٹػیٻ‌‌‌،)

‌سهٳیٱF;65/31)‌شربثیٶا ‌ثطF;69/12)‌٪ییطی‌‌(، ‌ضییعی‌‌بٲیٻ‌ٶ(،

(14/89;Fسٹػییٻ‌دبیییساض‌‌،)‌(75/24;Fقیی‌،)بذز‌اػشٳییبٖیٷ‌

(5/8;Fٸ‌ا‌)بذشیٷدصیطی‌قی‌‌بُٜٗٶ‌(75/18;Fٸػیٹز‌سٟیبٸر‌‌‌‌)

ٸ‌‌ٴآظٲیٹ‌‌،‌دیؽ‌ٴآظٲیٹ‌‌دییف‌٪ییطی‌‌‌اٶساظٺؾٻ‌ثبض‌‌ٵثیضا‌بزاض‌ٷٲٗ

بزاض‌ٷی‌ثیب‌ٲٗ‌‌ٵ٪طزز.‌ٖلاٸٺ‌ثط‌ای‌‌ٲی‌سأییس‌01/0ح‌ُدی٫یطی‌زض‌ؾ

‌ٳیطٺ‌٦ی٭‌‌ٶ٪طٸټیی‌زض‌‌‌ٵجیٕ‌ثیی‌‌ٷثٻ‌زؾیز‌آٲیسٺ‌زض‌ٲ‌‌‌‌Fٴثٹز

ثبظزاضی‌ٸ‌(،‌F;91/38)‌(،‌حبٞٓٻF;6/130)‌٦بض٦طزټبی‌اػطایی

(،‌F;68/13)‌٪ییییطی‌(،‌سهیییٳیٱF;85/18)‌شریییبثیٶسٹػیییٻ‌ا

بذز‌ٷ(،‌قییF;09/21)‌(،‌سٹػییٻ‌دبیییساضF;37/36)‌ضیییعی‌بٲییٻٶثط

(‌F;67/17)‌بذشیٷدییصیطی‌قیی‌بُٜییٗٶ(‌ٸ‌اF;27/16)‌اػشٳییبٖی

ٳیطار‌زٸ‌٪یطٸٺ‌آظٲیبیف‌ٸ‌٪یطٸٺ‌‌‌‌‌ٶ‌ٵ٫یٶٲیب‌ٵ٪ٟز‌ثی‌ٴسٹا‌‌ٲی

ازاٲٻ‌ػٽیز‌‌(.‌زض‌p<001/0)‌بزاضی‌ٸػٹز‌زاضزٷشط‌٬سٟبٸر‌ٲٗٷ٦

‌LSDس٣ٗیجیی‌‌‌ٴاظ‌آظٲیٹ‌ټیب‌‌‌زض‌٪یطٸٺ‌ټب‌‌ٵ٫یٶثطضؾی‌ظٸػی‌ٲیب

‌اؾشٟبزٺ‌قس.

‌ٵزټس‌ثیی‌‌‌ٲی‌ٴكبٶ‌4شبیغ‌ػسٸ‌٬ٶزض‌ټب‌‌ثطضؾی‌ظٸػی‌٪طٸٺ

ٳطٺ‌ٶبذشی‌زض‌ٷجركی‌قٶشط‌٬ٸ‌٪طٸٺ‌سٹاٷٳطار‌٪طٸٺ‌٦ٶ‌ٵ٫یٶٲیب

بزاضی‌ٷسٟبٸر‌ٲٗ‌ٴآټبی‌‌ٲؤٮٟٻ٦٭‌٦بض٦طزټبی‌اػطایی‌ٸ‌سٳبٲی‌

‌ٵ٫یٶٲییب‌‌ٵزاز‌ثیی‌‌ٴكیب‌ٶشبیغ‌ٶ‌ٵیٷ(.‌ټٳچp<05/0)‌ٸػٹز‌زاضز

حبٞٓیٻ‌ٸ‌سٹػیٻ‌‌‌‌ٲؤٮٟیٻ‌ی‌زض‌ؾیٻ‌‌ٶشط‌٬ٸ‌٪طٸٺ‌زاضٸزضٲبٷ٪طٸٺ‌٦

‌بزاضی‌ٸػییٹز‌زاضزٷییبذز‌اػشٳییبٖی‌سٟییبٸر‌ٲٗ‌ٷدبیییساض‌ٸ‌قیی‌

(05/0>pثی‌.)ییع‌زض‌‌ٶی‌ٶبذشی‌ٸ‌زاضٸزضٲیب‌ٷجركی‌قٶ٪طٸٺ‌سٹا‌ٵ

حبٞٓیٻ،‌ثیبظزاضی‌ٸ‌‌‌ټیبی‌‌‌ٲؤٮٟیٻ‌ٳطٺ‌٦٭‌٦بض٦طزټبی‌اػطایی‌ٸ‌ٶ

دیصیطی‌‌‌بُٜی‌ٗٶضییعی‌ٸ‌ا‌‌بٲیٻ‌ٶ٪ییطی،‌ثط‌‌ربثی،‌سهیٳیٱ‌شٶسٹػٻ‌ا

(‌زض‌حبٮی‌٦یٻ‌زض‌‌p<05/0بزاضی‌ٸػٹز‌زاضز‌)ٷبذشی‌سٟبٸر‌ٲٗٷق

در‌‌ییاجزا‌یهىزر‌در‌هَرد‌وبروزدّب‌یزیگ‌ذاسًُثب‌ا‌ظًبیٍار‌لیتحل‌جیتبً‌-3جذٍل‌

‌ىعِ‌گزٍُ‌ٍ‌عِ‌سهب

‌ػَاهل‌هتغیز

بیغ‌ٌه

‌تغییزات

هجوَع‌

‌هجذٍرات

درجِ‌

‌آسادی

‌يگیًهیب

‌اتب pهمذار‌ ‌Fهجذٍرات

وبسوشدٞبی 
 اخشایی)وُ(

 75/0 <001/0 74/116 95/1399 2 91/2799 ٖصٔب ٌشٚٞیٖ دسٚ

 61/0 <001/0 21/29 21/357 4 85/1428 اثش تؼبّٔی

    99/11 74 41/887 بغخ

 87/0 <001/0 6/130 66/2742 2 19/5484 ٌشٜٚ ٌشٚٞیٗ ثی

    99/20 37 83/776 بغخ

 41/0 <001/0 39/26 8/50 51/1 7/76 ٖصٔب ٌشٚٞیٖ دسٚ حبفظٝ

 27/0 <001/0 09/7 64/13 02/3 2/41 اثش تؼبّٔی

    92/1 86/55 51/107 بغخ

 62/0 <001/0 23/31 67/174 2 35/349 ٌشٜٚ ٌشٚٞیٗ ثی

    59/5 37 9/206 بغخ

 ٚ ثبصداسی
 تخبثی٘تٛخٝ ا

 29/0 <001/0 73/15 69/45 47/1 37/67 ٖصٔب ٌشٚٞیٖ دسٚ

 12/0 074/0 44/2 11/7 94/2 96/20 اثش تؼبّٔی

    9/2 55/54 42/158 بغخ

 54/0 <001/0 46/22 47/122 2 95/244 ٌشٜٚ ٌشٚٞیٗ ثی

    45/5 37 3171201 بغخ

 34/0 <001/0 7/19 02/41 68/1 06/69 ٖٔبص ٌشٚٞیٖ دسٚ ٌیشی تصٕیٓ

 31/0 <001/0 67/8 05/18 36/3 81/60 اثش تؼبّٔی

    08/2 29/62 71/129 بغخ

 50/0 <001/0 77/18 33/63 2 66/126 ٌشٜٚ ٌشٚٞیٗ ثی

    31/3 37 97/135 بغخ

 61/0 <001/0 21/60 89/56 71/1 72/97 ٖصٔب ٌشٚٞیٖ دسٚ سیضی بٔٝ٘ثش

 31/0 <001/0 223/8 76/7 43/3 68/26 اثش تؼبّٔی

    62/1 55/63 04/60 بغخ

 36/0 <001/0 53/10 43/46 2 87/92 ٌشٜٚ ٌشٚٞیٗ ثی 

    41/4 37 09/163 بغخ

 31/0 <001/0 69/16 89/16 2 79/33 ٖصٔب ٌشٚٞیٖ دسٚ تٛخٝ پبیذاس

 36/0 <001/0 5/10 63/10 4 52/42 اثش تؼبّٔی

    01/1 74 92/74 بغخ

 30/0 001/0 05/8 57/54 2 15/109 ٌشٜٚ ٌشٚٞیٗ ثی

    92/1 37 02/79 بغخ

 بختٙؿ
 اختٕبػی

 28/0 <001/0 56/14 07/15 2 15/30 ٖصٔب ٌشٚٞیٖ دسٚ

 28/0 <001/0 22/7 48/7 4 92/29 اثش تؼبّٔی

    03/1 74 61/76 بغخ

 41/0 <001/0 3/13 96/40 2 93/81 ٌشٜٚ ٌشٚٞیٗ ثی

    07/3 37 93/113 بغخ

 پزیشی بفغؼ٘ا
 بختیٙؿ

 37/0 <001/0 05/22 05/27 2 11/54 ٖصٔب ٌشٚٞیٖ دسٚ

 19/0 002/0 54/4 57/5 4 29/22 اثش تؼبّٔی

    22/1 74 77/90 بغخ

 35/0 <001/0 14/10 39/54 2 78/108 ٌشٜٚ ٌشٚٞیٗ ثی

    1361/5 37 47/198 بغخ
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‌ٵبزاضی‌ثیی‌ٷبذز‌اػشٳبٖی‌سٟبٸر‌ٲٗٷسٹػٻ‌دبیساض‌ٸ‌قټبی‌‌ٲؤٮٟٻ

‌ساضز.ٶی‌ٸػٹز‌ٶبذشی‌ٸ‌زاضٸ‌زضٲبٷجركی‌قٶزٸ‌٪طٸٺ‌سٹا

‌

زض‌ٲطاحی٭‌‌ټیب‌‌‌ٵ٫یٶػٽز‌ثطضؾی‌سٟبٸر‌ٲییب‌‌5شبیغ‌ػسٸ‌٬ٶ

‌ٵبذشی‌ثیی‌ٷقی‌‌جركیی‌ٶزاز‌٦یٻ‌زض‌٪یطٸٺ‌سٹا‌‌‌ٴكیب‌٪یطی‌ٶ‌اٶساظٺ

ٸ‌دی٫ییطی‌زض‌٦بض٦طزټیبی‌‌‌‌ٴآظٲیٹ‌‌ثب‌دیؽ‌‌ٴآظٲٹ‌دیف‌ٵ٫یٶٲیب

٦بض٦طزټیبی‌اػطاییی‌سٟیبٸر‌‌‌‌ټیبی‌‌‌ٲؤٮٟیٻ‌)٦٭(‌ٸ‌ټٳیٻ‌‌‌اػطایی

ٳییطٺ‌٦یی٭‌٦بض٦طزټییبی‌‌ٶ(.‌زض‌p<05/0)‌بزاضی‌ٸػییٹز‌زاضزٷییٲٗ

ٸ‌‌ٴآظٲیٹ‌‌دیؽ‌‌ٵ٫یٶٲییب‌‌ٵسٟیبٸر‌ثیی‌‌‌ٴآټیبی‌‌‌ٲؤٮٟیٻ‌اػطایی‌ٸ‌

ػطایییی‌ی‌٦بض٦طزټییبی‌اٷیییؿییز‌یٗٶبزاض‌ٷیییییع‌ٲٗٶدی٫یییطی‌

سٟیبٸر‌‌‌ٴآظٲیٹ‌‌ؿیجز‌ثیٻ‌دیؽ‌‌‌ٶزض‌دی٫ییطی‌‌‌ٴس٪بٷٷی‌‌٦ٲكبض٦ز

ثیب‌‌‌ٴآظٲیٹ‌‌دییف‌‌ٵ٫یٶٲیب‌ٵثی‌ٵیٷ٧طزٺ‌اؾز.‌ټٳچٶزاضی‌‌یٷٲٗ

حبٞٓیٻ،‌‌ټیبی‌‌‌ٲؤٮٟٻٸ‌دی٫یطی‌٦بض٦طزټبی‌اػطایی‌ٸ‌‌ٴآظٲٹ‌دؽ

بذشی‌زض‌٪ییطٸٺ‌ٷدییصیطی‌قیی‌بُٜییٗٶضیییعی‌ٸ‌ا‌بٲییٻٶثییبظزاضی،‌ثط

‌ٵ٫یٶٲیب‌ٵ.‌ثی(p<05/0)‌بزاضی‌ٸػٹز‌زاضزٷی‌سٟبٸر‌ٲٗٶزاضٸزضٲب

‌بزاضی‌ٲكیبټسٺ‌قیس‌‌ٷیع‌سٟبٸر‌ٲٗٶٸ‌دی٫یطی‌‌ٴٳطار‌دؽ‌آظٲٹٶ

(05/0>p‌.)جركیی‌‌ٶاؾز‌٦یٻ‌ټیط‌زٸ‌ضٸـ‌سٹا‌‌‌ٴ٫ط‌آٶشبیغ‌ثیبٶ

ٳیطٺ‌٦ی٭‌‌‌ٶی‌ؾجت‌اٞیعایف‌‌ٲؤططٹض‌َی‌ثٻ‌ٶبذشی‌ٸ‌زاضٸزضٲبٷق

ٲجشلا‌ثٻ‌اذشلا‌٬قرهیز‌ٲطظی‌‌ٴ٦بض٦طزټبی‌اػطایی‌زض‌ثیٳبضا

بذشی‌زض‌ؾیٻ‌ٲیبٺ‌‌‌ٷجركیی‌قی‌‌ٶابٲیٻ‌سٹ‌ٶٽب‌اطط‌ثطٷقسٺ‌اؾز‌اٲب‌س

جركیی‌‌ٶبٲیٻ‌سٹا‌ٶ٧یٻ‌ثط‌ٷای‌ٵسٺ‌اؾز.‌يٳٶدی٫یطی‌طبثز‌ثب٢ی‌ٲب

وبروزدّبی‌ّبی‌‌ّبی‌هؤلفِ‌يگیًثزای‌همبیغِ‌هیب‌LSDتؼمیجی‌ىتبیج‌آسهًَ‌-4جذٍل‌

‌ّب‌اجزایی‌در‌گزٍُ

‌‌A Bهتغیز

تفبٍت‌

‌يگیًهیب

بی‌طخ

 pهمذار‌‌ذاردًاعتب

 وبسوشدٞبی اخشایی
 )وُ(

 <001/0 983/0 -66/14 بختیٙجخـی ؿ٘تٛا تشَٙو

 245/0 050/1 -24/1 ی٘داسٚدسٔب 

 <001/0 066/1 42/13 ی٘داسٚدسٔب بختیٙجخـی ؿ٘تٛا

 <001/0 507/0 -54/2 بختیٙی ؿجخـ٘تٛا تشَٙو حبفظٝ

 003/0 542/0 71/1 ی٘داسٚدسٔب 

 <001/0 550/0 26/4 ی٘داسٚدسٔب بختیٙجخـی ؿ٘تٛا

ٚ تٛخٝ  یثبصداس
 یتخبث٘ا

 <001/0 501/0 -61/2 بختیٙجخـی ؿ٘تٛا تشَٙو

 173/0 535/0 743/0 ی٘داسٚدسٔب 

 <001/0 543/0 35/3 ی٘داسٚدسٔب بختیٙجخـی ؿ٘تٛا

 <001/0 394/0 -98/1 بختیٙجخـی ؿ٘تٛا تشَٙو ٌیشی تصٕیٓ

 406/0 421/0 354/0 ی٘داسٚدسٔب 

 <001/0 427/0 33/2 ی٘داسٚدسٔب بختیٙجخـی ؿ٘تٛا

 <001/0 450/0 -03/2 بختیٙجخـی ؿ٘تٛا تشَٙو سیضی بٔٝ٘ثش

 203/0 481/0 -624/0 ی٘داسٚدسٔب 

 006/0 488/0 41/1 ی٘داسٚدسٔب بختیٙجخـی ؿ٘تٛا

 001/0 559/0 -93/1 بختیٙجخـی ؿ٘تٛا تشَٙو تٛخٝ پبیذاس

 002/0 597/0 -01/2 ی٘داسٚدسٔب 

 890/0 606/0 -08/0 ی٘داسٚدسٔب بختیٙجخـی ؿ٘تٛا

 <001/0 376/0 -69/1 بختیٙجخـی ؿ٘تٛا تشَٙو بخت اختٕبػیٙؿ

 <001/0 402/0 -72/1 ی٘داسٚدسٔب 

 950/0 408/0 -03/0 ی٘داسٚدسٔب بختیٙجخـی ؿ٘تٛا

 001/0 497/0 -85/1 بختیٙجخـی ؿ٘تٛا تشَٙو پزیشی بفغؼ٘ا

 569/0 531/0 31/0 ی٘داسٚدسٔب 

 <001/0 539/0 15/2 ی٘داسٚدسٔب بختیٙجخـی ؿ٘تٛا

‌یّب‌در‌گزٍُ‌یزیگ‌ذاسًُهزاحل‌ا‌یسٍج‌غِیجْت‌همب‌‌LSDىآسهَ‌جیتبً‌-5جذٍل‌

‌ؼیآسهب

‌‌A Bگزٍُ‌آسهبیؼ‌هتغیز

تفبٍت‌

‌ّب‌يگیًیبه

بی‌طخ

 pهمذار‌‌ذاردًاعتب

وبسوشدٞبی 
 اخشایی)وُ(

 ٖآصٔٛ پغ ٖآصٔٛ پیؾ بختیٙجخـی ؿ٘تٛا

 پیٍیشی
28/19- 
85/18- 

886/0 
686/0 

001/0> 

001/0> 

 474/0 581/0 429/0 پیٍیشی ٖآصٔٛ پغ

 ٖآصٔٛ پغ ٖآصٔٛ پیؾ ی ٘داسٚدسٔب

 پیٍیشی
27/9- 
27/4- 

524/0 
905/0 

001/0> 
001/0 

 <001/0 786/0 5 پیٍیشی ٖآصٔٛ پغ

 ٖآصٔٛ پغ ٖآصٔٛ پیؾ بختیٙجخـی ؿ٘تٛا حبفظٝ

 پیٍیشی
21/3- 
3- 

187/0 
348/0 

001/0> 
001/0> 

 487/0 300/0 21/0 پیٍیشی ٖآصٔٛ پغ

 ٖآصٔٛ پغ ٖآصٔٛ پیؾ ی٘داسٚدسٔب

 پیٍیشی
72/0- 
72/0- 

237/0 
237/0 

012/0 
012/0 

 1 270/0 000/0 پیٍیشی ٖآصٔٛ پغ

 ٖآصٔٛ پغ ٖآصٔٛ پیؾ بختیٙجخـی ؿ٘تٛا ثبصداسی

 پیٍیشی
643/2- 
786/2- 

269/0 
334/0 

001/0> 
001/0> 

 500/0 206/0 -143/0 پیٍیشی ٖآصٔٛ پغ

 ٖآصٔٛ پغ ٖآصٔٛ پیؾ ی٘داسٚدسٔب

 پیٍیشی
455/1- 
363/0- 

207/0 
244/0 

001/0> 
026/0 

 020/0 296/0 818/0 پیٍیشی ٖآصٔٛ پغ

 ٖآصٔٛ پغ ٖآصٔٛ پیؾ بختیٙجخـی ؿ٘تٛا ٌیشی تصٕیٓ

 پیٍیشی
35/3- 
36/3- 

248/0 
372/0 

001/0> 
001/0> 

 1 234/0 000/0 پیٍیشی ٖآصٔٛ پغ

 ٖآصٔٛ پغ ٖآصٔٛ پیؾ ی٘داسٚدسٔب

 پیٍیشی
35/3- 
35/3- 

248/0 
372/0 

001/0> 
001/0> 

 1 234/0 000/0 پیٍیشی ٖآصٔٛ پغ

 ٖآصٔٛ پغ ٖآصٔٛ پیؾ بختیٙجخـی ؿ٘تٛا سیضی بٔٝ٘ثش

 پیٍیشی
71/2- 
5/2- 

163/0 
272/0 

001/0> 
001/0> 

 426/0 261/0 21/0 پیٍیشی ٖآصٔٛ پغ

 ٖآصٔٛ پغ ٖآصٔٛ پیؾ ی٘داسٚدسٔب

 پیٍیشی
91/1- 
91/0- 

343/0 
315/0 

001/0> 
016/0 

 002/0 234/0 1 پیٍیشی ٖآصٔٛ پغ

 ٖآصٔٛ پغ ٖآصٔٛ پیؾ بختیٙجخـی ؿ٘تٛا تٛخٝ پبیذاس

 یشیپیٍ
64/2- 
5/2- 

427/0 
403/0 

001/0> 
001/0> 

 547/0 231/0 14/0 پیٍیشی ٖآصٔٛ پغ

 ٖآصٔٛ پغ ٖآصٔٛ پیؾ ی٘داسٚدسٔب

 پیٍیشی
818/0- 
000/0 

296/0 
231/0 

020/0 
1 

 001/0 182/0 818/0 پیٍیشی ٖآصٔٛ پغ

بخت ٙؿ
 اختٕبػی

 ٖآصٔٛ پغ ٖآصٔٛ پیؾ بختیٙجخـی ؿ٘تٛا

 پیٍیشی
28/2- 
2 

339/0 
296/0 

001/0> 
001/0> 

 165/0 194/0 28/0 پیٍیشی ٖآصٔٛ پغ

 ٖآصٔٛ پغ ٖآصٔٛ پیؾ ی٘داسٚدسٔب

 پیٍیشی
36/1- 
54/0- 

310/0 
312/0 

001/0 
111/0 

 <001/0 122/0 818/0 پیٍیشی ٖآصٔٛ پغ

پزیشی  بفغؼ٘ا
 بختیٙؿ

 ٖآصٔٛ پغ ٖآصٔٛ پیؾ بختیٙجخـی ؿ٘تٛا

 پیٍیشی
3423/2- 

71/2- 
291/0 
304/0 

001/0> 
001/0> 

 165/0 194/0 -28/0 پیٍیشی ٖآصٔٛ پغ

 ٖآصٔٛ پغ ٖآصٔٛ پیؾ ی٘داسٚدسٔب

 پیٍیشی
36/1- 
54/0- 

310/0 
366/0 

001/0 
167/0 

 055/0 377/0 818/0 پیٍیشی ٖآصٔٛ پغ
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زاقیشٻ‌اٲیب‌‌‌‌سأطیط٦بض٦طزټبی‌اػطایی‌ټبی‌‌ٲؤٮٟٻبذشی‌ثط‌ټٳٻ‌ٷق

‌ثٹزٺ‌اؾز.ټب‌‌ٲؤٮٟٻی‌ثط‌ثطذی‌اظ‌ٶاططثركی‌زاضٸزضٲب

 گیشی تیجًِتحج ٍ 

جركیی‌‌ٶبٲیٻ‌سٹا‌ٶدػٸټف‌ثب‌ټسٜ‌ٲ٣بیؿٻ‌اططثركیی‌ثط‌‌ٵای

ی‌ثیط‌٦بض٦طزټیبی‌اػطاییی‌زض‌اٞیطاز‌زاضای‌‌‌‌‌ٶٸ‌زاضٸزضٲببذشی‌ٷق

سٺ‌ٷی‌زټ‌ٴكبټب‌ٶ‌ؼبٰ‌قسٺ‌اؾز.‌یبٞشٻٶاذشلا‌٬قرهیز‌ٲطظی‌ا

،‌ٴآظٲیٹ‌‌دییف‌٪ییطی‌‌‌اٶیساظٺ‌ؾیٻ‌ثیبض‌‌‌‌ٵبزاض‌ثیی‌ٷٸػٹز‌سٟبٸر‌ٲٗ

‌ٴبزاض‌ثٹزٷثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌ٲٗ‌ٵٸ‌دی٫یطی‌ثٹز.‌ٖلاٸٺ‌ثط‌ای‌ٴآظٲٹ‌دؽ

F٦بض٦طزټیبی‌‌‌ٳطٺ‌٦ی٭‌ٶ٪طٸټی‌زض‌‌ٵجٕ‌ثیٷثٻ‌زؾز‌آٲسٺ‌زض‌ٲ‌

شرییبثی،‌ٶحبٞٓییٻ،‌ثییبظزاضی‌ٸ‌سٹػییٻ‌ا‌ټییبی‌‌ٲؤٮٟییٻاػطایییی‌ٸ‌

بذز‌اػشٳیبٖی‌ٸ‌‌ٷضییعی،‌سٹػیٻ‌دبییساض،‌قی‌‌‌‌‌بٲٻٶ٪یطی،‌ثط‌سهٳیٱ

ٳیطار‌زٸ‌‌ٶ‌ٵ٫یٶٲییب‌‌ٵ٪ٟز‌ثیی‌‌ٴسٹا‌‌بذشی‌ٲیٷدصیطی‌ق‌بُٜٗٶا

بزاضی‌ٸػییٹز‌زاضز.‌ٷییشییط‌٬سٟییبٸر‌ٲٗٷ٪ییطٸٺ‌آظٲییبیف‌ٸ‌٪ییطٸٺ‌٦

٢جٯی‌ټٳؿٹیی‌زاضز‌بی‌ټ‌دػٸټفټبی‌‌دػٸټف‌ثب‌یبٞشٻټبی‌‌یبٞشٻ

بذشی‌ثیب‌‌ٷجركی‌قی‌ٶٲ٣بیؿٻ‌سٹا ٻٷٹضی‌٦ٻ‌زض‌ظٲیَثٻ‌‌>32-30=

شبیغ‌ثیٻ‌زؾیز‌آٲیس‌٦یٻ‌‌‌‌‌ٶ‌ٵٹضٸٞیسث‌٥ایٶ‌ٴټٳچٹټبیی‌‌ٴزضٲب

جركی‌ثط‌٦بض٦طزټبی‌اػطایی‌اطط‌زاضز‌ٸ‌سط٦یت‌ثب‌ٶسٹاټبی‌‌بٲٻٶثط

‌یع‌اٞعایف‌زټس.ٶضا‌آٶٽب‌س‌اططثركی‌ٶسٹا‌‌زی٫ط‌ٲیټبی‌‌ٴزضٲب

٧شٻ‌اقبضٺ‌٦یطز‌‌ٶ‌ٵثٻ‌ای‌ٴسٹا‌‌بذشی‌ٲیٷق‌كیسٹاٶجر‌زض‌ٲٹضز

ټیبی‌‌‌ٓبٲی‌اظ‌ٞٗبٮیزٶبذشی(‌ٷی‌قٶ)ثبظسٹا‌بذشیٷجركی‌قٶ٦ٻ‌سٹا

ضٞشبض‌اؾز‌٦ٻ‌ثٻ‌سٛیییط‌ٖٳٯ٧یطز‌اظ‌‌‌-ٲٛع‌ٍی‌ثط‌ضٸاثٷی‌ٲجشٶزضٲب

طی‌١ایؼبز‌ٲٹع‌زضیبٞز‌س٣ٹیز‌اٮ٫ٹټبی‌اظ‌٢ج٭‌یبز٪یطی‌قسٺ‌َ

یعٰ‌ٶیی‌١ٲ٧یب‌‌طَبذشی‌اظ‌ٷضٞشبض،‌ایؼبز‌اٮ٫ٹټبی‌ػسیس‌ٞٗبٮیز‌قی‌

طییی‌١َی،‌ایؼییبز‌اٮ٫ٹټییبی‌ػسیییس‌ٞٗبٮیییز‌اظ‌‌ٶییبذشی‌ػجطاٷقیی

س‌سیب‌‌ٷی‌ی‌زؾز‌یبثس‌ٸ‌ثٻ‌اٞطاز‌٦ٳ٦‌٥ٶی‌ثیطٸٶػجطاټبی‌‌یعٰٶٲ٧ب

‌سٶبذشی‌دیف‌ؾبظ٪بض‌قیٹ‌ٷی‌قٶبسٹاٶثطای‌ثٽجٹز‌ٖٳٯ٧طز‌٦ٯی‌یب‌

ای‌اٚٯت‌ثٻ‌نٹضر‌ثبظی‌اضایٻ‌‌‌ٻٶجركی‌ضایبٶټبی‌سٹا‌‌بٲٻٶثط‌.>33=

ثیطای‌ازاٲیٻ‌‌‌‌ٴس٪بٷٷی‌‌٦ٳ٧بضی‌قیط٦ز‌ؾجت‌ټ‌ٵس‌ٸ‌ټٳیٶقٹ‌‌ٲی

ثیٻ‌‌‌یبذشٷقی‌‌یجركی‌ٶبٲٻ‌سٹاٶ٦ٻ‌زض‌ثط‌ییاثعاضټبقٹز.‌‌‌ٲی‌ٴزضٲب

ٲشٟیبٸر‌اظ‌‌‌بر،ٷی‌یزض‌ټط‌ثیبض‌اؾیشٟبزٺ‌اظ‌سٳط‌‌‌قٹز،‌‌ی٦بض‌٪طٞشٻ‌ٲ

سیب‌اثیعاض‌ٲیٹضز‌‌‌‌‌قیٹز‌‌‌یٲؿأٮٻ‌ثبٖض‌ٲ‌ٵیس‌ٸ‌ټٳٷزٞٗٻ‌٢ج٭‌ټؿش

ٹز‌كی‌ٶ‌ٴس٪بٷٷ‌٦زض‌قط٦ز‌ٵیاطط‌س٧طاض‌ٸ‌سٳط‌ؼبزیاؾشٟبزٺ‌ثبٖض‌ا

‌ټب‌یثبظ‌ٵیا‌صاةجبقس.‌ْبټط‌ػٶ‌یٸ‌س٧طاض‌ٹاذزٷ٧یٽب‌ٶآ‌یٸ‌ثطا

ؼیبٰ‌‌ٶثیٻ‌ا‌‌یذؿش‌٫ٴٸ‌ثسٸ‌كشطیث‌ٴؼبیاٞطاز‌ثب‌ټ‌قٹز‌‌یثبٖض‌ٲ

ثبٖیض‌سیلاـ‌‌‌‌یٶظٲیب‌‌زیٲحسٸز‌ٵثذطزاظز‌ٸ‌زاقش‌برٷیسٳط‌ٵیا

‌ٵیػیلاٲیٹسط‌‌ی.‌زاضٸقیٹز‌‌‌یٽب‌ٲٶؾطٖز‌ٖٳ٭‌آ‌فیٸ‌اٞعا‌كشطیث

‌یٖٳٯ٧طزټیب‌‌یٸاؾیز‌ض‌‌سیی‌يس‌نیطٔ‌ػس‌‌یزاضٸ‌٥یټٱ‌٦ٻ‌

‌یشطټبیؿیٳ‌ٶٹضٸسطٶ‌یبظآظازؾی‌‌ٴعایی‌ٲ‌طییی‌س١‌ٛیی‌طَاظ‌‌یبذشٷق

ٸ‌ثیٻ‌ؾیٽٹٮز‌‌‌‌٪یصاضز‌‌‌یٲی‌‌طی>‌سیأط‌34اؾیز‌=‌‌یٸ‌ٲٽبض‌ی٧یسحط

ٟیٹش‌‌ٶ‌٥یٯیذٹٞیٮ‌زیذبن‌٭یثٻ‌زٮ‌یثبٞز‌ٲٛع‌ٴثٻ‌زضٸ‌سٶسٹا‌‌یٲ

‌یٳیؾیس‌‌یټب‌ب٬ٶ٦ب‌یضٸ‌طیيس‌نطٔ‌ثب‌سأط‌یزاضٸ‌ٵی>‌ا35س‌=ٷ٦

‌طییی‌سٛ‌بیی‌ٸ‌‌ی٧ی‌یسحط‌یشطټبیؿٳٶٹضٸسطٶ‌یٗز‌اظ‌آظازؾبظٶٸ‌ٲٳب

‌ٴقیب‌‌یبذشٷقی‌‌طارییی‌سٛ‌ٴجیب‌٬آ‌ٶٸ‌ثیٻ‌ز‌‌ٴٳبضایٲٛع‌ث‌یؾبذشبض

‌یضٸ‌یٳیب‌٬ؾیس‌ٶی‌زاضٸ‌ٖیلاٸٺ‌ثیط‌٦ب‌‌ایٵ‌٦ٻ‌‌ییؼبٶس‌ٸ‌اظ‌آٷثبق

ثیط‌سٟیبٸر‌‌‌‌٭یی‌زٮ‌سٶسٹا‌‌یٲ‌٪صاضز،‌‌یاطط‌ٲ‌عیٶ‌یٳی٦ٯؿ‌یټب‌ب٬ٶ٦ب

شیط‌‌٬ٷؿجز‌ثیٻ‌٪یطٸٺ‌‌‌٦ٶ‌یٶ٪طٸٺ‌زاضٸزضٲب‌یبذشٷق‌یٖٳٯ٧طزټب

‌یجٶٖییٹاضو‌ػییب‌ٵیػیلاٲییٹسط‌یٲهییطٜ‌زاضٸ‌ٴٹقییٹز‌اٲییب‌چیی

‌سٶی‌سٹا‌‌یؾطزضز،‌سیذف‌٢ٯیت‌ٸ....(‌ثیٻ‌ټٳیطاٺ‌زاضز‌ٲی‌‌‌‌‌‌ؼٻ،ی)ؾط٪

ساظٺ‌ٶ٢طاض‌زازٺ‌ٸ‌ثبٖض‌ا‌طیسحز‌سأط‌ٴآ‌غیشبٶضا‌اظ‌‌ٴٳبضایث‌یبثیاضظ

٪یطزز.‌ثیب‌سٹػیٻ‌ثیٻ‌‌‌‌‌‌یبذشٷقی‌‌یجركٶؿجز‌ثٻ‌سٹاٶ‌ٴاطط‌٦ٳشط‌آ

‌٥یی‌‌ٴٹاٷٻ‌ٖث‌یبذشٷق‌یجركٶبٲٻ‌سٹاٶ٪ٟز‌ثط‌ٴسٹا‌‌یٲ‌ټب‌بٞشٻی

‌زیی‌٢بثٯ‌ییی‌اػطا‌ی٦بض٦طزټب‌فیٲؤطط‌زض‌اٞعا‌ییزاضٸ‌طیضٸـ‌ٚ

‌ٵیضا‌زاضز.‌ثب‌٦ٳی‌٥ثیٻ‌ٲیطاػٗ‌‌‌‌یٶزض‌ٲطا٦ع‌زضٲب‌یی٦بضثطز‌اػطا

ثٹز‌اٞیطاز‌‌‌سٸاضیاٲ‌ٴسٹا‌‌یاؾشٟبزٺ‌اظ‌ضٸـ‌ٲص٦ٹض‌ٲ‌فیػٽز‌اٞعا

‌ی٦بض٦طزټیب‌‌فیس‌ثب‌اٞعاٶٷثشٹا‌یٲطظ‌زیٲجشلا‌ثٻ‌اذشلا‌٬قره

ثب‌ٖلائٱ‌‌یطَٞٲٛع‌اؾز‌ٸ‌اظ‌‌یٖبٮ‌یټب٦ٻ‌ػعب‌٦بض٦طز‌ییاػطا

ٸ‌ػییطح‌‌یٶؼییبیټ‌یطجییبس‌یثیی‌،یكیی٫طٶس‌س٧بٶٷییٲب‌اذییشلا‌٬ٵیییا

ٖلائیٱ‌٪یبٰ‌‌‌‌ٵ٦یبټف‌ایی‌‌>،‌زض‌ػٽز‌36زاضز‌=‌ٌاضسجب‌ٵكشیذٹ

 س.ٶثطزاض

طٰ‌اٞیعاض‌‌ٶی‌‌ٴ٫ٯیؿی‌ثٹزٶدػٸټف‌حبيط‌اټبی‌‌اظ‌ٲحسٸزیز

ی‌زاضز‌ٸ‌ٶی‌ٞطاٸاټیبی‌‌‌طٰ‌اٞیعاض‌٢بثٯییز‌‌ٶی‌‌ٵلا‌٨اؾز.‌ای‌ٴ٦بدشب

٫ٯیؿی‌ٶبذشی‌ظیبزی‌ضا‌زض‌ثطٲی‌٪یطز‌اٲب‌ثٻ‌زٮی٭‌اٷقټبی‌‌ٲؤٮٟٻ

ضٸ‌‌ٵزض‌اػییطا‌ٸػییٹز‌زاضز‌اظ‌ایییټییبیی‌‌زقییٹاضی‌ٴآ‌ٴظثییب‌ٴثییٹز
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اٞیعاض‌ضا‌ثیٻ‌ٞبضؾیی‌‌‌‌‌طٰٶی‌‌ٵٹیؽ‌ایٶ‌بٲٻٶقٹز‌ی‌٥ثط‌‌ٽبز‌ٲیٷدیك

ی‌ٶٹلاَی‌دی٫ییطی‌‌‌ٴی‌اٲ٧بٶس.‌ثٻ‌زٮی٭‌ٲحسٸزیز‌ظٲبٷسطػٳٻ‌٦

بٮٗیبر‌ثٗیسی‌‌‌ُقیٹز‌زض‌ٲ‌‌‌ٽبز‌ٲیی‌ٷساقز‌ٮیصا‌دیكی‌‌ٶٲسر‌ٸػٹز‌

‌ی‌ٲسر‌ٲٹضز‌اؾشٟبزٺ‌٢طاض‌٪یطز.ٶٹلاَدی٫یطی‌

 یًقذسدا ٍ تـکش

‌‌دػٸټفٵ‌ای ‌اظ‌‌IR.RAZI.REC.1400.083اذلا٦‌٠سثب

ثیٻ‌سهیٹیت‌‌‌‌كیبٺ‌ٶ٦طٲب‌ضاظی‌ك٫بٺٶزا‌دػٸټف‌زض‌اذلا٦‌٠ٳیشٻ

زض‌دیػٸټف‌‌‌ٴس٪بٷٷٸؾیٯٻ‌اظ‌سٳبٲی‌قط٦ز‌‌٦ٵثسی‌اؾز.ضؾیسٺ‌

ی‌ٶسكی٧ط‌ٸ‌٢یسضزا‌‌س،‌ٶی‌ٳٹزٶؼیبٰ‌دیػٸټف‌ییبضی‌‌‌‌ٶ٦ٻ‌ٲب‌ضا‌زض‌ا

‌قٹز.‌‌ٲی

 افغٌتؼاسض ه

‌ساضز.ٶبٕٞ‌ٸػٹز‌ٷٻ‌سٗبضيی‌زض‌ٲٶټیچ‌٪ٹ‌ٴس٪بٷٹیؿٶ‌ٵثی

 ػْن ًَیؼٌذگاى

‌ٵیٸ‌اٶؼیبٰ‌َیطح،‌ټٳچٷی‌‌‌‌یدیطزاظ‌‌سٺیزض‌ا‌ؿٷس٪بٴیټٳٻ‌ٶٹ

‌سییی‌أثٹزٶس‌ٸ‌ټٳیٻ‌ثیب‌س‌‌‌ٱیآٴ‌ؾٽ‌یثبظٶ٫ط‌بیٲ٣بٮٻ‌‌ٻیٶ٫بضـ‌اٸٮ

زض‌ز٢ز‌ٸ‌نحز‌ٲُبٮیت‌ٲٷیسضع‌‌‌‌زیٲ٣بٮٻ‌حبيط،‌ٲؿئٹٮ‌ییٶٽب

‌.طٶسیدص‌یآٴ‌ضا‌ٲ

 اتغ هالیٌه

كیسٺ‌‌ٶی‌حٳبیز‌ٲبٮی‌زضیبٞیز‌‌ٶبٮٗٻ‌اظ‌ټیچ‌ؾبظٲبُٲ‌ٵزض‌ای

‌اؾز.
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