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Abstract 

Background and aims: Serving in the military environment can lead to 

profound psychological and social implications. This study aimed to 

explore the risk and protective factors influencing post-traumatic 

stress disorder (PTSD) in military veterans and soldiers. 

Methods: This research involved a systematic search across international 

and national databases, as well as the Iranian Medical Science 

Articles Database, using keywords such as post-traumatic stress 

disorder, soldier, veteran, prevalence, mental health, depression, 

anxiety, stress, psychological distress, trauma, military, and war. 

Results: The studies review revealed a PTSD prevalence ranging from 

2% to 57% among soldiers and veterans. Common issues among 

those affected included depression, anxiety, trauma, coping 

mechanisms, personality traits, stress, cognitive challenges, sexual 

dysfunction, emotional conflicts, substance abuse, and marital 

difficulties. Optimism, self-esteem, quality of life, resilience, social 

support, spirituality, and mental well-being were identified as factors 

significantly mitigating PTSD symptoms in soldiers and veterans. 

Conclusion: The research findings underscore the critical role of 

psychological, behavioral, social, and emotional factors in the 

development and exacerbation of PTSD in military personnel. Given 

the occupational context of soldiers and military personnel, proactive 

measures are essential to identify high-risk groups and prevent 

widespread psychological disorders. 
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 مروریله امق

 تٍرضاختلال اظترض پط از  یعًامل خغر ي محافظت

 مىذ وظام یمغالعٍ مرير کی: یجاوثازان ي ظرتازان وظام هیدر ت

 2آضتیاًی فتحی علی ،1ًگفطِاریض یرلات يیزرف

 چکیده

 یا زٜرٌع ت  یػبختٕ  ا ٚ یذتب٘ؽٙرٚا یبٔسٞبیپ یٔب٘ظ هیٔح رزٖ زرذسٔت و :فاّسا ٍ ٌِیزه

 ى ر ُٔ ذٛاػ یظررٞسف ث بث رلبح یرٚرٞػ ٔٚ، پصبظترا ٗیا رؼس. زبؼتٝ ثاٜ زراثٝ ٕٞ ٘سٛات یٔ

 ْ ؼس.ب٘دا یٔبٖ ٘ظازبثرظ ٖٚ ازب٘جبخ ٗیث رثٝ زرز لاض پط رظتاَ ذتلاا یفظتبٔح ٚ

ض پط رظتاَ ذتلاا یبٞ شٜٚا سیوّ یٛخٚ ز خعتازٜ بظتفا بث رلبٞػ حٚپص رز سی:ررت شرٍ

 ی٘بؽ  یرض، پرظ  تاة، ىرال  ا ،یزٌرفع  ا ،ی٘  رٚأت ظ  لا ع،ٛیز، ؼ  ب٘ج  بز، خبثرثٝ، ظ  رز ل  ا

ت بػ  لااو٘ه بث٘یس  ٚٚ ّٔی  یِّّٕاٗ یث یتبػلااو یبٜٞ بٍیبپ رخًٙ ز ٚ یٔب، ٘ظبٔرٚت ،یذتب٘ؽٙرٚا

 فتٙس.رٌ رارل ٛخعتدز ٛرٔ ٖرایا یْ پسؼىٛت ػّلابٔم

 ٗیث رثٝ زرز لاض پط رظتاَ ذتلاا %57 بت 2 عٛیز ؼا یوبفتٝ حرت ٌٛرـ یبٞ یظررث :اّ فتِای

ض، رظ ت ا ت،یؼرف ،یا ثّٝبٔم یبزٞرٞجرا، بٔرٚة، تىرالا ،یزٌرفعاؼت. اٖ زازب٘جبخ ٖٚ ازبثرظ

ت ؽ ىلا ٔ ِٚى ُ  ا ٚز ٛاف ٔ  رء ٔف  ٛظ   ،یفبوػ   ییراٌٛظٚز ،یز خٙعرػّٕى ،یذتبت ؼٙٔؽىلا

ض بظ  ا رز. ث  ٛث   غیبثٝ ؼ  رز ل  اض پ ط  رظ ت ا یاراٖ زازب٘ج  بخ ٚ ٖازبثرظ   ٗیث   رز ییٛؼبز٘

 ،یٚرآ ةبة، تّٛىٔ یز٘سٌ تیفیػست ٘فط، و ،یٙیث غٛ ز ذا یارزٛرذرفتٝ ثرت ٌٛرـ یبٞ یظررث

َ ذ تلا ا ٞ بی ٝ ٘ب٘ؽ   ٘ س ٛات یٔ   یخٟٛث ُ ت   بل ٖاسیثٝ ٔ ی٘رٚا ٚ یٛٔت ٔؼٙظلا ،یػبختٕا تیبحٕ

 ٞػ زٞس.بٖ وازب٘جبخ ٖٚ ازبثرظ رز راثٝ رل زاض پط رظتا

 ٚ یػبختٕا ،یبرفتر ،ی٘رٚاز بثؼاز ٘مػ ا یوبْ ؼسٜ حب٘دا یبٞ ٞػٚپص یبٞ فتٝبی ی:رگی ًتیجِ 

 تی  ٞبخٝ ثٝ ٔٛت بز. ثارز ٖبیٔب٘ظ ٗیث رثٝ زرز لاض پط رظتاَ ذتلاا سیتؽس ٚ زبدیا رز ی٘بدیٞ

 ى ر ذ رپ   یبٞ  ٜ رٌٚ   یرٍِبث  رخٟ ت غ  رز یتبٔال س اظت ازْ لا یٔب٘ظ یبٞرٚی٘ ٖٚ ازبثرظ یؼلّ

 ز.ٛؼ یریٌٛزٜ خّرٌعت یذتب٘ؽٙرٚات لاذتلااز رٚث ٞسبؼ بت زریت ٌٛرـ

 یاذتلال استرس پس از ظرتِ، سرتاز، ًظاه ،یعَاهل ذطر، عَاهل هحافظتکلوات کلیسی: 

 (86، هغلغل 1403، ؽوارُ اٍل، تْار )عال تیغت ٍ ؽؾن اجاى ًْاهرد ٍد اهذاؽت، اُ تْذاردا/  اعیٌ تياّؾی ٍهِ علوی پضافصلٌ

‌سبوٚڂاى‌،یٕبٙى نٍيا‌یَىٽش‌یًوٚؼاى‌.1 24/8/1402ػ: زیخ پذیارت 20/9/1401فت: ایریخ دارت ٓ،‌ٍډ ي‌‌زیثٌَ

‌نَایان،‌َاسُ‌،یوبوٖاڇ‌ًوٚپيٌ‌٭چاى
‌ربٺیٽِ‌سلٺَډ،‌)٭غ(للها‌ٍیثٺ‌یڇ‌دِٙپًٌ‌٭چبوٚڂاى‌،ىبٕشا .2
 نَایان،‌َاسُ‌،یبٍٵشٍڇ‌ً٭چ
 
٭چی‌ٵشلی‌آٙشیبوی‌:ڃًډٖئ‌یٖىيًٌو‌
‌نَایان،‌َا،‌سُ)٭غ(للها‌ٍیثٺ‌یڇ‌دِٙپًٌ‌٭چبوٚڂاى‌:ٍٓآى

‌‌+‌98(21)‌‌82482473:سچٶه
‌‌fathi@bmsu.ac.ir:ڄیمیا

 د.ارد تعلق اجاوُ نامرد ي دامدا شت،ابُد ٌاردا / اىیس بها یَشيپژ یعلم مٍافصلى بٍ رثا هیا یًمعى ي یدام قًحق َمٍ
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 همسهِ

ٝی‌ٽ ٍ‌‌بَیز‌ٙٲچی‌هبډ‌يٹٮیز‌ًػٍ‌ثٍ‌ډًس‌بډی‌ثبو٪‌ٍىبٽ

یٴ‌ٕ  وز،‌ب٩  يى‌ًی‌ه  ا‌ٵ  ٍَُو  يځی‌ك‌ٍیٖ  ز‌ىبث‌و  ي‌ډ  یاٍى

ٕ ز‌‌اث ٍ‌ٽىى ي‌ٽ ٍ‌ډمپ ه‌‌‌‌‌َسؼ‌ٍایی‌بَ‌ىیزيډلي‌يیز‌ًٍډأډ

.‌>1=ٙ ي‌‌بٙشٍ‌ثاٌ‌ىَا٭ی‌ډشٮيىی‌ثٍ‌َمبػشما‌يوی‌ٍيای‌بډيَبدی

‌يٍآ‌ی‌سى٘ب٤‌َډلی‌ٍډی‌ٽٍ‌ىبن‌و٪َاٵٖا‌ين‌اُبثَٛ‌ًٕهٞ‌ثٍ

ر‌لاه شلا‌اء‌ثٍ‌ثشلااٽىىي‌ډٖشٮي‌‌ٌُ‌هيډز‌ډیبٍجډ‌يوىي‌ػىڀ‌بډ

ث١‌َُ‌ٍ ‌آ‌د ٔ‌‌َٕ ش‌اڃ‌ه شلا‌اوى ي‌‌بوی‌ډًځبو ‌ًهشی‌ځبوٚىٍيا

(PTSD)
‌وذِٙپی‌ډ ِډه‌ٍياڃ‌هشلاا‌ټی‌PTSD.‌>2=َٖشىي‌‌1

ٽىى يٌ‌‌‌يی ‌سُي‌بٍیىص‌ثٖ ‌ًاك ‌‌بػٍُ‌ثًاُ‌ډادٔ‌‌َثیٚشٕز‌ٽٍ‌ا

‌بػٍُ‌ثًاډ،‌بٍٽٚش‌يػىڀ‌،‌یٮیج‌٥یبیىٳ،‌ثلابسٞ،‌بٍوٶؼاوىي‌بډ

>.‌3=‌ىًٙ ‌‌ډ ی‌‌ىبؼ ‌یا‌اُ‌سى٘‌یبىَايیٍي‌َیبٕ‌ي‌نبیٵا٥َاٿ‌َډ

‌ٍى‌كڈار‌ډِب٥َاه‌بی‌بٍٵپاډڄ‌بڃ‌ٙهشلاا‌هیا‌یٝچا‌یبَ‌یْځیي

‌يٓ‌َة،‌س ‌٦َا١ ‌ا،‌یَاٍٹ ‌‌یث ‌ُوىيٌ،‌‌تیإٓ‌یبَ‌زیٹٮًى‌ډًٍډ

‌بس ‌‌PTSDئ ڈ‌‌٭لا‌.>4ٕز‌=ا‌ِیَځ‌يػىڀ‌‌یبَ٘‌ٽىيا‌٘یاٵِا

‌ٍاى‌َٵ ‌‌یىبی ‌ُ‌یبَ ‌‌ڃبآن‌ٕ ‌‌یبډيَبیدوي،‌بډ‌ٹی‌ډیبٌ‌ثبؿىي‌ډ

ٍ‌َى‌كَ٭مچپٕز‌اډمپه‌‌ي‌ٽىي‌ډی‌َیځٍى ‌ٍا‌ډیبى‌و٪ ‌َاٵ ‌ا‌یا‌ٵ 

‌٤یَاٙ ‌‌ٍن‌ىاُبوج ‌بیی‌ٽ ٍ‌ػ‌بُ‌آوؼ ‌ا.‌>5=‌ىَ ي‌‌َاٍٹ‌َیسلز‌سأط

ى‌ًىٌ‌هًاوبُ‌هاف‌ٙيوي،‌َيٙشىي،‌ډؼاى‌ًٍػىڂی‌ك‌٢يٍآ‌ة٦َا١ا

ن‌َاٿ‌ىیڂََي‌ډبٙ‌يىوي‌اُ‌ىٕز‌ىا‌ٍاى‌ًن‌هبُډَىوي،‌َمًث‌يٍى

‌بٌ‌ی ‌بس ‌ًٽ‌ٍى‌ىَاٵ ‌ای ه‌‌اُ‌ای‌بٍٙز‌ثٖیاى‌بٍوش٪ان‌ًاس‌ىوي،‌ډیًث

‌.>6=وي‌َوغ‌ثجٍػُی‌ًثڄ‌سبٹ‌PTSDُ‌اثچىيډير‌

PTSDوذِٙ پی‌‌ٍيار‌لاهشلاایه‌َس‌ی٬بُ‌ٙان‌یپی‌ًاثٍ‌٭ى‌

ن‌بػُ ‌‌َٕ ‌َان‌ٕاُبوج ‌بػ‌يډی‌بو٪‌ٍىب٩یٶٍ،‌ٽين‌اُبثَثیه‌ٕ‌ٍى

وی،‌ب٭ی،‌ػٖ م‌بػشمای‌بډيَبٕز‌دیاى‌ٽٍ‌ډمپه‌ًٙ‌هشٍ‌ډیبٙى

‌ٍ.‌ى>7=ٙي‌بٙشٍ‌ثاٌ‌ىَاثٍ‌َم‌ٍای‌ا‌ىٌَٖشهشی‌ځبوٚىٍيا‌يډىیشی‌ا

ی،‌َػُ ز‌دیٚ ڂی‌‌‌ٍىی‌ىبی‌ُیبَٗ‌ی‌ځٌٙشٍ‌سلابَ‌ڃ‌ى٥ًٍَ

ه ڄ‌‌اى‌ٍ.‌ى>8=ٕ ز‌‌اڇ‌ٙيٌ‌بوؼا‌PTSDٕی‌بٙى‌٫ًٙی‌يڃ‌َٽىش

‌بى‌ث ‌َاٵ ‌ا‌ٍى‌‌٫PTSDًٙ ی‌‌>9=ن‌بٍاَمپ‌يوی‌بن،‌ُډَایا‌ًٍٽٚ

ِ‌‌%‌39بس‌15ثیه‌‌ٍا‌نَایا‌َٷ‌ثَا٭‌یچیثٍ‌ػىڀ‌سلمَسؼ ٗ‌اٍځ 

                                                 
1. Post-traumatic stress disorder 

ُ‌اٽی‌بك ‌‌>10=ن‌بٍاَمپ ‌‌ين‌ًىٕ ‌بٍیـٍَ٘‌يیغ‌دْبشىوي.‌وَٽ

‌يڇ‌بیشى ‌يډی‌ػىڀ‌بن‌و٪اُبوجبثیه‌ػ‌ٍى‌‌PTSD%‌17بس‌‌٫2ًٙی

‌٫‌PTSDًیٙویِ‌‌>11=ن‌بٍاَمپ‌ي‌ًٍوپاى-ثیًثايٙز.‌اٷ‌ىَا٭

٘‌‌ي‌%(57ی‌)ډبو٪ ‌‌ٽبٍٽىبن‌نبیډ‌ٍى ‌لاب%(‌ث ‌8/37)‌نبوبوٚ ‌‌آس 

ُ‌ا‌%‌13>12=ن‌بٍاَمپ  ‌يٿ‌بَ٘‌َ  يد  ْ‌ٍىو  ي.‌ىَٗ‌ٽاٍځ  ِ

‌ٍى‌ًٍثٺٍ‌ك٢ ‌بوی‌ٽ ٍ‌ٕ ‌‌اُبثَىوي.‌ٕ ‌ًث‌PTSDی‌اٍان‌ىاُبثَٕ

ىځی‌َٵٖ ‌ا‌ية‌٦َا١ا‌َُ‌و٪اٙشىي‌اى‌ٍاٷ‌َا٭‌ين‌بوٖشبٵٲاػىڀ‌

وى ي‌‌بډچی‌ډًار‌ٽچی‌٭ ‌ًٍىوي.‌َمـىیه‌ثٍ‌ًٝیی‌ثلابق‌ث٦ٕ‌ٍى

٭ی،‌إٓیت‌بػشمایز‌ب،‌كمسأَڄ١ٮیز‌ير،‌ٕه،‌ػىٔ،‌سلٞیلا

ډز‌ٕ لا‌‌يكز‌َاػىڀ،‌ٙير‌ػ‌ٍى‌ًٍن‌ك٢بوی،‌ډير‌ُډبػٖم

‌ٙز.اى‌وٺ٘‌ىَاٵا‌PTSDٙير‌‌ٍوی‌ىٍيا

ِ‌إن‌ثٍ‌بد‌ٍى ی،‌ډبو٪ ‌‌ٍىبٽ ‌‌نبی ‌ډ‌ٍى‌PTSDم‌َو ‌‌٘یاٵ 

ډڄ‌ًإی‌٭ٍَىوي‌ثٍ‌ثَٗ‌ٽسلا‌نَاَٚڂيدْن،‌اُبوجبػ‌ين‌اُبثَٕ

‌ٍاٙ ير‌آن‌‌‌يى‌اٍډٖشٺیمی‌ى‌ب٣سجا‌PTSD‌ٍبیی‌ٽٍ‌ثبََډشٲی‌ي

ی‌بَ ‌‌ٕ ی‌ٍَ.‌ث>13=ٽِ‌ٽىى ي‌‌َىَي،‌سم‌ی٘‌ډیاٵِاى‌َاٵان‌بډی‌ٍى

٭ی‌بػشم ‌ا‌يهشی‌بوٚ ى‌ٍياډ ڄ‌‌ًاُ‌وٺ ٘‌٭‌اٽی‌بشٍ‌كٵَر‌ځًٍٝ

،‌>16=‌بډ  َي،‌س>15=ة‌٦َا١  ا،‌>14=ىځی‌َٵٖ  اوى  ي‌بډوشچ  ٴ‌ډ

،‌>19=ٓ‌َٕ  شا،‌>18=،‌ٙوٞ  یز‌>17=ی‌ا‌ثچ  ٍبی‌ډٺبىَ  ََجٍا

یی‌َاځًٕ  ي،‌ى>21=ى‌ػىٖ  ی‌َ،‌٭مچپ  >20=هشی‌بر‌ٙ  ىډٚ  پلا

ر‌ډٚ  پلا‌ي‌>23=‌څپ  ڄا‌يى‌ًاٳ‌ډ  َء‌ډٞ  ًٕ  ،‌>22=ٶی‌ب٥٭  

‌ٍى.‌ىاٍن‌ىاُبوج ‌بػ‌ين‌اُبثَٕ ‌‌PTSDيیي‌سٚ ‌‌ٍى‌>24=یی‌ًٙبُو

‌يئ  ڈ‌ٕ  ی‌٭لاٍَث  ٍ‌ث‌>25=ن‌بٍاَمپ  ‌ي،‌ثى  يیپز‌بٕ  شٍای  ه‌ا

‌ٚبنیبَ‌ٵشٍبهشىي.‌یاىَډی‌دبن‌و٪اُبوجبثیه‌ػ‌ٍى‌PTSDن‌بوڂبوٚ

ُ‌ان‌اُبوج ‌بػ‌َیبٕ‌بیٍٖ‌ثبډٺ‌ٍى‌PTSDی‌اٍان‌ىاُبوجبى‌ػان‌ىبوٚ

ڃ‌هشلااىن،‌ًٍر‌هوی،‌ډٚپلاًاسبة،‌و٦َا١آ،‌َٕشاىځی،‌َٵٖا

‌اٍىًٍهَی‌ثَسلابآډيی‌ثبٍٽبىوًه‌يییه‌بى‌ػىٖی‌دَة،‌٭مچپًاه

ة،‌٦َا١ ‌ا‌>26=ن‌بٍاَمپ ‌‌يیپ یه‌‌ا،‌َی‌ىیڂا‌څٮ٦ٍبډ‌ٍىوي.‌ىًث

‌َإٍی‌ٹٍَى‌ثًٍی‌ډاٌ‌َٽ‌ناُبوجبػ‌هیث‌ٍى‌ٍا‌‌PTSDي‌یىځَٵٖا

‌PTSDی‌لاب‌٫ث ‌ًُ‌ٙیاٽی‌بٵشٍ‌كَر‌ځًٍی‌ٝبَ‌ٕیٍَىوي.‌ثاى

ن‌ث ٍ‌٭چ ز‌‌‌اُبوج ‌بُ‌ػای‌بٍٙ ز.‌ثٖ ی‌‌ای‌ىاٌ‌َن‌ٽاُبوجبثیه‌ػ‌ٍى

ییىی‌بة‌د ‌ًاه ‌‌يٓ‌ٽیٶیز‌ُو يځی‌‌َٕشا‌ية‌٦َا١اىځی،‌َٵٖا

‌ٙي.‌ډی‌بوی‌آوٍُياډز‌َ٘‌ٕلابثٍ‌ٽ َٙشىي‌ٽٍ‌ډىؼاى



 (86، هغلغل 1403ؽؾن، ؽوارُ اٍل، تْار  عال تیغت ٍ) اجْاى ًاهدر ٍ ذادهت، اؽْذات ادارُ/  اٌیع تيا یؾٍّپض یعلو ِهافصلٌ
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یشی‌بكم  ‌يهشی‌بوٚ  ىٍيای‌بَ  ‌نبډ  ٍى‌PTSDٓ‌َځٖ  ش‌بث  

‌َاٍىٌ‌ٹ ‌بٕشٶاى‌ًٍډ‌َدٌی‌ن‌إٓیتاُبوجبػ‌ين‌اُبثَی‌َٕاډوشچٶی‌ث

َی،‌بآځ ‌‌ی،‌ًَ ه‌بٍٵش ‌ٍ-هشیبی‌ٙ ى‌بَ‌نبډٍ.‌ى>27‌،28=ٵز‌َځ

‌يٗ‌َد ٌی‌ىٍډبن‌ډجىشی‌ث َ‌‌‌يوی‌بډٍى‌نٍياى،‌ً،‌ٙٶٺز‌ثٍ‌هبځًی

َ٘‌بی‌ٽ ‌َاث ‌‌بَ ‌‌نبډ ‌ٍیه‌ىَآډ يس‌بٍٽ‌يیه‌َُ‌ػمچٍ‌ثُش ‌اسٮُي‌

ٕ ز‌‌ان‌اُبوج ‌بػ‌ين‌اُبثَث یه‌ٕ ‌‌‌ٍى‌PTSDُ‌اٙی‌بر‌وډٚپلا

َٚی‌ثٍ‌يدْ‌ٍى‌>32=یٸ‌بكٺ‌يوی‌بهَډیایه‌ُډیىٍ،‌ا‌ٍ.‌ى>31-29=

‌َٓ‌ث ‌َٕ ش‌اَ٘‌بٽ ‌‌َث ‌‌یډجشى ‌‌یَبآځ ‌‌ًَه‌یثوَٚطإی‌ٍَث

‌ډجشلا‌ناُبوجبػ‌یث٦َا١ا‌زیٕبكٖ‌يكڈ‌اډِ‌بٍٵپاة،‌ًاه‌زیٶیٽ

‌یَبآځ ‌‌ُٗ‌ًَ ه‌ًى‌ٽٍ‌آډان‌ىبوٚ‌بَ‌ٵشٍبهشىي.‌یاىَد‌PTSDثٍ‌

َ٘‌بٽ  ‌يكڈ‌اډ  ِ‌بٍٵپ  اڃ‌َة،‌ٽىش  ًاه  ‌زی  ٶیٽ‌٘یاٵ  ِا‌َث  

‌بث ‌‌ٍٖیبډٺ‌ٍى‌٘یبٌ‌آُډيَن‌ځبٽىىيځ‌ٽزَٙ‌یث٦َا١ا‌زیٕبكٖ

‌یاٍىبډٮى ‌‌َیس أط‌‌یَی ‌ڂید‌ين‌ًآُډ ‌‌كڄ‌دَٔاډ‌ٍڃ‌ىٌَ‌ٽىشَيځ

‌>33=ڃ‌َيث  ‌يٙ  یىڀ‌ًی‌ٽَيٍی‌ډ  ا‌څٮ  ٦ٍبډ‌ٍ.‌ىٕ  زاٙ  شٍ‌اى

‌ٍا‌PTSDث ٍ‌‌‌ن‌ډج شلا‌اُبوج ‌بػ‌ٍثين‌ى‌ين‌ًَه‌بډٍثوٚی‌ىَطا

ُ‌اٽی‌بڇ‌ٙ يٌ‌ك ‌‌بوؼ ‌ای‌بَ ‌‌ٕ ی‌ٍَىو ي.‌ث‌اى‌َإٍی‌ٹ ‌ٍَى‌ثًٍډ

‌ٍَی‌ىبآځ ‌‌ًَ ه‌‌ير‌سىٶٖ ی‌‌بیى ‌َ،‌ډيیشیٚه،‌سمبځًثوٚی‌یَطا

‌بٍٽى ‌‌ٍوی‌ٽ ٍ‌ى‌اُبوجبٙز.‌َمـىیه‌ػاى‌PTSDی‌اٍان‌ىاُبوجبػ

ىو ي‌‌َٽ‌ٵز‌ډیبیٍى‌ٍاثی‌ً٭ی‌هبػشمایز‌بهشی‌كمبوٚىٍيان‌بډٍى

‌ىوي.ًث‌اٍىًٍهَی‌ث١َٮیز‌ثُشيُ‌ا

ن‌ًاث  ٍ‌٭ى  ‌PTSDٙ  ز‌ان‌ىبً٭  ان‌ًاس  ‌‌٫ډ  یًډؼم  ‌ٍى

ن‌اُبثَُ‌ٕ ‌ای‌بٍثٖی‌ٍػىڀ‌ى‌بث‌٤سجَوی‌ډٍياڃ‌هشلاایه‌َس‌ی٬بٙ

ډمپه‌‌PTSDیی‌ٽٍ‌بوؼُ‌آا.‌>34=ى‌اٍى‌ىًػيډی‌بن‌و٪اُبوجبػ‌ي

ٓ،‌َٕشاىځی،‌َٵٖاة،‌٦َا١اوىي‌بهشی‌)ډبوٚىٍيای‌بډيَبٕز‌دیا

یی،‌ًٙ  بیز‌ُوب١  ٍى‌ػىٖ  ی،‌َىځی‌)٭مچپ  ًاوبىٽٚ  ی(،‌ه  ًه

آډ يی،‌‌بٍَ٘‌ٽبُ‌ه يډز،‌ٽ ‌‌اٳ‌َاوٞ ‌اٙٲچی‌)‌يی(‌َيٍُويدَٵ

َ‌بډَٙ ي،‌ٵ‌بٙ شٍ‌ث‌اٌ‌ىَای‌ث ٍ‌َم ‌‌ا‌ىٌَ(‌ځٖش٦َهَد‌بٍٵشٍ ن،‌بو ي

ؿی ِی‌‌‌َُ‌َ ‌ایٖ ز‌ٹج ڄ‌‌‌بث‌ډی‌ډ ی‌بن‌و٪ ‌بٕبوٚىٍيا‌ين‌َاٵٖا

ی‌بَ  ٌ‌َين‌ځ  بډ  ٍى‌يڃ‌َیی،‌ٽىش  بٕ  بػُ  ز‌ٙى‌ٍسی‌ىبډاٹ  يا

ی‌َيٍَ٘‌ډ ‌يَمیه‌ُډیىٍ،‌دْ‌ٍ.‌ى>35=یىي‌بً‌ومبسوا‌َدٌی‌إٓیت

‌هیث ‌‌ٍى‌‌PTSDٵ٪شیبډل‌ي‌٦َډڄ‌هًإی‌٭ٍََيٳ‌ث‌بث‌١َبك

‌ڇ‌ٙي.بوؼای‌ډبن‌و٪اُبثَٕ‌ين‌اُبوجبػ

 سیررش ترٍ

ُ‌إ ز‌ٽ ٍ‌‌‌اډىي‌بی‌و٪َيٍَ٘‌ډي‌٫دًُْ‌وا‌١َبَ٘‌كيدْ

َ‌ډڄ‌هًان‌٭ًډَادیَٚی‌يی‌دْبَ‌ٵشٍبی‌بډِیَی‌دًڅڂایٸ‌٥َ ‌ي‌٦ 

ى‌ًٍډ ‌‌ٍا‌یډبن‌و٪ ‌اُبثَٕ ‌‌ين‌اُبوجبػ‌هیث‌ٍى‌‌PTSDٵ٪شیبډل

‌.>36=‌ٕزاىٌ‌اى‌َإٍی‌ٹٍَث

ی‌بَ ‌‌ٌّيای‌ٽچیي‌ًػي‌ُ‌ػٖزاىٌ‌بٕشٶا‌ب،‌ث١َبَ٘‌كيدْ‌ٍى

٫،‌ًُ،‌ٙ ی‌بوج ‌بُ،‌ػبثَثٍ،‌١‌َُٕآ‌دٔ‌َٕشاڃ‌هشلاا‌سوٞٞی

وی‌بیٚ  َٓ،‌دَٕ  شاة،‌٦َا١  اىځی،‌َٵٖ  او  ی،‌اٍيډز‌ٕ  لا

‌ٍى‌1ي‌ډٮ بىڃ‌اوڂچیٖ ی‌آوُ ب‌‌‌‌ػىڀ‌يډی‌ب،‌و٪بډَيهشی،‌سبوٚىٍيا

ٔ‌‌َو٪یڅمچچی‌)ا‌سی‌ثیهب٭لاا٥ی‌بٌَ‌بیڂبد ىایَٽ ز،‌‌ دبثمي،‌ٕ بیى

ی ٍ(‌‌ًٌٍ‌ٵبُ‌ډا)‌2002وی‌بٌُ‌ُډبث‌ٍىإپًدًٓ‌ي‌ځًځڄ‌إپبڅَ(‌

ٌ‌بیڂ ‌بد‌ٍى‌َو٪ی ‌ډچ ی‌‌ی‌بَ ‌ٌ‌بیڂ ‌بدي‌ی(لاًٌ‌ػ ‌بډ ‌‌ب)س‌‌2022بس

ر‌ب٭لاا٥وټ‌ب،‌ث(SID)َی‌بوٚڂاى‌ىبهچی‌ػُاسی‌٭چمی‌ىب٭لاا٥

ڇ‌ًر‌٭چ ‌لابر‌ډٺ ‌ب٭ ‌لاا٥و ټ‌‌بث‌ي‌(Magiran)‌ًٍر‌ٽٚبیَوٚ

‌ب)س‌‌1400بىیه(‌سَيٌٍ‌ٵبُ‌ډا)‌1395وی‌بٌُ‌ُډبث‌ٍن‌ىَایادِٙپی‌

‌ٵشىي.َځ‌َاٍٹ‌ًى‌ػٖشؼًٍډ ٕٶىي(اٌ‌بډ

ی‌بَ ‌بٍٓ‌ډٮیبٕ ‌ا‌َر‌َيٵمىي‌ث ‌ًٍَٚی‌ثٍ‌ٝير‌دْلابډٺ

‌ي‌َىثیَډ ٍ‌ث ٍ‌ٕ ‌‌‌بڅٍ،‌وبډڄ‌ډٺبىن‌ډشه‌ٽًٓ‌وجَىٕش‌ٍىع‌)َيه

ْ‌‌بىن‌ثًث‌٤سجََ٘‌)ډيى‌ثٍ‌دْيٍي‌يٹي‌ؿپیيٌ(‌بٵ َ٘،‌يَيٳ‌د 

ډؼچٍ‌‌ٍى‌بٍوشٚا‌يَٚی‌يٵشٍ‌دْبیبٍهشبة‌ًٕؿبٍُ‌ؿُای‌اٍىًٍهَث

‌ة‌ٙيوي.بوشوإی‌ٍَی‌ثَا(‌ثَډٮشج

‌ب،‌ث ‌َو٪ ‌ ىًٍی‌ډبٌَ‌بیڂبُ‌داع‌َإشواُ‌ار،‌ثٮي‌لابډی‌ډٺبسم

َ‌ډ ڄ‌ه‌ًا٭‌نًډ ‌َادی‌ی‌سوٞٞ ی‌بَ ‌‌ٌّياٽچی ي‌‌‌ُاىٌ‌بٕشٶا ‌ي‌٦ 

‌٤ٕ ‌ً،‌سیډبن‌و٪ ‌اُبثَٕ ‌‌ين‌اُبوجبػ‌هیث‌ٍى‌‌PTSDٵ٪شیبډل

ی‌ٽیٶی ز‌‌بسٺاٍ‌ًٍډى٪‌ثٍ‌.ٵزَځ‌َاٍثی‌ٹبُیاٍى‌ًٍډ‌١َبن‌كبډؤڅٶ

‌يَ٘‌يٳ‌دْاَيا‌بث‌٤سجَډبر‌ولابُ‌كٌٳ‌ډٺار،‌ثٮي‌لابډٺ‌َثیٚش

ُ‌ان‌بمیى ‌ا٥ىن‌َثلابی‌ث ‌َاث ‌‌َىیڂ ‌‌بٍٝ چی،‌ث ‌‌ار‌لابة‌ډٺبوشوا

ر‌لابث‌٬ډٺ ‌بٕ ز‌ډى ‌‌َى،‌ٵًُػ ‌ًر‌ډلابٕ ی‌ډٺ ‌‌ٍَث‌يیی‌بٕبٙى

ٍ‌‌‌يىیي.‌ىَځ‌ًػي‌ػٖز‌ة‌ٙيٌ‌ویِبوشوا و ٍ‌‌بځاػي‌٥ ًٍ‌‌ډلٺ ٸ‌ث 

                                                 
1. Post-traumatic stress disorder, Soldier, Veteran, Prevalence, 

Mental health, Depression, Anxiety, Stress, Psychological distress, 

Trauma, Military and War 
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یټ‌‌َوي.‌َا‌ىٌَسلچیڄ‌ٽ‌ي‌سؼِیٍ‌ٍاڅٍ‌بډٺ‌40ُ‌ایټ‌َی‌ًَاډلش

ُ‌اد ٔ‌‌‌يىوي‌ًڅٮٍ‌وم٦بوٍ‌ډبځاػي‌٥ًٍ‌ثٍ‌ٍاڅٍ‌بډٺ‌ََ‌،نبډلٺٺ‌ُا

‌.هشىيبى‌ٕياٍ‌ًاڇ‌سلچیڄ‌ډلشَٵثٍ‌‌ٍاڅٍ‌بډٺ‌َث٣ً‌َ‌ٍثَىٌ‌ډاآن‌ى

ډڄ:‌بر‌ٙ ‌لابٕی‌ډٺٍَُ‌ؿټ‌څیٖز‌ثاىٌ‌بٕشٶا‌بر‌ثلابٽیٶیز‌ډٺ

ْ‌ًو ‌‌بڅٍ‌ثبډٺ‌بٍهشبثٸ‌٦ٕبس ْ‌‌ي‌٫د  ډٮ ٍ‌‌بَ٘،‌ػيَ٘،‌َ يٳ‌د 

ر،‌ب٭ ‌لاا٥ی‌يٍىآَی‌ځ ‌بَ ‌اٍثِاوٍ،‌ًة‌ومبوشوایىي‌َاَ٘،‌ٵيدْ

ٕ ت‌‌بډشى‌ي‌٤سجَی‌ډبٍی‌آډبَ‌نًُ‌آُډاىٌ‌بٕشٶا‌بث‌بَ‌ىٌاسلچیڄ‌ى

ٷ‌هلاایز‌ب٭ٍع،‌َيه‌يى‌يٍيی‌بَبٍىن‌ډٮیًډٚوٜ‌ثٳ،‌اَيا‌بث

‌ٍثل ض‌ى‌‌يَ٘‌يٳ‌دْاَيا‌بٕت‌ثبډشى‌بَ‌ٵشٍبئٍ‌یاٍاَ٘،‌يدْ‌ٍى

ٕی‌ٙ ي.‌‌ٍَث‌٤سجَی‌ډبَ‌َ٘يیغ‌دْبى‌ثٍ‌وشبٕشىا‌بث‌بَ‌ٵشٍبى‌یًٍډ

‌٤ٕ ‌ًئٍ‌ٙيٌ‌ساٍای‌بَبٍُ‌ډٮیاىٌ‌بٕشٶا‌بر‌ثلابثی‌ٽیٶیز‌ډٺبُیاٍ

ئ ٍ‌‌اٍای‌بَبٍٓ‌ډٮیبٕا‌َٵز.‌ثَڇ‌ځبوؼا‌>37=ن‌بٍاَمپ‌يى‌ًٍځیٶ

(،‌ویم ٍ‌‌بٍډٮی ‌‌11(،‌ٽیٶ ی‌)‌بٍډٮی ‌‌6ی‌)ر‌ٽمّ ‌بڅٮ٦بی‌ډَاٙيٌ‌ث

‌يٓ‌ىبیټ‌ډٺی ‌‌ٍر‌ىلاب(‌ډٺبٍډٮی‌7ثی‌)َسؼ‌ي(‌بٍډٮی‌8ثی‌)َسؼ

ٍ‌ثی‌ٙيوي.‌وٺبُیاٍیټ(‌‌ي‌َُی‌)ٝٶبډشیا ی‌ك ٌٳ‌‌َاٗ‌ث ‌َث ‌‌٦ 

ویم ٍ‌‌‌يث ی‌‌َر‌سؼبڅٮ ‌٦بی‌ډَا،‌ث ‌َٽمش‌ي‌4ُ‌بډشیار‌ٽمی‌لابډٺ

‌ي‌8ُ‌بډشی ‌ار‌ٽیٶ ی‌وی ِ‌‌‌بڅٮ ‌٦بی‌ډَا،‌ث ‌َٽمش‌ي‌6ُ‌بډشیاثی‌َسؼ

‌ى.ًث‌َٽمش

َ‌ډ ڄ‌ه‌ًان‌٭ًډ ‌َادیى‌ًػ ‌ًڅٍ‌ډبډٺ‌684ُ‌ا ‌ٵ٪شیبډل ‌‌ي‌٦ 

PTSDسی‌لابُ‌كٌٳ‌ډٺا،‌ثٮي‌یډبن‌و٪اُبثَٕ‌ين‌اُبوجبػ‌هیث‌ٍى‌

ْ‌اَ ي‌ا‌بی‌ثب٥سجاٍٽٍ‌ څ ٍ‌‌بډٺ‌40ی ز‌‌بوُ‌ٍٙ شىي،‌ى‌اَ٘‌وييٳ‌د 

څٮ٦‌ٍبىٹیٸ‌ډ‌يډڄ‌بٽ‌٥ًٍ‌ثٍ‌يىیي‌ََ٘‌ځيدْ‌ىيا٤‌ٍسجَډ‌ډلاًبٽ

‌(.‌1اٍىً)وم‌ٕی‌ٙيويٍَث‌ي

 اّ فتِای

ن‌بُث ‌‌٤یَاػي‌ٙياَٚی‌يڅٍ‌دْبډٺ‌40ى‌اَ٘،‌سٮييیه‌دْا‌ٍى

ی‌بَ ‌‌ٵشٍبډٍ‌یاىا‌ٍٵشىي.‌ىَځ‌َإٍی‌ٹٍَى‌ثًٍوڂچیٖی‌ډا‌يٕی‌بٍٵ

َ‌ډڄ‌هًاُډیىٍ‌٭‌ٍٙيٌ‌ى‌َيٍر‌ډلابُ‌ډٺاٝڄ‌بك ‌ٵ٪شیبډل ‌‌ي‌٦ 

PTSD(.1ڃ‌يى‌)ػيًٙ‌ئٍ‌ډیاٍان‌اُبثَٕ‌ين‌اُبوجبػ‌هیث‌ٍى‌‌

‌ٵ٪شیبډل  ‌ي‌٦  َډ  ڄ‌هًان‌٭ًډ  َاڅ  ٍ‌دیبډٺ‌684ن‌بُ‌ډی  ا

PTSDڅ ٍ‌‌بډٺ‌‌10بوشُ ‌ا‌ٍی،‌ىډبن‌و٪ ‌اُبثَٕ‌ين‌اُبوجبػ‌هیث‌ٍى‌

ػمٮی ز‌‌‌بوڂچیٖ ی‌ث ‌‌اڅ ٍ‌‌بډٺ‌‌30ي‌َوٶ‌1614ػمٮیز‌‌بٕی‌ثبٍٵ

ُثیىی‌بث ‌‌ية‌بوشو ‌اك ٌٳ‌‌‌يى‌يٍيی‌بَبٍیٍ‌ډٮیبد‌َث‌َوٶ‌29218

،‌بیپ ‌َآډ‌ًٍٽٚ ‌‌10سیټ‌بٕیٖ شم‌‌َيٍیه‌ډ ‌ا‌ٍيوي.‌َمـىیه‌ىٙ

ثی،‌ًػى ‌ٌ‌َ،‌ٽ ‌اىبو ‌بن،‌ٽبوڂچ یٔ،‌آڅم ‌‌اٻ،‌بٍومایی،‌ىبيا،‌َبڅیبیشا

‌32ٕی‌ٙيٌ،‌ٍَڅٍ‌ثبډٺ‌40ُ‌ثیه‌اٙشىي.‌اى‌ًٍن‌ك٢َایا‌يیٍ‌َویؼ

ٵش ٍ‌‌َر‌ځًٍی‌ٝ ‌بَ‌ٕیٍَىوي.‌ثًی‌ثَيٍڅٍ‌ډبډٺ‌‌8يی‌څٍ‌ٽمّبډٺ

ن‌اُبوج ‌بػ‌ين‌اُبثَٕ ‌‌ث یه‌‌ٍى‌‌PTSD%‌57بس‌‌٫2ًُ‌ٙیاٽی‌بك

ی،‌ا‌ثچ  ٍبی‌ډٺبىَ  ََجٍا،‌بډ  َية،‌س٦َا١  اىځی،‌َٵٖ  اٙ  ز.‌اى

ى‌ػىٖ  ی،‌َهشی،‌٭مچپ  بر‌ٙ  ىٓ،‌ډٚ  پلإَ  شاٙوٞ  یز،‌

ر‌ډٚ پلا‌‌ي‌څپ ڄ‌ا‌يى‌ًاٳ‌ډ ‌َء‌ډٞ ‌ًٕ ‌ٶی،‌ب٥یی‌٭ ‌َاځًٕيى

ى.‌ًی‌٬ث ‌بٙ ‌‌PTSDی‌اٍان‌ىاُبوج ‌بػ‌ين‌اُبثَثیه‌ٕ‌ٍیی‌ىًٙبُو

آډ  ي،‌ٍن‌ىاډی  ز،‌ډی  ًِى،‌ٹَییه،‌ػ  ىٔ‌ډ  بَمـى  یه‌ٕ  ه‌د  

ػ ٍ‌‌ٍى‌ين‌ه يډز‌‌بىن،‌ډ ير‌ُډ ‌‌ًى‌ث ‌َییه،‌ډؼ ‌بر‌دسلٞیلا

ٌ‌سأطیَهشی‌بٙ ى‌‌ډڄ‌ػمٮی ز‌ًاُ‌ػمچٍ‌٭اډی‌بو٪ ِ‌ا‌ٍى‌اٍځ  ی٘‌اٵ 

PTSDی‌بَ ‌‌ٕ ی‌ٍَٓ‌ثبٕا‌َى.‌ثًن‌ثاُبثَٕ‌ين‌اُبوجبثیه‌ػ‌ٍى‌

ثیى ی،‌٭ ِر‌وٶ ٔ،‌ٽیٶی ز‌‌‌‌‌ٗ‌ً‌ُ‌های‌اٍىًٍهَٵشٍ‌ثَر‌ځًٍٝ

‌يی‌ًډز‌ډٮى ‌٭ی،‌ٕلابػشمایز‌بی،‌كميٍآ‌ةبة،‌سًچ٦ُويځی‌ډ

‌ٍى‌ٍا‌‌PTSDَ بی‌ٍ‌وبوي‌وٚ ‌ًاس‌ػُی‌ډیًثڄ‌سبن‌ٹاوی‌ثٍ‌ډیٍِيا

‌َ٘‌ىَي.بن‌ٽاُبوجبػ‌ين‌اُبثَٕ
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‌یخاًباساى‌ٍ‌سزباساى‌ًظاه‌يیدر‌ب‌(PTSD)اختلال‌استزس‌پس‌اس‌ضزبِ‌‌ٍیژگی‌هغالؼات‌پیزاهَى‌ػَاهل‌خغز‌ٍ‌هحافظتی‌-1خذٍل

ٛٞع  ١سف ٝ حؼٖ ٠ٛٞ٘ٛ ٛٞیؿٜسٟ اّٝ )ؾبّ( =ٜٗجغ>
 كٞضٗغبٓؼ٠/ً

 یبكش٠ انٔی

 آٝضی ٝ ح٘بیز اػش٘بػی ثب  اضسجبط سبة >5( =2021) 1بُجٞی. آ1ٛ

PTSD ( ٙ118ؾطثبظاn=) 
ؾطثبظاٙ ٝػٞز زاضز. ١٘چٜیٚ ؾٚ، ٗسر ظٗبٙ حضٞض زض  PTSDآٝضی ٝ ح٘بیز اػش٘بػی ثب  ١٘جؿشِی ٜٗلی ٗؼٜبزاضی ثیٚ سبة ٛیؼطی٠/ًّ٘ی

 اضسجبط زاقز.  PTSDػَٜ ٝ ؾلاٗز ضٝاٛی ثب 

2ًَٜ .2 (2003) =6<  PTSD  ٚذؿشِی ٗعٗٚ زض ثی ٝ
 (=15000nؾطثبظاٙ ػِٜی )

، اضغطاة ٝ اكؿطزُی ثیكشطی PTSDؾطثبظاٛی ٠ً ؾبثو٠ حضٞض زض ػَٜ ذٔیغ كبضؼ ضا زاقشٜس زض ٗوبیؿ٠ ثب ؾبیط ؾطثبظاٙ اظ  آٗطیٌب/ًّ٘ی
 ز ٗؼجٞض ث٠ اٛهطاف اظ ذسٗز قسٛس.ثطذٞضزاض ثٞزٛس. ١٘چٜیٚ ثؿیبضی اظ ؾطثبظاٙ ث٠ ػٔز ٗكٌلار ضٝاٛكٜبذشی ذٞ

ذبٛٞازٟ زض  یؾبظ آٗٞظـ زِٓطٕ یاططثرك >7= (1396). ضح٘بٛی 3
ػبٛجبظاٙ زاضای  ییظٛبقٞ زیضضب فیاكعا

PTSD (30n=) 

، یًطذش، یطیُ )قبْٗ سؼطث٠ ٗؼسز، ًٜبضٟی ٜیذبٛٞازٟ ثط اؾبؼ ٗسّ آزٓط ثبػض ًب١ف ٗكٌلار ثبٓ یؾبظ آٗٞظـ زِٓطٕ ایطاٙ/ًّ٘ی
 قس. PTSD( ػبٛجبظاٙ ٗجشلا ث٠ یٝ ذٞزآظاض یرشِیاِٛ فیث

 ی١بٚ ییسج، یٗص١ج یثبٝض١ب ٚیضاثغ٠ ث >8= (1396). قؼجبٛی 4
 بٙیزض كط١ِٜ PTSDٝ  ٜب٠ٛیث ذٞـ

 اؾشبٙ ُٔؿشبٙ یٗطظ یق٢ط١ب ظبضُطیا
(219n=) 

ٝ  ی)زضٝٛ یٗص١ج یثبٝض١ب ٚیػلاٟٝ، ث زاضز. ث٠ٗؼٜبزاض  یٜٗل ٠ضاثغ یٜیث ( ٝ ذٞـیطٝٛیٝ ث ی)زضٝٛ یٗص١ج یثب ثبٝض١ب PTSD ایطاٙ/ًّ٘ی
 یٜیث فیضا د PTSDهبزضٛس  یٜیث ٝ ذٞـ یضٝٛز یٗص١ج یقسٟ اؾز. ثبٝض١ب ضاثغ٠ ٗظجز ٗؼٜبزاض ٗكب١سٟ ، یٜیث ( ٝ ذٞـیطٝٛیث

 .ٜسیٛ٘ب

زض اكطاز ثب سؼطث٠ ػَٜ  PTSD ٞعیق >9= (1397). ظٗبٛی 5
 (=711n) طاٙیا ٝػطام  یٔیسح٘

قسٙ  سیٝ ؾٚ زض ظٗبٙ ػَٜ، س٢س PTSD ٚیضاثغ٠ ٗؼٜبزاض ث ٚیثٞز. ١٘چٜ %15-39ٗٞضز ٗغبٓؼ٠  زیزض ػ٘ؼ PTSD ٞعیق ایطاٙ/ًّ٘ی
 .ٗكب١سٟ قس بٙیقسٙ آقٜب یظذ٘ سٙیز، یظٛسُ

% ُعاضـ 17سب  4ٝػٞز زاقز. اٗب زض ػبٛجبظاٙ ػَٜ ػطام قیٞع  PTSD % ػبٛجبظاٙ ٛظبٗی ػَٜ ٝیشٜبٕ 17سب  2زض ثیٚ  آٗطیٌب/ٗطٝضی (=28nزض ثیٚ ٛظبٗیبٙ ) PTSDقیٞع  >10= (2010) 3. ضیچبضزؾ6ٙٞ
 اكطاز ٛوف زاقز. PTSDُطزیس. ػٞاٗٔی ٗبٜٛس ؾٚ، ػٜؽ، ٗسر ظٗبٙ حضٞض زض ػَٜ، قسر ػطاحز ٝ ؾلاٗز ضٝاٛی زض 

 ٚییٝ ػٞاْٗ سؼ ٞعیق عاٙیثط ٗ یٗطٝض >11= (2022) 4زٌٝٛٞض-اٝثٞثی. 7
ٝ  یٛظبًٗبضًٜبٙ  بٙیزض ٗ PTSDًٜٜسٟ 
 (=32n) ٛكبٛبٙ آسف

زاقشٜس. ؾلاٗز ضٝاٛی، ح٘بیز اػش٘بػی، ؾٚ، سحهیلار، ٝضؼیز  PTSD% 8/37% ٝ 57ٛكبٛبٙ ث٠ سطسیت  ٛظبٗیبٙ ٝ آسف ًبٛبزا/ٗطٝضی
 ثٞز. PTSDًٜٜسٟ  ثیٜی سأ١ْ ٝ آؾیت ػؿ٘بٛی اظ ػ٠ٔ٘ ػٞاْٗ دیف

ثٞزٛس. ؾطثبظاٙ ثب ؾبثو٠ حضٞض زض ػَٜ اكـبٛؿشبٙ ٝ ػطام، اظ ٛظط اضغطاة ٝ اكؿطزُی زض  PTSD% اظ ؾطثبظاٙ زاضای 13 بآٗطیٌ/ًّ٘ی (=911nزض ثیٚ ؾطثبظاٙ ) PTSDقیٞع  >12= (2014) 5. 8َ١
 ؾغح ثبلایی ثٞزٛس. ١٘چٜیٚ ؾٚ، ػٜؽ، ؾبثو٠ ذسٗز ٝ ح٘بیز اػش٘بػی زض قسر اذشلالار اكطاز ٛوف زاقز.

ثط  یقشآٗٞظـ حبكظ٠ ؾطُص یاطط ثرك >13= (1396)كبضؾبٛی  . ٗؼی9ٚ
 PTSDػبٛجبظاٙ ٗجشلا ث٠  یاكؿطزُ

(30n=) 

 رقس ی،حبكظ٠ ؾطُصقش یؾبظ آٗٞظـ اذشهبل ٚیثٜبثطاٝػٞز زاقز.  یطیِیآظٗٞٙ ٝ د زض زٝ ُطٟٝ، زض دؽ یاذشلاف ٗؼٜبزاض ایطاٙ/ًّ٘ی
 ًب١ف زاز. فیضا زض ُطٟٝ آظٗب یاكؿطزُ

ثطضؾی اكؿطزُی، ًیلیز ظٛسُی ٝ  >14= (2011) 6. دیش10ٚ٘
PTSD ( ٙ220ػبٛجبظاn=) 

سٞاٛؿز  ثب اكؿطزُی ػبٛجبظاٙ ١٘جؿشِی زاقز. زض ٗوبثْ ًیلیز ظٛسُی ٗطسجظ ثب ؾلاٗز ث٠ ٗیعاٙ هبثْ سٞػ٢ی ٗی PTSD آٗطیٌب/ًّ٘ی
PTSD .ٗكٌلار ضٝاٛكٜبذشی ػبٛجبظاٙ ضا ًب١ف ز١س ٝ 

ٝ اذشلالار  PTSDثطضؾی اضسجبط ثیٚ  >15= (2016) 7اؾ٘یز. 11
 (=3119nبٛجبظاٙ )ضٝاٛذعقٌی زض ثیٚ ػ

، اضغطاة، اكؿطزُی، ٗكٌلار ذٞاة، ؾٞء ٗهطف ٗٞاز ٝ آٌْ، اذشلاّ ػٜؿی ٝ س٢ٜبیی قیٞع PTSDزض ثیٚ ػبٛجبظاٙ زاضای  آٗطیٌب/ًّ٘ی
 ثبلایی زاضز. ١٘چٜیٚ ؾٚ، ػٜؽ، سحهیلار، ٗسر ظٗبٙ حضٞض زض ػَٜ ٝ قرهیز ثب قسر اذشلالار اضسجبط زاقز.

زض ؾطثبظاٙ آٓ٘بٛی ػَٜ  PTSDطٝٗب ٝ س >16= (2008) 8ًٞٝضر. 12
 (=103nػ٢بٛی زٕٝ )

ثٞزٛس ٠ً ٗٞػت اكعایف اضغطاة، اكؿطزُی، اذشلالار ذٞاة ٝ سطؼ زض  PTSDًٜٜسُبٙ زاضای سطٝٗب ٝ  % اظ قطًز9/4 آٓ٘بٙ/ًّ٘ی
ثب قسر ثؿیبضی اظ اكطاز قس. ١٘چٜیٚ ػٞاٗٔی ٗبٜٛس ٗسر ظٗبٙ حضٞض زض ػَٜ، ؾٚ، ػٜؽ، زضػ٠ ٛظبٗی ٝ سحهیلار 

 اذشلالار اكطاز ١٘جؿشِی زاقز.

زض ی ا ٗوبث٠ٔ یضا١جطز١ب ُط یبٛؼیٛوف ٗ >17= (1400). سوٞیبٙ 13
 زیلیٝ ً یؼبٛی١ ی٘یًػسٜظ ٚیث ضاثغ٠
 PTSDزض ػبٛجبظاٙ ٗجشلا ث٠  یظٛسُ

(200n=) 

ٝ  یؼبٛی١ ی٘یًػسٜظ ٚیث بزاضیاثغ٠ ٗؼٜض ٚیٝػٞز زاضز. ١٘چٜ بزاضیٗؼٜ یضاثغ٠ ٜٗل، یظٛسُ زیلیٝ ً یؼبٛی١ ی٘یًػسٜظ ٚیث ایطاٙ/ًّ٘ی
ٝ  یؼبٛی١ ی٘یًػسٜظ ٚیزض ضاثغ٠ ث یبٛؼیٛوف ٗ ای ٗوبث٠ٔ یزؾز آٗس. ضا١جطز١ب ث٠ یظٛسُ زیلیثب ً ای ٗوبث٠ٔ یضا١جطز١ب

 زاقز. PTSDزض ػبٛجبظاٙ ٗجشلا ث٠  یظٛسُ زیلیً

ث٠  ْیٝ ٗ یشیقره ی١ب یػُیضاثغ٠ ٝ >18= (1398)دٞض  . ضكیؼی14
 یبٛؼی: ٛوف ٗیػبٛجبظاٙ ػِٜعلام زض 

PTSD (128n=) 

 زاقز. زض ثیٚ ػبٛجبظاٙ ٛوفث٠ علام  ْیٝ ٗ ییٗكٌلار ظٛبق١ٞبی قرهیز سبضیي زض اكعایف  ٝ ٝیػُی PTSD ایطاٙ/ًّ٘ی

زازٛس. ػٞاٗٔی ٗبٜٛس ؾٚ، سحهیلار، حضٞض زض ػَٜ، سأ١ْ ٝ زضػ٠ ضا ث٠ ذٞز اذشهبل  PTSDظٛبٙ ػبٛجبظ ثیكشطیٚ زضنس  آٗطیٌب/ًّ٘ی (=3119nػبٛجبظاٙ ٛظبٗی ) PTSD >19= (2018) ٢ٓ9بٝر. 15
 ٛظبٗی ثب قسر اذشلالار ػبٛجبظاٙ ١٘جؿشِی ٗؼٜبزاضی زاقز.

سٞاٛؿشٜس  ٝاًٜف دبییٜی ثطذٞضزاض ثٞزٛس ٝ ٛ٘ی ػبٛجبظاٙ ػٌ٘ٔطز ضٝاٛی ٝ قٜبذشی دبییٜی زاقشٜس. ثؿیبضی اظ اكطاز اظ هسضر ظٗبٙ آٗطیٌب/ًّ٘ی PTSD (79n=)ػٌ٘ٔطز ػبٛجبظاٙ زاضای  >20= (2013) 10ؾٞیي. 16
 ًبض١بی ضٝظٗطٟ ذٞز ضا ث٠ ذٞثی اٛؼبٕ ز١ٜس.

 PTSDػٌ٘ٔطز ػٜؿی ػبٛجبظاٙ ٗجشلا ث٠  >21= (2015) 11ثٜشؿٚ. 17
(11n=) 

زاٛ٘بض/ٗطٝضی
 ى

سطیٚ  قبیغ % ُعاضـ ُطزیس. زض ایٚ ثیٚ ًب١ف ٗیْ ػٜؿی ٝ اذشلالار ٛؼٞػ89سب  8قیٞع ٗكٌلار ػٌ٘ٔطز ػٜؿی ثیٚ 
 ثٞز. PTSDاذشلالار ػٌ٘ٔطز ػٜؿی زض ثیٚ ػبٛجبظاٙ زاضای 

زض ثیٚ  PTSDزٝؾُٞطایی ػبعلی ٝ  >22= (2013) 12ثطظٍ-ػطٍ. 18
 (=66nؾطثبظاٙ ٛظبٗی )

ذٞضزاض زٝؾُٞطایی ػبعلی ثب اذشلالار ضٝاٛی  ١٘جؿشِی زاقز. ؾطثبظاٛی ٠ً زاضای اظ ٗكٌلار ػبعلی ٝ ١یؼبٛی ثبلایی ثط آٗطیٌب/ًّ٘ی
 ثطزٛس. هبثْ سٞػ٢ی ضٛغ ٗی PTSDثٞزٛس اظ 

قیٞع اذشلالار ضٝاٛی زض ثیٚ  >23= (2015) 13. اؾشیٞٓیٜي19
 (=17nػبٛجبظاٙ ٛظبٗی )

سطیٚ اذشلالار ضٝاٛكٜبذشی زض ثیٚ ػبٛجبظاٙ  ، اكؿطزُی، اضغطاة، دطیكبٛی ضٝاٛی ٝ ؾٞء ٗهطف آٌْ ث٠ سطسیت قبیغPTSD آٓ٘بٙ/ٗطٝضی
 ٛظبٗی ثٞز.

قیٞع اذشلالار ضٝاٛی زض ٗیبٙ  >24= (2017) 14. ٝیٔیبٗؿ20ٙٞ
 (=11nػبٛجبظاٙ اضسف )

اِٛٔی/ٗطٝضی
 ؼ

PTSD ظٝاّ ػوْ، اضغطاة، اكؿطزُی، ؾٞء ٗهطف زذبٛیبر ٝ آٌْ، ٗكٌلار ظٛبقٞیی، اذشلاّ زٝ هغجی ٝ اؾٌیعٝكطٛی زض ،
 ثیٚ ػبٛجبظاٙ ٛظبٗی قیٞع ثبلایی زاقز.

13. Stevelink;  
14. Williamson 

10. Swick;  
11. Bentsen;  
12. Jerg- Bretzke; 

7. Smith;  
8. Kuwert;  
9. Lehavot; 

4. Obuobi-Donkor;  
5. Hoge;  
6. Pittman; 

1. Anyaegbu;  
2. Kang;  
3. Richardson; 
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ٛٞع  ١سف ٝ حؼٖ ٠ٛٞ٘ٛ ٛٞیؿٜسٟ اّٝ )ؾبّ( =ٜٗجغ>
 ٗغبٓؼ٠/ًكٞض

 یبكش٠ انٔی

زض ػبٛجبظاٙ  PTSD ١بی ٠ػلائٖ ٝ ٛكبٛ >25= (2020) 1ثٜسیٌز. 21
 (=20nٛظبٗی )

زض ٗوبیؿ٠ ثب ؾبیط ػبٛجبظاٙ اظ اكؿطزُی، اؾشطؼ، اضغطاة، ٛبسٞاٛی، ٗكٌلار ذٞضزٙ، اذشلاّ ذٞاة،  PTSDػبٛجبظاٙ زاضای  آٗطیٌب/ٗطٝضی
 ػٌ٘ٔطز ػٜؿی دبییٚ ٝ ذٞزٛبًبضآٗسی ثبلاسطی ثطذٞضزاض ثٞزٛس.

زض ثیٚ  PTSD اضغطاة، اكؿطزُی ٝ  >26= (2009) 2ًیٚ ای. 22
 (=7525nػبٛجبظاٙ )

قیٞع ثبلایی زاقز. ثؿیبضی اظ ػبٛجبظاٙ ث٠ ػٔز اكؿطزُی، اضغطاة ٝ اؾشطؼ ًیلیز ظٛسُی ٝ  PTSD ای ًطٟزض ثیٚ ػبٛجبظاٙ  ػٜٞثی ًطٟ/ًّ٘ی
 قس. ذٞاة دبییٜی زاقشٜس ٠ً ٜٗؼطث٠ ًب١ف ؾلاٗز ضٝاٛی آ٢ٛب ٗی

اططثركی زضٗبٙ ضٝاٛكٜبذشی ثط ًب١ف  >27= (2017) 3ؾْ اّ .23
PTSD ( ٙ47ٝ ًبثٞؼ ػبٛجبظاn=) 

قسیس ٝ ٗشٞؾظ ثٞزٛس. ػبٛجبظاٛی ٠ً زضٗبٙ ضا زضیبكز ًطزٟ ثٞزٛس اظ ًیلیز ذٞاة ث٢شطی  PTSDػبٛجبظ ث٠ سطسیت زاضای  18ٝ  22 آٗطیٌب/ًّ٘ی
 ِ٘یطی زاقز.زض آ٢ٛب ًب١ف چك PTSD ١بی ٠ثطذٞضزاض ثٞزٛس ٝ ٛكبٛ

زضٗبٙ ای٘ٚ ثطای ػبٛجبظاٙ زاضای  >28= (2012) 4ثٞزِٙ. 24
PTSD ( 98ٝ ؾٞءٗهطف ٗٞازn=) 

ثبیؿز  ًبضآٗسی ثبلاسطی زاضز. ١٘چٜیٚ ثب سٞػ٠ ث٠ ؾٞءٗهطف ٗٞاز ٗی PTSDذغط ٝ ٗبٛسُبض ثطای ػبٛجبظاٙ زاضای  ١بی ثی زضٗبٙ آٗطیٌب/ًّ٘ی
 ٗهطف ٗٞاز ثٞز.ث٠ زٛجبّ زضٗبٛی ٝ ضٝقی ػبیِعیٚ ثطای 

١بی ضٝاٛكٜبذشی ثطای ٛظبٗیبٙ  زضٗبٙ >29= (2019) 5ًیچیٜط. 25
 PTSD (24n=)زاضای 

ٛظبٗیبٙ اططثرف ثٞز. اكطازی ٠ً ث٠  PTSDزضٗبٛی ٝ دصیطـ ٝ سؼ٢س زض ًب١ف  زضٗبٙ قٜبذشی ضكشبضی، قلوز ث٠ ذٞز، ضٝاٙ اِٛٔیؽ/ٗطٝضی
سٞاٛؿشٜس ث٠ زضٗبٙ  ظ قسر اذشلاّ ػؿ٘ی ً٘شطی ثطذٞضزاض ثٞزٛس ٝ ث٢شط ٗینٞضر زاٝعٔجب٠ٛ زض ٗغبٓؼ٠ قطًز ًطزٟ ثٞزٛس ٝ ا

 دبؾد ٗظجز ز١ٜس.

 یقٜبذش یُطٟٝ زضٗبٛ یاطط ثرك ؿ٠یٗوب >30= (1395). ؾٜجٔی 26
زضٗبٙ  ٝ یثط ش١ٚ آُب١ یٗجشٜ یضكشبض

ٝ س٘طًع  یطیدص يیثط سحط یش١ٚ آُب١
 PTSDٗجشلا ث٠  ییبی٘یػبٛجبظاٙ ق

(30n=) 

ٝ ًٜشطّ، اظ  فیآظٗب ی١ب ُطٟٝ بٙیًب١ف ػلائٖ، سلبٝر ٝػٞز زاضز. ٗ زض، یآُب١ ٝ ضٝـ ش١ٚ یجیضٝـ زضٗبٙ سطً یاطط ثرك ٚیث ایطاٙ/ًّ٘ی
١ب قسٟ  ٛكب٠ٛ ثبػض ًب١ف قسر ػلائٖ ٝف، یزض زٝ ُطٟٝ آظٗب یٝػٞز زاضز. ٗساذلار زضٗبٛ یٓحبػ ًب١ف ػلائٖ، سلبٝر ٗؼٜبزاض

ػبٗغ ثٞزٛف، ٗؤططسط اظ زضٗبٙ  یػُیٝ ْیث٠ زٓ یجیزض ًب١ف ػلائٖ ٗؤطط ثٞز، اٗب ضٝـ سطً یآُب١ ش١ٚ یٗساذ٠ٔ زضٗبٛ ٠ٌٜی. ثب اثٞز
 ثٞزٟ اؾز. یآُب١ ش١ٚ

اططثركی ٗساذ٠ٔ ًٞسبٟ ٗسر ثط ؾطثبظاٙ  >31= (2019) 6ثیشع. 27
 PTSD (31n=)زاضای 

بػی، ؾلاٗز ضٝاٛی، ػٌ٘ٔطز قٜبذشی ٝ قبزًبٗی زض ٝضؼیز ؾطثبظاٙ ُطٟٝ آظٗبیف دؽ اظ زضیبكز ٗساذلار اظ ٛظط ؾبظُبضی اػش٘ آٓ٘بٙ/ًّ٘ی
 ٗغٔٞثی هطاض زاقشٜس.

ثط ًب١ف  یٗجشٜ یآُب١ ش١ٚ یاططثرك >32= (1396). اٗیطذبٛی 28
ذٞاة، اكٌبض ٗعاحٖ ٝ  زیلیاؾشطؼ ثط ً

ٗجشلا ث٠  ػبٛجبظاٙ یاضغطاث زیحؿبؾ
PTSD (36n=) 

زض  فیٟٝ آظٗبطًٜٜسُبٙ ُ قطًز یاضغطاث زی، ًٜشطّ اكٌبض ٗعاحٖ ٝ ًب١ف حؿبؾذٞاة زیلیً فیثط اكعا یآُب١ آٗٞظـ ش١ٚ ایطاٙ/ًّ٘ی
 .زاقش٠ اؾز یٗؼٜبزاض طیسأط یطیِیآظٗٞٙ ٝ د ثب ُطٟٝ ًٜشطّ زض ٗطاحْ دؽ ؿ٠یٗوب

اططثركی زضٗبٙ ش١ٚ ٝ ثسٙ زض  >33= (2017) 7ًٞقیَٜ. 29
 PTSD (15n=)ػبٛجبظاٙ ٗجشلا ث٠ 

اططثرف ثٞز. ١٘چٜیٚ ػبٛجبظاٛی ٠ً زض ًٜبض زضٗبٙ  PTSDآُب١ی زض ػبٛجبظاٙ زاضای  طیٜبر سٜلؿی ٝ ش١ٚیُٞب، ٗسیشیكٚ، س٘ ١بٝایی/ٗطٝضی
 ًطزٛس اظ ٝضؼیز ث٢شطی ثطذٞضزاض ثٞزٛس. ضٝاٛكٜبذشی ح٘بیز اػش٘بػی ذٞثی ضا زضیبكز ٗی

 یاظ ظٛسُ زیضضب یٗسّ ػّٔ ٚیسسٝ >34= (1400). ثكطدٞض 30
ؼ ثطاؾب PTSD ػبٛجبظاٙ ٗجشلا ث٠ 

 ػعر ٛلؽ یبٛؼی: ٛوف ٗییس٢ٜب
(200n=) 

 ثط ٛلؽ ػعر نیاظ عط ییس٢ٜب ٚیچٜ؛ ١٘زاقز ٖیاطط ٗؿشو PTSDػبٛجبظاٙ ٗجشلا ث٠  یاظ ظٛسُ زضضبی ثط ٛلؽ ٝ ػعر س٢ٜبیی ایطاٙ/ًّ٘ی
 .زاضز ٖیطٗؿشویؿ طیسأط PTSDػبٛجبظاٙ ٗجشلا ث٠  یاظ ظٛسُ زضضبی

 تیآؾ یضٝاٛكٜبذش یػهج یبٗس١بید >35= (2012) 8ٝؾشطٓیَٜ. 31
زض  یٝ اكؿطزُ PTSD، یٗـع قیذل

ٗشحسٟ ٗؿشوط زض  بلاریؾطثبظاٙ اضسف ا
 (=760n) ػطام

% زاضای اكؿطزُی ثٞزٛس. ایٚ PTSD  ٝ3/31% زاضای 6/17% اظ ؾطثبظاٙ آؾیت ذلیق ٗـعی زاقشٜس، ٠ً اظ ایٚ ٗیبٙ 9زض ٗؼ٘ٞع  آٗطیٌب/ًّ٘ی
ضؼیز ذٞثی هطاض ٛساقشٜس، سب ػبیی ٠ً ثؿیبضی اظ آ٢ٛب ٗؼجٞض ث٠ اٛهطاف اظ ذسٗز اكطاز اظ ٛظط ػٌ٘ٔطز قٜبذشی ٝ ٛظبٗی زض ٝ

 قسٛس.

ذٞاة  زیلیثط ً طیِیٗطاهجز د یاططثرك >38= (1398). ٗح٘سی 32
اظ  یٛبق PTSDػبٛجبظاٙ ٗجشلا ث٠ 

 (=30n) ػَٜ

 ٗساذ٠ٔ اظ ثؼس ، ثلاكبن13/51٠ٔ±2/71ٗساذ٠ٔ ذٞاة هجْ اظ  زیلًی ًْ ٛ٘طٟ. ثٞز ؾبّ 53/96±5/4ؾٚ ػبٛجبظاٙ  ٚیبِٛیٗ ایطاٙ/ًّ٘ی
 ذٞاة ػبٛجبظاٙ ثؼس اظ ٗساذ٠ٔ طجز قس. زیلیزض ً یزاض ٗؼٜی ث٢جٞز. ثٞز 7/96±2/28 ٗساذ٠ٔ اظ ثؼس ٗبٟ زٝ ٝ 2/81±11/26

زض  PTSDاضظیبثی ػٞاْٗ سكسیس ًٜٜسٟ  >39= (2010) 9دٞٓٞؾٜی. 33
 (=522nؾطثبظاٙ )

% اظ ؾطثبظاٙ ٗكب١سٟ قس ٠ً سحز سأطیط ٗسر ظٗبٙ حضٞض زض ػَٜ ػطام زاقز. ػٜؿیز، ؾٚ، 8/13سب  7/3زض ثیٚ  PTSD آٗطیٌب/ًّ٘ی
 زض اكطاز ثٞز. PTSDهٞٗیز، سحهیلار ٝ زضػ٠ ٛظبٗی اظ ػ٠ٔ٘ ػٞاْٗ سكسیس ًٜٜسٟ 

زض ٗیبٙ ؾطثبظاٙ ٛٞػٞاٙ  PTSDػلائٖ  >40= (2013) 10ثشبٌٛٞضر. 34
 (=243nحبضط زض ؾیطآئٞٙ )

ثٞزٛس. ثؿیبضی اظ اكطاز زاضای ٗكٌلار ذٞاة،  PTSD% اظ آ٢ٛب زاضای 16ؾبّ ثٞز ٠ً اظ ایٚ ٗیبٙ  17ٗیبِٛیٚ ؾٜی ؾطثبظاٙ  بآٗطیٌ/ًّ٘ی
ًب١ف ًیلیز ظٛسُی ٝ اضغطاة كطاُیط ثٞزٛس. ػٞاٗٔی ٗبٜٛس ح٘بیز ذبٛٞازٟ، ؾجي زٓجؿشِی ٝ كطظٛسدطٝضی ثب ًب١ف ػلائٖ 

PTSD .زض ٛٞػٞاٛبٙ ٗطسجظ ثٞز 

اططثركی ثطٛب٠ٗ ٝضظقی یُٞب ثطای  >41= (2013) 11ذٔعاؾش. 35
ػبٛجبظاٙ  PTSDًب١ف ػلائٖ 

(12n=) 

ًطزٛس اظ ٛظط ػٌ٘ٔطز قٜبذشی، ػؿ٘بٛی، ًیلیز ذٞاة، اضسجبط اػش٘بػی ٝ  ػبٛجبظاٛی ٠ً ث٠ نٞضر ٜٗظٖ ثطٛب٠ٗ یُٞب ضا اػطا ٗی آٗطیٌب/ًّ٘ی
 ث٢عیؿشی ضٝاٛی زض ٝضؼیز ث٢شطی هطاض ُطكشٜس.

ٝ اكؿطزُی زض ؾطثبظاٙ ٛظبٗی  PTSD >42= (2006) 12یؼطُط. 36
(243n=) 

% زاضای اكؿطزُی PTSD  ٝ9/8% زاضای 2/12% زاضای اكؿطزُی ثٞزٛس. زض ٗسر چ٢بض ٗبٟ PTSD  ٝ4/4% زاضای 2/4زض یي ٗبٟ  آٗطیٌب/ًّ٘ی
 ثطزٛس. بلایی ضٛغ ٗیثٞزٛس. ؾطثبظاٛی ٠ً ٗسر ظٗبٙ ظیبزی ضا زض ػَٜ حضٞض زاقشٜس اظ ٗكٌلار ضٝاٛكٜبذشی ث

ی زض ذٞاث یٝ ث ی، اكؿطزPTSDُ >43= (2014) 13ًٞاضسبٛب. 37
 (=587nؾطثبظاٙ ٛظبٗی )

سطیٚ  قبیغ ١PTSDبی ٗشؼسزی ضٝثطٝ قسٟ ثٞزٛس اظ ٗكٌلار ػؿ٘بٛی ٝ ضٝاٛی ثبلایی ثطذٞضزاض ثٞزٛس.  ؾطثبظاٛی ٠ً ثب ػَٜ آٓ٘بٙ/ًّ٘ی
 قس. ذٞاثی ٝ اكؿطزُی ٗی عیف ثیاذشلاّ ضٝاٛی زض ؾطثبظاٙ ثٞز ٠ً ٗٞػت اك

 ی، اكؿطزPTSDُ سحٔیْ ٛی٘طخ د٢ٜبٙ >44= (2015) 14ًٜشطًشٞض. 38
ٛظبٗی ٝ اذشلاّ اضغطاة زض ؾطثبظاٙ 

(1266n=) 

 ١ب دبییٚ، ٗشٞؾظ سب قسیس ٝػٞز زاقز. ؾٚ، ػٜؽ، سحهیلار ٝ ٗیعاٙ زضآٗس ثب هطاض ُطكشٚ اكطاز ُطٟٝ PTSDؾ٠ ُطٟٝ ثب ػلائٖ  آٗطیٌب/ًّ٘ی
 ثطزٛس. ای ٗبٜٛس اكؿطزُی ٝ اضغطاة ضٛغ ٗی اضسجبط ٗؼٜبزاضی زاقز. ؾطثبظاٙ ُطٟٝ ؾٕٞ اظ اذشلالار ضٝاٛكٜبذشی ُؿشطزٟ

زض ؾطثبظاٙ  یٝ اكؿطزُ PTSDػلائٖ  >45= (2007) 15ٓذیط. 39
زض ػطام ٝ  یػِٜ بریثبظُكش٠ اظ ػ٘ٔ

 (=2275n) اكـبٛؿشبٙ

ی ثٞزٛس. ػٞاٗٔی ٗبٜٛس ٗسر ظٗبٙ حضٞض زض ػَٜ، زضػ٠ ٛظبٗی، ؾٚ ٝ ٛػاز ثب ٝ اكؿطزُ PTSD % اظ ؾطثبظاٙ زاضای ػلائ44ٖ آٗطیٌب/ًّ٘ی
 قسر اذشلالار اكطاز اضسجبط ٗؼٜبزاضی زاقز.

آٝضی ٝ ًیلیز  ثطضؾی اضسجبط سبة >46= (2020) 16دلاسبٛیب. 40
ؾطثبظاٙ ٛظبٗی  PTSDظٛسُی ثب 

(399n=) 

زض ثیٚ  PTSDآٝضی ٝ ًیلیز ظٛسُی ثبػض ًب١ف  ثبلایی زاقز. زض ایٚ ٗیبٙ ػٞاٗٔی ٗبٜٛس سبةزض ثیٚ ؾطثبظاٙ قیٞع  PTSD ایشبٓیب/ًّ٘ی
 ؾطثبظاٙ ٛظبٗی ُطزیس.

13. Quartana;  
14. Contractor;  
15. Lapierre;  
16. Platania 

9. Polusny;  
10. Betancourt;  
11. Staples;  
12. Grieger; 

5. Kitchiner;  
6. Beetz;  
7. Cushing;  
8. Vasterling; 

1. Benedict;  
2. Ikin;  
3. El-Solh;  
4. Boden; 
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 یرگی ًتیجِ ٍتحث 

َ‌ډ ڄ‌ه‌ًإ ی‌٭‌ٍََ يٳ‌ث‌‌بث ‌‌١َ ‌بی‌كَيٍَ٘‌ډيدْ ‌ي‌٦ 

ڇ‌ٙي.‌بوؼای‌ډبن‌و٪اُبثَٕ‌ين‌اُبوجبػ‌هیث‌ٍى‌‌PTSDٵ٪شیبډل

‌ٍى‌‌PTSD%‌57بس ‌‌‌٫2ًُ‌ٙیاٽی‌بٵشٍ‌كَر‌ځًٍی‌ٝبَ‌ٕیٍَث

،‌بډ ‌َية،‌س٦َا١ ‌اىځی،‌َٵٖ ‌اٙ ز.‌‌اىن‌اُبوج ‌بػ‌ين‌اُبثَثیه‌ٕ

هشی،‌بر‌ٙ ى‌ٓ،‌ډٚ پلا‌َٕ ش‌ای،‌ٙوٞیز،‌ا‌ثچٍبی‌ډٺبىَََجٍا

‌ي‌څپڄا‌يى‌ًاٳ‌ډَء‌ډًٕٞٶی،‌ب٥یی‌٭َاځًٕيى‌ػىٖی،‌ىَ٭مچپ

‌PTSDی‌اٍان‌ىاُبوج ‌بػ‌ين‌اُبثَث یه‌ٕ ‌‌‌ٍیی‌ىًٙبر‌ُوډٚپلا

آډي،‌ٍن‌ىاډیز،‌ډیًِى،‌ٹَییه،‌ػىٔ‌ډبى.‌َمـىیه‌ٕه‌دًی‌٬ثبٙ

ػ ٍ‌‌ٍى‌ين‌ه يډز‌‌بىن،‌ډ ير‌ُډ ‌‌ًى‌ث ‌َډؼ ‌ییه،‌بر‌دسلٞیلا

ٌ‌سأطیَهشی‌بٙ ى‌‌ډڄ‌ػمٮی ز‌ًاُ‌ػمچٍ‌٭اډی‌بو٪ ِ‌ا‌ٍى‌اٍځ  ی٘‌اٵ 

PTSDآډيٌ‌ثٍ‌ىٕز‌‌یبَ‌ٵشٍبى.‌یًن‌ثاُبثَٕ‌ين‌اُبوجبثیه‌ػ‌ٍى‌

ن‌بٍاَمپ ‌‌ي،‌دی شمه‌‌>6=ن‌بٍاَمپ ‌‌يو ڀ‌‌بر‌ٽبڅٮ٦بډ‌بث‌ًَمٖ

،‌>20=ن‌بٍاَمپ  ‌يیټ‌ًٕ  ا،‌>15=ن‌بٍاَمپ  ‌يٕ  میز‌ا،‌>14=

‌ي‌َڅذی‌ي‌>44=ن‌بٍاَمپ‌ي‌ًٍٽشَاوشب،‌ٽ>39=ن‌بٍاَمپ‌يٕىی‌ًڅیًد

‌ٕز.ا‌>45=ن‌بٍاَمپ

PTSDٽٍ‌دٔ‌‌ٕزاهشی‌ډِډه‌بوٚىٍيار‌ډٚپلا‌ُا٭ی‌ًو‌

ف‌ډوشچ ٴ‌‌٦ًٕ ‌‌ٍى‌ربی ‌ٽىىيٌ‌ك‌يیىطٍ‌سُيبك‌ټی‌بث‌ىًٍهَُ‌ثا

‌یيٍىآبی ‌وٍ،‌بٓ‌ٙ ج‌ًثبی،‌ٽ ‌َٙڂبهَر‌دًٍثٍ‌ٝ‌يىَي‌‌م‌ډیٍ

ى‌َاٵ ‌ا‌ٍى‌ټی ‌َوٍ‌سلبَ٘‌إٓ ش‌بٽ ‌‌ي‌یث٦َا١ ‌ائڈ‌٭لا‌يىطٍ‌بك

‌ٍى‌ٱچتاىطٍ‌بى‌ثٍ‌كبك‌یٽىٚياڃ‌هشلاا‌څجشٍا.‌>7=ى‌ًٙ‌ن‌ډیبیبوم

ِ‌ُ‌آن‌ا‌َٽمش ‌‌٫ًیٙ‌بث‌‌PTSDيٙيٌ‌‌يٌیى‌ٍیڅايكڄ‌َاډ ٗ‌اٍځ 

‌َډی‌ډىؼبو٪‌يی‌ػىڂی‌ب٤‌َډلی‌ٍٵشه‌ىَځ‌َاٍ.‌ٹ>20=ىى‌َځ‌ډی

ن‌اُبوجبن،‌ػاُبثَثیه‌ٕ‌ٍى‌‌PTSDَبیٍ‌وبوٚ‌يئڈ‌ی٘‌٭لااٵِاثٍ‌

ئڈ‌هٶیٴ‌یه‌٭لااسی‌ٽٍ‌ثٍ‌ًٍٝ‌ٍ.‌ى>14=ى‌ًٙ‌ډی‌ډیبو٪‌ٍىبٽ‌ي

‌يى‌ُو يځی‌ٙ ٲچی‌‌‌بثٮ ‌ا‌ٍى‌ٍاى‌ًثچىيډير‌ه‌ٍى‌ىًٵی‌وٚبٽ‌ػًٍس

ٵش ٍ‌‌َر‌ځًٍی‌ٝ ‌بَ‌ٕیٍَجٸ‌ث٥ٽىي.‌‌ن‌ډیبیبى‌ومَىځی‌ٵًاوبه

ُ‌ػمچ  ٍ‌اُځٚ  ز‌بث‌يی‌َٵپًاٍىځی،‌وٚ  وَٵٖ  اة،‌٦َا١  اوی  ِ‌

١ً‌٫ ‌ًی ه‌ډ‌ا.‌>19=ٕز‌ا‌‌PTSDبٌ‌ثَار‌َملاهشلاایه‌َس‌ی٬بٙ

‌بٍ‌ث ‌٦ ‌ثٍا‌ٍٙي‌ٽ ٍ‌ى‌بث‌اٍىًٍهَیی‌ثلابَمیز‌ثاُ‌اوي‌ًاس‌ٹشی‌ډیي

َيٌ‌بٓ‌ډٚ ‌بسْی‌كٖ ‌َإشای‌بَ‌ٹٮیزًډ‌ٍٱڄ‌ىبډی‌ٙبى‌و٪َاٵا

ٕ ی‌‌ٍَث ٍ‌ث‌‌>14=ن‌بٍاَمپ ‌‌يیه‌ُډیىٍ،‌دی شمه‌‌ا‌ٍ.‌ى>25=ى‌ًٙ

هشى  ي.‌اىَن‌داُبوج  بػ‌‌PTSDيىځی،‌ٽیٶی  ز‌ُو  يځی‌‌َٵٖ  ا

‌بث  ‌PTSDُ‌َمجٖ  شڂی‌اٽی‌بآډ  يٌ‌ك  ث  ٍ‌ىٕ  ز‌‌یبَ  ‌ٵش  ٍبی

‌بث ‌‌٤سجَثڄ‌ٽیٶی ز‌ُو يځی‌ډ ‌‌‌بډٺ‌ٍٙز.‌ىان‌ىاُبوجبی‌ػىځَٵٖا

ر‌ډٚ پلا‌‌ي‌PTSDوٖز‌ًاس‌ػُی‌ډیًثڄ‌سبن‌ٹاډز‌ثٍ‌ډیِٕلا

ٕ میز‌‌ا،‌ََٚی‌ىیڂيدْ‌ٍَ٘‌ىَي.‌ىبٽ‌ٍان‌اُبوجبهشی‌ػبوٚىٍيا

‌ٍاوذِٙ پی‌‌ٍيار‌لاهشلاا‌ي‌PTSDثیه‌‌ب٣سجاٍ‌>15=ن‌بٍاَمپ‌ي

آډ يٌ‌‌ٕ ز‌‌ث ٍ‌ى‌‌یغبىوي.‌وشاى‌َإٍی‌ٹٍَى‌ثًٍن‌ډاُبوجبثیه‌ػ‌ٍى

ء‌ًة،‌ًٕار‌هىځی،‌ډٚپلاَٵٖاة،‌٦َا١ای‌لاب‌٫ثًُ‌ٙیاٽی‌بك

ن‌اُبوج ‌بث یه‌ػ‌‌ٍیی‌ىبسىُ‌يڃ‌ػىٖی‌هشلااڅپڄ،‌ا‌يى‌ًاٳ‌ډَډٞ

ر،‌ډ ير‌‌ى.‌َمـىیه‌ٕ ه،‌ػ ىٔ،‌سلٞ یلا‌‌‌اٍى‌PTSDی‌اٍاى

‌ب٣سج ‌اٍر‌لاه شلا‌اٙ ير‌‌‌بٙوٞیز‌ث ‌‌يػىڀ‌‌ٍى‌ًٍن‌ك٢بُډ

‌ٙز.اى

‌ىَآډ  يٌ‌ډٚ  وٜ‌ٽ  ث  ٍ‌ىٕ  ز‌‌یقب،‌وش  َیی‌ىیڂ  ًُ‌ٕ  ا

ة،‌ًچ ‌٦ثیىی،‌٭ِر‌وٶٔ،‌ٽیٶیز‌ُو يځی‌ډ‌ٗ‌ً‌ُ‌های‌اٍىًٍهَث

ِ‌‌ٍيا‌يی‌ًډز‌ډٮى٭ی،‌ٕلابػشمایز‌بی،‌كميٍآ‌ةبس ن‌اوی‌ث ٍ‌ډی 

‌ين‌اُبثَٕ ‌‌ٍى‌ٍا‌‌PTSDَ بی‌ٍ‌وبو ي‌وٚ ‌‌ًاس‌ػُی‌ډ ی‌ًثڄ‌س ‌بٹ

ٍ‌بیه‌یاَ٘‌ىَي.‌بن‌ٽاُبوجبػ ْ‌بٕ ش‌ٍا‌ٍى‌بَ ‌‌ٵش  ی‌بَ ‌‌َ٘يی‌د 

‌يی  شمه‌،‌د>8=ىٌ‌اُډ  لا‌ي‌ویب،‌ٙ  ٮج>5=ن‌بٍاَمپ  ‌ي‌ًځجبآوی  

یپ یه‌‌ا،‌>17=ډی‌ََیمی‌ػَُاثاډلمي‌‌ين‌بیً،‌سٺ>14=ن‌بٍاَمپ

ن‌بٍاَمپ ‌‌ي‌بوی ‌بسدلا‌ي‌>34=٭یى ی‌‌‌ي‌ًٍدَ،‌ثٚ ‌>26=ن‌بٍاَمپ‌ي

‌ى.اٍى‌َاٍٹ‌>46=

ػ ٍ‌ث ٍ‌‌‌ًس‌بٙ ز‌ث ‌‌ان‌ىبً٭ ‌ان‌ًاس ‌‌یغ‌ډ ی‌بیه‌وشاسجییه‌‌ٍى

ی‌بَ ‌َٽىى ي،‌ډشٲی‌‌ث ٍ‌ډ ی‌‌َډی‌سؼبى‌و٪ ‌َاٵاوی‌ٽٍ‌ٍيای‌بَبٍٵٚ

ن‌ث ٍ‌‌َا٭ی‌ىیڂ ‌بػشم ‌ای ز‌‌بكم‌يیز‌ًٮىوىي‌ډبی‌ډا‌ٽىىيٌ‌ٽمټ

ی ز‌‌ً.‌ډٮى>8=َى ي‌‌بڃ‌ثپه شلا‌اُ‌ٙير‌اوي‌ٍىبٹ‌َځ‌ن‌سُٖیڄًا٭ى

‌ٍی ٴ‌آن‌ى‌َٕز‌ٽ ٍ‌سٮ‌ادیـیيٌ‌‌ي٭ی،‌ًَىی‌اوشِاف‌لا٦ٝایټ‌

یٴ‌بٍڇ‌سٮ ‌بن‌سم ‌بډی ‌‌ٍى‌بډ ‌إز؛‌ار‌بيی‌ډوشچٴ‌ډشٶبَ‌َىڀَٵ

ٗ‌َيٍػُ ز‌د ‌‌‌ٍٗ‌ىس لا‌‌يی ز‌‌ًىن‌ډٮىًوی‌ثبَمڂ‌يډٮیز‌بػ

ی ز‌ث ٍ‌‌‌ًن،‌ډٮىبوبٌ‌ډٖچمبُ‌ىیيځا.‌>34=‌ٕزاٻ‌َیٚشه،‌ډٚشًه

‌يىی ض‌‌بكاٌ‌َمیٚ ڂی‌‌َاَم ‌‌يىیه‌‌َدٌیبیی‌وان‌ثو٘‌ػيًا٭ى

ن‌یټ‌ًاثٍ‌٭ى‌ٍای‌ًډز‌ډٮىٕلا‌آوُبٕز،‌َمـىیه‌ایڈ‌َآن‌ٽَٹ

‌َو٪ ‌‌ٍوی‌ىبػٖ م‌‌يو ی‌‌ٍياٙ ز‌‌اُ‌ډ يڃ‌ثُي‌ای‌َي١ٍ ‌‌َ٭ىٞ
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وی‌اُبوج ‌بٵش ٍ‌ػ‌َر‌ځًٍی‌ٝبَ‌ٕیٍَٓ‌ثبٕا‌َ.‌ث>17=وي‌َځی‌ډی

ىو ي‌وِىیپ ی‌‌‌اى‌ڇ‌ډ ی‌بوؼ ‌ا‌ٍاى‌ًډٌَجی‌ه ‌‌يی‌ًڃ‌ډٮىب٭ماٽٍ‌

ُويځی‌‌ٍډ٘‌ىٍاى‌آبیؼا٭ض‌بٙشىي؛‌َمیه‌ثاوي‌ىايی‌ثٍ‌هيَثیٚش

‌ٍى‌بى‌ډٮى ‌بیؼ ‌ا٭ ض‌‌بیز‌ثًډٮى‌ي،‌ىیه‌َسی‌ىیڂبٍٙي.‌ثٍ‌٭ج‌بآوُ

و  ی،‌ٍياډز‌‌٫ٕ  لا١ً  ًَم  یه‌ډ‌يوي‌ًٙ  ‌ى‌ډ  یَاٵ  اُو  يځی‌

.‌>5=ى‌َث ‌‌ډ ی‌‌لابډی‌ث ‌بى‌و٪ ‌َاٵ ‌ا‌ٍى‌ٍای‌يٍآ‌ةبس ‌‌يَی‌بآځ‌ًَه

‌ٍٕي‌ٽٍ‌ىَث‌بيٍیه‌ثاى‌ثٍ‌َىى‌ٵَځ‌٭ض‌ډیب٭ی‌ویِ‌ثبػشمایز‌بكم

ٽمټ‌ٽىى ي.‌‌‌ايىی‌َٖشىي‌ٽٍ‌ثٍ‌َاٵا‌يویٖز‌‌بی‌هٚه‌سىُبىوی

‌ٍثیى ی‌ى‌ٗ‌ًه‌يډیي‌ثٍ‌ُويځی‌ای٘‌اٵِاث‌٫َ‌‌ٍډىؼ١ًًَمیه‌ډ

‌ي‌ویب،‌ٙ ٮج‌بٕ ش‌ٍای ه‌‌ا‌ٍ.‌ى>33=ى‌ًٙ‌ډی‌ډیبو٪‌ٍىبٽ‌ين‌اُبوجبػ

ٍ‌بىیثٗ‌ًه‌یبَ‌هییسج،‌یډٌَج‌یبَبيٍث‌هیٍ‌ث٦ثٍا‌>8=ىٌ‌اُډلا ‌و 

‌یبَ ‌‌ٵشٍبىوي.‌یاى‌َإٍی‌ٹٍَى‌ثًٍن‌ډاُبوجبثیه‌ػ‌ٍى‌ٍا‌‌PTSDي

‌یوٍي)ى‌یډٌَج‌یبَبيٍث‌بث‌PTSDى‌َآډيٌ‌ډٚوٜ‌ٽثٍ‌ىٕز‌

‌هیٌ،‌ث ‌ي٭ لا‌‌ى.‌ثٍاٍى‌اٍىبډٮى‌یډىٶ‌٦ٍثٍا‌یىیثٗ‌ًه‌ي(‌یوَيیث‌ي

ٍ‌ډظج ز‌‌٦ ‌ثٍا،‌یى ‌یثٗ‌ًه‌ي(‌یوَيیث‌ي‌یوٍي)ى‌یډٌَج‌یبَبيٍث

ى‌ٽ ٍ‌‌ًآن‌ث ‌‌َوڂبی ‌ث‌َڂ ‌یى‌غیبٕ ز.‌وش ‌‌اٙ يٌ‌‌‌َيٌ‌بٚډ‌اٍىبډٮى

‌ٍا‌PTSDو  ي‌ٍىبٹ‌یى  یثٗ‌ًه  ‌ي‌یو  ٍيى‌یډ  ٌَج‌یبَ  بيٍث

٦‌ٍبډ‌ٍى‌>46=ن‌بٍاَمپ ‌‌ي‌بوی ‌بس.‌دلاى ي‌یبوم‌یىیث٘‌ید ی‌ث ٍ‌‌ا‌څٮ 

ن‌اُبثَٕ ‌‌‌PTSDبٽیٶیز‌ُو يځی‌ث ‌‌‌يی‌يٍآ‌ةبس‌ب٣سجإٍی‌ٍَث

ی‌لاب‌٫ث ‌ًُ‌ٙیاٽی‌بآډيٌ‌كثٍ‌ىٕز‌‌یبَ‌ٵشٍبهشىي.‌یاىَډی‌دبو٪

PTSDوى ي‌‌بډچی‌ډًان‌٭ ‌بی ه‌ډی ‌‌ا‌ٍٙ ز.‌ى‌ان‌ىاُبثَثیه‌ٕ‌ٍى‌

ث  یه‌‌ٍى‌PTSDَ٘‌ب٭  ض‌ٽ  بٽیٶی  ز‌ُو  يځی‌ث‌يی‌يٍآ‌ةبس  

‌ىیي.َډی‌ځبن‌و٪اُبثَٕ

ن‌ه يډز‌‌يٍای‌ى٥ ‌ن‌اُبوج ‌بُ‌ػای‌بٍیىپٍ‌ثٖ ی‌اػٍ‌ثٍ‌ًس‌بث

‌َيث ‌ٍيهٚ ه‌‌‌ي‌يٍآ‌ة٦َا١ای‌ػىڂی،‌ب٤‌َډلی‌بى‌ثًی‌ها‌ٵٍَك

َ‌وی‌سلز‌ٍياډز‌ٕلا‌َُ‌و٪اىوي‌ًث ‌ب.‌س ‌>28=ٵشى ي‌‌َځ‌َاٍٹ ‌‌س أطی

ٽیٶی ز‌ُو يځی‌‌‌‌يآډ يی‌‌بٍَ٘‌ٽبػت‌ٽ ‌ًډ‌PTSDیی‌ٽٍ‌بػ

ی‌بَ ‌ٌ‌َيیىپٍ‌ځاػٍ‌ثٍ‌ًس‌ب.‌ث>31=ىیي‌َډی‌ځبو٪‌ٍىبٽ‌ين‌اُبثَٕ

ی‌ًٍٽٚ ‌‌َٹی‌َ ‌هلاا‌يډىیشی‌ای‌بَ‌نبٽاٍیه‌َډُمش‌يډی‌ػِبو٪

‌يڃ‌َی،‌ٽىش ‌َػُز‌دیٚ ڂی‌‌ٍیی‌ىبَٗ‌ن‌سلاَاَٚڂيَٖشىي،‌دْ

ډی‌بو٪  ‌ٍىبث  یه‌ٽ  ‌ٍی‌٬ىبهشی‌ٙ  بوٚ  ىٍيار‌لاه  شلاان‌بډ  ٍى

‌ٍ،‌ىبٕ ش‌ٍاَم یه‌‌‌ٍ.‌ى>27=ىَى ي‌‌‌ڇ‌ډ ی‌بوؼ ‌ان‌بی‌ػُ ‌بًٍَٽٚ

ی‌بَ ‌‌نبډ ‌ٍٕ ی‌ى‌ٍَث ٍ‌ث‌‌>29=ن‌بٍاَمپ ‌‌ي‌ََٚی‌ٽیشـیى ‌يدْ

ی‌بَ ‌‌ٕیٍَهشىي.‌ثاىَد‌PTSDی‌اٍان‌ىبډیبی‌و٪َاهشی‌ثبوٚىٍيا

ی،‌ٙٶٺز‌بٍٵشٍهشی‌بن‌ٙىبډٍثوٚی‌ىَطاُ‌اٽی‌بٵشٍ‌كَر‌ځًٍٝ

‌PTSDَ٘‌بٽ ‌‌َسٮُ ي‌ث ‌‌‌ي‌َٗد ٌی‌‌يوی‌بډ ‌ٍى‌نٍياى،‌ًثٍ‌ه ‌

‌ٍو ٍ‌ى‌بچجاي٥ر‌ىًٍىی‌ٽ ٍ‌ث ٍ‌ٝ ‌‌‌َاٵاٙز.‌َمـىیه‌ان‌ىبډیبو٪

ی‌َڃ‌ػٖ می‌ٽمش ‌‌ه شلا‌اُ‌ٙير‌ا‌يىوي‌ًىٌ‌ثَٽز‌ٽَڅٮ٦ٙ‌ٍبډ

‌ٍٕن‌ډظجز‌ىَىي.‌ىبن‌دبډٍوٖشىي‌ثٍ‌ىًاس‌ډی‌َىوي‌ثُشًث‌اٍىًٍهَث

ډ ٍ‌‌بوَثوٚ ی‌ث‌َطا‌>41=ن‌بٍاَمپ ‌‌يدچٔ‌بٕ ش‌ا،‌َی‌ىیڂا‌څٮ٦ٍبډ

ى‌ًٍډ ‌‌ٍان‌اُبوج ‌بػ‌PTSDئ ڈ‌‌٘‌٭لاَبی‌ٽ ‌َاث ‌‌بځ ‌ًُٙی‌یيٍ

وی‌اُبوج ‌بى‌ػَآډيٌ‌ډٚوٜ‌ٽ ‌ثٍ‌ىٕز‌‌یغبىوي.‌وشاى‌َإٍی‌ٹٍَث

ى‌َ٭مچپ‌َُ‌و٪اىوي‌َٽ‌ډی‌َاػا‌ٍا‌بځًډٍ‌یبوَر‌ډى٪ڈ‌ثًٍٽٍ‌ثٍ‌ٝ

ثُِیٖ شی‌‌‌ي٭ی‌بػشم ‌ا‌ب٣سجاٍة،‌ًاوی،‌ٽیٶیز‌هبهشی،‌ػٖمبٙى

‌ٵشىي.َځ‌َاٍی‌ٹ١َٮیز‌ثُشي‌ٍوی‌ىٍيا

ی‌َيٍی‌ډ ‌بَ‌َ٘يُ‌دْاوىي‌هیچی‌بډ‌ٍي‌څٮٍ‌دی٦٘بډ‌بوشُا‌ٍى

ػ ٍ‌‌ًس‌بیٖز‌ث ٍ‌آوُ ‌‌بث‌ى‌ٽٍ‌ډیًیی‌ثبَ‌ىیزيی‌ډلياٍاځٌٙشٍ‌ى

ن‌ث ٍ‌‌ًاس ‌‌ډی‌١َبی‌كَيٍڅٮٍ‌ډ٦بی‌ډبَ‌ىیزيُ‌ػمچٍ‌ډلياى.‌َٽ

ث ٍ‌٭ يڇ‌‌‌‌َر‌ٽٍ‌ډىؼلابهی‌ډٺَډڄ‌ثبىن‌ډشه‌ٽًٓ‌وجَىٕش‌ٍى

ى.‌َمـى یه‌ث ٍ‌‌‌ٌَ‌ٽ ‌بٍٙإی‌ٙي،‌ٍَوي‌ثٍير‌ثٍ‌لابیه‌ډٺاى‌يٍي

وٖ شىي‌‌ًان‌وشَاَٚڂيی‌٭چمی‌دْبٌَ‌بیڂبهی‌دَث‌ىنًث‌َ٭چز‌ٵیچش

ر‌بڅٮ ‌٦به ی‌ډ‌َی ه‌ث‌ا‌ٌَ‌ث ‌يٙىي.‌٭لابٙشٍ‌ثإی‌ىَىٕش‌بثٍ‌آوُ

ىن‌اسٮم یڈ‌ى‌‌ٍیٖ ز‌ى‌بث‌ډ ی‌‌يٙشىي‌اٝیٶی‌ىًڇ‌ٙيٌ‌ػىجٍ‌سبوؼا

‌ى.َٽ‌ب٣كشیا‌بیغ‌آوُبوش

ڇ‌ٙ يٌ‌‌بوؼ ‌اوڂچیٖ ی‌‌ا‌يٕی‌بٍر‌ٵبڅٮ٦بٕی‌ډٍَػٍ‌ثٍ‌ثًس‌بث

ُ‌ا‌بآٹ ‌‌يوڈ‌بډی‌هبو٪ی‌بٌَ‌َيثیه‌ځ‌ٍى‌PTSDىیي‌َډٚوٜ‌ځ

ډ ڄ‌‌ًایٖ ز‌ث ٍ‌٭‌‌بث‌ٕز‌ٽ ٍ‌ډ ی‌‌ا‌اٍىًٍهَػُی‌ثًثڄ‌سب‌٫ٹًٙی

ٙ ز.‌ث ٍ‌‌‌ای‌ىا‌ی ٌْ‌يػٍ‌ًڃ‌سهشلاایه‌ای‌َځی‌ٙپڄ‌ٍى‌اٍځٌسأطیَ

ُ‌وٺ ٘‌‌اٽی‌بڇ‌ٙيٌ‌كبوؼای‌بَ‌َ٘يی‌دْبَ‌ٵشٍب،‌یَسی‌ىیڂبٍ٭ج

سٚ يیي‌‌‌يى‌بیؼ ‌ا‌ٍوی‌ىبَیؼ ‌‌ي٭ی‌بػشم ‌ای،‌بٍٵش ‌ٍوی،‌ٍياى‌بثٮا

PTSDن‌اُبثََیز‌ٙٲچی‌ٕ ‌بػٍ‌ثٍ‌ډًس‌بى.‌ثاٍن‌ىبډیبثیه‌و٪‌ٍى‌

ی‌َڅڂبث ‌َػُ ز‌ٱ‌‌ٍسی‌ىبډاٹ ي‌إ ز‌‌اُڇ‌ډی‌لابی‌و٪ ‌بََيوی‌ي

َ‌ه‌َی‌د ‌بٌَ‌َيځ ر‌لاه شلا‌اُ‌َيَي‌ث ‌بٙ ‌‌بى‌س ‌َر‌ځی ‌ًٍٝ ‌‌٦ 

‌ى.ًی‌َٙځیًىٌ‌ػچَهشی‌ځٖشبوٚىٍيا
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