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Abstract 

Background and aims: The aging process leads to changes in motor 

performance, including decreased balance and weakened muscular 

strength, increasing the risk of falls. This study aimed to investigate 

the immediate impact of proprioceptive exercises on balance, 

proprioception, and muscle strength in elderly individuals and adults. 

Methods: In a semi-experimental, 20 adults and 20 elderly individuals 

(with average ages of 27.20 and 65.73 years) were randomly 

selected. Balance was assessed using the Timed Up and Go (TUG) 

test, while proprioception was measured with a digital camera and 

AutoCAD software. Isometric muscle strength of the quadriceps and 

hamstring muscles was evaluated with a hand-held dynamometer. 

Assessments were conducted before, immediately after, and one 

hour post exercises. Data analysis was performed using a mixed 

model for repeated measures design. 

Results: Significant improvements were showed in proprioception, with 

both adult and elderly groups experiencing enhancements of 32.21% 

and 30.54%, respectively (p<0.05). The TUG test revealed a 

significant difference between the two groups, with the adults and 

elderly showing improvements of 7.77% and 2.02%, respectively, 

compared to their pre-exercise performance (p<0.05). Additionally, 

there was a significant variation in isometric strength of the hamstring 

and quadriceps muscles between the groups (p<0.05). Following the 

exercises, quadriceps muscle strength improved by 9.88% and 4.30% 

in the adults and elderly groups, respectively (p<0.05). 

Conclusion: The immediate benefits of proprioceptive exercises can be 

harnessed by healthcare professionals and community members to 

enhance the motor functions of both elderly individuals and adults. 
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 له تحقیقیامق

 یو قدرت عضلان یبر تعادل، حس عمق یحس عمق ناتیتمر یآن اثر

 سالمندان و بزرگسالان

 ،4ییابه خیش امیش ،3ییرایبح دیسع ،2ونشجاد دیلحماعبد ،1ینالسما حباص ورمنص

 4ینبطاسل حهیمل ،4دهاز للهرانص لهها ،4یزرویف ئسهاف ،4نادگاز یزانم زاناس

 چکیده

 ٍدل اّش تعی اکی  کٌیذ   ایجاد هیی  یکترد حرعولک رهْن د تراییسي تغ شیافسا :فاهدا و نهیزم

 تاٌیرتو یآً رثا یسررت رضاح قیز تحقا  ّذف دَش یه َطسق طرخ شیافساتاعث  یًت عضلارقذ

 د َى تلااگسرتس ٍى الوٌذاس یعضلاًت رقذ ٍ یدل، حس عوقاتع رت یحس عوق

)تِ ترتیة تا  لوٌذاس رًف 02 ٍ لاگسرتس رًف 02د اتعذ ،یترتج وِیً قیتحقدر ایي  سی:ررب شرو

ز ادُ اسیتف ا ادل تی اب شذًذ  تعی اًتخا دفیاتص تَرصِ ت( لاس 87/76 ٍ 02/08 یسٌ ّای يیًگایه

ت رقیذ  ٍکیذ  َتا ارفیس ا مرًی  ٍ لاتی یجید يیتی ٍرد اتی  ی، حس عوق(TUG)آزهَى ترخاستي ٍ رفتي 

 یسررد تَره یدست رهتَهاٌیُ دادستگ لِیسٍِ ت ٌگ،یرّوست ٍ یًرا رسارت چْعضلا کیرهتٍسیا

 اّ دُام شذ  داًجا تاٌیرز تواعت تعذ اس کی ٍتعذ  صلِافلاحلِ قثل، ترسِ ه رد اّ فت  تسترگ رارق

  شذًذ لیتحل ٍ ِیتجس یثیکرت ررى سٌجش هکَآزه ات

 فترشی یپ %65/72 ٍ %02/70 ىاسیتِ هتِ ترتیة لوٌذ اسٍ ل اگسرُ تسرٍگ رد یحس عوق :اه فتهای

 رد يیّوچٌی  ٍّذُ شذ اهش TUG رد یارد یت هعٌاٍُ تفرٍگ ٍد يی(  تp<26/2) شتاد یارد یهعٌ

 فترشی یپ يیرز توی اًسیثت تیِ قثیل     %20/0 ٍ %88/8ترتیة تِ ى الوٌذاسٍ ى لااگسرتسى َآزهایي 

 رسی ارچْ ٍ ٌگیرّوسیت  کیی رهتٍسیات رقیذ  رد یارد یت هعٌاٍُ تفرٍگ ٍد يی(  تp<26/2) داشتٌذ

 رد %:/99 ىاسیی تِ ه تاٌیرز تواتعذ  َراًى فرا رسارت چْت عضلار(  قذp<26/2) ٍجَد داشت یًرا

  (p<26/2د )اى داًش فترشیى پالوٌذاس رد %72/5 ٍى لااگسرتس

 ٍى الوٌذاسی  یکتی رح یادّی رعولک تیَهعِ جْت تقاد جرافا ٍهت ى سلااهتخصص ی:رگی نتیجه

 کٌٌذ  دُاستفا یحس عوق تاٌیرتو یآً رثاز ا ًٌذَات یى هلااگسرتس

 سالمند ،یمفصل زانو، قدرت عضلان ،یحس عمق کلمات کلیدی:

 (68، مسلسل 3041سال بیست ي ششم، شماره ايل، بهار ) اجان وهامرد يد امداشت، اه بهداردا/  اسیى بهاهشی يمه علمی پژافصلى

 31/9/3041ش: زیخ پذیارت 36/1/3041فت: ایریخ دارت

 ،یوبت اكلاحٚ حش یٚسصؿ یؿٙبػ تیاػتبد ٌشٜٚ آػ .1
ثبٞٙش  ذی، دا٘ـٍبٜ ؿٟیٚ ػّْٛ ٚسصؿ یثذ٘ تیدا٘ـىذٜ تشث

 شاٖیوشٔبٖ، وشٔبٖ، ا
 ،یٚ حشوبت اكلاح یٚسصؿ یؿٙبػ تیٌشٜٚ آػ یبسدا٘ـ .2

ثبٞٙش  ذی، دا٘ـٍبٜ ؿٟیٚ ػّْٛ ٚسصؿ یثذ٘ تیدا٘ـىذٜ تشث
 شاٖیوشٔبٖ، وشٔبٖ، ا

 ،یٚ حشوبت اكلاح یٚسصؿ یؿٙبػ تیٌشٜٚ آػ یبساػتبد .3
ثبٞٙش  ذی، دا٘ـٍبٜ ؿٟیٚ ػّْٛ ٚسصؿ یثذ٘ تیا٘ـىذٜ تشثد

 شاٖیوشٔبٖ، وشٔبٖ، ا
 یٚسصؿ یؿٙبػ تیٌشٜٚ آػاسؿذ  یوبسؿٙبػ یدا٘ـدٛ .4

، یٚ ػّْٛ ٚسصؿ یثذ٘ تیدا٘ـىذٜ تشث ،یٚ حشوبت اكلاح
 شاٖیثبٞٙش وشٔبٖ، وشٔبٖ، ا ذیدا٘ـٍبٜ ؿٟ

 
٘ٛٛ٘ـداد ذیِحٕاػجذ :َٛیؼٙذٜ ٔؼئ 

ٚ ػّْٛ  یثذ٘ تیثبٞٙش، دا٘ـىذٜ تشث ذیدا٘ـٍبٜ ؿٟآدسع: 
 شاٖیوشٔبٖ، ا ،یٚسصؿ
  +98( 34) 31323190: تّفٗ

 daneshjoo.hamid@uk.ac.ir: ُیٕیا
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 مقدمه

ٝ  ٖبخٟ خٕؼیت ٖبصٔ ٌزؿت بث  پهیؾ  ِٕٙذیبػه  ٕتػه  ثه

 ٖشله  سا ٖشل یٗا ٘یبخٟ ؿتاثٟذ ٖبصٔبػ وٝ یعٛس ثٝ د،سٚ ٔی

 1390 َبػه  سد ٖشایه ا سد .>1= ػهت ا دٜشوه  یاسٍٔزب٘ ٖإِٙذبػ

 َبػه  سد ٚ د٘هذ اد ٔهی  تـىیُ ٖإِٙذبػ سا خٕؼیت %8/2 دٚحذ

 َبحتٕه ا وٝ ػتا فتٝبی یؾافضا %28/9 دٚحذ ثٝ ػذد یٗا 1395

ٝ  ؿٕؼهی  1408 َبػه  بته  دسٚ ٔی  >.2= ثهذ بی ؾیافهض ا %5/17 ثه

 ٖب٘ٛاخ داتؼذ ٞؾبو ٖبٕٞضٔ ٚ ٖإِٙذبػ داتؼذ یؾافضا یٗشاثبثٙ

 یٗشثیـهت  ٕٞچٙیٗ .>3= ػتا ٖبخٟ شػبتشػ سد یحسا ٔؼئّٝ یه

 ٞبی ٛسوـ سد حتی ٔتیػلا ٞبی ػیؼتٓ وٝ تیٔـىلا ٚ ئُبٔؼ

 ػتا ٔؼٝبخ صا شلـ یٗا ثٝ ٛطثشٔ ٞؼتٙذ سٚ ثٝسٚ آٖ بث فتٝشپیـ

ٝ ٛت ثههُبل تشاتغییه  ثههٝ شٔٙده  ٗػهه یؾافهض ا ،>1=  ٚ وتههیشح خه

 ٍٞٙیبٕٞه  دَ،بتؼ ٞؾبو وٙؾ،ٚا ٖبصٔ یؾافضا ٘ٙذبٔ ٘یبخؼٕ

 َشوٙته  ٚ یشپهزی  فغهب ٘ؼا ٘ی،ػضهلا  تسلهذ  ٘ی،ػضهلا  ػلجی

 بی دٖٛسخ صٔیٗ غشخ یؾافضا ٘تیدٝ سد ٚ (شػچب)پ 1ثذٖ ضؼیتٚ

 .>4= دٛؿ ٔی ٛطػم

 وهض شٔ َشوٙت دشافا آٖ سد وٝ ػتا یدفبتل یداذیسٚ ٛطػم

ٝ  ییبخ دٞٙذ، ٔی دػت صا سا دٛخ ثمُ  یثبیه صبث یشاثه  ؽتهلا  وه

 لُاحهذ  ِٕٙذبػه  تیخٕؼ صا %25 عٛٔدٕ سد .ؼتی٘ یفبو دَبتؼ

ٝ  .٘ذٛؿ ٔی دٖٛسخ ٗیصٔ بسدچ َبػ سد بسث هی  ُ،یه دِ ٗیٕٞه  ثه

 ٛطػم غشخ >.5= ػتا یٔٛػٕ ٔتػلا عٛضٛٔ هی ٛطػم غشخ

 ػّهت  ٗیٔٛػه  ٚ ٖإِٙذبػ سد یخذ تبكذٔ یكّا ػُّ صا یىی

ٝ  دٛؿه  ٔهی  ةٛٔحؼه  ػٕذشیغ تبكذٔ صا یؿب٘ يشٔ  ػه  بث وه

 ٞؾبوه  ٚ یدشػّٕىه  تیه فشظ دٖاد دػت صا ن،شتح یث یص٘ذٌ

 یٙیِبثه  یبٞه  ِؼُٕٛسادػهت  ٗ،یشاثبثٙ >.5= دٛؿ ٔی یص٘ذٌ تیفیو

 صا وٙهذ  یٔه  ٝیكه ٛت «بیه ٘بتیشث ٚ بىه یشآٔ ٖإِٙذبػ یبٞ ٘دٕٗا»

 ٗیصٔه  بسثه  چٙهذ  بی ٚد بیآ» وٝ ػٙذشثپ َبػ 65 یلابث ٖإِٙذبػ

 ٜسا سد بیه  ٘هذ ا ذٜیه د تیآػ دٖٛسخ ٗیصٔ ٗیح سد بیآ ٚ ٘ذ؟ا دٜٛسخ

ٓ  ٗیشاثبثٙ «.وٙٙذ؟ یٔ عبحؼا یٔـىّ دَبتؼ حفظ بی فتٗس  ٟٔه

 ٝیههِاٚ حههُشأ سد سا دَبتؼهه ٚ ٛطػههم غههشخ ٔههُٛاػ وههٝ ػههتا

                                                 
1. Posture control 

 فبخ ٚ ٔؤثش ٘ٝشایـٍیپ یٙیِبث ٞبی یتظشاػتا ٚ ٓیدٞ قیتـخ

 دشافا ییبػبؿٙ یشاث ییبدٞبـٟٙیپ ،ٛسٔٙظ ٗیا یشاث .ٓیوٙ شاخا سا

ٗ س ٜسا ٚ دَبتؼه  یشیه ٌ صٜا٘هذ ا ٚ ٛطػهم  غشخ ثٝ ٔجتلا ٝ اسا فهت  ئه

 >.5= دٛؿ ٔی

 د.اسد ثؼهتٍی  ةٛخ دشػّٕى بث ػٕمی حغ نسادا ثٝ دَبتؼ

 حفهظ  ٞٙهً، بٕٞ ٚ فبكه  تبوه شح دبیده ا یشاثه  ػٕمهی  حغ

 حهغ  .>6= ػتا ٟٔٓ بسثؼی دَبتؼ تٙظیٓ ٚ ثذٖ جیؼیع ضؼیتٚ

 ٚ ٔفلههُ ییبفضهه لؼیههتٛٔ نسد بیهه عبحؼهها ییب٘ههٛات ػٕمهی 

ٓ  صا دٜبػتفا ٖٚثذ ثذٖ تبوشح ٗ  ٚ ػهت ا چـه ٓ  ٕٞچٙهی  ػیؼهت

 ػهت ا پیچیهذٜ  ٚ وهت شٔ ٘یؼٓبٔى یه دَ،بتؼ ٚ ضؼیتٚ َشوٙت

ٓ  یی،بثیٙ ػیؼتٓ ُٔبؿ دِیبتؼ ػیؼتٓ ػٝ ٍٞٙیبٕٞ وٝ  ػیؼهت

 .>6= داسد ییاؼهض ث ٘مهؾ  آٖ سد ػٕمهی  حغ ػیؼتٓ ٚ دّٞیضی

ٍ  بث ٞب ػیؼتٓ یٗا یبسٕٞى ٝ  شٔٙده  شیىهذی  ٚ ٔهت بل َشوٙته  ثه

ٝ  ػٕمهی  حغ ٞبی ٘ذٜشٌی د.ٛؿ ٔی دَبتؼ  ٞهبی  نٚد ُٔبؿه  وه

 ٔفلهّی  ٞهبی  ٘هذٜ شٌی ٚ ٖٚ٘هذ بت-ٌّهظی  ٞهبی ٖ بٌاس ٘ی،ػضلا

ٝ  ٛطثشٔ تبػلااع ٞؼتٙذ ٗ ا ثه ٝ  سا حهغ  یه ٓ  ثه  ػلهجی  ػیؼهت

ٝ ٚ ٞب ٘ذٜشٌی یٗا وٙٙذ. ٔی ٔٙتمُ وضیشٔ  صا ٞیبآٌه  دبیده ا ظیفه

ٝ  ٘ؼهجت  سا ثذٖ فٔختّ ٞبی لؼٕت دَبتؼ ٚ وتشح ضؼیتٚ  ثه

ُ بٔف بپه  ٔه   ٚ ٛ٘ه اص كُبٔف ٘ذ.اسد ػٟذٜ شث شیىذیٍ  كهّی ا كه

 تبػه لااع دیٚسٚ ٚ ٞؼهتٙذ  ٖب٘ؼه ا ٘یبتحت ْا٘ذا وٙٙذٜ یتبحٕ

ُ بٔف ٚ ضهؼیتی ٚ َشوٙته  حفظ یشاث بآٟ٘ فاعشا ػٕمی حغ  كه

 وٝ ػتا دیشػّٕى تبػلااع ی،ػٕم حغ .>7= ػتا ٟٔٓ بسثؼی

 ٖبٔىه ا بٔ ثٝ ٚ وٙیٓ یٔ یٚسآ خٕغ دٛخ تػضلا ٚ كُبٔف صا بٔ

ٓ بث ٜبآٌ دٛخ ثذٖ لؼیتٛٔ ٚ تبوشح صا دٞذ ٔی ٝ  بیه  ؿهی  عهٛس  ثه

ُ بٔف ضهؼیت ٚ سد دیشاساغیه  تشاتغییه  ثٝ ٜبدآٌٛخب٘  وهٙؾ ٚا كه

ٗ  ٚ دَبتؼه  بت دٞیٓ ٖب٘ـ  د.ٛؿه  حفهظ  ٘یػضهلا  ٖٛته  ٕٞچٙهی

ُ  یه تبثج یسٚ شث سا دٛخ خٝٛت بٔ وٝ ٔیبٍٞٙ  وهض شٔتٕ ٔفله

 صا بٔه  ٞیبآٌ یؾافضا ٛسٙظٔ ثٝ وضیشٔ ػلجی ػیؼتٓ وٙیٓ، ٔی

 شاسله  یهت ِٛاٚ سد سا ػٕمهی  حهغ  یبٞ نشٔح كُ،بٔف لؼیتٛٔ

 ٔفلُ بث ظتجشٔ شتشٔؤث ضؼیتیٚ َشوٙت ٖبٔىا یٗشاثبثٙ دٞذ، ٔی

ٓ  بثه  ٘ضدیىهی  بطتجه اس ضهؼیتی ٚ َشوٙت .وٙذ ٔی ٞٓشاف سا  ػیؼهت

ُ بتى ٗػه  یؾافهض ا بثه  ٚ داسد وضیشٔ ػلجی  سد ٚ ثهذ بی ٔهی  ٔه
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ُ بو ؽٛثّه  ثٝ (َبػ 18 صا )ثیؾ ِیبٌؼسثض  ػهپغ  .ػهذ س ٔهی  ٔه

 ٚ دٞٙهذ  ٔهی  دػهت  صا سا بٞه  پغبػهیٙ  یحستهذ  ثٝ دشافا وٝ ٘یبصٔ

 ٞؾبوه  ،دٛؿه  ٔهی  پذیهذ ب٘ بآٟ٘ه  دیشػّٕىشغی ػلجی تبعبتجاس

ٖ  شثذت ُٔبؿ یشپی آیٙذشف ػذس ٔی ش٘ظ ثٝ ثذ.بی ٔی  دشػّٕىه  ؿهذ

 ؿهذ بث ضهؼیتی ٚ َشوٙته  دٖاد دػت صا ٘تیدٝ، سد ٚ ػٕمی حغ

 ضؼیتیٚ َشوٙت ٞؾبو وٝ داسد دٛخٚ َبحتٕا یٗا یٗ،شاثبٙث .>7=

 ػلههجی ػیؼههتٓ َٚاص سد سا دٛخهه ٔٙـهه  ٔؼههٗ دشافهها ٖبٔیهه سد

 وٝ ؿذ،بث ؿتٝاد ٔغض وضیشٔ صؽادشپ فیتشظ ٞؾبو ٚ یغٔحی

ٝ  سد ٚ ػٕمهی  حغ شث ٚد شٞ  شته ثی  ضهؼیتی ٚ َشوٙته  شثه  ٘تیده

 ٞهبی  ِیهت بفؼ سد دیتٚٔحهذ  وتی،شح تٔـىلا ٚ >8= ٘ذاسٌز ٔی

ُ  ِٕٙذیبػه  سد سا دٖبفتا غشخ ٚ ٜشصٔسٚ  .>8 ،6= وٙهذ  ٔهی  تؼهذی

 یؾافهض ا بث یحستذ ثٝ آٖ بث ظتجشٔ مٛاسػ ٚ دٖٛسخ صٔیٗ ٖأیض

ٓ س یٗا شثشاث ٚد بًیجشتم ٚ ثذبی ٔی یؾافضا ػٗ  ٖإِٙذبػه  یشاثه  له

 ،لابثه  سد ؿذٜ ٌفتٝ ِتغبٔ ثٝ خٝٛت بث .>7= ػتا َبػ 75 یلابث

 ٞؼتٙذ ذٖث سد ٞٓ ثٝ ٛطثشٔ ِٝٛٔم ٚد ثذٖ دَبتؼ ٚ ػٕمی حغ

 صشٚثه  ٔؼهتؼذ  سا دشافه ا ٘هذ ٛات ٔهی  بیٟٙا صا ْاوذ شٞ سد ضؼف وٝ

 یذ.بٕ٘ آػیت

ٝ  ضهؼیف  ٘یػضهلا  تسلذ شدیٍ یٛػ صا  صا یىهی  ٖٛاػٙه  ثه

ٕ  ثٝ ٖإِٙذبػ نشتح ٚ دشػّٕى ٞؾبو ُٔٛاػ یٗشت كّیا  بسؿه

 ی٘ػضهلا  دٜٛت %10 بت 5 دٖاد دػت صا بث یِٕٙذبػ .>9= دسٚ ٔی

 بث ٓیٔؼتم عٛس ثٝ وٝ ػتا ٜشإٞ ٍیِبػ 50 صا پغ دٞٝ شٞ سد

ٗ  سد >.10= داسد بطتجه اس ٘یػضهلا  تسلذ ٞؾبو  سد بػهت سا ٕٞهی

 ضههؼف ػههتا ؿههذٜ ٖبثیهه >11= ٖبسإٞىهه ٚ ٛ٘ـههداد تحمیههك

ٗ  یؾافضا ٘تیدٝ سد شٚی٘ ذیِٛت ییب٘ٛات ٞؾبو ٚ ٘یػضلا  صا ،ػه

 دشػّٕىه  ٞؾبو ٚ ٖدٛسخ صٔیٗ بث ظتجشٔ غشخ ُٔٛاػ ٗیشٟٕٔت

 ٘یههض >12= 1ِیهههشف تحمیههك سد .اػههت ٖإِٙذبػهه سد نشتحهه ٚ

ٞ ٚا ،ِٕٙذبػه  دشافه ا سد وٝ ؿذ ؽاسٌض ٝ  یوته شح یبحهذ  عهٛس  ثه

ٝ  سد ٘هذ ٛات ٔهی  بًیته بٟ٘ ٚ ٞؼتٙذ شوٙذت ٚ شت ی٘لاعٛ ظػٛٔت  صٔیٙه

ٗ ا وٝ داسثٍز ت ثیش ی٘ػضلا َشوٙت ٚ تسلذ ذیِٛت ی٘ذٞبصٔبػ  یه

 >13= حیٕهی س د.اسٌهز  ٔی شثا ػٕمی حغ دشػّٕى شث ٘یض عٛضٛٔ

                                                 
1. Ferlinc 

 خهت ٛٔ 2٘یػضهلا -یػلهج  یبیٛپ تبثج تبٙیشتٕ وٝ داد ٖب٘ـ

 بثه  ی٘ػضلا تسلذ ٞؾبو د.ٛؿ ٔی ٘یبتحت ْا٘ذا تسلذ یؾافضا

 ٛطػهم  ثٝ شٔٙد ٘ذٛات ٔی ٚ ػتا ظتجشٔ دَبتؼ َشوٙت سد َختلاا

 شػهچ بپ َشوٙتٚ دَبتؼ حفظ ییب٘ٛات لغٚا سد د.ٛؿ ٔؼٗ دشافا سد

 ٞهبی  دیٚسٚ ٚ داسد صبیه ٘ حؼهی  ٞهبی  دیٚسٚ صیبػ چٝبسىپی ثٝ

 صیبػه َ بفؼه  ػضهّٝ،  تسلهذ  ٘ٙذبٔ یوتشح یاخضا یسٚ شث یؼح

 سد َخهتلا ا وٝ داسٌز ٔی شیت ث یضب٘مجا ٞٓ یبٍِٞٛا ٚ تػضلا

 دػهت  صا ٚ شػهچ بپ َشوٙته  سد َختلاا ػجت بًتیبٟ٘ ،بآٟ٘ دشػّٕى

 د.ٛؿ ٔی دَبتؼ دٖاد

 بثه  دَبتؼ َشوٙت ٚ ػٕمی حغ دٛثٟج ،شـتیث ی٘ػضلا تسلذ

 حهغ . >11= داسد عٛٔؼى یٍٕٞجؼت ٔؼٗ دشافا سد ٛطػم غشخ

ٝ اصسٚ فیبظه ٚ ْب٘دا یشاث یػٕم ٝ ٛت ،٘ه  ٞٙهً، بٕٞ وهت شح ػهؼ

ٖ  صیبػ دٜبآٔ ،ٔدذد یشدٌیبی وتی،شح یشدٌیبی ٗ  ٚ ثهذ  ٕٞچٙهی

 ِٕٙذبػهه دشافهها سد بٔهها، ػههتا ٟٔههٓ بسثؼههی ثههذٖ دَبتؼهه حفههظ

 ی٘ذٞبصٔبػه  ٚ یوشتح یث ت،یآػ شثا شث یػٕم حغ ٞبی ٘ذٜشیٌ

 تبتحمیمه  ٖٛوٙبته  .>11= ثهذ بی ٔهی  ٞؾبوه  یوتشح حذٚا ٔدذد

ٝ شٌ تٛسكه  ٖإِٙذبػ ٞبی ییب٘ٛات دٛثٟج یبػتسا سد یبسثؼی  فته

 حهغ  تبیٙه شتٕ شٔهؤث  ٘مؾ صا ویبح بًػٕذت بآٟ٘ یحب٘ت وٝ ػتا

 ثٝ ی،شپیـٍی ٕٞچٙیٗ ٚ ٘یبخؼٕ ٞبی ثّیتبل یؾافضا سد ػٕمی

 بثه  .ػتا یشپی یٙذشاف صا ؿیب٘ تٔـىلا ٖبٔسد ٚ ختٗا٘ذا شت خی

 ٚ یػٕمه  حغ دٛثٟج سد ػٕمی حغ تبٙیشٕت ٘مؾ ٙىٝیا دٛخٚ

ٝ  ٗیـیپ تبمیتحم سد بٞٛسوتبف شیبػ  ؿهذٜ  دٜاد ٖب٘ـه  یثٛخه  ثه

 تبیٙشتٕ سد وتبسٔـ صا پغ وٝ داسد دٛخٚ ْبثٟا ٗیا صٛٞٙ ػت،ا

 سد ػٕمهی  حهغ  ٚ دَبتؼه  ت،سلهذ  آ٘هی  تشاییه تغ ،ػٕمی حغ

 ییبػبؿٙ ٙىٝیا ثٝ خٝٛت بث ؟ػتا ٘ٝٛچٍ ٖإِٙذبػ ٚ ٖلابٌؼسثض

 یآته  ٞهبی  یضیه س ٔٝب٘شث سد یٟٕٔ ٘مؾ ٘ذٛات ٔی یبعتجاس ٗیچٙ

 دٜبػتفا ٚ ٗػ بث ظتجشٔ ٞبی آػیت ٚ تشاتغیی صا یشیـٍیپ یشاث

 كیه تحم صا ٞهذف  ؿهذ، بث ؿتٝاد یٙیشتٕ ٞبی ٔٝب٘شث صا یشوثاحذ

 حغ دَ،بتؼ شث یػٕم حغ تبٙیشتٕ یآ٘ شثا ٘مؾ یػشسث شضبح

 .ثٛد ٖلابٌؼسثض ٚ ٖإِٙذبػ تسلذ ٚ یػٕم

                                                 
2. Dynamic Neuromuscular Stabilization Training 
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 بررسی شرو

ٝ  ػتا یا یؼٝبٔم ػّی ٚ ثیشتد ٘یٕٝ عٛ٘ صا شضبح تحمیك  وه

 ٖٛآصٔه  پغ ٚ ٖٛآصٔ پیؾ بث ٞیشٌٚ ٚد تحمیمی حعش تٛسك ثٝ

 ِٝبػه  60-70 ِٕٙذبػه ص٘هبٖ   ُٔبؿه  یبسآٔ ٔؼٝبخ فت.شٌ ْب٘دا

 ،ویّهههٌٛشْ 40/73±44/10 ،ػهههبَ 73/65±26/5ٍ٘یٗب)ٔیههه

 ٍ٘یٗب)ٔی ِٝبػ 20-30 ٖلابٌؼسثض ٚ (ٔتش ػب٘تی 72/7±47/161

 53/165±2/4 ،ویّههٌٛشْ 27/61± 47/10 ،ػههبَ 4/5±20/27

 ٚ ٔٝبیتٙبضه س ْشفه  تىٕیُ صا پغ .٘ذدٛث ٖبٔشو شؿٟ (ٔتش ػب٘تی

 سد ٞهب ٖ ٛآصٔه  ٚ یٗشتٕ یشاخا بث دشافا ،بٞ د٘یٛآصٔ تبػلااع ثجت

ٝ  ٞهب  تؼت ٚ تبیٙشتٕ ٚ فاٞذا بث ییبآؿٙ ػتٝبػ 2 خّؼٝ یه  ثه

 خهذ ٚا ٖلابؼه ٌسثض ٚ ٖإِٙذبػه  ػپغ ؿذ٘ذ. بآؿٙ كحیح ؿىُ

ٝ  تحمیهك  صا جشٚخ ٚ دٚسٚ ٞبیبسٔؼی عبػا شث ظیشاؿ  ٖٛاػٙه  ثه

 بث دشافا ثیٗ صا ٖلابٌؼسثض ةب٘تخا خٟت ؿذ٘ذ. ةب٘تخا د٘یٛآصٔ

 شضبح ِٝبػ 60-70 ِٕٙذبػ ثیٗ صا ٚ َبػ 20-30 ثیٗ ػٙی دٜس

 ةب٘تخه ا ش٘فه  40 بًػه ٛٔدٕ ٖبٔشو ٖبػتا ٖبص٘ـؼتٍبث ٖٛ٘بو سد

ٝ شل كیه عش صا ٞب د٘یٛآصٔ یٗا وٝ ؿذ٘ذ. ٝ  ٚ یوـه  ػه  تٛسكه  ثه

 (ش٘فه  20) ٖلابٌؼسثض ٚ (ش٘ف 20) ٖإِٙذبػ ٜشٌٚ ٚد سد یدفبتل

ٗ  یشاثه  .فتٙهذ شٌ شاسل ٓ  تؼیهی ٝ ٕٛ٘ حده  اسفهض ا ْش٘ه  صا یبسآٔه  ٘ه

G*power بآِفه  ،54/0 شثه ا صٜا٘هذ ا وٝ یعٛس ثٝ ؿذٜ دٜبػتفا 

ٝ ٕٛ٘ وّهی  عٛس ثٝ ػت.ا ؿذٜ فتٝشٌ ش٘ظ سد 80/0 بثت ٚ 05/0  ٘ه

 د٘یٛآصٔهه ش٘فهه 20 ٚ ِٕٙذبػهه د٘یٛآصٔهه ش٘فهه 20 ُٔبؿهه یبسآٔهه

 ٞؼتٙذ. َبٌؼسثض

ٝ  اِضأهبت  ؿبُٔ حبضش تحمیك ثٝ ٚسٚد ٔؼیبسٞبی  پشػـهٙبٔ

PAR-Q ػٕٛٔی ػلأت
 تیه فؼبِ یپشػـهٙبٔٝ غشثهبٍِش   بی) 1

ثش  یٚسصؿ یاحتٕبِ یػٛأُ خغشصا ییوٝ ثٝ ٔٙظٛس ؿٙبػب یثذ٘

 ٚ( ؿهٛد  یاػهتفبدٜ ٔه   یفؼّه  ٓیه ػلا ٚ یػلأت خچٝیاػبع تبس

 ،شخیه ا َبػه  یه سد دٖبفتا ثمٝبػ ؿتٗا٘ذ ثذ٘ی، ِیتبفؼ دٌیبآٔ

 یشاث 20-30 ثیٗ ػٗ ٚ ٖإِٙذبػ ٜشٌٚ یشاث 60-70 ثیٗ ػٗ

 یبٞههاسٚد بیهه ثخههؾ ْساآ یاسٚد فشٔلهه ػههذْ ٖ،لابٌؼههسثض

 ثمٝبػه  وٝ دیشافا ٕٞچٙیٗ د.ٛث دَبتؼ ٚ یبسؿیٛٞ وٙٙذٜ ٔختُ

                                                 
1. Physical Activity Readiness Questionnaire 

 پضؿه تـخیق بث ؿذیذ صشٚتسآ یی،بثیٙ ؿذیذ تٔـىلا ،ٛطػم

 دشافه ا) 30 یلابث ثذ٘ی دٜٛت خقبؿ ؿذ،بث ؿتٝاد ِیتبفؼ ٔٙغ وٝ

 یبٞ ِیتبفؼ ْب٘دا ٚ فتٗس ٜسا سد ییب٘ٛات ػذْ صٖ(ٚ فٝبضا یاساد

 یبسثیٕه  ٚ حیشاخ ثمٝبػ وٕىی، ػیّٝٚ صا دٜبػتفا ٖٚثذ ٜشصٔسٚ

 ثمٝبػهه دٛخههٚ ،شخیهها ٜبٔهه ؿههؾ سد ٘یبتحتهه ْا٘ههذا سد ٔفلههّی

 تحمیهك  صا ییبثیٙه  ؿذیذ تٔـىلا بی ٚ وتیشح حؼی تلاختلاا

 دٛخه  تٛسكٝ ث تبػلااع یٗا ػتا شرو ثُبل ؿذ٘ذ. ؿتٝاٌز بسوٙ

 ػهی شسث ِْٚهض  تٛسك سد ٚ ؿذ ػیذٜشپ تحمیك ٕ٘ٝٛ٘ صا یبسظٟا

 فت.شٌ شاسل ػیشسث دٛسٔ بآٟ٘ پضؿىی ٞبی ٘ذٜشٚپ

 پغ تحمیك ٞبی ٕ٘ٝٛ٘ ٕٞٝ ٖٛآصٔ صسٚ سد شضبح تحمیك سد

 تسلهذ  ٚ ػٕمی حغ دَ،بتؼ ٞبی تؼت دٖشو ْشٌ دلیمٝ 10 صا

ُ شٚپ ػهپغ  د٘هذ. اد ْب٘ده ا دفیبتله  تٛسك ثٝ سا ٘یػضلا  تىه

 .ؿهذ  شاستى ٔدذد ٞب تؼت آٖ صا پغ ٚ شاخا یػٕم حغ یٙیشتٕ

 صا ثؼذ حتشاػتا ػتبػ هی صا پغ ْٛػ بسث یشاث ٞب تؼت ػپغ

ٗ س ٜسا ُٔبؿ دٖشو ْشٌ تبیٙشتٕ .فتشٌ ْب٘دا تبٙیشتٕ  ْساآ فهت

ٝ  بیٛپ وــی تبوشح دلیمٝ 5 ٚ دلیمٝ 5 ٔذت ثٝ  ُٔبؿه  آٞؼهت

 ت،شافمه  ٖٛػهت  خؾشچه  ،ٛ٘اص دٖشو ػتسا ٚ خٓ ،بپ دٖاد ةبت

ٗ  كجح سد ٞب تؼت ٔیبتٕ د.ٛث دٖشٌ ٚ ٞب دػت ٘یٕٝ خؾشچ  ثهی

 تیههتشت ػههتا شروهه ثههُبل ؿههذ. شاخهها كههجح 11 بتهه 8 ػتبػهه

 ؿذ. تؼییٗ فشد ٞش ثشای تلبدفی كٛستٝ ث ٞب تؼت ٌیشی ا٘ذاصٜ

ٗ س ٚ ػتٗبخشث ٖٛآصٔ (TUG) فهت
2 (98/0ICC=)  ُٔبؿه 

 حهت، سا ػتشػه  بثه  یشٔت 3 فتٗس ٜسا كٙذِی، یسٚ صا ػتٗبخشث

ٗ  ٚ كهٙذِی  ػهٕت  ثٝ ٌـتشث ف،اعشا ثٝ خؾشچ  د.ٛثه  ٘ـؼهت

ٗ  ٘یٝبث حؼت شث ٖبصٔ ٝ  ٘یبصٔه  ثهی ٝ بٔؼ وه ٝ  وٙٙهذٜ  یٙه  تٛسكه  ثه

 پـهتی  وٙٙهذٜ  وتشؿه  پـت وٝ ٘یبصٔ ٚ ٌفت سا «شٚث» ٞیبؿف

 شٍ٘ٛآصٔ صا یىی >.14= (1 شیٛ)تل ؿذ ثجت د،شو ِٕغ سا كٙذِی

ٝ  شاستىه  ٚد ٍ٘یٗبٔیه  ٚ داد ْب٘ده ا ٜشٌٚه  ٚد شٞ یشاث سا تؼت  ثه

 ؿذ. دٜبػتفا ِیضبآ٘ یشاث دٛسوس ٖٛاػٙ

 سد َبدیدیته  ثیٗٚسد ٚد بث 3ٛ٘اص ٔفلُ ضؼیتٚ حغ ٖٛآصٔ

 >.15= ؿذ ثجت (=97/0ICC)َب٘تشٚف ٚ َبخیتبػ كفحٝ

                                                 
2. Time Up and Go 
3. Joint position sence 
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 شاسله  صبثه  قعهب  ضهؼیت ٚ سد د٘یٛآصٔه  ٞبشوبسٔ ٘لت خٟت

 غهش ل بثه  ػهتی ٛپ یاٜ شیاد شوبسٔ ػذد بسچٟ ِتبح یٗا سد فتٙذ.شٌ

ٝ  شٔت ٘تیبػ 5/1 ٝ  یغه خ ٘یبله ٛف ْبسچٟه  یهه  سد تیهت شت ثه  وه

ُ ٚ ٛ٘اص خیبسخ ٔفلّی ظخ ٘یبٔی ٝغ٘م ثٝ سا يسثض ش٘تبوشٚت  كه

 ٘ذٜبچؼهپ  خیبسخه  صنٛل ٘یبلٛف لؼٕت ٚ لاٛفیج دٖشٌ وٙذ، ٔی

 یٛ٘اص وٝ ِیبح سد ٚ ٘ـؼتٝ كٙذِی یسٚ شث د٘یٛآصٔ ػپغ ؿذ.

 سد ٚ َبتیجیه ٛیّیا ٛاس٘ه  یسٚ شثه  ْبسچٟه  شوبسٔ ؿذبث خٝسد 90 اٚ

 حٛته  ثٝ آٖ بث وٝ ییب)پ شتشث یبپ َبپّیتئٛپ چیٗ ٘یبلٛف لؼٕت

 ضهؼیت ٚ حهغ  ثیبصیه اس یشاث ؿذ. ٘ذٜبچؼپ >16= (ص٘ذ ٔی ثٝشض

ٝ شٌ ش٘ظه  سد دی(ش)ػّٕىه  دٜبیؼتا ضؼیتٚ ،ٛ٘اص ٔفلُ  ؿهذ.  فته

ٝ  یه فت.شٌ شاسل شتشث یبپ یسٚ شث د٘یٛآصٔ ٝ  خؼجه  5 عبتفه اس ثه

ٝ  َبفؼ شغی شثا حزف یشاث ؿٙٝبپ شصی ٘یض شٔت ٘تیبػ  ٛلّه ٚد ػضهّ

 تٛسكه  سد وٝ ؿذ دٜاد شاسل كٙذِی دشف یٛخّ سد .ؿذ دٜاد شاسل

 یبپه  وٝ ؿذ ػتٝٛاخ د٘یٛآصٔ صا یذ.بٕ٘ دٜبػتفا آٖ صا دَبتؼ ػذْ

ٗ ا سد ػپغ دٞذ. شاسل خٓ( ٛ٘ا)ص حتشاػتا ضؼیتٚ سد ِفبٔخ  یه

 10 بیجه ش)تم ؿذٜ َشوٙت ػتشػ بث ؿذ ػتٛاخسد یٚ صا ضؼیتٚ

ٝ  ٚ شػ ضؼیتٚ سد یشتغیی یٙىٝا ٖٚثذ ٘یٝ(بث سد خٝسد  دبیده ا تٙه

ٗ  ػٕت ثٝ دٛؿ ٝ اٚص سد وٙهذ.  وهت شح ٛ٘ه اص فّىـه ٝ سد 30 یه  خه

ٝ  د(ٛث ؿذٜ فیىغ لجُ صا یٝاٚص یٗا سد شٔتب٘یٛ)ٌ  ٛسدػهت  دشفه  ثه

 ٔهذت  ثٝ سا ضؼیتٚ یٗا وٝ ؿذ ػتٝٛاخ یٚ صا ٚ ؿذ دٜاد لفٛت

 سد د.بسثؼهپ  دٛخه  ٔذت ٜبتٛو فظٝبح ثٝ سا آٖ ٚ داسد ٍ٘ٝ ٘یٝبث 5

ٝ شٌ ٛ٘ه اص خیبسخ ٘تبخ صا ػىغ ِیٗاٚ ضؼیت،ٚ یٗا  ٚ دٛؿه  فته

 ٘هذ. ادشٌ ٔهی  شثه  دٜ(بیؼهت ا) خٝسد شكف ضؼیتٚ ثٝ سا ٛ٘اص ػپغ

ٝ أذ حهزف  خٟت ٕٞچٙیٗ ٗ  سد ییبیٙه ث خّه  ی،شٌیه  صٜا٘هذ ا حهی

 شػه  ؿذ ػتٝٛاخ اٚ صا ٚ ثؼتٝ ثٙذ چـٓ ظػٛت د٘یٛآصٔ ٞبی چـٓ

 دشفه  صا دشفه  ثهت ٛ٘ بسث ػٝ شٞ سد د.اسد ٍ٘ٝ ثتبث ٚ فبك سا دٛخ

 آٖ ٚ وٙذ وتشح فّىـٗ ػٕت ثٝ وٝ ؿذ ػتٝٛاخ یؾبآصٔ دٛسٔ

ٝ بث 5 ٔهذت  ثٝ ٚ وٙذ ْػلاا «ػیذْس» وّٕٝ بث سا ٝ  ٘یه  ٚ داسد ٍ٘ه

ٗ ا د٘یٛآصٔه  ٘ذ.ادشصٌبث خٝسد شكف ثٝ سا ٛ٘اص ٜبسثٚد آٖ صا پغ  یه

ٝ بث 30 بث دشو ٞذٛاخ شاستى تجٝشٔ ػٝ سا ػُٕ ٗ  حتشاػهت ا ٘یه  ثهی

ٗ ا سد د٘یٛآصٔه  یٛ٘ه اص صا بسثه  شٞ ،تؼت شٞ  ظػه ٛت لؼیهت ٛٔ یه

ٝ  یسٚ شثه  ٛ٘ه اص وتیشح كفحٝ شث دٛػٕ وٝ َبدیدیت ثیٗٚسد  ػه

 كّٝبف سد یاسدشثشیٛتل ثیٗٚسد ؿذ. فتٝشٌ ػىغ ؿذٜ، صشات یٝبپ

ٗ  یشٔته  ٘تیبػ 70 ٚ دشف صا یشٔت 2  )خٟهت  فهت شٌ شاسله  صٔهی

ٝ ٌٛ ٞی  د٘ی،ٛآصٔ یشدٌیبی صا یشپیـٍی  دٛسٔه  سد دیٛسصخبثه  ٘ه

ٝ  د٘یٛآصٔه  دشػّٕى ٝ ادا سد ٘ـهذ(.  دٜاد بآٟ٘ه  ثه  صا دٜبػهتف ا بثه  ٔه

 بیه ٚاص ،Auto CAD اسفهض ا ْش٘ه  ظػٛت ؿذٜ فتٝشٌ ٞبی ػىغ

 دٞٙهذٜ ٖ ب٘ـه  شوٕته  ٜشٕ٘ه  ػتا شرو ثُبل >.16= ؿذ صیبػ یوّٕ

 اػت. ػٕمی حغ ٛسوتبف یؼهس شثٟت ضؼیتٚ

 ٚ ٛسوؼتٙؼه ا تػضهلا  یهه شٔتٚیضا تسلهذ  ػهٙدؾ  یشاث

ٍ  یه صا ،ٛ٘اص ٛسفّىؼ ، 01163)ٔهذَ   دػهتی  شٔتٛٔبدیٙه  ٜبدػهت

 دٜبػهتف ا شتشث یبپ تسلذ ػٙدؾ خٟتآٔشیىب(  1ؿشوت لافبیت

 ٞهذف  بثه  ٚ ٌزؿتٝ تبتحمیم عبػا شث >.9= (ICC≥95/0) ؿذ

 ی،شٌی صٜا٘ذا حیٗ سد ٜبدػتٍ ییبثدبخ صا یشٌیٛخّ ٚ تبثج دبیدا

 ؿهذ.  دٜبػهتف ا شته شث یبپه  یسٚ شثه  آٖ یاسٍٟ٘ذ یشاث حشػتا صا

 ٘یٝبث 60 ٘یض شاستى شٞ ثیٗ ٚ ٘یٝبث 5 بسث شٞ ٚ شاستى بسث ٚد ٖٛآصٔ

ٝ  ؿذٜ ثجت تسلذ شوثاحذ ؿذ. دٜاد دشف ثٝ حتشاػتا  ْشٌٛویّه  ثه

 یشٌیشاسل ضؼیتٚ .ؿذ ثجت دشف شٞ یهشٔتٚیضا تسلذ ٖٛاػٙ ثٝ

 یشاثهه ٘یػضههلا تسلههذ تؼههت یشاخهها حههیٗ سد ٞههب د٘یٛآصٔهه

 یٛ٘ه اص ٚ ٖسا بث ؿىٓ ثٝ ثیذٜٛاخ ضؼیتٚ سد ٛ٘اص یبٞٛسوؼتٙؼا

ٝ  ضهؼیت ٚ ٛ٘ه اص یبٞٛسفّىؼه  یشاث فبك ٚ وـیذٜ  یسٚ ٘ـؼهت

 ٔحههُ ٕٞچٙههیٗ ٚ خههٝسد 90 یٛ٘ههاص ٚ ٖسا یههٝاٚص بثهه كههٙذِی

ٝ  ٘یض تؼت ٚد شٞ یشاثدیٙبٔٛٔتش  ٜبدػتٍ یشٌیشاسل  ٘یبتحته  ِجه

 حغ)ػه  فتشٌ شاسل خّیاد صنٛل حغػ صا شتلابث ٜبدػتٍ ٛسػٙؼ

ٝ  یهه شیضٔتا تسلهذ  ػهٙدؾ  خٟهت  >.17= ق(بػه  ٔیالذ  ػضهّ

ٗ  85 حهذاوثش  تهب  ؿٛد ٔی دادٜ اخبصٜ ٕٞؼتشیًٙ ٛ  فّىـه  سا صا٘ه

 دس فهشد  ،ػش چٟبس ایضٚٔتشیه لذست ػٙدؾ خٟت ثذٞذ. ا٘دبْ

 ْب٘ده ا سا ٛ٘ه اص اوؼتٙـٗ لذست حذاوثش ثب اػت ٘ـؼتٝ ی وٝحبِ

                                                 
1. Lafayette manual muscle testing system model 01163, Lafayette, 

IN 47903 USA 

 
 (TUG) فتهر ي ستهاخرب نًآزم یراجا ًٌوح -1 ریًتص
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ٝ اٚص سد ٘یٝبث 5 ٔذت ثٝ ٚ دٞذ ٔی ٝ سد 90 یشوثاحهذ  یه ٝ  خه  ٍ٘ه

ٗ ا ٔحممیٗ صا یىی د.ٛؿ ٔی ثجت ْشٌٛویّ ثٝ دٛسوس ٚ داسد ٔی  یه

 د.اد ْب٘دا ٖٛآصٔ پغ ٚ پیؾ سد ٜشٌٚ ٚد شٞ یشاث سا تؼت

ٗ  ساٜ تٕشیٙهبت  ؿبُٔ ػٕمی حغ تٕشیٙی تىُشٚپ ٝ  سفهت  ثه

 یسٚ شثه  دٖبیؼتا ،پّٝ اص فتٗس ییٗبپ ٚ لابث تب٘ذْ، سفتٗ ساٜ پّٟٛ،

ٗ اثذا بث ییبپ یه دٖبیؼتا ،بپ نٛ٘ یسٚ شث دٖبیؼتا ،بپ یه  وـه

 دَبتؼ تختٝ یسٚ دٖبیؼتا ،بپ وؼتٙـٗا بث ییبپ یه دٖبیؼتا ،بپ

ٗ س ٜسا ٚ ػت(ا ؿذٜ فتٝشٌ كٙذِی ثٝ دػت وٝ ِیبح س)د ٝ  فهت  ثه

 د.ٛث دلیمٝ 60 تبیٙشتٕ یٗا ٖبصٔ ٔذت د.ٛث 1غبعٔتم یبپ بث ٛپّٟ

 ٜشٌٚه  ٚد شٞه  بثه  سا تبیٙه شتٕ ٔحممیٗ صا یىی .(2 شیٛ)تل >18=

 .داد ْب٘دا

 قیخلاا تاحظملا

 دیهذ. شٌ خزا ٔٝبیتٙبضس ِؼٝغبٔ سد وٙٙذٜ وتشؿ دشافا وّیٝ صا

ٝ بٔشٔح ٔلاًبوه  تٛسكه  ثٝ دیشف تبػلااع وّیٝ  ٔیبتٕه  د.ٛثه  ٘ه

ٗ ا سد یىّٞؼیٙ ٝی٘بثیعجك  ٞؾٚپظ سد قخلاا دٛاسٔ ٝ غبٔ یه  ِؼه

 ػت.ا ؿذٜ یتبػس

 

                                                 
1. Simple grapevine 

 یآمار لیتحل و هیتجز

 اسفهض ا ْش٘ه  صا آٔذٜ دػت ثٝ تبػلااع تحّیُ ٚ تدضیٝ یشاث

SPSS ویجهی شت شسٔى یشٌی صٜا٘ذا یبسآٔ تحّیُ صا ؿذ. دٜبػتفا 

 ٚ َ(بٌؼه سثض ٚ ِٕٙذب)ػ ٜشٌٚ ٚد ثیٗ عبلی خٟت ٖ(بٜ*صٔشٚ)ٌ

 ٞبی مشف پیؾ ؿذ. دٜبػتفا ٖ(ٛآصٔ پغ ٚ ٖٛآصٔ )پیؾ ٖبصٔ ٚد

ٝ  ٞهب  دٜاد َػتملاا ٚ ٞب ٘غبیٚاس ٍٕٞٙی ،٘شٔبَ ثٛدٖ  تیهت شت ثه

 دٛسٔه  ٔتػلا ٖٛآصٔ ٚ ِٖٛی یّه،شٚٚپیبؿ ٞبیٖ ٛآصٔ ػیّٝٚ ٝث

 ؽسٚ صا شثهها صٜا٘ههذا تؼیههیٗ خٟههت فههت.شٌ شاسلهه ػههیشسث

Partial Eta Squared (01/0; ظػه ٛٔت شثا ;06/0 وٓ، شثا 

ُ  >.19= ؿهذ  دٜبػهتف ا د(بصیه  شثا ;14/0 ٚ  ٖٛآصٔه  یشاخه ا صا لجه

 ٍٕٞٙهههی تـهههخیق یشاثههه Box’s M َٚخهههذ ٞهههبی دٜاد

 ٖأیهض  بًضٕٙ فت،شٌ شاسل ػیشسث دٛسٔ ٘غبیٛٚاسو یبٞ یغشتبٔ

 ش٘ظه  سد 05/0 بثه  یبٚٔؼه  بیه  ٚ شچىتٛو َاٚ عٛ٘ یبسآٔ یغبخ

 ؿذ. فتٝشٌ

 ها یافته

 ٚ ػٕمهی  حهغ  ،TUG یبٞشٔتغیٔؼیبس  فشا٘حا ٚ ٍ٘یٗبٔی

 یحب٘ته  TUG ٖٛآصٔه  سد ػهت. ا ؿهذٜ  دٜٚسآ 1 َٚخذ سد تسلذ

 دا٘هذ  ٖب٘ـه  یاسد ٔؼٙی ثُبٔتم شثا ویجیشت شسٔى ػٙدؾ ٖٛآصٔ

(612/0p= ٚ 50/0;27ٚ2F.) وههٝ داد ٖب٘ـهه تحمیههك یحب٘تهه 

    
 پله زا فتنر ییناپ و لااب .4 اپ یک یرو دنایستا .3 نذمات فتنر هرا .2 وپهل به فتنر هرا .1

   

 
 

 عاطمتق یاپا بو پهل به فتنر هرا .9 دلاتع تخته یرو دناستیا .8 اپ کشنابذا اب ییاپ کی نداستیا .7 اپ کستنشناا ب ییاپ کی دناستیا .6 اپ کون یر روب دناستیا .5

 عمقی حس تکلريپ تایىرتم -2ر یًتص
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 ٖأیض ثٝ تبیٙشتٕ صا ثؼذ ػتٗبخشث ٖٛآصٔ سد ٖلابٌؼسثض دشػّٕى

 یٗشٕت صا لجُ ثٝ ٘ؼجت %02/2 ٖأیض ثٝ ٖإِٙذبػ دس ٚ 77/7%

 ٚ =pη2= ٚ 038/0p 21/0) ػهههتا دٜاد ٖب٘ـههه فتشپیـههه

70/3;27ٚ2F). ٔا ٘یشٚ٘فٛثه  تؼمیجهی  ٖٛآص ٗ ٗ  سا تبٚتفه  یه  ثهی

 د.اد ٖب٘ـه  (=031/0p) یٗشتٕ صا ثؼذ ػتبػ یه بث ٖٛآصٔ پیؾ

 ؿهذ  ٞذٜبٔـ یاسد ٔؼٙی تبٚتف ِٕٙذبػ ٚ َبٌؼسثض ٜشٌٚ ٚد ثیٗ

(26/0 pη2= ٚ 004/0p= ٚ 85/9;28ٚ1F.) 

 ویجیشت شسٔى ػٙدؾ ٖٛآصٔ یحب٘ت ػٕمی حغ فٛخل سد

 (.89/0p= ٚ 12/0;27ٚ2F) دا٘هذ  ٖب٘ـ یاسد ٔؼٙی ثُبٔتم شثا

ُ  ػٕمهی  حهغ  وٝ داد ٖب٘ـ یحب٘ت  ٖٛآصٔه  پهغ  سد ٛ٘ه اص ٔفله

 ٚ =pη2 26/0) اػهت  ٖٛآصٔه  پهیؾ  صا شثٟت یاسد ٔؼٙی عٛس ٝث

018/0p= ٚ 65/4;27ٚ2F.) خّؼٝ یه صا ثؼذ ٛساًف ػٕمی حغ 

ٝ  یاسد ٔؼٙهی  دٛجثٟ ػٕمی حغ تبیٙشتٕ  سد %21/32 ٖأیهض  ثه

 ٜشٌٚه  ٚد ثیٗ ؿت.اد ِٕٙذبػ ٜشٌٚ سد %54/30 ٚ َبٌؼسثض ٜشٌٚ

 ٚ =095/0p) ٘ـذ ٞذٜبٔـ یاسد ٔؼٙی تبٚتف ِٕٙذبػ ٚ َبٌؼسثض

99/2;28ٚ1F.) 

 ٖبصٔ ثیٗ یاسد ٔؼٙی ثُبٔتم شثا یحب٘ت یًٙشٕٞؼت تسلذ سد

 (.pη2= 047/0p= ٚ 23/3;56ٚ2F 10/0) داد ٖب٘ـه  ٜشٌٚ ٚ

 ٚ =108/0p) ٘ـهذ  ٞذٜبٔـه  یاسد ٔؼٙهی  تبٚتف ٞبٖ بصٔ ثیٗ بٔا

32/2;56ٚ2F.) داد ٖب٘ـه  یاسد ٔؼٙی تبٚتف ٜشٌٚ ٚد ثیٗ یحب٘ت 

(54/0 pη2= ٚ 001/0p= ٚ 39/32;28ٚ1F.) 

ُ بٔتم شثه ا یحب٘ت ٘یسا شػ بسچٟ تسلذ سد ٗ  یاسد ٔؼٙهی  ثه  ثهی

ٗ  بٔا (.125/0p= ٚ 18/2;56ٚ2F) دا٘ذ ٖب٘ـ ٜشٌٚ ٚ ٖبصٔ  ثهی

 =16/0pη2= 008/0p) ؿذ ٞذٜبٔـ یاسد ٔؼٙی تبٚتف ٞبٖ بصٔ

ٚ 29/5;56ٚ2F.) ٖٛآصٔه  پهغ  سد  ٝ  تسلهذ  یاسد ٔؼٙهی  عهٛس  ثه

ٝ  ٘ؼهجت  ٘هی سا شػ بسچٟ ٝ  ٖٛآصٔه  پهیؾ  ثه  سد %88/9 ٖأیهض  ثه

ٗ  ؿذ. كُبح یتٛتم ٖإِٙذبػ سد %30/4 ٚ ٖلابٌؼسثض  ٕٞچٙهی

 ٚ =30/0pη2) داد ٖب٘ـه  یاسد ٔؼٙی تبٚتف ٜشٌٚ ٚد ثیٗ یحب٘ت

002/0p= ٚ 81/11;28ٚ1F.) 

 یرگی نتیجه و بحث

 یؼهه س شثه  ػٕمی حغ تبیٙشتٕ آ٘ی شثا تحمیك یٗا مشف

 ٘یػضهلا  تسلهذ  ٚ ػٕمی حغ دَ،بتؼ حكلاا ثُبل یبٞٛسوتبف

ٝ  داد ٖب٘ـ یحب٘ت كٝخلا عٛس ثٝ د.ٛث ٖلابٌؼسثض ٚ ٖإِٙذبػ  وه

 ٘یػضههلا تسلههذ ٚ TUG ٖٛآصٔهه سد ٖلابٌؼههسثض دشػّٕىهه

 خّؼٝ یه صا ثؼذ َبٌؼسثض ٜشٌٚ سد ٘یسا شػبسچٟ ٚ یًٙشٕٞؼت

ٌ بٔ یٕٗٞچٙ د.ٛث ٖإِٙذبػ صا شثٟت ػٕمی حغ تبیٙشتٕ  یبس٘هذ

 ثؼذ ػتبػ یه ٖسا شػبسچٟ تػضلا تسلذ ٚ TUG سد تشإ٘

 ٖب٘ـه  دٛخه  صا ٜشٌٚ ٚد شٞ سد یاسد ٔؼٙی فتشپیـ یٙیشتٕ ثی صا

 د.اد

 سد %77/7 ٖأیههض ثههٝ تبیٙههشتٕ صا ثؼههذ TUG ٖٛآصٔهه

ٝ  ٘ؼهجت  ٖإِٙذبػه  سد %02/2 ٚ ٖلابٌؼسثض ُ  ثه  یٗشتٕه  صا لجه

 ثؼهذ  ػتبػ یه ٖٛآصٔ یٗا یبس٘ذٌبٔ ػت.ا دٜاد ٖب٘ـ فتشپیـ

 ٜشٌٚهه ٚد شٞهه سد دٛخهه صا یاسد ٔؼٙههی فتشپیـهه یٙههیشتٕ ثههی صا

 سد خههٝٛت ثههُبل دٛثٟجهه د.اد ٖب٘ـه  دٛخهه صا ِٕٙذبػهه ٚ َبٌؼه سثض

 ثمتغبٔ لجّی تبِؼغبٔ بث یٗشتٕ تبخّؼ صا پغ TUG دشػّٕى

ٝ  داسد دٛخه ٚ َبحتٕا یٗا .>20-24= داسد  دشػّٕىه  سد دٛثٟجه  وه

TUG ؿهذ بث دِیُ یٗا ثٝ ػٕمی حغ یٗشتٕ خّؼٝ یه صا ثؼذ 

ُ  یبآیٙذٞشف ٚ وتیشح-حؼی یاخضا ثٝ خّٝأذ یٗا وٝ  سد دخیه

 ٛطثه شٔ ػتا ٕٔىٗ یحب٘ت ِٜٛمبث تبضیحٛت وٝ صد،ادشپ ٔی دَبتؼ

 ًواز مفصل عمقی حس ي ترقد دل،اتع رد َاٌ ريگ نريد ي بیه تايتف سیررب جُت کیبیرت ررمک سىجش لیساآو یجاوت -1 ليجد

 pمقدار   مرحلٍ   

 گريَی( )بیه

   آزمًن پیش وسبت بٍدرصد تغییرات   

 آزمًن یک ساعت بعدپس آزمًن فًراٌ پس آزمًن یک ساعت بعد پس آزمًن فًراً پس آزمًن پیش گريٌ متغیر

 80/11 77/7 004/0 *58/6±76/0 *88/6±15/1 46/7±33/1 بسرگسال )ثاویٍ( (TUG)برخاسته ي رفته
 61/5 02/2  *91/7±25/1 *21/8±25/1 38/8±52/1 سالمىد

 99/3 21/32 095/0 †*39/3±97/2 *21/2±60/1 26/3±50/2 بسرگسال )درجٍ( حس عمقی
 93/2 54/30  †*92/4±84/3 *32/3±22/2 78/4±66/3 ىدسالم

 82/9 40/12 001/0 01/20±11/5 48/20±02/6 22/18±83/8 بسرگسال )کیلًگرم( َمستریىگعضلات قدرت 
 53/9 82/8  80/10±82/4 99/8±64/3 86/9±65/4 سالمىد

 66/6 88/9 002/0 †*11/34±12/9 *13/35±87/12 97/31±62/9 بسرگسال راوی )کیلًگرم( چُارسرعضلات قدرت 
 90/17 30/4  †*31/23±24/10 *62/20±18/10 77/19±70/9 سالمىد

     آزمون فوراً پسبا مرحله  p<05/0دار در سطح  تفاوت معنی †     آزمون با مرحله پیش p<05/0دار در سطح  * تفاوت معنی
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 ػتیؼههیتٝلاا خقبؿهه ٚ ػههتیهلاٛایؼىٚ فٛاخهه یؾافههضا ثههٝ

 ٘هذٜ شٌی ػهیت بحؼ یؾافضا ثٝ شٔٙد وٝ ؿذبث ٘یػضلا یبٞشفیج

ٗ ا 1ػهه شٚپ د.ٛؿ ٔی یوتشح َشوٙت شتٔؤثش ػخبپ ٚ ٘یىیبٔى  یه

ٝ  ییبٞه َ بػیٍٙ شث ٜٚػلا وٝ دشو حغشٔ سا ضیٝشف  فاعهشا  صا وه

 ٘ٙذٛات ٔی وتیشح تٛسادػت صا ییبٞ ٘ؼخٝ آیٙذ، ٔی دٛخٚ ثٝ ثذٖ

ُ  ٔغهض  سد حؼهی  كبعٔٙ ثٝ ٘ٝبٞبآٌ تبػبحؼا دبیدا یشاث  ٔٙتمه

 ٘هذ ٛات ٔهی  ٔختّهف  یٞب ؿىُ ثٝ ؿذٜ ْب٘دا یٗشتٕ >.25= ٘ذٛؿ

 حغػه  سد ٘یىیبٔىه  ٞهبی  ٘هذٜ شٌی صا یشتلابثه  خزة ٚ یهشتح

 حغ دٛسصخبث ػتا ٕٔىٗ وٝ وٙذ بِما سا ٔفلّی ٚ بطثس ٖ،ٚ٘ذبت

 >.27 ،26= دٞهذ  یؾافهض ا سا وهضی شٔ ػلهجی  ػیؼتٓ ثٝ ػٕمی

 كُبٔف لؼیتٛٔ ْاٚٔذ تٙظیٓ ثٝ صب٘ی (TUG) بیٛپ دَبتؼ آیٙذشف

ٝ  شٔٙده  یٗشاثبثٙ ٚ داسد  سد ٚ ػٕمهی  حهغ  دٛسصخبثه  یؾافهض ا ثه

ٗ  د.ٛؿه  ٔهی  ٘یػضهلا  ػلجی َشوٙت یتبٟ٘ ُ دلا صا ٕٞچٙهی  یه

ٝ  یه صا ثؼذ TUG دشػّٕى دٛثٟج ِیبحتٕا  حهغ  یٗشتٕه  خؼهّ

 حفهظ  ٞٙهً، بٕٞ ٚ فبكه  تبوه شح دبیده ا ثٝ ٖٛات ٔی سا ػٕمی

ٝ  ییبخ آٖ صا .داد ٘ؼجت دَبتؼ تٙظیٓ ٚ ثذٖ جیؼیع ضؼیتٚ  وه

ٗ س ٜسا ْبٍٞٙ ٞب دٖٛسخ صٔیٗ صا یبسثؼی  دشافه ا ییبثده بخ بیه  فهت

ٗ ا ٚ كهٙذِی(  یسٚ صا ؿذٖ ثّٙذ )ٔثلا فتذا ٔی قبتفا ٔؼٗ  ٚد یه

 بپه  ٔه   ٚ ٛ٘ه اص كُبٔف ٕٞچٙیٗ ؛د٘ذٛث شٌیسد TUG سد ظیفٝٚ

 دیٚسٚ ٚ ٞؼهتٙذ  ٘یبتحته  ْا٘هذ ا وٙٙهذٜ  یهت بحٕ كهّی ا كُبٔف

 ٚ ضهؼیتی ٚ َشوٙت حفظ یشاث بآٟ٘ فاعشا ػٕمی حغ تبػلااع

 دشػّٕىه  دٛثٟجه  ٖبٔىه ا یٗشاثبثٙ ؛ػتا ٟٔٓ بسثؼی كُبٔف تبثج

TUG 18= داسد دٛخه ٚ ػٕمهی  حهغ  یٗشتٕ خّؼٝ یه صا ثؼذ، 

 خّؼٝ شاچ وٝ دٞذ ضیحٛت ٘ذٛات ٔی دٛاسٔ یٗا >.30-28 ,24-20

 دٞذ. ٔی یؾافضا سا دَبتؼ ػٕمی حغ یٗشتٕ

 دٛثٟجهه تبیٙههشتٕ خّؼههٝ یههه صا ثؼههذ ٛساًفهه ػٕمههی حههغ

 سد %54/30 ٚ َبٌؼه سثض ٜشٌٚ سد %21/32 ٖأیض ثٝ یاسد ٔؼٙی

 ٖأیهض  یٙهی شتٕ ثهی  ػتبػه  یه صا ثؼذ بٔا ؿت.اد ِٕٙذبػ ٜشٌٚ

ٌ بٔ ٚ ٌـهت شث یٗشتٕه  صا لجُ ثٝ ػٕمی حغ  ٖأیهض  سد یبس٘هذ

 ثؼتٝ وتیشح ٜشص٘دی سد تبیٙشتٕ یٗا ٘ـذ. ٞذٜبٔـ ػٕمی حغ

                                                 
1. Proske 

ُ  فٛخل ثٝ ٘یبتحت ْا٘ذا تبوشح ٔٙٝاد شث َشوٙت بث  ٛ٘ه اص ٔفله

 شكه بػٙ وٝ د٘ذشو دبپیـٟٙ ٕٞچٙیٗ ٖبیؼٙذٌٛ٘ .فتشٌ تٛسك

 صا پهغ  ػٕمهی  حهغ  دٛثٟجه  ثٝ ػتا ٕٔىٗ یغٔحی ٚ وضیشٔ

ٓ  بٔه ا وٙٙذ، وٕه تبیٙشتٕ  ٔـهخق  سا یهه  شٞه  ٘ؼهجی  ػهٟ

 سا وتیشح حؼی ػیؼتٓ وتشح یٍِٛا حكلاا تبیٙشتٕ د٘ذ.ش٘ى

 ٔفلهّی  ػهفتی  ٚ ٍٞٙیبٕٞه  یؾافضا ختٛٔ ٚ وٙذ ٔی یهشتح

 دشػّٕىه  صٔٙهذ ب٘ی بپه  ته تبػىا ٚ دشٚف ٘ٙذبٔ تیبیٙشتٕ د.ٛؿ ٔی

 ػهت ا ٛ٘اص سد ػٕمی حغ ٚ ٘یضلاػ ػلجی یبٞ ػیؼتٓ ثٟیٙٝ

 دَبتؼ حفظ شث شٔؤث ُٔٛاػ یٗشٟٕٔت صا بٞٛسوتبف یٗا یؾافضا وٝ

 ِیبحتٕه ا ٚ شدیٍ یُدلا صا >.32 ،31= ػتا ِیفبتى ْب٘دا ْبٍٞٙ

ٝ  یهه  صا ثؼهذ  ػٕمی حغ دٛثٟج  سا ػٕمهی  حهغ  یٗشتٕه  خؼهّ

 سد دٛسصخبثه  دٖاد ٚ تبیٙه شتٕ كهحیح  یشاخه ا شث ت ویذ ٖٛات ٔی

 د.شو ٜبسؿا تبیٙشتٕ حیٗ سد ٛ٘اص فلُٔ یبیٚاص فٛخل

 ٜشٌٚه  ٚد سد یٗشتٕه  صا پهغ  یًٙشٕٞؼهت  تػضهلا  تسلذ

 تسلهذ  فتشپیـه  ٖأیهض  ثیٗ بٔا دا٘ذ ٖب٘ـ یاسد ٔؼٙی فتشپیـ

 ٚ ِٕٙذبػهه ٜشٌٚهه ٚد سد یٗشتٕهه صا ثؼههذ یًٙشٕٞؼههت تػضههلا

 تبِؼه غبٔ عبػه ا شثه  ؿهذ.  ٞذٜبٔـ یاسد ٔؼٙی تبٚتف َبٌؼسثض

 ته ثیش  ٛ٘ه اص ٞبیٛسفّىؼه  تسلهذ  شثه  ػٕمی حغ تبیٙشتٕ لجّی

 لٝػلا وٝ ػذس ٔی ش٘ظ ثٝ >.33-35 ،31= ػتا ؿتٝا٘ذ یاسدبٔؼٙ

 ٞب ٔذت صا تسلذ شث ػٕمی حغ تبیٙشتٕ ِیبحتٕا ٔثجت ت ثیش ثٝ

 یشٚ٘ی شوثاحذ وٝ ؿذ ٔـخق وٝ ٘یبصٔ ػت،ا ؿذٜ صبغآ پیؾ

 ٔههٝب٘شث یههه صا پههغ بپهه ٔهه  ٚ ٛ٘ههاص تػضههلا یهههشٔتٚیضا

ٖ  ثؼذ ٞبی ػبَ دس ذ.ثبی ٔی یؾافضا 2صؽشِ تختٝ  ؿهذ  دادٜ ٘ـهب

چٙذ  بی هی ؾیٕٔىٗ اػت ثبػ  افضا یحغ ػٕم ٙبتیتٕش وٝ

ٚ حهذاوثش ا٘مجهبم    ٙٝیـه یتىهشاس ث  هیپبسأتش لذست ؿٛد ٔب٘ٙذ 

تهٛاٖ دس افهشاد ثهب ػهغح      یٞهب سا ٔه   ـشفتیپ ٗی(، ای)اساد فؼبَ

 صا یته ثیش  ٞهی   شدیٍه  تبِؼه غبٔ .ٔختّف ٔـبٞذٜ وشد تیفؼبِ

 شوثاحهذ  ٚ یهه شٔتٚیضا یشٚ٘یه  شوثاحذ شث میػٕ حغ تبیٙشتٕ

 ویٙتیهه ٚیضا بٚسٌـت شوثاحذ بی ٖبساصؿىٚس سد شٚ٘ی ِیذٛت ػتشػ

ُ دلا صا >.36= د٘هذ ش٘ى اپیهذ  یحهی شتف َبفؼ دشافا سد  ِیبحتٕه ا یه

                                                 
2. wobble board 
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ٗ  ٚ تبیٙشتٕ وٓ ٖبصٔ ٔذت ت،سلذ ٘ـذٖ اسدبٔؼٙ  عٛ٘ه  ٕٞچٙهی

ٗ  سد .دشوه  ٖبثیه  ٖٛاته  ٔهی  سا تبیٙشتٕ  تحمیهك  سد بػهت سا ٕٞهی

ٝ أذ ٖٛاػٙه  ثٝ یًٙشٕٞؼت دیهٛس٘ صؽٚس ثٝ وٝ 1بتیؼتبٚث  خّه

ٝ ادشپ یًٙشٕٞؼهت  تسلذ یؾافضا یشاث ٔذآبسو  ٖبثیه  ،ػهت ا خته

 تسلههذ دٛثٟجهه یشاثهه ٞفتههٝ سد شاستىهه 48 دٚحههذ وههٝ وٙههذ ٔههی

ٝ  ٘یهض  ٖبسإٞىه  ٚ 2یٕٗشف >.37= ػتا صْلا ٛ٘اص یبٞٛسفّىؼ  وه

 د٘هذ، شو ػیشسث یًٙشٕٞؼت یتٛتم یشاث سا خّٝأذ عٛ٘ ٚد ت ثیش

ٝ  وٙٙذ ٔی ٖبثی ٝ  بسچٟه  لُاحهذ  وه ٝ أذ ٞفته  یهت ٛتم یشاثه  خّه

 .>38= ػتا صْلا یًٙشٕٞؼت

ٝ  تبیٙشتٕ صا ثؼذ ٛساًف ٖسا شػبسچٟ تػضلا تسلذ  ٖأیهض  ثه

 ٖب٘ـه  فتشپیـه  ٖإِٙذبػه  سد %30/4 ٚ ٖلابٌؼسثض سد 88/9%

 ٖلابٌؼه سثض سد ٖسا شػبسچٟ تػضلا تسلذ فتشپیـ ٖأیض د.اد

 صا شثٟته  ٖإِٙذبػ سد تسلذ یبس٘ذٌبٔ بٔا دٛث ٖإِٙذبػ صا شثیـت

ٝ  یٗا ثٝ تحمیمی سد ٘ؾبسإٞى ٚ 3ٞبسِی د.ٛث ٖلابٌؼسثض  ٘تیده

ٗ  یؾافضا بث وٝ ػیذ٘ذس  ٞؾبوه  شػه بسچٟ تػضهلا  تسلهذ  ػه

 دٛؿه  ٔی ٘یػضلا نٚد ػیتبحؼ ٞؾبو ػ بث یٗا وٝ یذبث ٔی

 سد ضهؼیتی ٚ تب٘بػه ٛ٘ تلهحیح  ٚ تـهخیق  یشاث ٔؼٗ دشافا ٚ

 ػهٗ،  یؾافهض ا بث ٘ذ.ٛؿ ٔی َختلاا بسدچ شتٖ ٛاخ دشافا بث یؼٝبٔم

 وٙؾٚا ٚ حؼی تبػلااع ْبدغا ٚ صؽادشپ یشاث صب٘ی دٛسٔ ٖبصٔ

 >.39= ثذبی ٔی یؾافضا وتیشح

 صا پهغ  ٖسا یٛسفّىؼه  تػضلا تسلذ سد خٝٛت ثُبل دٛثٟج

ُ  >.40= داسد ثمهت غبٔ لجّهی  تبِؼه غبٔ بثه  یٗشتٕه  تبخّؼ  دِیه

ٗ  بعشخ ثٝ ٘ذٛات یٔ ٘یػضلا تسلذ سد تبیٙشتٕ ثخـیشثا  چٙهذی

 سد دؿهذٜ بیدا یبسصٌبػ دِیُ ثٝ ٘ذٛات ٔی َاٚ ُٔبػ ؿذ:بث ُٔبػ

 جیكغت ٚ یشدٌیبی وٝ ؿىُ ثذیٗ ؿذ،بث وضیشٔ ػلجی ػیؼتٓ

 مب٘مجه ا شوثاحهذ  یؾافضا بًیتبٟ٘ ٚ فتٝبی یؾافضا یهشتح یٍِٛا

 ْٚد ٔههُبػ ِیبحتٕهها یههُدلا صا ٚ >40= داسد َبد٘جهه ثههٝ سا دیاسا

ٝ  دشوه  ٜبسؿا دشافا طیِٛٛىیبػ ثٝ ٖٛات ٔی  بثه  ٖٛآصٔه  پهغ  سد وه

 دبػتٕه ا ٚ ؿهذٜ  تؼییٗ ٞبیٖ ٛآصٔ ٚ ظٔحی بث دٖٛث بآؿٙ ثٝ خٝٛت

                                                 
1. Bautista 

2. Freeman 
3. Hurley 

 شوثاحذ صا دیذٌی آػیت ةغشاضا ٚ عشت ػذْ ٘ذٜ،شٌی ٖٛآصٔ ثٝ

 ٘ذ.ا دٜشو دٜبػتفا تؼت ْب٘دا یشاث دٛخ ٖٛات

 ٞبی لؼیتٛٔ دٖشو شاستى ییب٘ٛات یه ٔفلُ ضؼیتٚ حغ

 ػهت. ا َبفؼه  شغی ٚ َبفؼ وتیشح ٞبی ٘ٝب٘ـ صا ٜدبػتفا بث ٔفلُ

 ِیهت بفؼ ٔفلهّی،  ٞهبی  لؼیهت ٛٔ َبفؼه  شاستى وٝ دٛؿ ٔی ٛستل

ٗ ا صا وٙهذ.  ٔهی  یشٌیه  صٜا٘ذا سا ٘یػضلا نٚد ٞبی ٘ذٜشٌی  ،سٚ یه

 ػهت ا ٕٔىٗ ٞب ٘ذٜشٌی ٚ ثذبی ٔی یؾافضا ٘یػضلا نٚد ِیتبفؼ

ٗ ا وٝ دٞٙذ ضیحٛت سا ٔفلُ َبفؼ لؼیتٛٔ حغ سد دٛثٟج  سد یه

ٝ غبٔ سد ػهت. ا ؿذٜ ٞذٜبٔـ ِؼٝغبٔ  لؼیهت ٛٔ حهغ  شضه بح ِؼه

ُ  وٝ ِتیبح سد سا ٔفلُ  صا دیٓ.شوه  ثیبصیه اس ٘هذ اس٘ذ صٖٚ تحٕه

 ثٝ دٛؿ ٔی َبػٕا ٔفلُ شث وٝ ٘یىیبٔى تٙؾ ٖأیض وٝ ییبآ٘د

 تحُٕ ٖٚثذ ٚ صٖٚ تحُٕ بث ٞبی ِیتبفؼ ثیٗ خٟیٛت ثُبل عٛس

 .ػتا تبٚٔتف صٖٚ

 ٔغبِؼٝ ایٗ ػٙی ٔحذٚدٜ .دٛ٘ج دیتٚٔحذ ٖٚثذ ِؼٝغبٔ یٗا

ٝ  ثهٛد  ػبَ 60-70 دأٙٝ دسفمظ  وٙٙذٌبٖ ؿشوت ثٝ ٓ  وه  تؼٕهی

 دٚٔحهذ  ٞهب  خٕؼیهت  شیبػه  ثٝ سا آٖ یحب٘ت خی(بسخ بسػتجا )یؼٙی

ٗ ا وٙهذ.  ٔی ٝ غبٔ دٛسٔه  سا ٖبص٘ه  ظفمه  پهظٚٞؾ  یه  د،اد شاسله  ِؼه

ٝ  ػهخ بپ بآی وٝ دٞذ ٖب٘ـ ػتا ٕٔىٗ آیٙذٜ تبِؼغبٔ  یٗشتٕه  ثه

ٗ  .شخیه  بی ػتا تبٚٔتف ٖب٘ص ٚ ٖادشٔ ثیٗ ػٕمی حغ  ٕٞچٙهی

 ػهی شسث یشاث سا ِیٙیبث یبٞ خٕؼیت ٖبٔحمم وٝ دٛؿ ٔی كیٝٛت

 ٖٛاػٙ ثٝ ػٕمی حغ آ٘ی تبیٙشتٕ ثٝ ٛطثشٔ یبٔذٞبپی ٌ٘ٝٛ شٞ

ٗ ا یهذ بث شثیـت تبِؼغبٔ ٘ٙذ.بثٍٙد ِیبحتٕا ٘یبٔسد وٕه یه  یه

 ٘ذ.شثٍی ش٘ظ سد سا ٞب دیتٚٔحذ

 ٖلابٌؼه سثض ٚ ٖإِٙذبػ دشػّٕى وٝ داد ٖب٘ـ تحمیك یحب٘ت

ٗ بخشث یبٞٛسوتبف سد ػٕمی حغ تبیٙشتٕ خؼّٝ یه صا ثؼذ  ػهت

 فتشپیـه  ٖسا شػه  بسچٟ تػضلا تسلذ ٚ ػٕمی حغ فتٗ،س ٚ

 ٖلابٌؼه سثض ٚ ٖإِٙذبػ دٛؿ ٔی كیٝٛت ػت.ا ؿتٝاد یاسد ٔؼٙی

ُ  ضهؼیت ٚ تـهخیق  حغ سد دٛخ دشػّٕى یتٛتم خٟت  ٔفله

 سد دٛخه  دشّىه ػٕ ٚ ٖسا شػه بسچٟ تػضهلا  تسلذ ٚ دٛخ یٛ٘اص

ٝ  صب٘یه  وٙٙذ. دٜبػتفا ػٕمی حغ تبیٙشتٕ صا فتٗس ٚ ػتٗبخشث  ثه

 شثه  ػٕمهی  حغ تبیٙشتٕ ٔذت ثّٙذ شثا ٞذف بث شثیـت تبتحمیم

 ٚخٛد داسد. حكلاا ثُبل یبٞٛسوتبف یؼهس
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