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Abstract 

Background and aims: Sexual dysfunction is a prevalent issue among 

cardiovascular patients, particularly those who have experienced 

myocardial infarction, and it can be influenced by exercise. This study 

aimed to investigate the effects of aerobic exercise combined with 

electrical stimulation on sexual biomarkers in infarcted rats. 

Methods: In this controlled experimental study, 28 male Wistar rats aged 

eight weeks were randomly assigned to four groups: control, 

exercise, electrical stimulation, and exercise+electrical stimulation, 

following myocardial infarction induced by isoproterenol (ISO) at a 

dose of 150 mg/kg. The intervention groups engaged in exercise at 

speeds of 10 to 18 m/min for 50 minutes and electrical stimulation via 

foot shock at an intensity of 0.5 mA for 20 minutes. After the 

interventions and subsequent anesthesia, plasma levels of 

testosterone and gonadotropin-releasing hormone (GnRH) were 

measured using ELISA. 

Results: The results demonstrated a non-significant increase in plasma 

testosterone levels (p = 0.398) in the exercise group compared to the 

control group. However, significant changes were observed in plasma 

levels of GnRH (p < 0.0001). 

Conclusion: Aerobic exercise appears to be an effective and beneficial 

intervention for alleviating sexual dysfunction in infarcted rats by 

inducing positive changes in sexual biomarkers. 
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Introduction 

Cardiovascular disease (CVD) is the leading 

cause of death worldwide. Among its various 

causes, myocardial infarction (MI) is the most 

prevalent and poses the greatest treatment 

challenges as individuals age [1]. MI is a 

debilitating condition associated with numerous 

physical, psychological, and social issues [4]. 

Sexual problems are five times more common in 

patients with CVD than in healthy individuals, 

with a higher prevalence in men [6]. Testosterone 

secreted by Leydig cells in testicular tissue, is 

synthesized from cholesterol under the regulation 

of the hypothalamic-pituitary-gonadal axis. It is 

essential for cell growth and division to produce 

sperm [8]. Gonadotropin-releasing hormone 

(GnRH), a glycoprotein hormone primarily 

secreted by pituitary gonadotrope cells, plays a 

crucial role in growth, reproduction, and sexual 

function. The most well-known gonadotropins in 

humans include follicle-stimulating hormone 

(FSH), luteinizing hormone (LH), thyroid-

stimulating hormone (TSH), human chorionic 

gonadotropin (HCG), and human menopausal 

gonadotropin (HMG) [10]. 

Research by Parastesh et al. demonstrated that 

levels of testosterone and GnRH increase as a 

result of exercise [14]. Additionally, Baydil 

reported that exhaustive exercise significantly 

elevates testosterone levels in both sexes [15]. 

Another effective method considered in 

complementary medicine for treating diseases is 

electrical stimulation (ES), which is anticipated to 

be a rehabilitation technique for both sports 

training and patient recovery [17]. Notably, 

Malekipooya et al. conducted research indicating 

that electrical stimulation can reduce 

inflammation in patients with MI [18]. Therefore, 

this study aimed to investigate the effects of 

aerobic exercise combined with ES on sexual 

biomarkers in rats with induced MI.  

Methods 

In this experimental study, 28 eight-week-old 

male Wistar rats, averaging 220 ± 20 g, were 

utilized. After acclimatizing to the research 

environment, the animals were randomly divided 

into four groups: control (only MI), exercise (Ex), 

ES (ES), and exercise + ES (Ex.ES). To induce 

MI, a subcutaneous injection of isoproterenol was 

administered at a dose of 150 mg/kg body weight 

for two consecutive days. Following this, an 

exercise training protocol was implemented, 

succeeded by an ES program involving foot shock 

[20, 19]. After 48 hours, the rats were 

anesthetized, and blood was drawn from the right 

atrium. The blood was then centrifuged for 10 

minutes, and the plasma was sent to the laboratory 

for chemical analysis of testosterone, GnRH, and 

cardiac troponin-I markers using the ELISA 

method. One-way analysis of variance (ANOVA) 

was employed for statistical analysis. 

Results 

The ANOVA test results indicated significant 

changes in both markers. The Tukey test revealed 

significant differences in testosterone levels 

between the Ex and ES groups (F=4.6, p=0.018), 

as well as the Ex and Ex.ES groups (F=4.6, 

p=0.017). Although exercise led to an increase in 

plasma testosterone concentration, this increase 

was not statistically significant compared to the 

control group (F=2.3, p=0.398). 

The ANOVA test reported significant changes 

in the GnRH marker, with Tukey's test indicating 

significant differences between the control and Ex 

(F=24.2, p<0.0001), control and Ex.ES (F=6.1, 

p=0.002), Ex and ES (F=25.2, p<0.0001), Ex and 

Ex.ES (F=18.2, p<0.0001), and ES and Ex.ES 

groups (F=7, p=0.0004). 

Discussion and Conclusion 

The aim of this study was to investigate the 

effects of incremental aerobic activity combined 

with electrical stimulation on certain sexual 
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markers in male rats with myocardial infarction. 

One key finding was a non-significant increase in 

plasma testosterone levels in the Ex group 

compared to the control group. However, a 

significant increase in plasma GnRH levels was 

observed in the Ex group compared to the control 

group. Sexual disorders are more prevalent in 

patients with heart disease than in healthy 

individuals, with the most significant issues being 

reduced sexual desire and avoidance of sexual 

activities, ultimately leading to sexual 

dissatisfaction [21]. Stepto et al. found that men 

with CVD experienced more difficulties with 

relationships, sexual activity, and erectile function 

than healthy individuals, resulting in a 38% 

decrease in sexual performance [22]. This is 

particularly important for cardiac patients due to 

increased inflammatory processes and their 

negative impact on sexual health. Crisostomo 

et al. demonstrated that p38 and SPAK/JNK 

signaling proteins associated with cardiac 

inflammation are linked to testosterone induction 

during inflammation [24]. Furthermore, Rateo 

et al. showed that TLR-4 has protective effects 

related to testosterone [25]. Some studies have 

reported its anti-inflammatory effects through the 

suppression of pro-inflammatory cytokines and 

the increase of anti-inflammatory cytokines [26]. 

Preclinical studies indicated that IL-6 and tumor 

necrosis factor can reduce testosterone levels, 

negatively affecting testosterone and GnRH 

secretion by increasing inflammatory factors [28]. 

The release of various hormones, including 

prolactin, corticotropin-releasing hormone, 

glucocorticoids, leptin, adiponectin, ghrelin, 

insulin, insulin-like growth factor, 

catecholamines, and neurotransmitters, are related 

to GnRH. It appears that aerobic exercise inhibits 

the NF-κB3 pathway, and the inhibition of NF-κB 

activation promotes GnRH secretion in the 

hypothalamus [30]. In another study, Grandys 

et al. found that testosterone levels fluctuate 

during the annual training program of sprinters, 

with higher testosterone levels observed during 

low-intensity training compared to other 

intensities [33]. 

Another significant finding of this study was a 

notable decrease in plasma levels of testosterone 

and GnRH hormones in the ES and Ex.ES groups 

compared to the Ex group. These groups did not 

show significant changes compared to the control 

group. Regarding the effects of ES with shock 

therapy and combination of aerobic exercise and 

ES on plasma levels of the examined sexual 

markers, no similar studies were found, 

particularly in MI patients. In the limited studies 

conducted, some researchers concluded that ES 

can lead to significant improvements in patients 

with moderate to severe heart failure [36]. 

Additionally, research by Dubsak et al. indicated 

that neuromuscular ES may have anti-

inflammatory effects [37]. Given that this topic is 

relatively new, we need more research to 

investigate how training, stimulation, and varying 

intensities interact, particularly in terms of gene 

expressions. 
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 مقاله تحقیقی

  یکیک الکتشیّوشاُ تحش ثِ ٌذُیفضا یَّاص تیفعبل تأثیش

 ًفبسکتِآ ییصحشا یّب هَش یجٌس یثش ًطبًگشّب

 2ّساٍُ یآذر ظبرا ،1یهلک دُیحو ،1بیپَ یهلک هحود

 چکیده

ٖ یث جی  اص ٔـ ىلات سا  یى  ی یجٙؼ یٞب ی٘بتٛا٘ زهیٌِ ٍ اّداف: ٝ  یػشٚل   یلّج   ٕ بسا  ظٜی  ٚ ث 

ث ب   كی  تحم ٗی  . ِ زا ا شدی  لشاس ٌ یٚسصؿ تیفؼبِ تأثیشتحت  تٛا٘ذ یثٛدٜ وٝ ٔ بسدٛویآ٘فبسوتٛع ٔ

 ییص حشا  یٞ ب  ٔ ٛؽ  یجٙؼ یٞب٘ـبٍ٘شثش  یىیه اِىتشیٕٞشاٜ تحش ثٝ یٞٛاص تیٞذ  پبػخ فؼبِ

 ا٘جبْ ؿذ. آ٘فبسوتٝ

٘ ش   ییػ ش ٔ ٛؽ ص حشا    28ؿذٜ ثب ٌ شٜٚ ؿ بٞذ    وٙتشَ یتجشث ٝٔطبِؼ ٗیدس ا ثررظی: رٍغ

َ یپغ اص اِمبء آ٘فبسوتٛع ثب ا یاٝ ٞفت 8 ؼتبسیٚ ْ ی/وٌشْ یّ  یٔ 150) ضٚپشٚتشٚ٘ ٛ ٝ ّ ٌٛش ط ٛس   ( ث 

 یىیاِىتش هیثب تحش یٚسصؿ تیٚ فؼبِ یىیاِىتش هیتحش ،یٚسصؿ تی، فؼبِوٙتشٌَشٜٚ  4ثٝ  یتصبدف

ٝ یٔتش/دل 18ت ب   10)ث ب ػ شػت    یٚسصؿ تیٔذاخّٝ تحت فؼبِ یٞب ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ ٓیتمؼ  50ٚ ٔ ذت   م 

( لشاس ٌشفتٙذ. پ غ اص  مٝیدل 20ٚ ٔذت  آٔپش یّیٔ 5/0)فٛت ؿٛن ثب ؿذت  یىیاِىتش هی( ٚ تحشمٝیدل

 یآٚس جٕ غ  ٗیٌٙبدٚتشٚپ ذٜتؼتٛػتشٖٚ ٚ ٞٛسٖٔٛ آصاد وٙٙ ییػطٛح پلاػٕب یٞٛؿ یٚ ث ٗیتٕش

 لشاس ٌشفت. یبثیٔٛسد اسص ضایٚ ثٝ سٚؽ الا ذیٌشد

( ػ طٛح  p;398/0) داس یٔؼٙ  شیغ ؾیٔٙج ش ث ٝ اف ضا    یٚسصؿ   تی  ٘ـبٖ داد فؼبِ جی٘تب ّب: یبفتِ

 ییدس ػ طٛح پلاػ ٕب   شاتییتغ ٗیا وٝ یؿذ. دس حبِ وٙتشَتؼتٛػتشٖٚ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  ییپلاػٕب

 (.p<0001/0ثٛد ) داس یٔؼٙ ٗیٞٛسٖٔٛ آصاد وٙٙذٜ ٌٙبدٚتشٚپ

 یجٙؼ   یٞب٘ـ بٍ٘ش ٔثج ت دس   شاتیی  تغ ج بد یث ب ا  یٞٛاص تیفؼبِ سػذ ی٘ظش ٔ ثٝ گیری: ًتیجِ

ٝ  یذیثش ٚ ٔفؤٟب ٘مؾ ٔآ٘ یدس ثٟجٛد ٔـىلات جٙؼ تٛا٘ذ یٔ آ٘فبسوتٝ ییصحشا یٞب ٔٛؽ ٕٞ شاٜ   ث 

 داؿتٝ ثبؿذ.
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 هقدهِ

‌زض‌طی ‌ٸٲ‌ٲ ط‌‌٨اٸ‌٬ٸ‌یانٯ‌ٖٯز‌ٖطٸ٢ی‌-٢ٯجی‌ټبی‌ثیٳبضی

(MI)‌ٹ٦ بضز‌یٲ‌آٶٟبض٦شٹؼ‌آٴ‌ٖٯ٭‌ثیٵ‌اظ‌ٸ‌اؾز‌ػٽبٴ‌ؾُح
1‌

‌زضٲ بٶی‌‌چ بٮف‌‌ش طیٵ‌ثعض٪‌ؾٵ‌اٞعایف‌ثب‌ٸ‌زاقشٻ‌ییثبلا‌ٹٔیق

‌ث ٻ‌‌ٶعزی ‌2020‌‌٥س ب‌‌‌2017ټبی‌ؾب‌٬ثیٵ‌آٲطی٧ب‌زض‌>.1=‌اؾز

‌٦طزٺ‌سؼطثٻ‌ضا‌ٖطٸ٢ی‌٢ٯجی‌ټبی‌ثیٳبضی‌ثعض٪ؿب‌٬ٲیٯیٹٴ‌9/129

‌زض‌اؾ ز.‌‌زاق شٻ‌‌ټٳ طاٺ‌‌ث ٻ‌‌ټعیٷ ٻ‌‌ؾب‌٬زٸ‌زض‌زلاض‌ٲیٯیبضزټب‌ٸ

‌ټ  بی‌ٖبضي  ٻ‌اظ‌ٶبق  ی‌ٲیطټ  ب‌ٸ‌ٲ  ط‌٨%‌44اظ‌ث  یف‌ای  طاٴ

‌ث ٻ‌‌آٴ‌%‌28ث ٻ‌‌ٶعزی ٦‌‌٥ ٻ‌‌اؾ ز‌‌ٖطٸ٢ ی‌‌-٢ٯجی‌ټبی‌ثیٳبضی

‌.>2=‌قٹز‌ٲی‌ٲطثٹ‌MI‌ٌثیٳبضی

‌آیس‌ٲی‌ٸػٹز‌ثٻ‌٦طٸٶط‌زض‌ټب‌قطیبٴ‌اٶؿساز‌ثب‌٢ٯت‌ضز‌ایؿ٧ٳی

‌ی ب‌‌‌MI،٢ٯجی‌ٶبضؾبیی‌،آضیشٳی‌،نسضی‌آٶػیٵ‌ٲبٶٷس‌ٖلائٳی‌ثب‌ٸ

‌ای ٵ‌‌زټ س.‌‌ٲ ی‌‌ٶك بٴ‌‌ضا‌ذٹز‌ػٷؿی‌ٲك٧لار‌ٸ‌ٶب٪ٽبٶی‌ٲط٨

‌ػطی بٴ‌‌زازٴ‌زؾ ز‌‌اظ‌زٮی٭‌ثٻ‌ټب‌ٲیٹؾیز‌ٲط‌٨ثٻ‌ٲٷؼط‌ٞطآیٷس

‌‌MIضٸ‌ای ٵ‌‌اظ‌.>3=‌ق ٹز‌‌ٲ ی‌‌ا٦ؿ یػٴ‌‌٦ٳجٹز‌ٸ‌ذٹٶی‌٦ٱ‌،ذٹٴ

‌زازٺ‌اذشهبل‌ذٹز‌ثٻ‌ثیكشط‌ضا‌٢ٯت‌ٵیٲشرهه‌یٶ٫طاٶ‌ٸ‌سٹػ ٻ

‌ٸ‌اؾ  ز‌٦ٷٷ  سٺ‌ٶ  بسٹاٴ‌ثیٳ  بضی‌ی  ٢‌٥ٯج  ی‌آٶٟ  بض٦شٹؼ‌اؾ  ز.

‌زاضز‌ټٳ طاٺ‌‌ث ٻ‌‌ضا‌اػشٳ بٖی‌‌ٸ‌ضٸحی‌،‌ػؿٳی‌ٲرشٯٝ‌ٲك٧لار

‌اظ‌یزٲشٗ س‌‌رٲك٧لا‌ضاٴب ثیٳ‌ٲٗٳٹلاز‌ثیٳبضی‌ایٵ‌٬ٶجبز‌ثٻ‌.>4=

‌،‌ز ٞٗبٮی ‌‌سحٳ ٭‌‌ٰٖ س‌‌،‌ثبٞشی‌ٴذٹ‌ٴػطیب‌زض‌سٛییط‌،زضز‌٭ ٢جی

‌٬ذ شلا‌ا‌،‌٪یزٞؿطا‌ٸ‌اةيُطا‌ی،ضب ثیٳ‌ب ث‌ٲؤطط‌یطٚ‌یض٪بظب ؾ

‌ای ٵ‌‌زض‌.٦ٷٷ س‌‌ٲ ی‌‌سؼطثٻ‌ضا‌ٶبقٹییظ‌ٸ‌یزط ٞ‌یٵ ث‌ٍ ثضٸا‌زض

‌اظ‌یزٸض‌ٸ‌ػٷؿ ی‌‌ٲی ٭‌‌٣ٞ ساٴ‌‌ی ب‌‌٦ بټف‌‌ث ب‌‌ثیٳبضاٴ‌ٖبضيٻ

‌ث ٻ‌‌ٲٷؼ ط‌‌آٴ‌زٶج ب‌‌٬ث ٻ‌‌٦ٻ‌سٹٶق‌یٲ‌ٲٹاػٻ‌ػٷؿی‌ټبی‌ٞٗبٮیز

‌د ٷغ‌‌٢ٯج ی‌‌ٳ بضاٴ‌یث‌زض‌ػٷؿی‌ٲك٧لار‌>.5=‌قٹز‌ٲی‌ٶبضيبیشی

‌‌ٸ‌ثٹزٺ‌ؾبٮٱ‌اٞطاز‌اظ‌كشطیث‌ثطاثط ‌ایٵ اظ‌‌ك شط‌یث‌ٲ طزاٴ‌‌زضٶؿجز

‌ٖطٸ٢ ی‌-‌ج ی‌٢ٯ‌زاضٸټ بی‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌َطٞ ی‌‌اظ‌>.6=ظٶبٴ‌اؾز‌

-٢ٯج ی‌‌ټ بی‌‌ثیٳ بضی‌‌ثٻ‌ٲجشلا‌اٞطاز‌ػٷؿی‌ٞٗبٮیز‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ

ِ‌‌ٖٳٯ٧طز‌ثب‌ضاثُٻ‌زض‌ذهٹل‌ثٻ‌ٖطٸ٢ی‌ ‌ٶی ع‌‌ضا‌ٲ طزاٴ‌‌زض‌ٶٗ ٹ

‌ٖبضيٻ‌ایٵ‌اټٳیز‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌ضٸ‌ایٵ‌اظ‌.>7=‌زټس‌٢طاض‌طیطأس‌سحز

                                                 
1. Myocardial Infarction 

‌ث  ط‌اطط٪  صاض‌ٸ‌ٲٽ  ٱ‌ټٹضٲ  ٹٴ‌زٸ‌یثطضؾ  ‌ث  ٻ‌ٲُبٮٗ  ٻ‌ٵی  ا‌زض

‌‌یػٷؿ‌یټب‌زیٞٗبٮ ‌‌ٸٴسؿشٹؾ شط‌‌ټٹضٲٹٴیٗٷی ‌آظاز‌ټٹضٲ ٹٴ‌ٸ

(GnRH)‌ټ ب‌‌ٵی٪ٷبزٸسطٸد‌٦ٷٷس
‌اظ‌ٸٴسؿشٹؾ شط‌‌.ق س‌‌دطزاذش ٻ‌‌2

‌سحز‌ٸ‌قسٺ‌سطقح‌ټب‌ثیًٻ‌ثبٞز‌ٴٲیب‌زض‌٢ٕٸا‌ٮیسی‌٩یٽبٮؾٯٹ

‌ؾ ٷشع‌‌ٸ٦٬ٯؿ شط‌‌اظ‌٪ٷ بز‌-عیذ ٹٞ‌یټ-ٹؼلاٲبذٹس ‌یټ‌ٲح ٹض‌‌ٶٓط

‌زض‌ټ ب‌‌٬ؾ ٯٹ‌‌س٣ؿ یٱ‌‌ٸ‌ق س‌ض‌یاثط‌ایٵ‌ټٹضٲٹٴ‌ٸػٹز‌.زقٹ‌ٲی

‌ٴٲ ٹ‌ضټٹ‌ٸٴسؿشٹؾ شط‌‌>.8=‌ؾ ز‌ا‌یٸضيط‌ٰؾذطا‌ؾبذز‌ػٽز

‌ثٹزٺ‌٥یآٶسضٸغٶ‌ټبی‌٥یآٶبثٹٮ‌ٵیٲٽٳشط‌اظ‌ی٧ی‌ٸ‌ټب‌ثیًٻ‌نٯیا

‌ټ ب‌‌ٵید طٸسئ‌‌ؾ ٷشع‌‌ٸ‌یاٶطغ‌ؿٱیٮٲشبثٹ‌زض‌یٲٽٳ‌بضیثؿ‌اططار‌٦ٻ

‌یټ  ب‌ٮٹٮ  ٻ‌ث  یٵ‌یًٞ  بټب‌زض‌ٮی  سی‌٩ثیٷ  بثیٷی‌یٽبٮؾ  ٯٹ‌.زاضز

‌سك٧ی٭‌ضا‌ثبٮٙ‌ازٞطا‌زض‌ضا‌ثیًٻ‌زٺسٹ‌%‌20ٸ‌ٶسزاض‌اض٢ط‌3ؾٳیٷیٟط

‌ٸزح س‌‌>.9=‌زاضٶس‌ثطٖٽسٺ‌ضا‌ٸٴسؿشٹؾشط‌سٹٮیس‌ٸْیٟٻ‌ٸ‌ټٷسز‌ٲی

‌ټب‌ثیًٻ‌زض‌ټب‌ؾٯٹ‌٬ایٵ‌سٹؾٍ‌سٹٮیس‌اظ‌دؽ‌ٸٴسؿشٹؾشط‌اظ‌97%

‌سط‌ٲح٧ٱ‌ضَٹ‌ثٻ‌یب‌زقٹ‌ٲی‌ٲشه٭‌دلاؾٳب‌ٮجٹٲیٵآ‌ثٻ‌ؾؿشی‌ثٻ‌یب

‌ٴٲٹضټٹ‌ثٻ‌ٺقٹٶس‌ثبٶس‌٪ٯٹثٹٮیٵ‌ثٻ‌ٰٲٹؾٹ‌ثشب٪ٯٹثٹٮیٵ‌ٶٹٖی‌ثٻ

‌ی ‌‌٥س ب‌‌٢ی٣ٻز‌‌30ٸزحس‌ضرنٹ‌ثسیٵ‌ٸ‌یبثس‌ٲی‌٬سهبا‌‌4ػٷؿی

‌ٺقس‌ٲؿش٣ط‌ټب‌ثبٞز‌زض‌یب‌ؾذؽ‌.٦ٷس‌ٲی‌زـ٪ط‌ٴذٹ‌زض‌ؾبٖز

‌.>7=‌قس‌ټساذٹ‌ٕٞز‌ٸ‌قسٺ‌سؼعیٻ‌٬ٚیطٞٗب‌سط٦یجبر‌ثٻ‌یب‌ٸ

‌اٚٯت‌٦ٻ‌ټؿشٷس‌یٷی٧ٹدطٸسئی٪ٯ‌یټب‌ټٹضٲٹٴ‌ټب‌ٵی٪ٷبزٸسطٸد

‌ٵی  ا‌.ق  ٹٶس‌یٲ  ‌سطق  ح‌عیذ  ٹٞیټ‌٪ٷ  بزٸسطٸح‌یټ  ب‌ؾ  ٯٹ‌٬اظ

‌یاؾبؾ ‌‌ٶ٣ ف‌‌یػٷؿ‌ٖٳٯ٧طز‌ٸ‌ٲظ٭‌سیسٹٮ‌،ضقس‌زض‌ټب‌ټٹضٲٹٴ

‌ٲحط٦ ٻ‌‌ټٹضٲ ٹٴ‌‌اٶؿ بٴ‌‌زض‌ټ ب‌‌٪ٷبزٸسطٸح‌ٵیسط‌ٲٗطٸٜ‌.زاضٶس

(FSH)‌ی٧ٹٮیٞٹٮ
(LH)‌٦ٷٷسٺ‌ٷٻیٮٹسئ‌ټٹضٲٹٴ‌،5

‌ٵیس طٸد‌طٸیس‌،6

(TSH)
(HCG)‌ػٟ  ز‌یاٶؿ  بٶ‌ٵی٪ٷ  بزٸسطٸد‌ټٹضٲ  ٹٴ‌،7

‌ٸ‌8

(HMG)‌اٶؿبٴ‌یبئؿ٫ی‌ٵی٪ٷبزٸسطٸد
‌قسٴ‌آظاز‌زض‌>.10=‌اؾز‌9

‌یٲٽٳ ‌‌ثؿ یبض‌‌ٶ٣ ف‌‌‌GnRHسطقح‌،عیذٹٞیټ‌یټب‌ٵی٪ٷبزٸسطٸد

‌ث ب‌‌ظٶ بٴ‌‌ٸ‌ٲ طزاٴ‌‌یػٷؿ ‌‌اٖٳب٦‌٬ٷشط‌٬اظ‌یا‌ٖٳسٺ‌ؾٽٱ‌.زاضز

                                                 
2. Gonadotropin Releasing Hormone 
3. Seminifer 
4. Sex Hormone Binding Globulin (SHBG) 

5. Follicle Stimulating Hormone  

6. Luteinizing Hormone  
7. Thyroid Stimulating Hormone 

8. Human Chorionic Gonadotropin  
9. Human Menopausal Gonadotropin  
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‌اظ‌‌GnRH.ق  ٹز‌یٲ  ‌آٚ  بظ‌ذٹس  بلاٲٹؼیټ‌اظ‌‌GnRHسطق  ح

‌‌FSHقحسط‌ثٻ‌ٲٷؼط‌ٵیكید‌عیذٹٞیټ‌ث ط‌طیس أط‌ثب‌ذٹسبلاٲٹؼیټ

‌ذٹاټس‌ټٳطاٺ‌ثٻ‌ضا‌ٸٴسؿشٹؾشط‌سطقح‌ٸ‌٥یسحط‌ؼٻیٶش‌زض‌‌LHٸ

‌ث ط‌‌اط ط‌‌ثب‌ټب‌ټٹضٲٹٴ‌ٵیا‌طارییسٛ‌یثطضؾ‌ضٸ‌ٵیا‌اظ‌>.11=‌زاقز

‌ٽ ب‌آٶ‌ؾلاٲز‌زض‌ی٢ٯج‌ٳبضاٴیث‌ٍیقطا‌٫طیز‌ٸ‌یاٮشٽبث‌یٞب٦شٹضټب

‌قٷبذشٻ‌ذُط‌ٖبٲ٭‌٥ی‌اٮشٽبة‌٦ٻ‌ییآٶؼب‌اظ‌.ثٹز‌ذٹاټس‌ٲٷبؾت

‌اط طار‌‌زاضز‌ي طٸضر‌‌اؾ ز‌‌یٖطٸ٢ ‌‌ی٢ٯج ‌‌ٳ بضاٴ‌یث‌یثطا‌قسٺ

‌ٖلاٸٺ‌.طزی٪‌٢طاض‌یثطضؾ‌ٲٹضز‌ٳبضاٴیث‌ٵیا‌زض‌ٞٹ‌٠ټبی‌ټٹضٲٹٴ

‌ٹٺیق ‌‌ث ٻ‌‌یػٷؿ‌ٲك٧لار‌ٸ‌آٶٟبض٦شٹؼ‌یدعق‌٧یټب‌زضٲبٴ‌ثط

‌َت‌زض‌ی٫طیز‌ٲشٟبر‌یټب‌ضٸـ‌ٳبضاٴیث‌اظ‌٪ٹٶٻ‌ٵیا‌زض‌ییزاضٸ‌

‌اظ‌.زاضز‌ٸػ ٹز‌‌یٖطٸ٢ ‌-ی٢ٯج ‌‌یټب‌یٶبضاحش‌ثب‌ٲٹاػٽٻ‌زض‌ٲ٧ٳ٭

‌‌MIاظ‌د ؽ‌‌ٞ ٹ‌‌٠ٳ بضاٴ‌یث‌ی ی‌طزاضٸیٚ‌یزضٲبٶ‌یټب‌ضٸـ‌ػٳٯٻ

‌اق بضٺ‌‌٢ٯت‌سٹاٶجرف‌ٖٷهط‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌یٸضظق‌ٵیسٳط‌ثٻ‌سٹاٴ‌یٲ

‌زض‌ٖٳ سٺ‌‌یزضٲ بٶ‌‌ثطٶبٲٻ‌٥ی‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ٲٷٓٱ‌ثسٶی‌ٞٗبٮیز‌.ٶٳٹز

ٍ‌‌ټبی‌یٳبضیث‌اظ‌یطیك٫ید‌ٸ‌زضٲبٴ ‌ٲُ طح‌‌یٖطٸ٢ ‌‌ی٢ٯج ‌‌ٲ طسج

‌>.12=‌٪ طزز‌‌یٲ ‌‌ټب‌یٳبضیث‌ٵیا‌ٖٹاضو‌٦بټف‌ثٻ‌ٲٷؼط‌ٸ‌ثٹزٺ

‌ی،طیك ‌٫ید‌یث طا‌‌ضا‌ٲ ٷٓٱ‌‌یٸضظق ‌‌زی ‌ٞٗبٮ‌اضٸدب‌٢ٯت‌اٶؼٳٵ

‌زی٫ط‌ثب‌ی٢ٯج‌ٳبضیث‌اٞطاز‌زض‌یحش‌،ی٢ٯج‌اٲطاو‌زیطیٲس‌ٸ‌زضٲبٴ

‌غیٶش ب‌‌.>13=‌سی ‌ٶٳب‌یٲ ‌‌ٻیسٹن ‌‌ػٷؿ ی‌‌ٶبسٹاٶی‌ٲبٶٷس‌ٲك٧لار

‌ضا‌طی ‌ٲشٛ‌زٸ‌ٵی ‌ا‌ؾ ُٹح‌‌ث ط‌‌یٸضظق ‌‌ٷ بر‌یسٳط‌اططار‌یٲشٟبٸس

‌ٲك ٧لار‌‌ٸ‌ٞٹ‌٠ټبیطیٲشٛ‌ثب‌ٲطسجٍ‌ٶشبیغ‌٦ٻ‌ساٶ‌٦طزٺ‌٪عاضـ

‌ٶك بٴ‌‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌دطؾ شف‌‌.ٶكس‌یبٞز‌٢ٯجی‌ثیٳبضاٴ‌زض‌یػٷؿ

‌ٸ‌ٸٴسؿشٹؾ شط‌‌طیٲ٣ بز‌‌یٸضظق ‌‌یټ ب‌زیٞٗبٮ‌ؼٻیٶش‌زض‌٦ٻ‌زازٶس

GnRHد ػٸټف‌‌زض‌ثبی سی٭‌‌ٵیټٳچٷ ‌‌>.14=‌بثسی‌یٲ‌فیاٞ عا‌‌

‌فیاٞ عا‌‌ث ٻ‌‌ٲٷؼ ط‌‌ؾ بظ‌‌ٺٸاٲبٶ س‌‌ٷ بر‌یسٳط‌٦طزٶ س‌‌٪عاضـ‌ذٹز

‌.>15=‌قٹز‌ٲی‌ػٷؽ‌زٸ‌ټط‌زض‌ٸٴسؿشٹؾشط‌ؾُٹح‌زض‌یزاض‌یٲٗٷ

‌یاؾ ش٣بٲش‌‌ٵیسٳ ط‌‌زاز‌ٶك بٴ‌‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌دٹض‌حیسضیبٴ‌حیٶشب‌اٲب

ٸ‌ث  ٻ‌زٶج  ب‌٬آٴ‌‌LHٸ‌‌‌FSHیټ  ب‌ټٹضٲ  ٹٴ‌٦  بټف‌ٲٹػ  ت

GnRH16=قٹز‌‌ٲی‌.<‌

‌ػ بی٫عیٵ‌‌ٸ‌ٲ٧ٳ٭‌َت‌زض‌٦ٻ‌یٲؤطط‌ٸ‌زی٫ط‌ټبی‌ضٸـ‌اظ

‌٪طٞش ٻ‌‌٢ طاض‌‌سٹػ ٻ‌‌ضزٲ ٹ‌‌یؿ ٧ٳ‌یا‌ٸیػٺ‌ثٻ‌ټب‌ثیٳبضی‌زضٲبٴ‌زض

ی‌٧ ‌یاٮ٧شط‌٥ی ‌سحط‌٦ ٻ‌‌ضٸز‌یٲ‌اٶشٓبض‌.اؾز‌1ی٧یاٮ٧شط‌٥یسحط

‌>.17=‌ثبق س‌‌ثیٳبضاٴ‌ٸ‌یٸضظق‌ٷبریسٳط‌زض‌یسٹاٶجرك‌ضٸـ‌٥ی

‌زض‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌دٹی ب‌‌ٲٯ٧ ی‌‌سح٣ی٣بر‌ثٻ‌سٹاٴ‌ٲی‌ضاؾشب‌ټٳیٵ‌زض

‌سحطی  ‌٥ٸاؾ  ُٻ‌ث  ٻ‌ٯج  ی‌٢آٶٟبض٦ش  ٻ‌ثیٳ  بضاٴ‌اٮشٽ  بة‌٦  بټف

‌ث ط‌ی‌٧یاٮ٧شط‌٥یسحط‌اطط‌حب‌٬ایٵ‌ثب‌.>18=‌ٶٳٹز‌اقبضٺ‌اٮ٧شطی٧ی

‌یا‌ؾ ٧شٻ‌‌یټ ب‌‌ٶٳٹٶ ٻ‌‌زض‌‌GnRHٸ‌ٸٴسؿشٹؾ شط‌‌ټبی‌ټٹضٲٹٴ

‌.زټس‌ٲی‌ٶكبٴ‌ضا‌حبيط‌سح٣ی‌١يطٸضر‌٦ٻ‌،ٶیؿز‌ٲكرم

‌ث ٻ‌‌آٶٽب‌دبؾد‌ٸ‌آٴ‌یټب‌ٸاؾُٻ‌ٸ‌ػٷؿی‌ټبی‌ٴ‌ټٹضٲٹ‌ثحض

‌ثیٳ بضاٴ‌‌٪ٹٶ ٻ‌‌ای ٵ‌‌زض‌ی٧ ‌یطاٮ٧ش‌٥یسحط‌ٸ‌یٸضظق‌یټب‌زیٞٗبٮ

‌ٷ ٻ‌یظٲ‌ٵی ‌ا‌زض‌ای‌ٗ ٻ‌ٲُبٮ‌ٸ‌اؾز‌سیػس‌٦بٲلاز‌،سٹاٲبٴ‌نٹضر‌ثٻ

‌.ٶساضز‌ٸػٹز‌ذهٹل‌ایٵ‌زض‌ٶیع‌یٸاحس‌ٻیٶٓط‌ٸ‌٫طٞشٻٶ‌نٹضر

‌ٸ‌یٸضظق ‌‌ٷ بر‌یسٳط‌ٲظجز‌اططار‌ٲرشٯٝ‌ٲُبٮٗبر‌زض‌حب‌٬ټط‌ثٻ

‌ٳ بضاٴ‌یث‌٢ٯ ت‌‌ؾ لاٲز‌‌ٲرشٯٝ‌یټب‌ػٷجٻ‌ثط‌ی٧یاٮ٧شط‌‌٥یسحط

‌٢طاض‌سٹػٻ‌ٲٹضز‌آٴ‌ثب‌ٲطسجٍ‌ټبی‌ٶبسٹاٶی‌ٸ‌ی٢ٯج‌ؾ٧شٻ‌ثٻ‌ٲجشلاء

‌ضٸق ٵ‌‌یذ ٹث‌‌ثٻ‌آٶٽب‌٥یٹٮٹغیعیٞ‌یؾبظٸ٦بضټب‌اٲب‌،اؾز‌٪طٞشٻ

‌یټٹاظ‌زیٞٗبٮ‌ثب‌ټسٜ‌ثطضؾی‌اطط‌حبيط‌ٻٲُبٮٗ‌ضٸ‌ٵیا‌اظ‌.ؿزیٶ

‌یػٷؿ ‌‌یټبٶك بٶ٫ط‌‌ث ط‌‌ی٧ ‌یاٮ٧شط‌سح ط‌‌٤ټٳ طاٺ‌‌ث ٻ‌‌ٷسٺیٞعا

‌.اٶؼبٰ‌٪طٞز‌آٶٟبض٦شٻ‌یینحطا‌یټب‌ٲٹـ

 رٍغ ثررظی

‌ـ‌ؾط‌‌28اظ‌سح٣ی‌١َطح‌ثب‌٦ٻ‌سؼطثی‌ض‌ایٵ‌دػٸټفز ‌ٲ ٹ

‌ٸظٶ ی‌‌ٲی بٶ٫یٵ‌‌ث ب‌‌ای‌ټٟش ٻ‌‌ټك ز‌‌ٸیؿ شبض‌‌ٶ ػاز‌‌ٶط‌نحطایی

‌اؾ شٟبزٺ‌‌،ثٹز‌قسٺ‌ذطیساضی‌دبؾشٹض‌اٶؿشیشٹ‌اظ‌٦ٻ‌٪ط20±220‌ٰ

٦‌‌ٜطثٷ بر‌‌دٯ ی‌‌ټ بی‌‌٢ٟ ؽ‌‌زض‌حیٹاٶ بر‌‌ایٵ‌.٪طزیس ‌زض‌ٸ‌ق ٟب

‌ضَٹث ز‌‌،٪ طاز‌‌ؾ بٶشی‌‌زضػٻ‌22±‌2زٲبی‌ثب‌قسٺ‌٦ٷشط‌٬قطایٍ

‌چطذ‌ٸ‌5±50% ‌زؾشطؾ ی‌‌ث ب‌‌ؾبٖز‌‌12:12سبضی٧ی-ضٸقٷبییٻ

‌ق سٶس.‌‌ٶ٫ٽ ساضی‌‌نحطایی‌ټبی‌ٲٹـ‌ٸیػٺ‌ٚصای‌ٸ‌آة‌ثٻ‌آظاز

‌زض‌،ټٟشٻ‌ی‌٥ٲسر‌ثٻ‌دػٸټف‌ٲحیٍ‌ثٻ‌حیٹاٶبر‌اٶش٣ب‌٬اظ‌دؽ

ٍ‌‌ث ب‌‌ؾ بظ٪بضی‌‌اظ‌ثٗ س‌‌ٸ‌ق سٶس‌‌ٶ٫ٽ ساضی‌‌ػسی س‌‌قطایٍ ‌ٲح ی

٦ٷش ط‌‌‌٬س بیی‌‌10٪ طٸٺ‌‌چٽ بض‌‌ث ٻ‌‌سه بزٞی‌‌َ ٹض‌‌ث ٻ‌‌آظٲبیك٫بٺ

                                                 
1. Electrical Stimulation  
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(ٍ   ٣ٞ MI)،ٞٗبٮی   ز‌‌‌(Ex)،اٮ٧شطی٧   ی‌سحطی   ‌٥‌(ES)ٸ‌‌

‌قسٶس.‌س٣ؿیٱ‌(Ex.ES)‌اٮ٧شطی٧ی‌سحطی٥ٞٗبٮیز+

‌ظیطػٯ  سی‌سعضی  ‌١اظ‌ٲیٹ٦  بضز‌آٶٟ  بض٦شٹؼ‌اٮ٣  بء‌ػٽ  ز

‌‌150زٸظ‌ث  ب‌آٲطی٧  ب(‌،ؾ  ی٫ٳب‌ق  ط٦ز‌)ؾ  بذز‌1عٸدطٸسطٶ  ٹ٬یا

‌ٲحٯ ٹ‌‌٬ث ب‌‌ای ٵ‌زاضٸ‌‌.ق س‌‌اؾشٟبزٺ‌ثسٴ‌ٸظٴ‌٦یٯٹ٪طٰ/٪طٰ‌ٲیٯی

‌ث ب‌‌ٲش ٹاٮی‌‌ضٸظ‌زٸ‌زض‌ٸ‌قسٺ‌ض٢ی‌١ؾی(‌ؾی‌05/0)‌ؾبٮیٵ‌ٶطٲب٬

‌ٲ بزٺ‌‌ای ٵ‌‌قس.‌‌سعضی‌١نحطایی‌ټبی‌ٲٹـ‌ثٻ‌ؾبٖز‌‌24ٞبنٯٻ

‌ـ‌ٸی ػٺ‌‌ث ٻ‌‌حی ٹاٶی‌‌ټبی‌ٲس‌٬زض ‌اظ‌ی٧ ی‌‌‌ن حطایی‌‌ټ بی‌‌ٲ ٹ

‌>.19=‌اؾز‌ٲیٹ٦بضز‌آٶٟبض٦شٹؼ‌اٮ٣بء‌ضایغ‌ټبی‌ضٸـ

ایی‌ث ب‌سطزٲی ٭‌زض‌ټٟش ٻ‌‌‌‌ټبی‌نحط‌ٲطحٯٻ‌آقٷبؾبظی‌ٲٹـ

‌‌10ٲ سر‌‌ث ٻ‌‌ضٸظ‌ټ ط‌‌،ټٟش ٻ(‌‌ضٸظ‌5)‌ټٟش ٻ‌‌ی٥زٸٰ،‌ثٻ‌ٲسر‌

‌زض‌سٳطیٵ‌ٲیعاٴ‌ایٵ‌قس.‌اٶؼبٰ‌ٲشط/ز٢ی٣ٻ‌‌10ؾطٖز‌ثب‌ٸ‌ز٢ی٣ٻ

‌ق ٹز.‌‌ټ ٹاظی‌‌ْطٞیز‌زض‌ثبضظی‌سٛییط‌ثٻ‌ٲٷؼط‌٦ٻ‌ٶیؿز‌حسی

‌سحطی ‌‌٥ٸ‌ن سا‌‌َطی ‌‌١اظ‌زٸی سٴ‌‌ث طای‌‌نحطایی‌ټبی‌ٲٹـ

‌ث ب‌‌ثطذ ٹضز‌‌ٸ‌اؾ شطاحز‌‌،ق سٴ‌‌ٶعزی‌٥اظ‌سب‌قسٶس‌ؾبظی‌قطَی

‌٦ٷٷس.‌ذٹززاضی‌زؾش٫بٺ‌اٶشٽبی‌ثرف‌زض‌اٮ٧شطی٧ی‌قٹ‌٤ثرف

‌سطزٲی ٭،‌‌ثب‌آقٷبؾبظی‌ٸ‌آٶٟبض٦شٹؼ‌اٮ٣بء‌ٸ‌ؾبظ٪بضی‌اظ‌دؽ

‌قیت‌ثب‌ٸ‌ز٢ی٣ٻ/ٲشط‌‌10ؾطٖز‌ثب‌ٸ‌ز٢ی٣ٻ‌‌5ٲسر‌ثٻ‌اثشسا‌سٳطیٵ

‌ٶٓ ط‌‌ٲ ٹضز‌‌ؾطٖز‌ثٻ‌ضؾیسٴ‌ثطای‌ؾذؽ‌قس.‌قطٸٔ‌زضػٻ‌نٟط

‌ق س،‌‌اٞعٸزٺ‌ٶٹاض٪طزاٴ‌ؾطٖز‌ثٻ‌ز٢ی٣ٻ/ٲشط‌‌2،ز٢ی٣ٻ‌ټط‌اظای‌ثٻ

‌ث ٻ‌‌ټ ب‌‌آظٲ ٹزٶی‌‌ؾذؽ‌.ضؾیس‌ز٢ی٣ٻ/ٲشط‌‌18ؾطٖز‌ثٻ‌ایٷ٧ٻ‌سب

‌ٞٗبٮی ز‌‌ث ٻ‌‌زضػٻ‌نٟط‌قیت‌ٸ‌ؾطٖز‌ټٳیٵ‌ثب‌ز٢ی٣ٻ‌‌50ٲسر

‌ٲ سر‌‌سٳطیٷی‌ٻػٯؿ‌دبیبٴ‌زض‌ثسٴ‌٦طزٴ‌ؾطز‌ثطای‌.زازٶس‌ازاٲٻ

‌ث ٻ‌‌سب‌یبٞز‌٦بټف‌ٲ٧ٗٹؼ‌َٹض‌ثٻ‌ٶٹاض٪طزاٴ‌ؾطٖز‌ز٢ی٣ٻ،‌5

‌.>20=‌سیضؾ‌اٸٮیٻ‌ؾطٖز

‌زؾ ش٫بٺ‌‌اظ‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌اٮ٧شطی٧ی‌‌سحطی‌٥ایؼبز‌ثطای

‌اؾ شٟبزٺ‌‌،‌ای طاٴ(‌زاٶف‌دطسٹ‌قط٦ز‌ؾبذز)‌2‌R12اٮ٧شطٸٲبغٸ٬

‌آٲذط‌ٲیٯی‌‌5/0ثطٶبٲٻ‌ایٵ‌زض‌اٮ٧شطیؿیشٻ‌ػطیبٴ‌قسر‌ٲیعاٴ‌قس.

‌َطی  ‌١اظ‌٦  ٻ‌ق  س‌ٶٓط٪طٞش  ٻ‌زض‌ز٢ی٣  ٻ‌‌20ٲ  سر‌ث  طای‌ٸ

 ‌Trial Number:1،‌Trialسٷٓیٳ بر‌‌ث ب‌‌زؾش٫بٺ‌ټبی‌ذطٸػی

                                                 
1. Isoproterenol 

2. Electromodule 

Period:1200000،‌Recording Time:1200000ث    ٻ‌‌

‌زؾ ش٫بٺ‌‌اظ‌سحطی ‌‌٥ایؼبز‌ثطای‌.قس‌اضؾب‌٬قٹ‌٤ٞٹر‌زؾش٫بٺ

‌.>19 ،18=‌قس‌اؾشٟبزٺ‌ټٹاظی‌سٳطیٵ‌اسٳبٰ‌اظ‌ثٗس‌قٹ‌٤ٞٹر

‌چٷ س‌‌٪ طٸٺ‌‌ټط‌اظ‌سعضی‌١آذطیٵ‌اظ‌ؾبٖز‌‌48٪صقز‌اظ‌ٗسث

ٍ‌‌سح ز‌‌ٸ‌اٶشر بة‌‌سه بزٞی‌‌ن ٹضر‌‌ث ٻ‌‌نحطایی‌ٲٹـ ‌ق طای

‌ای ٵ‌‌زض‌٪طٞ ز.‌‌٢طاض‌آٶٟبض٦شٹؼ‌اٮ٣بء‌اظ‌اَٳیٷبٴ‌ػٽز‌آظٲبیف

‌یٹ٪طاٞی بضز٦شطٸ٧اٮ‌ طارییسٛ‌اؾبؼ‌ثط‌٢ٯجیآٶٟبض٦شٹؼ‌‌ٲُبٮٗٻ

‌‌‌ی٢ٯج‌‌ٱیآٶع‌فیاٞعا‌ث ب‌ټٳطاٺ‌(٢‌STُٗٻ‌ضٞشٵ‌)ثبلا ‌Iسطٸد ٹٶیٵ

‌ٸ‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌>.18،‌19=‌٪طزیس‌سأییس‌ٮیشط(‌/ٲیٯیٶبٶٹ٪ط344/0‌ٰ)

‌٦ش    بٲیٵ‌اظ‌سط٦یج    ی‌ث    ب‌دبی    بٴ‌اظ‌د    ؽ‌ٲساذٯ    ٻ

ٰ‌‌ٲیٯ ی‌ 10)‌ظایلاظی ٵ‌‌ٸ‌٦یٯٹ٪طٰ(/٪طٰ‌ٲیٯی 75) ‌٦یٯ ٹ٪طٰ(‌/٪ ط

‌،ټٹق ی‌‌ث ی‌‌اظ‌ثٗ س‌‌ذ ٹٶ٫یطی‌‌ٖٳ ٭‌‌ق سٶس.‌‌٦كشٻ‌ٸ‌ټٹـ‌ثی

‌ـ‌٢ٯ ت‌‌ضاؾ ز‌‌ؾٳز‌زټٯیع‌اظ‌ٲؿش٣یٱ ‌ث ب‌‌‌طایین ح‌‌ټ بی‌‌ٲ ٹ

‌٪طٞش ٻ‌‌ذ ٹٴ‌‌٪طٞ ز.‌‌نٹضر‌ؾی‌ؾی‌‌10زاض‌سیٹة‌ټبی‌ؾطٶ٩

‌اظ‌د ؽ‌‌ٸ‌ق س‌‌ضیرش ٻ‌‌ؾ بزٺ‌‌٦لاس ٻ‌‌زاض‌غ‌٬ټ بی‌‌ٮٹٮ ٻ‌‌زض‌قسٺ

ٍ‌‌زض‌ز٢ی٣ٻ‌‌10ٲسر‌ثٻ‌٢طاض٪طٞشٵ ٍ‌‌زٲ بی‌‌ق طای ‌ٮرش ٻ‌‌ٸ‌ٲح ی

‌ز٢ی٣  ٻ‌زض‌زٸض‌‌5000ث  ب‌ٸ‌ز٢ی٣  ٻ‌‌5ث  طای‌ؾ  بٶشطیٟٹغ‌زض‌،ظزٴ

‌زض‌ثیٹقیٳیبیی‌عآٶبٮی‌ثطای‌دلاؾٳب‌ټبی‌ٶٳٹٶٻ‌ؾذؽ‌قس.‌٪صاقشٻ

‌سٗی یٵ‌‌ػٽ ز‌‌ق سٶس.‌‌زازٺ‌٢طاض‌٪طاز‌ؾبٶشیٻ‌زضػ‌80ٲٷٟی‌زٲبی

‌ضٸـ‌اظ‌Iسطٸد ٹٶیٵ‌‌‌ٸ‌‌GnRH،سؿشٹؾ شطٸٴ‌‌ییدلاؾٳب‌ٲ٣بزیط

‌ق ط٦ز‌‌ټبی‌٦یز‌ؾبظٶسٺ‌٦بضذبٶٻ‌زؾشٹضاٮٗٳ٭‌اؾبؼ‌ثط‌ٸ‌االایع

‌ٸ%‌‌8ٸ‌‌12،‌9آظٲ ٹٶی‌‌ث طٸٴ‌‌سٛییطار‌يطیت‌)ثب‌3ٹٞبضٰیث ؿزیا

‌‌0008/0ٸ‌‌009/0ٸ‌‌04/0٪ی   طی‌اٶ   ساظٺ‌ضٸـ‌حؿبؾ   یز

 .قس‌اؾشٟبزٺ‌(ٮیشط‌ٶبٶٹ٪طٰ/ٲیٯی

 ملاحظات اخلاقی

‌‌زض ‌ؾ ٗی‌‌اذلا٢ی‌ٲؿبئ٭‌ضٖبیز‌يٳٵ‌ٲرشٯٝ‌ٲطاح٭٦ٯیٻ

‌اػشٷ بة‌‌ٚیطي طٸضی‌‌ټ بی‌‌ضٸـ‌ٸ‌ػؿ ٳی‌‌آظاض‌٪ٹٶٻ‌ټط‌اظ‌قس

 قٹز.

                                                 
3. EastBiopharm 
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ٕ‌‌سأیی س‌‌اظ‌دؽ ‌آظٲ ٹٴ‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ث ب‌‌ټ ب‌‌زازٺ‌ٶطٲ ب‌‌٬سٹظی 

‌عیآٶ بٮ‌‌اظ‌ټ ب،‌‌٪ طٸٺ‌‌ث یٵ‌‌ٲی بٶ٫یٵ‌‌ٲ٣بیؿٻ‌ثطای‌ٸیٯ٥،-قبدیطٸ

‌س ٹ٦ی‌‌س٣ٗیج ی‌‌یټ ب‌‌آظٲ ٹٴ‌‌ٸ‌ُطٞ ٻ‌ی‌٧(ا)آٶٹٸ‌بٶؽیٸاض‌سحٯی٭

ٰ‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ثب‌آٲبضی‌ټبی‌سحٯی٭‌ٸ‌سؼعیٻ‌قس.‌اؾشٟبزٺ ‌اٞ عاض‌‌ٶ ط

‌ؾُح‌ٸ‌>‌05/0pزاضی‌ٲٗٷی‌ؾُح‌زض‌(‌6)ٶؿرٻ‌دس‌٪طاٜ‌آٲبضی

 قس.‌اٶؼبٰ‌%‌95اَٳیٷبٴ

 ّب یبفتِ

ُ‌ٯیٯی‌ٸ‌سح‌یٟیسٹن‌آٲبض ‌ث ب‌‌سؿشٹؾ شطٸٴ‌‌ییدلاؾ ٳب‌‌حٹؾ 

‌‌1ػسٸ‌٬زض‌اٮ٧شطی٧ی‌٥یسحط‌ٸ‌ٸضظقی‌‌ٞٗبٮیز‌ٲساذٯٻ‌ثٻ‌سٹػٻ

‌دلاؾ  ٳبیی‌ٚٯٓ  ز‌‌1ٶٳ  ٹزاض‌ټٳچٷ  یٵ‌.اؾ  ز‌ق  سٺ‌اضائ  ٻ

ٰ‌‌اظ‌دؽ‌ٲُبٮٗٻ‌ٲٹضز‌ټبی‌٪طٸٺ‌زض‌سؿشٹؾشطٸٴ ‌ضا‌ٲساذٯ ٻ‌‌اٶؼ ب

‌ضا‌زاضی‌ٲٗٷ ی‌‌سٛیی طار‌‌ُطٞٻی‌٧آٶٹا‌آظٲٹٴ‌ٶشبیغ‌.زټس‌ٲی‌ٶكبٴ

‌ث یٵ‌‌ضا‌سٛیی طار‌‌ای ٵ‌‌س ٹ٦ی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌زاز.‌ٶك بٴ‌‌ټ ب‌‌٪ طٸٺ‌‌ثیٵ

‌‌Ex.ESث ب‌‌‌Exٸ‌(=‌018/0pٸ‌=6/4F)‌‌ESث ب‌‌‌Exټبی‌٪طٸٺ

(6/4F=‌017/0ٸ‌p=)ٞٗبٮی ز‌‌ایٷ٧ ٻ‌‌ث ب‌‌زاز.‌ٶك بٴ‌‌زاضی‌ٲٗٷی‌‌

‌اٲ ب‌‌،قس‌سؿشٹؾشطٸٴ‌دلاؾٳبی‌ٚٯٓز‌اٞعایف‌ثٻ‌ٲٷؼط‌ٸضظقی

‌‌‌٪ طٸٺ‌‌ثٻ‌ٶؿجز‌اٞعایف‌یٵا ‌ٸ‌=3/2F)‌ٶج ٹز‌‌زاض‌ٲٗٷ ی‌٦ٷش ط٬

398/0p=.)ث ب‌‌‌٦ٷش ط‌‌٬ٺ٪ طٸ‌‌ث یٵ‌‌زاضی‌ٲٗٷی‌سٟبٸر‌ټٳچٷیٵ‌

‌‌1ػسٸ٬)‌ٶكس.‌ٲكبټسٺٶیع‌‌‌Ex.ESٸ‌ټٳچٷیٵ‌٪طٸٺ‌‌ES٪طٸٺ

 (‌1ٶٳٹزاضٸ‌

‌سٹػ ٻ‌‌ث ب‌‌‌GnRHیدلاؾٳب‌حٹؾُ‌سحٯیٯی‌ٸ‌یٟیسٹن‌آٲبض

‌ٻاضائ‌‌2ػسٸ‌٬زض‌اٮ٧شطی٧ی‌٥یسحط‌ٸ‌ٸضظقی‌‌ٞٗبٮیز‌ٲساذٯٻ‌ثٻ

‌زض‌‌GnRHؾ  طٲی‌ٚٯٓ  ز‌‌2ٶٳ  ٹزاض‌ټٳچٷ  یٵ‌.اؾ  ز‌ق  سٺ

‌زټ س.‌‌ٲ ی‌‌ٶك بٴ‌‌ضا‌ٲساذٯٻ‌اٶؼبٰ‌اظ‌دؽ‌ٲُبٮٗٻ‌ٲٹضز‌ټبی‌٪طٸٺ

‌بټ ‌‌٪ طٸٺ‌‌ث یٵ‌‌ضا‌زاضی‌ٲٗٷ ی‌‌سٛییطار‌ُطٞٻی‌٧آٶٹا‌آظٲٹٴ‌ٶشبیغ

‌ث ب‌‌٦ٷشط‌٬ټبی‌٪طٸٺ‌ثیٵ‌ضا‌سٛییطار‌ایٵ‌سٹ٦ی‌آظٲٹٴ‌زاز.‌ٶكبٴ

Ex‌(2/24F=‌0001/0ٸ‌p<)،ث   ب‌٦ٷش   ط‌٬‌Ex.ES‌(1/6F=ٸ‌‌

002/0p=)،‌Exث    ب‌‌ES‌(2/25F=‌0001/0ٸ‌p<)،‌Exث    ب‌‌

Ex.ES‌(2/18F=‌0001/0ٸ‌p<)ٸ‌‌ESث    ب‌‌Ex.ES‌(7F=ٸ‌‌

0004/0p=)طٸٺ‌٦ٷش ط‌٬ث ب‌‌‌‌‌ثیٵ‌اٲب‌زاز.‌ٶكبٴ‌زاضی‌ٲٗٷی ٪ES‌

‌(‌2ٶٳٹزاضٸ‌‌‌2ػسٸ٬)‌.ٸػٹز‌ٶساقز‌زاضی‌ٲٗٷی‌سٟبٸر
‌GnRH هتغیزدر  طزفِیک بًظیٍار لیتحلّب‌ثب‌‌گزٍُ‌همبیغِ‌-2 جذٍل

‌pهمذار‌ F اختلاف‌هیبًگ(یي‌±SE) ٍُی‌همبیغِّب‌گز‌  ردیف

 Ex 1 ثب وٙتزَ - 03/0±58/0 2/24 %%%%>0001/0

 ES 2 ثب وٙتزَ 03/0±02/0 9/0 909/0

 Ex.ES 3 ثب وٙتزَ - 03/0±15/0 1/6 002/0%%

0001/0<%%%% 2/25 03/0±6/0 Ex ثب ES 4 

0001/0<%%%% 2/18 03/0±44/0 Ex ثب Ex.ES 5 

0004/0%%% 7 03/0±17/0 - ES ثب Ex.ES 6 

Ex: ؛ فعبِیتES :اِىتزیىی تحزیه 
 ٞبٜ ٌزٚ ٗیث یدار یٔعٙ یآٔبر تفبٚت دٞٙذٜ ٘طبٖ %%%%ٚ  %%ٚ % %%

‌

‌تغتَعتزٍى‌ هتغیزدر  طزفِیک بًظیارٍ لیتحلّب‌ثب‌‌گزٍُ‌همبیغِ‌-1 جذٍل

‌pهمذار‌ F (اختلاف‌هیبًگیي‌±SE) ٍُی‌همبیغِّب‌گز‌  ردیف

 Ex 1 ثب وٙتزَ - 38/0±62/0 3/2 398/0

 ES 2 ثب وٙتزَ 38/0±63/0 3/2 386/0

 Ex.ES 3 ثب وٙتزَ 38/0±64/0 3/2 375/0

018/0* 6/4 38/0±25/1 Ex ثب ES 4 

017/0* 6/4 38/0±26/1 Ex بث Ex.ES 5 

999/0> 0/0 38/0±01/0 ES ثب Ex.ES 6 

Ex: ؛ فعبِیتES :اِىتزیىی تحزیه 
‌ٞبٜ ٌزٚ ٗیث یدار یٔعٙ یآٔبر تفبٚت دٞٙذٜ ٘طبٖ %

 
 Ex.ES ES Ex کٌتزل  

‌تغتَعتزٍى یعزه غلظت زاتییتغ-1 ًوَدار
Ex: ؛ فعبِیتES :اِىتزیىی تحزیه 

 ٞبٜ ٌزٚ ٗیث یدار یٔعٙ یآٔبر تفبٚت دٞٙذٜ ٘طبٖ %
 

 
 Ex.ES ES Ex کٌتزل  

‌GnRH یپلاعوب غلظت زاتییتغ‌-2 ًوَدار
Ex فعبِیت؛ :ES :اِىتزیىی تحزیه 
 ٞبٜ ٌزٚ ٗیث یدار یٔعٙ یآٔبر تفبٚت دٞٙذٜ ٘طبٖ %%%%ٚ  %%ٚ % %%
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 گیری ثحث ٍ ًتیجِ

‌ٷسٺیٞعا‌یټٹاظ‌زیٞٗبٮ‌دبؾد‌ټسٜ‌اظ‌دػٸټف‌حبيط‌ثطضؾی

‌ػٷؿ ی‌‌یټبٶك بٶ٫ط‌‌اظ‌یثطذ ‌‌ث ط‌‌ی٧ ‌یاٮ٧شط‌سح ط‌‌٤ټٳطاٺ‌ثٻ

‌اظ‌.ث ٹز‌‌ٹ٦ بضز‌یٲ‌آٶٟ بض٦شٹؼ‌‌ث ٻ‌‌ٲج شلا‌‌ٶط‌یینحطا‌یټب‌ٲٹـ

‌زاض‌ٲٗٷ ی‌‌ٚی ط‌‌اٞ عایف‌‌ثٻ‌سٹاٴ‌ٲی‌دػٸټف‌ایٵ‌ٲٽٱ‌ټبی‌یبٞشٻ

‌ث ٻ‌‌ٶؿجز‌ټٹاظی‌سٳطیٵ‌٪طٸٺ‌زض‌سؿشٹؾشطٸٴ‌دلاؾٳبی‌ؾُٹح

‌ؾ ُٹح‌‌زاض‌ٲٗٷ ی‌‌اٞ عایف‌‌ټٳچٷ یٵ‌‌ٶٳ ٹز.‌‌اقبضٺ‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ

‌٪ طٸٺ‌‌ث ٻ‌‌ٶؿ جز‌‌ټ ٹاظی‌‌سٳ طیٵ‌‌٪طٸٺ‌زض‌‌GnRHدلاؾٳبیی

‌ث ٻ‌‌ٶؿ جز‌‌ثیكشطی‌قیٹٔ‌ػٷؿی‌اذشلالار‌قس.‌ٲكبټسٺ‌٦ٷشط٬

‌ٲك ٧لار‌‌سطیٵ‌ٖٳسٺ‌زاضز.‌٢ٯجی‌ٖبضيٻ‌ثب‌ثیٳبضٴ‌زض‌ؾبٮٱ‌اٞطاز

‌اظ‌اػشٷ بة‌‌ٸ‌ػٷؿ ی‌‌ٲی ٭‌‌٣ٞساٴ‌یب‌٦بټف‌ثیٳبضاٴ‌ایٵ‌ػٷؿی

‌ٶٽبیز‌٦ٻ‌اؾز‌ػٷؿی‌ټبی‌ٞٗبٮیز ‌ػٷؿ ی‌‌ٶبضيبیشی‌ٲٹػت‌زض

‌زاضای‌ٲ طزاٴ‌‌زاز‌ٶك بٴ‌‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌اؾشذشٹ‌.>21=قٹز‌‌ٲی‌آٶٽب

‌زض‌ثیكشطیٲك٧لار‌‌ؾبٮٱ‌اٞطاز‌ثٻ‌ٶؿجز‌ٖطٸ٢ی-٢ٯجی‌ثیٳبضی

‌ث ٻ‌‌ٲٷؼ ط‌‌ٲك ٧لار‌‌ایٵ‌ٸ‌زاضٶس‌ِٶٗٹ‌ٸ‌ػٷؿی‌ٞٗبٮیز‌،‌ضاثُٻ

‌ؾ ٷشع‌‌.>22=‌اؾز‌قسٺ‌ثیٳبضاٴ‌ایٵ‌ػٷؿی‌سٹاٴ‌زض‌%٦‌38بټف

‌ٱیسٷٓ ‌‌ً ٻ‌یث-عیذٹٞیټ-ذٹسبلاٲٹؼیټ‌ٲحٹض‌سٹؾٍ‌سؿشٹؾشطٸٴ

‌ثبٖض‌سؿشٹؾشطٸٴ‌فیاٞعا‌.اؾز‌‌GnRHثب‌اضسجبٌ‌زض‌ٸ‌قٹز‌یٲ

‌ٸ‌‌FSHسطقح‌ٲبٶ٦‌ٕٻ‌قسٺ‌یٲٷٟ‌ثبظذٹضز‌حٯ٣ٻ‌٥ی‌قسٴ‌ٞٗب٬

LHٔ‌‌ایٵ‌٢ٯجی‌ثیٳبضاٴ‌زض‌.>23=‌٪طزز‌یٲ‌ ‌ث ٻ‌‌سٹػ ٻ‌‌ث ب‌‌ٲٹي ٹ

‌ضٸی٧طزټ بی‌‌ث ط‌‌آٴ‌ٲٷٟ ی‌‌اط طار‌‌ٸ‌اٮشٽبثی‌یٷسټبیاٞط‌اٞعایف

‌ٶك بٴ‌‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌ٹٲٹؿٹؾ ش‌ی٦ط‌.اؾ ز‌‌يطٸضی‌ثؿیبض‌ػٷؿی

SPAK/JNK‌‌ٍٸ‌‌p38یټب‌ٵیدطٸسئ‌ٷ٩ی٫ٷبٮیؾ‌زازٶس ‌ث ب‌‌ٲ طسج

‌اٞ عایف‌‌اٮشٽبة‌زض‌سؿشٹؾشطٸٴ‌یاٮ٣ب‌ثب‌اضسجبٌ‌زض‌ٸ‌٢ٯت‌اٮشٽبة

‌ٶك بٴ‌‌٫طیز‌ی٣یسح‌٣زض‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌ٹیضس‌ټٳچٷیٵ‌>.24=‌سثبی‌یٲ

‌ث  ب‌اضسج  بٌ‌زض‌یحٟ  بْش‌اط  طار‌‌TLR-4ٞ  ب٦شٹض‌٦  ٻ‌زازٶ  س

‌یاٮشٽ بث‌‌يس‌اططار‌ٲُبٮٗبر‌اظ‌یثطذ‌زض‌>.25=‌زاضز‌سؿشٹؾشطٸٴ

‌فیاٞ عا‌‌ٸ‌یاٮشٽ بث‌‌فید ‌‌یټ ب‌‌ٵیشٹ٦یؾ ‌‌ؾط٦ٹة‌١یَط‌اظ‌آٴ

‌دػٸټك ی‌‌زض‌.>26=‌اؾز‌قسٺ‌٪عاضـ‌یيساٮشٽبث‌یټب‌ٵیشٹ٦یؾ

‌ٸ‌‌C،‌IL-6ٸا٦ٷك ٫ط‌‌ٵیدطٸسئ‌زاض‌یٲٗٷ‌طییسٛ‌ٖسٰ‌بی‌فیاٞعا‌عیٶ

IL-βٲُبٮٗ بر‌‌>.27=‌اؾ ز‌‌ق سٺ‌‌زازٺ‌ٶكبٴ‌ثیٳبضاٴ‌ایٵ‌زض‌ضا‌‌

‌ث ٻ‌‌٢ بزض‌‌سٹٲٹض‌ٶ٧طٸظ‌ٞب٦شٹض‌ٸ‌٦‌IL-6ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌یٷیثبٮ‌فید

‌اٮشٽ بثی‌‌ٞب٦شٹضټ بی‌‌اٞ عایف‌‌ث ب‌‌ٸ‌ټؿ شٷس‌‌سؿشٹؾشطٸٴ‌٦بټف

‌زاق شٻ‌‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌‌GnRHٸ‌سؿشٹؾ شطٸٴ‌‌سطقح‌ثط‌ٲٷٟی‌اططار

‌،یاٮشٽ بث‌‌اط طار‌‌ػ ع‌‌ث ٻ‌‌٪ٟ ز‌‌س ٹاٴ‌‌یٲ ‌‌زیٶٽب‌زض‌>.28=‌ثبقس

‌ذُ  ط‌‌QTcٞبن  ٯٻ‌ظٲ  بٴ‌ٲ  سر‌ث  ط‌س  أطیط‌ث  ب‌سؿشٹؾ  شطٸٴ

‌ث ط‌‌یشٳ ‌یآض‌یآٶش ‌‌٧طزیضٸ‌ٸ‌٦طزٺ‌٦ٳشط‌ضا‌یعیزټٯ‌ٹٴیلاؾیجطیٞ

‌سح٣ی ‌‌١ٶش بیغ‌‌زی٫ط‌اظ‌>.29=‌زاضز‌ټٳطاٺ‌ثٻ‌یٖطٸ٢-ی٢ٯج‌ٳبضٴیث

‌ٵیسٳط‌٪طٸٺ‌زض‌‌GnRHییدلاؾٳب‌ؾُٹح‌زاض‌یٲٗٷ‌فیاٞعا‌ٞٹ٠

‌زض‌یٖه ج‌‌یټب‌ؾٯٹ‌٬ثٹز.‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌ثٻ‌ٶؿجز‌ٷسٺیٞعا‌یټٹاظ

‌ټٹضٲ ٹٴ‌‌ای ٵ‌‌.٦ٷ س‌‌یٲ ‌‌سطق ح‌‌ضا‌‌GnRHٲٛ ع‌‌ٲٹؼذٹسبلایټ

‌.اؾ ز‌‌ٲشٟبٸر‌آٴ‌سٹاسط‌ٸ‌زاٲٷٻ‌ٸ‌قسٺ‌سطقح‌یيطثبٶ‌نٹضر‌ثٻ

‌یټب‌٪ٷبزٸسطٸح‌اظ‌‌FSHثٻ‌‌LHفیضټب‌ٶؿجز‌،آٴ‌سطقح‌سٹاسط

‌اظ‌ذیٯ ی‌‌فیضټ ب‌‌ٵیټٳچٷ ‌‌.٦ٷ س‌‌یٲ ‌‌ٱیسٷٓ‌ضا‌ی٢ساٲ‌عیٹٞذیټ

‌٦ٷٷ سٺ‌‌آظاز‌ټٹضٲ ٹٴ‌‌،ٵی٦شد طٸلا‌‌ٲبٶٷ س‌‌زی٫ طی‌‌ټبی‌ټٹضٲٹٴ

‌،ٵی٪طٮ‌،ٵیذٹٶ٧شیآز‌،ٵیٮذش‌،سټبی٧ٹئی٪ٯٹ٦ٹ٦ٹضس‌،ٵی٧ٹسطٸدی٦ٹضس

‌ٸ‌ټ  ب‌ٵیٲ٦  بس٧ٹلا‌،یٷیاٶؿ  ٹٮ‌ق  جٻ‌ضق  س‌ٞ  ب٦شٹض‌،ٵیاٶؿ  ٹٮ

ٰ‌ضؾس‌‌ٲی‌ٶٓط‌ثٻ‌.٦ٷس‌یٲ‌٭یسٗس‌ضا‌یٖهج‌یټب‌زټٷسٺ‌اٶش٣ب٬ ‌اٶؼ ب

‌ٲٷؼ ط‌ایٵ‌اٲط‌‌ٸ‌٦طزٺ‌ٲٽبض‌ضا‌‌NF­κB3ٲؿیط‌یټٹاظ‌ٷبریسٳط

‌زض‌.>30=‌ق ٹز‌‌ٲ ی‌‌ذٹسبلاٲٹؼیټ‌زض‌‌GnRHټٹضٲٹٴ‌سطقح‌ثٻ

‌٦ ٻ‌‌ٴزاز‌ٶك بٴ‌‌سح٣ی٣ ی‌‌زض‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌سطٲجٯ ی‌‌ضاؾشب‌ټٳیٵ

‌یػٷؿ ‌‌یټ ب‌‌ټٹضٲ ٹٴ‌‌زاض‌یٲٗٷ ‌‌فیاٞعا‌ٲٹػت‌یٸضظق‌ٵیسٳط

‌یټ ب‌‌ٶٳٹٶٻ‌زض‌‌GnRHآٴ‌زٶجب‌٬ثٻ‌ٸ‌‌FSHٸ‌‌LH،سؿشٹؾشطٸٴ

‌ٶی ع‌‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌دطؾشف‌ٻُبٮٗٲ‌ټٳچٷیٵ‌.>31=‌قٹز‌یٲ‌یبثشیز

‌زٶجب‌٬ثٻ‌‌GnRHٸ‌سؿشٹؾشطٸٴ‌ٲبٶٷس‌ػٷؿی‌ٞب٦شٹضټبی‌اٞعایف

‌ٶكبٴ‌زی٫ط‌یسح٣ی‌٣زض‌.>14=‌٦طزٶس‌٪عاضـ‌ضا‌ٸضظقی‌سٳطیٷبر

‌ٲی  عاٴ‌اٞ  عایف‌ث  ٻ‌ٲٷؼ  ط‌اؾ  ش٣بٲشی‌سٳطیٷ  بر‌ٺ‌ق  س‌٦  ٻزاز

‌زض‌.>32=‌ق س‌‌زی بثشی‌‌نحطایی‌ټبی‌ٲٹـ‌‌FSHٸ‌سؿشٹؾشطٸٴ

‌عاٴی  ٲ‌٦  ٻ‌بٞشٷ  سیزض‌ټٳ٧  بضاٴ‌ٸ‌ی٪طٶ  س‌زی٫  ط‌ای‌ٲُبٮٗ  ٻ

‌ؾ طٖز‌‌زٸٶ س٪بٴ‌‌ٶٻؾ بلا‌‌یٷ ‌یسٳط‌ثطٶبٲ ٻ‌‌یَ‌زض‌سؿشٹؾشطٸٴ

‌ؾ ُٹح‌‌ٵیید ب‌‌قسر‌ثب‌ٷبریسٳط‌زض‌٦ٻ‌یا‌٪ٹٶٻ‌ثٻ‌،اؾز‌ٲشٟبٸر

‌.>33=‌قٹز‌ٲی‌سطقح‌ټب‌قسر‌زی٫ط‌ثٻ‌ٶؿجز‌بزسطیظ‌سؿشٹؾشطٸٴ

‌طیطأزض‌ذه ٹل‌س ‌‌ٲُبٮٗٻ‌حبي ط‌‌‌یټب‌بٞشٻیثب‌‌ټٳؿٹ‌غیشبایٵ‌ٶ

ٲٹضز‌ٲُبٮٗٻ‌ث ٹز.‌اٲ ب‌زض‌‌‌‌یٶكبٶ٫طټب‌فیزض‌اٞعا‌یټٹاظ‌ٵیسٳط
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‌ٷ بر‌یسٳط‌٦ ٻ‌‌سیضؾ‌یثٷس‌ػٳٕ‌ٵیا‌ثٻ‌یټب٦ٷ‌ٞٹ‌٠غیسًبز‌ثب‌ٶشب

‌سؿشٹؾشطٸٴ‌عاٴیٲ‌٦بټف‌ٲٹػت‌ٲطزاٴ‌زض‌یاؾش٣بٲش‌ٲسر‌ثٯٷس

ٸ‌ټٳ٧ بضاٴ‌زض‌‌‌د ٹض‌‌حیسضیبٴ٦ٻ‌ثب‌ٶشبیغ‌‌>34=‌قٹز‌یٲ‌اؾشطاحز

‌ضؾس‌یٲ‌ٶٓط‌ٻث‌.>16=ثٹز‌‌ټٳؿٹ‌‌GnRHټٹضٲٹٴ٦بټف‌ٲ٣بزیط‌

‌ٸ‌حؼ ٱ‌‌ث ٻ‌‌ٸاثؿشٻ‌ػٷؿی‌ٖٳٯ٧طز‌ثط‌ٸضظـ‌اططار‌احشٳبلاز‌٦ٻ

‌ث ب‌‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌سیق س‌‌ٷ بر‌یسٳط‌٦ٻ‌َٹضی‌ثٻ‌،اؾز‌ٵیسٳط‌قسر

‌ثبق س‌‌ټٳطاٺ‌ٲطزاٴ‌یثبضٸض‌٢سضر‌ٸ‌ػٷؿی‌ټبی‌ټٹضٲٹٴ‌٦بټف

‌.سٷب٢ى‌زض‌ٲُبٮٗٻ‌حبيط‌اؾز‌ٵیا‌بٶ٫طیٮصا‌ث‌>35=

‌ؾ  ُٹح‌زاض‌ٲٗٷ  ی‌٦  بټفحبي  ط،‌‌ٮٗ  ٻٲُب‌ٶش  بیغ‌زی٫  ط‌اظ

‌٪  طٸٺ‌زض‌‌GnRHٸ‌سؿشٹؾ  شطٸٴ‌یټ  ب‌ټٹضٲ  ٹٴ‌دلاؾ  ٳبیی

‌ث ٹز.‌‌ٸضظقی‌‌ٞٗبٮیز‌٪طٸٺ‌ثب‌سحطی٥-ٸضظقی‌‌ٞٗبٮیز‌ٸ‌سحطی٥

‌ٶساز.‌ٶكبٴ‌ذٹز‌اظ‌زاضی‌ٲٗٷی‌سٛییط‌آٶٟبض٦شٹؼ‌ثب‌ٞٹ‌٠ټبی‌٪طٸٺ

‌سٳ طیٵ‌‌ٸ‌ق ٹ‌‌٤ٞ ٹر‌‌ث ب‌‌سحطی‌٥اٮ٧شطی٧ی‌سأطیط‌ذهٹل‌زض

‌دلاؾ  ٳبیی‌ؾ  ُٹح‌ث  ط‌اٮ٧شطی٧  ی‌٥سحطی  ‌ث  ب‌ټٳ  طاٺ‌ټ  ٹاظی

‌‌ٲكبټسٺ‌‌MIثیٳبضاٴ‌ثط‌ٸیػٺ‌ثٻ‌ٲكبثٽی‌‌ٲُبٮٗٻ‌ٞٹ‌٠ٶكبٶ٫طټبی

ٰ‌‌اٶس‌٤ټبی‌دػٸټف‌زض‌.ٶ٫طزیس ‌ٲح٣٣ یٵ‌‌اظ‌ثطذ ی‌‌ق سٺ‌‌اٶؼ ب

‌زاضی‌ٲٗٷ ی‌‌سٛیی طار‌‌سٹاٶس‌ٲی‌اٮ٧شطی٧ی‌سحطی‌٥،٪طٞشٷس‌ٶشیؼٻ

‌ایؼبز‌قسیس‌ٸ‌ٲشٹؾ٢‌ٍٯجی‌ٶبضؾبیی‌ثب‌ثیٳبضاٴ‌ٸيٗیز‌ثٽجٹز‌زض

‌سحطی ‌‌٥زاز‌ٶك بٴ‌‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌زٸثؿب‌٤دػٸټف‌.>36=‌س٦ٷ‌ٲی

‌ټٳ طاٺ‌‌ث ٻ‌‌يساٮشٽبثی‌اططار‌سٹاٶس‌ٲی‌ًٖلاٶی-ٖهجی‌اٮ٧شطی٧ی

‌ٸ‌دٹی  ب‌ٲٯ٧  ی‌اظ‌زی٫  طی‌ٲُبٮٗ  بر‌ٶش  بیغ‌>.37=‌ثبق  س‌زاق  شٻ

‌یټ  ب‌ٲ  ٹـ‌یاٮشٽ  بث‌یطټ  بیٲشٛ‌اظ‌طذ  یث‌٦  بټف‌،ټٳ٧  بضاٴ

‌٥ی  سحط‌ث  ب‌ضا‌ٲیٹ٦  بضز‌آٶٟ  بض٦شٹؼ‌ث  ٻ‌ق  سٺ‌اٮ٣  بء‌یین  حطا

‌،18=‌زازٶس‌ٶكبٴ‌ضا‌یثسٶ‌زیٞٗبٮ‌ٸ‌سحطی‌٥اظ‌سٯٟی٣ی‌ٸ‌ی٧یاٮ٧شط

‌ثیٳ بضی‌‌ٲٷٟ ی‌‌اططار‌٦بټف‌ثب‌اٮشٽبثی‌ټبی‌ٞطایٷس‌٦بټف‌.>19

‌ټٳ طاٺ‌‌ث ٻ‌‌ثیٳ بضاٴ‌‌ای ٵ‌‌ػٷؿ ی‌‌ٶبسٹاٶی‌ثط‌ٲظجشیط‌سأطی‌سٹاٶس‌ٲی

‌ٶ٣بٌ‌اظ‌ثطذی‌ثط‌اٮ٧شطی٧ی‌سحطی٦‌٥یٱ‌دػٸټف‌زض‌ثبقس.‌زاقشٻ

‌ث ٻ‌‌ٲٷؼ ط‌‌ټطسع‌ی‌٥قسر‌ثب‌ثسٴ‌ؾب‌٠ٸ‌ق٧ٱ‌،دكز‌1ٵیٲطیس

‌سحطی ‌‌٥ز٢ی٣ ٻ‌‌‌90ٸ‌‌60اظ‌ثٗ س‌‌سؿشٹؾ شطٸٴ‌‌زاض‌ٲٗٷی‌اٞعایف

‌DHEA-Sٲ٣ بزیط‌‌ټٳچٷ یٵ‌‌ق س.‌‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌ثٻ‌ٶؿجز
‌٦ ٻ‌‌2

                                                 
1. Meridian 
2. Dehydroepiandrosterone sulfate 

‌ز٢ی٣ٻ‌‌90ٸ‌‌30،‌60ظٲبٴ‌ؾٻ‌ټط‌زضاؾز‌‌سؿشٹؾشطٸٴ‌ؾبظ‌دیف

‌فیاٞ   عا‌٭ی   اظ‌زلا‌.>38=‌زاز‌ٶك   بٴ‌زاضی‌ٲٗٷ   ی‌اٞ   عایف

س ٹاٴ‌ث ٻ‌ٲ سر‌ظٲ بٴ‌‌‌‌‌‌یٞٹ‌٠ٲ ‌‌١یزض‌سح‌٣یػٷؿ‌یټب‌ټٹٲٹٴ

‌ٶؿجز‌ثٻ‌ٲُبٮٗٻ‌حبي ط‌اق بضٺ‌ٶٳ ٹز.‌‌‌‌ی٧یاٮ٧شط‌٥یسحط‌كشطیث

‌يساٮشٽبثی‌ٲؿیطټبی‌سٹاٶس‌ٲی‌اٮ٧شطی٧ی‌سحطی‌٥ضؾس‌ٲی‌ٶٓط‌ثٻ

‌زض‌٦ٷ س،‌‌ٲٽ بض‌‌اٮشٽ بثی‌‌ټبی‌ٸاؾُٻ‌٦طزٴ‌زآظا‌ثب‌ضا‌٦ٹٮیٷطغی٥

‌ضا‌اٮشٽ بة‌‌ثب‌ٲطسجٍ‌ٲرشٯٝ‌ټبی‌ثیٳبضی‌دیكطٞز‌ٸ‌قطٸٔ‌ٶشیؼٻ

‌اؾ ز‌‌ٶشٹاٶؿ شٻ‌‌اٮشٽبة‌٦بټف‌ٞٹ‌٠دػٸټف‌زض‌اٲب‌ٶٳبیس‌٦ٷسسط

‌ٲؿ  یط‌ټٳچٷ  یٵ‌>.39=‌ٲٟی  س‌ٲُٯ  ٹة‌ػٷؿ  ی‌ٖٳٯ٧  طزی‌زض

‌اؾ ز‌‌ٶشٹاٶؿشٻ‌اٮ٧شطی٧ی‌سحطی‌٥حبز‌ٻػٯؿ‌ی‌٥ثب‌٦ٹٮیٷطغی٥

‌،‌IL-1b،‌TNF-aٲبٶٷ س‌‌اٮشٽ بثی‌‌دیف‌ټبی‌ؾبیشٹ٦یٵ‌آظازؾبظی

IL-6ٸ‌‌IL-17ٔ‌‌ثٹزٴ‌سیػس‌٭یزٮ‌ثٻ‌>.40=‌ٶٳبیس‌ٲٽبض‌ضا‌ ‌ٲٹي ٹ

‌٥ی  سحط‌ټٳ  طاٺ‌ث  ٻ‌ٸضظق  ی‌ث  بظسٹاٶی‌ث  ٻ‌ٲطث  ٹ٣‌ٌ  بریسح‌٣ٸ

‌ټ بی‌‌ق سر‌‌ٸ‌ټ ب‌‌سحطی‌٥ثب‌آٴ‌ٲش٣بث٭‌اراطط‌یثطضؾ‌ی٧یاٮ٧شط

‌بظی ‌ٶٲٹضز‌‌یكشطیث‌٣بریسح‌٣،غٴ‌ثیبٴ‌ق٧٭‌زض‌ٸیػٺ‌ثٻ‌،ٲشٟبٸر

ٸ‌سٹػ ٻ‌‌‌یٖطٸ٢ ‌‌ی٢ٯج‌یټب‌یٳبضیث‌یثبلا‌ٹٔیثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌ق‌.اؾز

‌ـ ‌ٵیٲبٶٷ  س‌سٳ  ط‌یطدعق  ٧یٚ‌ٵی٫عیٲ٧ٳ  ٭‌ٸ‌ػ  ب‌یټ  ب‌ث ٻ‌ضٸ

اظ‌‌یاٮشٽ بث‌‌یزض‌ذهٹل‌ٞب٦شٹضټب‌ی٧یاٮ٧شط‌٥یٸ‌سحط‌یٸضظق

‌سی ‌ٲُبٮٗ بر‌ػس‌‌قٹز‌یٲ‌ٻیٲُبٮٗٻ‌حبيط‌ثٹزٺ‌ٸ‌سٹنٶ٣ب٢‌ٌٹر‌

‌.طزیغٴ‌نٹضر‌دص‌بٴیٸ‌ثب‌ضٸـ‌ث‌كشطیث‌یزض‌ثبظٺ‌ظٲبٶ

‌یټ ٹاظ‌‌زی ‌ٞٗبٮ‌زټ س‌‌ٶشبیغ‌حبن٭‌اظ‌ایٵ‌سح٣ی١،‌ٶكبٴ‌ٲی

زض‌ثیٳبضاٴ‌ثب‌ٖبضي ٻ‌‌‌GnRHثب‌اٞعایف‌سؿشٹؾشطٸٴ‌ٸ‌‌ٷسٺیٞعا

ٲظجز‌زض‌‌طارییسٛ‌ٲیٹ٦بضز‌ثب‌٦بټف‌اٮشٽبة‌ٲٷؼط‌ثٻ‌آٶٟبض٦شٹؼ

ثبٖ ض‌سٷٓ یٱ‌د بییٵ‌‌‌‌ضٸ‌‌ق ٹز.‌اظ‌ای ٵ‌‌‌یی‌ٲ ی‌نحطا‌یټب‌ٲٹـ

ٖٹاضو‌دبسٹٮٹغی‌٥قسٺ‌٦ٻ‌ثٽجٹز‌ٖٳٯ٧طز‌ػٷؿی‌ایٵ‌ثیٳبضاٴ‌ضا‌

‌٥ی ‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌سحط‌‌ٵیټٳچٷ ‌ټٳطاٺ‌زاق شٻ‌ثبق س.‌‌‌‌سٹاٶس‌ثٻ‌ٲی

‌فیث  ط‌اٞ  عا‌یټ  ٹاظ‌زی  ٦  بټف‌اط  ط‌ٞٗبٮ‌تٲٹػ  ‌ی٧  یاٮ٧شط

‌٦ٻ‌زض‌ایٵ‌ذهٹل‌ٶیبظٲٷس‌ٲُبٮٗبر‌قس‌GnRHسؿشٹؾشطٸٴ‌ٸ‌

‌ثیكشطی‌اؾز.

‌
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 تؽکر ٍ قدرداًی

‌ؿ ز‌یظ‌یټ ب‌‌اذ لا‌٠زض‌د ػٸټف‌‌‌شٻی٦ٳ‌سٹؾٍ‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ

‌اذ  لا٦‌٠  س‌ث  ب‌ٸاح  س‌اضا‌٤-‌یزاٶك  ٫بٺ‌آظاز‌اؾ  لاٲ‌یدعق  ٧

IR.IAU.ARAK.REC.1403.048اؾ ز‌‌ضؾیسٺ‌سهٹیت‌ثٻ‌‌.

‌زض‌٦ٻ‌٦ؿبٶی‌ټٳٻ‌اظ‌ضا‌ذٹز‌٢سضزاٶی‌ٸ‌سك٧ط‌ٲطاست‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌زاضٶس.‌ٲی‌اثطاظ‌،زاقشٷس‌ټٳ٧بضی‌دػٸټكی‌َطح‌ایٵ

 تؼبرض هٌبفغ

‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌اٖلاٰ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌ٶساضز.‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو

 ظْن ًَیعٌدگبى

د طزاظی‌ٸ‌اٶؼ بٰ‌َ طح،‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌‌‌ټٳٻ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌زض‌ایسٺ

اٶس‌ٸ‌ټٳٻ‌ثب‌سأیی س‌‌‌ٶ٫بضـ‌اٸٮیٻ‌ٲ٣بٮٻ‌یب‌ثبظٶ٫طی‌آٴ‌ؾٽیٱ‌ثٹزٺ

ٸ‌ن حز‌ٲُبٮ ت‌ٲٷ سضع‌زض‌‌‌‌ٶٽبیی‌ٲ٣بٮٻ‌حبيط‌ٲؿئٹٮیز‌ز٢ز‌

‌دصیطٶس.‌آٴ‌ضا‌ٲی

 هٌبثغ هبلی

‌ٸاح س‌‌اؾلاٲی‌آظاز‌زاٶك٫بٺ‌دػٸټكی‌َطح‌حبن٭‌ٲ٣بٮٻ‌ایٵ
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