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Abstract 

Background and aims: Children with intellectual disabilities often experience 

deficits in executive functions and motor skills. This study aimed to 

investigate the impact of perceptual-motor exercises on improving 

both executive functions and the development of fundamental motor 

skills in children with intellectual disabilities. 

Methods: This quasi-experimental study utilized a pre- and post-test 

design with a control group. Twenty children with intellectual 

disabilities, aged 7 to 10 years, from exceptional schools in Abdanan 

City, were randomly assigned to two homogeneous groups 

(intervention and control) based on age, weight, height, and IQ. The 

Development of fundamental motor skills was assessed using the 

TGMD-3 test, while the Conners Neuropsychological Test 

Questionnaire evaluated neuropsychological skills in both groups 

during the pre- and post-test phases. The experimental group 

participated in perceptual-motor exercises consisting of two 45-

minute sessions per week for eight weeks, while the control group 

continued their regular daily activities. 

Results: The perceptual-motor exercises significantly improved the 

development of fundamental motor skills, as evidenced by 

enhancements in the locomotor and ball skills subscales of the 

TGMD-3 test (p<0.05). Furthermore, there were significant 

improvements in executive functions, particularly in problem-solving 

and planning, emotional and behavioral organization, and overall 

executive function scores (p<0.05). 

Conclusion: Perceptual-motor exercises effectively enhance executive 

functions and fundamental motor skills in children with intellectual 

disabilities. It is recommended that educators and occupational 

therapists incorporate these exercises, with appropriate precautions. 
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Introduction 

Intellectual disability is characterized by 

significant limitations in cognitive functioning 

and adaptive behavior, which affect a wide range 

of social and functional everyday skills [2]. 

Children with intellectual disabilities often have 

deficits in executive functions [6, 7] and exhibit 

poorer motor skills performance based on age-

related norms compared to typical children [8]. 

Executive functions refer to a set of 

interconnected cognitive skills essential for 

learning, coping, and managing daily life. This 

term describes the processes that support the 

voluntary control of cognition and behavior [10]. 

Research indicates that executive functions 

significantly influence the learning of motor skills 

[15, 16]. Conversely, sensory-motor skills, such as 

standing balance, are crucial predictors of learning 

difficulties in preschool children, highlighting the 

importance of promoting sensory-motor 

development alongside executive functions to 

enhance school readiness [15]. 

Understanding and investigating executive 

functions and motor skills in children with 

intellectual disabilities is vital for designing 

effective intervention programs that can improve 

cognitive and physical abilities [16]. Studies have 

shown that early motor training interventions can 

effectively address issues related to executive 

functions [7] and facilitate learning motor skills 

[17] in these children. Perceptual-motor training, a 

method for environmental enrichment, has proven 

effective in enhancing executive functions. These 

exercises involve a complex and multidimensional 

set of developmental abilities, focusing on 

perception and movement [18], which assist 

children in movement, environmental 

manipulation, and the organization of complex 

skills and movement patterns relevant to sports 

[19]. Thus, the present study aimed to investigate 

the effects of perceptual-motor exercises on the 

executive functions and motor skill development 

of children with educable intellectual disabilities. 

Methods 

This quasi-experimental study utilized a pre- 

and post-test design with a control group. The 

sample comprised 20 children aged 7 to 10 years 

with intellectual disabilities from special 

education schools, selected through convenience 

sampling and randomly divided into two 

homogeneous groups - experimental and control - 

based on age, weight, height, and IQ. Inclusion 

criteria included parental consent, individual 

interest, an IQ score between 50 and 70, being 

right-handed, and the absence of physical-motor 

disabilities, cardiovascular issues, and autism or 

other conditions affecting cognitive development. 

Exclusion criteria included withdrawal from the 

study and failure to attend training sessions, pre-

tests, or post-tests. 

In the pre-test phase, both groups underwent 

the TGMD-3 test to measure fundamental motor 

skills, the Connors Neurocognitive Test to assess 

neuropsychological skills, and the Wechsler 

Memory Test for intelligence measurement. The 

experimental group participated in two 45-minute 

perceptual-motor training sessions per week for 

eight weeks, while the control group maintained 

their normal daily activities. 

To test the research hypotheses, independent 

and correlated t-tests and one-way analysis of 

variance were employed. All statistical analyses 

were conducted using SPSS software version 26 

at a significance level of 0.05. 

Results 

The results indicated a significant effect of 

perceptual-motor training on the development of 

fundamental motor skills in the areas of locomotor 

skills, ball skills, and the TGMD-3 test for 

children with intellectual disabilities (p<0.05). 

Additionally, the impact of this training on 

executive functioning—specifically in 

problem­solving, planning, emotional-behavioral 

organization, and the overall executive function 

score—was also significant (p<0.05). 

 



EBNESINA Vol. 26, No. 4, Serial 89 

45 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that implementing 

selected perceptual-motor training can effectively 

enhance executive functions and the development 

of fundamental motor skills in children with 

intellectual disabilities. Perceptual-motor training 

programs are valid interventions adjusted based 

on the children’s developmental levels and share 

many common elements. Enhancing physical, 

spatial, directional, and temporal awareness 

guides children toward improved motor control 

and movement abilities. These activities 

significantly contribute to the development of 

both motor and cognitive skills in children. 

Therefore, it is advisable to incorporate regular 

perceptual-motor exercises into early intervention 

programs for children with intellectual disabilities, 

both in extracurricular physical education classes 

and at home. Educators and occupational 

therapists should also prioritize these exercises in 

their agendas for children with special needs. 
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 مقاله تحقیقی

ٍ  ییاجشا یثش کبسکشدّب حشکتی–یادساک ٌبتیّطت ّفتِ توش شیتأث

 شیپز آهَصش یتَاى رٌّ کَدکبى کن یبدیثٌ یحشکت یسضذ هْبستْب

 2هجبرکِ یصبلح ًگبر ،2یهحود فرزاد ،1یػٌجر ًَطی

 چکیده

٘م     یداسا یحشوت   یٚ ٟٔبستٟب ییاجشا یدس وبسوشدٞب یتٛاٖ رٞٙ وٛدوبٖ وٓ زهیٌِ ٍ اّداف:

ٚ سؿ ذ   ی ی ثش ثٟجٛد وبسوشد اجشا یحشوت –یادساو ٙبتیتٕش شیتأث یٔطبِؼٝ ثشسػایٗ ٞؼتٙذ. ٞذ  

 ثٛد. یتٛاٖ رٞٙ وٛدوبٖ وٓ یبدیثٙ یحشوت یٟٔبستٟب

 جبٔؼٝ، وٙتشَ ٌشٜٚ ثب آصٖٔٛ پغ–آصٖٔٛ ؾیثب طشح پ یتجشث ٕٝی٘ كیتحمدس ایٗ  ثررظی: رٍغ

ؿٟش آث ذا٘بٖ ث ٝ ص ٛست دس     ییٔذاسع اػتثٙب یتٛاٖ رٞٙ َ وٓػب 10تب  7ؿبُٔ وٛدوبٖ اص ٘فش  20

ٌ شٜٚ ٍٕٞ ٗ   دٚ ث ٝ   یتصبدف ستثٝ صٛ یدػتشع ا٘تخبة ٚ ثش اػبع ػٗ، ٚصٖ، لذ ٚ ثٟشٜ ٞٛؿ

 یٞ ب  ػٙجؾ سؿذ ٟٔ بست  یثشا TGMD-3آصٖٔٛ، آصٖٔٛ  ؾیؿذ٘ذ. دس پ ٓیٚ وٙتشَ تمؼ ؾیآصٔب

ػص ت   یٞ ب  ػ ٙجؾ ٟٔ بست   ی٘شص ثشاوب یٚ پشػـٙبٔٝ آصٖٔٛ ػصت سٚا٘ـٙبخت یبدیثٙ یحشوت

ٞ   8ثٝ ٔذت  ؾی. ػپغ ٌشٜٚ آصٔبذیٞش دٚ ٌشٜٚ اجشا ٌشد یثش سٚ یسٚا٘ـٙبخت ٝ ٞفت ٝ، ٞ ش  دٚ  فت 

سٚصا٘ ٝ   یػ بد  تیلشاس ٌشفتٙذ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ فؼبِ حشوتی–یادساو ٙبتیتحت تٕش یا مٝیدل 45جّؼٝ 

 خٛد سا داؿتٙذ.

 یٞ ب  بعی  دس خشدٜ ٔم یبدیثٙ یحشوت یٞب ٟٔبستثش سؿذ  یحشوت-یادساو ٙبتیتٕش شیتأث ّب: یبفتِ

(. p<05/0ث ٛد )  داس یٔؼٙ   یتٛاٖ رٞٙ وٛدوبٖ وٓ TGMD-3ٚ آصٖٔٛ  یتٛپ یٞب ٟٔبست ،ییجب جبثٝ

ٝ    یٞب بعیٔم خشدٜدس  ییاجشا یوبسوشدٞب شیثش ٔتغایٗ  شأثیت ٗیٕٞچٙ  ،یضی  س ح ُ ٔؼ ئّٝ ٚ ثش٘بٔ 

 (.p<05/0ثٛد ) داس یوٛدوبٖ ٔؼٙدس ایٗ  ییوبسوشد اجشا یٚ ٕ٘شٜ وّ یجب٘یٞ یسفتبس یػبصٔب٘ذٞ

 یٞ ب  ٚ سؿ ذ ٟٔ بست   ییثبػث ثٟجٛد وبسوشد اجشا تٛا٘ذ یٔ یحشوت-یادساو ٙبتیتٕش گیری: ًتیجِ

ٚ وبسدسٔ بٍ٘شاٖ وٛدو بٖ    بٖی  ٔشث ؿ ٛد  یٔ   ـ ٟٙبد یؿٛد. پ یتٛاٖ رٞٙ وٛدوبٖ وٓ یبدیثٙ یحشوت

 ٙٙذ.اػتفبدٜ و ببیثب احت ٙبتی٘ٛع تٕش ٗیاص ا یتٛاٖ رٞٙ وٓ

 ،یحرکتگ  یّگب  هْگبرت  ،ییاجرا یکبرکردّب ،حرکتی–یادراک ٌبتیتور کلیدی:کلوبت 
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 هقدهِ

‌ٖٳٯ٧طزټ بی‌‌ث ط‌‌ٻ٦ ‌‌اؾ ز‌‌اذ شلا‌‌٬ٶٹٖی‌شټٷی‌سٹاٶی‌٦ٱ

‌ث ٻ‌‌ٲٷؼ ط‌‌ٸ‌٪ صاضز‌‌ٲ ی‌‌س أطیط‌‌ٞ طز‌‌ضٞش بضی‌‌ٸ‌ٖبَٟی‌قٷبذشی،

‌ق ٹز‌‌ٲ ی‌‌اػشٳبٖی‌ٲكبض٦ز‌ٸ‌ضٸظاٶٻ‌ټبی‌ٞٗبٮیز‌زض‌ٲحسٸزیز

(AAIDD)‌ضقسی‌ٸ‌شټٷی‌ټبی‌ٶبسٹاٶی‌آٲطی٧بیی‌اٶؼٳٵ‌.>1=
1‌

ٝ‌‌ٲٗٯ ٹٮیشی‌‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ث ٻ‌‌ضاایٵ‌اذ شلا‌‌٬ ‌ث ب‌‌٦ ٻ‌‌٦ٷ س‌‌یٲ ‌‌سٗطی 

‌اٶُج ب٢ی‌‌ضٞش بض‌‌ٸ‌شټٷ ی‌‌٦ بض٦طز‌‌زض‌سٹػٻ‌٢بث٭‌ټبی‌ٲحسٸزیز

‌اػشٳ بٖی‌‌ټبی‌ٲٽبضر‌اظ‌ای‌٪ؿشطزٺ‌َیٝ‌ثط‌ٸ‌قٹز‌ٲی‌ٲكرم

‌ْ بټط‌‌ؾ بٮ٫ی‌‌‌18اظ‌٢ج ٭‌‌ٸ‌٪ صاضز‌‌ٲی‌سأطیط‌ضٸظٲطٺ‌٦بضثطزی‌ٸ

‌ػبٲٗٻ‌ٸ‌ذبٶٹازٺ‌ثط‌ثٯ٧ٻ‌ٞطز‌ثط‌سٷٽب‌ٶٻ‌اذشلا‌٬ایٵ‌.>2=‌قٹز‌ٲی

‌زض‌اٚٯ ت‌‌شټٷ ی‌‌س ٹاٴ‌‌٦ ٱ‌‌٦ٹز٦ بٴ‌‌.>3=‌٪ صاضز‌‌ٲ ی‌‌س أطیط‌‌ٶیع

‌ث  ب‌اػطای  ی‌٦بض٦طزټ  بی‌ٸ‌حط٦ش  ی‌ټ  بی‌ٲٽ  بضر‌ی  بز٪یطی

‌ضٸظاٶ ٻ‌‌ټ بی‌‌ٞٗبٮیز‌ٸ‌سٗبٲلار‌ثط‌٦ٻ‌ټؿشٷس‌ضٸثطٸ‌ټبیی‌چبٮف

‌ؾ بٮٱ‌‌ضقس‌یاضس٣ب‌یثطا‌ییاػطا‌ی٦بض٦طزټب‌.٪صاضز‌ٲی‌سأطیط‌آٶٽب

‌ٸ‌یاػشٳبٖ‌،یقٷبذش‌ضقس‌اظ‌طایظ‌؛ټؿشٷس‌یيطٸض‌ی٦ٹز‌٦زٸضاٴ

‌ٸ‌یٯیسحه‌زیٲٹ‌٣ٞیٷیث‌فید‌ثٻ‌سٹاٶٷس‌یٲ‌ٸ‌٦طزٺ‌زیحٳب‌یضٸاٶ

‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌اػطایی‌٦بض٦طزټبی‌زض‌ٶ٣م‌.>4=‌٦ٷٷس‌٦ٳ‌٥یظٶس٪

‌اضسج بَی‌‌ٸ‌اػشٳ بٖی‌‌قٷبذشی،‌ضٞشبضی،‌ټبی‌ظٲیٷٻ‌زض‌ٲك٧لاسی

‌ػٳٯ ٻ‌‌اظ‌شټٷ ی‌‌سٹاٶی‌٦ٱ‌اذشلا‌٬زاضای‌٦ٹز٦بٴ‌.>5=‌٦ٷس‌ایؼبز

‌زاضٶ س‌‌اػطای ی‌‌٦بض٦طزټ بی‌‌زض‌ٶٹا٢ه ی‌‌٦ ٻ‌‌ټؿشٷس‌بییټ‌٪طٸٺ

‌قیٹٔ‌شټٷی‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌ٲك٧لار‌زی٫ط‌اظ‌ټٳچٷیٵ‌>7 ،6=

ٝ‌‌ٖٳٯ٧طز‌ٸ‌سحط٦ی‌٦ٱ ‌یټ ب‌‌ٲٽ بضر‌‌اػ طای‌‌زض‌آٶٽ ب‌‌س ط‌‌ي ٗی

‌٦ٹز٦ بٴ‌‌ث ب‌‌ٲ٣بیؿٻ‌زض‌ٲٹػٹز‌یؾٷ‌یټب‌ٶٹضٰ‌اؾبؼ‌ثط‌یحط٦ش

‌زض‌شټٷ ی‌‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌٦ٻ‌قسٺ‌زازٺ‌ٶكبٴ‌.>8=‌اؾز‌ٖبزی

‌اظ‌س طی‌‌د بییٵ‌‌ؾ ُٹح‌‌َجیٗ ی،‌‌ضق س‌‌زاضای‌٦ٹز٦بٴ‌ثب‌ٲ٣بیؿٻ

‌ی بز٪یطی‌‌ث طای‌‌ٸ‌زټٷس‌ٲی‌ٶكبٴ‌ذٹز‌اظ‌ضا‌حط٦شی‌ټبی‌ٲٽبضر

‌یطزټ ب‌٦بض‌٦>.9=‌زاضٶ س‌‌ٶی بظ‌‌ثیك شطی‌‌س٧طاض‌ٸ‌ظٲبٴ‌ثٻ‌س٧بٮیٝ

‌٦ٻ‌اٶس‌ٹؾشٻید‌ټٱ‌ثٻ‌یقٷبذش‌یټب‌ٲٽبضر‌اظ‌یا‌ٲؼٳٹٖٻ‌ییاػطا

‌بظی ‌ٶ‌ٲ ٹضز‌‌ضٸظٲطٺ‌یظٶس٪‌زیطیٲس‌ٸ‌آٲسٴ‌٦ٷبض‌،یطیبز٪ی‌یثطا

‌اظ‌٦ٷٷ سٺ‌‌زیحٳب‌یٷسټبایٞط‌ٝیسٹن‌ثطای‌انُلاح‌ایٵ‌.ټؿشٷس
                                                 
1. American Association on Intellectual and Developmental 

Disabilities 

‌ث ٻ‌‌اٸ٢بر‌ی٪بټ‌ٸ‌قٹز‌یٲ‌اؾشٟبزٺ‌ضٞشبض‌ٸ‌قٷبذز‌یاضاز‌٦ٷشط٬

‌ٲٗطٞ ی‌‌اػطای ی‌‌٦ٷشط‌٬یب‌ٸ‌یقٷبذش‌٦ٷشط‌٬ؿشٱیؾ‌٥ی‌ٖٷٹاٴ

‌ٲؿ ئٹٮیز‌‌ٲؿئٯٻ‌ح٭‌ٞٗبٮیز‌َی‌٦بض٦طزټب‌ایٵ‌.>10=‌٪طزز‌ٲی

‌ػعئی بر‌‌ٸ‌ټیؼ بٶی‌‌ٸ‌قٷبذشی‌ٲسیطیز‌ٸ‌زټی‌ػٽز‌ضاټٷٳبیی،

‌اػ  عای‌ٲ  ٹضز‌زض‌.>11=‌زاضٶ  س‌ٖٽ  سٺ‌ث  ٻ‌ضا‌ضٞش  بضی‌ٖٳٯ٧  طز

‌ٸ‌2زاٸؾ ٹٴ‌‌زاضز.‌ٸػ ٹز‌‌ٲرشٯٟ ی‌‌ٶٓ طار‌‌اػطای ی‌‌٦بض٦طزټبی

‌٦بضی،‌حبٞٓٻ‌ظٲبٴ،‌ٲسیطیز‌ؾبظٲبٶسټی،‌ضیعی،‌ثطٶبٲٻ‌ټٳ٧بضاٴ

‌اػطای ی‌‌٦بض٦طزټبی‌ټبی‌ٲؤٮٟٻ‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ضا‌ثبظزاضی‌ٸ‌ٞطاقٷبذز

‌ٶیع‌>13=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌3ؾٹٮٷؿٹٴ‌ٶٓط‌َج‌١.>12=‌٦ٷٷس‌ٲی‌ٲٗطٞی

‌،حط٦ش  ی‌٦ٷش  ط٦‌٬  بضی،‌ٓ  ٻحبٞ‌٪ی  طی،‌سه  ٳیٱ‌ؾ  بظٲبٶسټی،

‌ٸ‌زضٸٶی‌ظثبٴ‌،ثبظؾبظی‌آیٷسٺ،‌ثیٷی‌دیف‌ظٲبٴ،‌ازضا‌٤ٸ‌احؿبؼ

‌ٖه ت‌‌اػطای ی‌‌ی٦بض٦طزټ ب‌‌ٯ ٻ‌اظػٳ‌س ٹاٴ‌‌ٲ ی‌‌ضا‌ٲؿ ئٯٻ‌‌ح٭

ٰ‌‌ٸ‌ظٶ س٪ی‌‌زض‌٦ ٻ‌‌زاٶؿ ز‌‌ٲٽ ٱ‌‌ثؿیبض‌قٷبذشی ٝ‌‌اٶؼ ب ‌س٧ بٮی

‌ی٦ٯ‌َٹض‌ثٻ‌.٦ٷس‌ٲی‌٦٥ٳ‌ٴباٶؿ‌ثٻ‌ټٹقی‌٦ٷكٽبی‌ٸ‌یبز٪یطی

ٜ‌‌ٸ‌ث بظزاضی‌‌،ٞٗ ب‌‌٬حبٞٓ ٻ‌‌٦ٻ‌اؾز‌قسٺ‌سٹا١ٞ ‌یطید ص‌‌اٶُٗ ب

‌س.ټؿشٷ‌ییاػطا‌ٖٳٯ٧طز‌یانٯ‌ػعء‌ؾٻ‌یقٷبذش

،‌اذشلا‌٬یطیبز٪یٲك٧لار‌‌ٵیٲُبٮٗبر‌اٶؼبٰ‌قسٺ،‌اضسجبٌ‌ث

یی س‌‌أضا‌س‌یحط٦ش ‌‌یټ ب‌‌ٸ‌ٖٳٯ٧ طز‌ٲٽ بضر‌‌‌ی ی‌اػطا‌ی٦بض٦طزټب

‌ٲؤٮٟ ٻ‌‌ی ‌‌٥ٖٷ ٹاٴ‌‌ثٻ‌٦بضی‌حبٞٓٻ‌،ٸیػٺ‌ثٻ‌.>14،‌15=‌٦ٷس‌یٲ

‌ی بز٪یطی‌‌ټبی‌ٶبسٹاٶی‌ثٻ‌ٲجشلا‌٦ٹز٦بٴ‌ٖٳٯ٧طز‌ثط‌ٲؤطط‌٦ٯیسی

‌‌قسٺ‌قٷبذشٻ ‌اػطای ی‌‌٦بض٦طز‌ضقس‌ظا‌حٳبیز‌اټٳیز‌ثط‌٦ٻاؾز

‌٦ ٻ‌‌اؾ ز‌‌ق سٺ‌‌زازٺ‌ٶك بٴ‌‌ای ٵ،‌‌ث ط‌‌ٖ لاٸٺ‌‌>.14=‌زاضز‌سأ٦یس

‌ایؿ  شبزٴ،‌‌سٗ  بز‌‌٬ٲبٶٷ  س‌‌حط٦ش  ی،-حؿ  ی‌‌ټ  بی‌‌ٲٽ  بضر

‌٦ٹز٦بٴ‌زض‌یبز٪یطی‌ٲك٧لار‌ثطای‌ٲٽٳی‌ټبی‌٦ٷٷسٺ‌ثیٷی‌دیف

‌حط٦ش ی‌-حؿ ی‌‌ضقس‌اضس٣بی‌اټٳیز‌ثط‌٦ٻ‌ټؿشٷس‌زثؿشبٶی‌دیف

‌سأ٦ی س‌‌ٻٲسضؾ‌آٲبز٪ی‌اٞعایف‌ثطای‌اػطایی‌ټبی‌٦بض٦طز‌٦ٷبض‌زض

‌ټ بی‌‌ٲٽبضر‌ٸ‌اػطایی‌٦بض٦طزټبی‌ثطضؾی‌ٸ‌زض‌٤>.15=‌٦ٷس‌ٲی

‌ټ بی‌‌ثطٶبٲ ٻ‌‌َطاح ی‌‌ث طای‌‌شټٷ ی‌‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌زض‌حط٦شی

‌ضا‌ػؿ ٳبٶی‌‌ٸ‌ق ٷبذشی‌‌ټبی‌سٹاٶبیی‌سٹاٶس‌ٲی‌٦ٻ‌ٲؤطط‌ای‌ٲساذٯٻ

‌س ٹاٴ‌‌٦ ٱ‌‌اذشلا‌٬قیٹٔ‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌.اؾز‌يطٸضی‌ثركس،‌ثٽجٹز

                                                 
2. Dawson 

3. Swanson 
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‌اٶ٫ی عٺ،‌‌ظٶ س٪ی،‌‌٦یٟیز‌اظ‌ثطذٹضزاضی‌ثطای‌یضیع‌ثطٶبٲٻ‌شټٷی،

‌ٸ‌سٟطیح ی‌‌اٲ٧بٶ بر‌‌ٸ‌ٞطټٷ ٦‌‌٩بض،‌آٲٹظـ،‌ثٻ‌زؾشطؾی‌ضقس،

‌ی ‌‌٥اٞ طاز‌‌ای ٵ‌‌ػؿ ٳبٶی‌‌آٲ بز٪ی‌‌ٸ‌ؾلاٲز‌اظ‌ٲٷبؾجی‌ؾُح

‌ٖٳ ٹٲی‌‌ؾ لاٲز‌‌دیبٲسټبی‌ثب‌ثطاٶ٫یع‌چبٮف‌ٖٳٹٲی‌ٲؿئٹٮیز

‌.>16=‌اؾز‌سٹػٻ‌٢بث٭

ٔ‌‌اظ‌ٲساذٯ ٻ‌‌زټٷس‌ٲی‌ٶكبٴ‌ُبٮٗبرٲ ‌حط٦ش ی‌‌سٳطیٷ بر‌‌ٶ ٹ

‌٦بض٦طزټ بی‌‌ث ٻ‌‌ٲطثٹٌ‌ٲك٧لار‌ثٽجٹز‌زض‌سٹاٶس‌ٲی‌ټٷ٫بٰ ظٸز

‌٦ٹز٦ بٴ‌‌زض‌>17=‌حط٦ش ی‌‌ټ بی‌‌ٲٽ بضر‌‌یبز٪یطی‌ٸ‌>7=‌اػطایی

‌ټبی‌ٞٗبٮیز‌ٸ‌سٳطیٵ‌ایٷ٧ٻ‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌ثبقس.‌ٲؤطط‌شټٷی‌سٹاٴ‌٦ٱ

‌ی بز٪یطی‌‌ٸ‌اػطای ی‌‌٦ بض٦طز‌‌ثٽج ٹز‌‌ثبٖ ض‌‌سٹاٶٷ س‌‌ٲ ی‌‌حط٦شی

‌اٲط‌ایٵ‌زض‌سٹاٶس‌ٲی‌ٲحیٍ‌ؾبظی‌ٚٷی‌قٹٶس،‌حط٦شی‌ټبی‌ٲٽبضر

‌ؾ بظی‌‌ٚٷ ی‌‌ثطای‌سٳطیٵ‌ټبی‌ضٸـ‌ػٳٯٻ‌اظ‌ثبقس.‌٦ٷٷسٺ‌٦ٳ٥

‌حط٦شی-ازضا٦ی‌سٳطیٷبر‌اؾز.‌حط٦شی-ازضا٦ی‌سٳطیٷبر‌ٲحیٍ،

‌٦ ٹز‌‌٤ضق سی‌‌ټبی‌سٹاٶبیی‌اظ‌ثٗسی‌چٷس‌ٸ‌دیچیسٺ‌ای‌ٲؼٳٹٖٻ

‌٦یٟی ز‌‌.اؾ ز‌‌حط٦ ز‌‌ٸ‌ازضا‌٤انٯی‌ٻػٷج‌زٸ‌زاضای‌٦ٻ‌اؾز

‌سٟؿ یط‌‌ثطای‌ٸی‌٢بثٯیز‌ٸ‌ٞطز‌ازضا‌٤زضؾشی‌ثٻ‌حط٦شی‌٦بض٦طز

‌ټٳبټٷ ‌‌٩حط٦ش ی‌‌ټ بی‌‌ٸا٦ٷف‌اظ‌ای‌ٲؼٳٹٖٻ‌ثٻ‌ازضا٦بر،‌ایٵ

‌ق  بٲ٭‌دبی  ٻ‌حط٦ش  ی-ازضا٦  ی‌سٳطیٷ  بر‌.>18=‌اؾ  ز‌ٸاثؿ  شٻ

‌حط٦ بر‌‌ٸ‌دٹی ب‌‌ٸ‌ایؿ شب‌‌سٗ بز‌‌٬بٶٷ س:‌)ٲ‌دبی ساضی‌‌ټ بی‌‌ٲٽبضر

‌ٸ‌ٸ...(‌زٸی سٴ‌‌ضٞشٵ،‌ضاٺ‌)ٲبٶٷس‌ییػب‌ػبثٻ‌ټبی‌سٹاٶبیی‌ٲحٹضی(،

‌زضیبٞ ز‌‌ٸ‌ق بٶٻ‌‌ث بلای‌‌اظ‌دطسبة‌)ٲبٶٷس:‌زؾش٧بضی‌ټبی‌سٹاٶبیی

‌ٲح یٍ،‌‌زؾ ش٧بضی‌‌حط٦ بر،‌‌زض‌٦ ٹز‌‌٤ث ٻ‌‌٦ٻ‌ټؿشٷس‌٦طزٴ(

‌زض‌زض٪ی ط‌‌حط٦ش ی‌‌اٮ٫ٹټ بی‌‌ٸ‌دیچیسٺ‌ټبی‌ٲٽبضر‌ؾبظٲبٶسټی

‌‌‌ظٲیٷ ٻ‌‌زض‌ٲُبٮٗبر‌.>19=‌٦ٷس‌ٲی‌ٳ‌٦٥ٸضظـ ‌سٳطیٷ بر‌س أطیط

‌ټ بی‌‌ٲٽ بضر‌‌ثٽج ٹز‌‌زض‌ای‌اٲیسٸاض٦ٷٷ سٺ‌‌ٶش بیغ‌‌حط٦شی-ازضا٦ی

‌ٶك بٴ‌‌شټٷ ی‌‌س ٹاٴ‌‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌زض‌سحهیٯی‌ٸ‌حط٦شی‌قٷبذشی،

‌حط٦ش ی‌-ازضا٦ ی‌‌سٳطیٷبر‌٦ٻ‌اٶس‌زازٺ‌ٶكبٴ‌ٲُبٮٗبر‌اؾز.‌زازٺ

‌ـ‌ؾ طٖز‌‌ٸ‌سٹػ ٻ‌‌٦ بضی،‌‌حبٞٓٻ‌سٹاٶٷس‌ٲی ‌اَلاٖ بر،‌‌د طزاظ

‌زاضای‌٦ٹز٦ بٴ‌‌زض‌ضا‌حط٦ش ی‌‌ټ بی‌‌ٲٽبضر‌ٸ‌سحهیٯی‌ٖٳٯ٧طز

‌>7=‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌نٳسی‌.>7،‌20=‌زټٷس‌اضس٣بء‌شټٷی‌ټبی‌ٶبسٹاٶی

‌ٖٳٯ٧ طز‌‌ثٽج ٹز‌‌ٲٹػ ت‌‌حط٦ش ی‌-ازضا٦ ی‌‌سٳطیٷبر‌زازٶس‌ٶكبٴ

س أطیط‌‌‌ٶی ع‌‌>6=‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌٦بقی‌قس.‌٦ٹز٦بٴایٵ‌‌٦بضی‌حبٞٓٻ

‌‌زض‌قٷبذشی‌ضقس‌ثٽجٹز‌ثط‌حط٦شی-ازضا٦ی‌سٳطیٷبر ‌٦ٹز٦بٴایٵ

-ازضا٦ ی‌‌سٳطیٷ بر‌‌زضیبٞ ز‌‌ٶی ع‌‌>5=‌ظازٺ‌٢طث بٴ‌‌٦طزٶس.‌ییسأس‌ضا

‌س ٹاٴ‌‌٦ ٱ‌‌٦ٹز٦ بٴ‌‌حط٦شی‌ٸ‌قٷبذشی‌ٖٳٯ٧طز‌ثٽجٹز‌ثٻ‌حط٦شی

‌ٶك بٴ‌‌ٶی ع‌‌>21=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌ٲ٣س٢‌ٰبؾٳیبٴ‌قٹز.‌ٲی‌ٲٷؼط‌شټٷی

‌ث ب‌‌٦ٹز٦ بٴ‌‌حط٦ش ی‌‌سجح ط‌‌ث ط‌‌حط٦ش ی‌-ازضا٦ی‌سٳطیٷبر‌زازٶس

‌ؾ طٖز‌‌٢ سضر،‌‌سٗ بز٬،‌‌ټبی‌ٲ٣یبؼ‌ذطزٺ‌زض‌یبز٪یطی‌اذشلا٬

‌ٸ‌ؾ طٖز‌‌ٞٹ٢بٶی،‌اٶساٰ‌ټٳبټٷ٫ی‌حط٦شی،‌ثیٷبیی‌٦ٷشط‌٬دبؾد،

‌ٸ‌زٸی سٴ‌‌ؾ طٖز‌‌زٸؾ ٹیٻ،‌‌ټٳ بټٷ٫ی‌‌ٞٹ٢ بٶی،‌‌اٶساٰ‌چبلا٦ی

‌ث ط‌‌ث سٶی‌‌ٞٗبٮیزسأطیط‌‌ٲُبٮٗبر‌اظ‌ثطذی‌ٶشبیغ‌زاضز.سأطیط‌‌چبث٧ی

‌ٸ‌بٴ٦ ‌اٸظ‌زټ س.‌‌ٲی‌ٶكبٴ‌ضا‌حط٦شی‌ټبی‌ٲٽبضر‌یبز٪یطی‌ثٽجٹز

‌حط٦ش ی‌‌ٲٽبضسٽ بی‌‌ثٽج ٹز‌‌ث ط‌‌ث سٶی‌‌ٞٗبٮیز‌زضیبٞشٷس‌>8=‌٦1بٮٻ

‌زؾ  شی،‌ټ  بی‌ٲٽ  بضر‌ْطی  ٝ،‌حط٦ش  ی‌ی٧ذ  بضچ٫ی‌ْطی  ٝ،

‌‌‌ټٳ بټٷ٫ی‌‌ٸ‌سٗ بز‌‌٬َطٞٻ،‌زٸ‌ټٳبټٷ٫ی ‌ٲ٣بث ٭‌‌زض‌زاضز.س أطیط

‌‌ٲُبٮٗبر‌اظ‌ثطذی ‌ی بز٪یطی‌‌ٸ‌ثسٶی‌ٞٗبٮیز‌ثیٵ‌زاضی‌ٲٗٷیسأطیط

‌سٳطیٷ بر‌‌زازٶ س‌‌ٶك بٴ‌‌>22=‌حیطاٶی‌ٸ‌ذؿطٸی‌ٶیبٞشٷس.‌حط٦شی

س أطیط‌‌‌شټٷ ی‌‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌ًٖلاٶی‌٢سضر‌ثط‌حط٦شی-حؿی

‌ٶساضز.‌زاضی‌ٲٗٷی

‌یاؾبؾ‌یطثٷبیظ‌،ی٦ٹز‌٦٭یاٸا‌زض‌ییاػطا‌یطزټب٦بض‌٦سٹؾٗٻ

‌زض‌ٶ٣ م‌‌ٸ‌٦ٷس‌یٲ‌ؼبزیا‌یثعض٪ؿبٮ‌زض‌ضا‌كطٞشٻید‌یقٷبذش‌ضقس

‌ظٶ س٪ی‌‌ٲ سیطیز‌‌زض‌ضا‌ػسی‌ټبی‌چبٮف‌سٹاٶس‌ٲی‌٦بض٦طزټب‌ایٵ

‌يٗٝ‌َطٞی‌اظ‌٦ٷس.‌ایؼبز‌آیٷسٺ‌زض‌سحهیٯی‌دیكطٞز‌ٸ‌ضٸظٲطٺ

‌سضق ‌‌ٸ‌ؾ لاٲز‌‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌ٶی ع‌‌حط٦ش ی‌‌ټبی‌ٲٽبضر‌اػطای‌زض

‌ثیك شط‌‌ٻچ ‌‌ټط‌اٶعٸای‌ٲٹػت‌ٸ‌زازٺ‌٢طاضسأطیط‌‌سحز‌ضا‌٦ٹز٦بٴ

‌ای‌ٲساذٯ ٻ‌‌ثطٶبٲ ٻ‌‌ی بٞشٵ‌‌٦ ٻ‌‌آٶؼب‌اظ‌قٹز.‌دصیط‌آؾیت‌٦ٹز٦بٴ

‌ثرك س‌‌ثٽجٹز‌ضا‌ٲك٧لار‌ایٵ‌ظیبزی‌حسٸز‌سب‌سٹاٶس‌ٲی‌اططثرف

‌ثطذ ی‌‌چ ٻ‌‌ا٪ ط‌‌اؾ ز.‌‌ي طٸضی‌‌ظٲیٷ ٻ‌‌ای ٵ‌‌زض‌سح٣ی‌١اٶؼبٰ

‌اظ‌زی٫ طی‌‌ټ بی‌‌ػٷج ٻ‌‌ثط‌ضا‌حط٦شی-ازضا٦ی‌ٲساذلار‌سح٣ی٣بر

‌‌‌اٲ ب‌‌اٶ س،‌‌٦طزٺ‌ثطضؾی‌شټٷی‌سٹاٶی‌٦ٱ -ازضا٦ ی‌‌سٳطیٷ بر‌س أطیط

‌حط٦ش ی‌‌ټ بی‌‌ٲٽ بضر‌‌ضق س‌‌ٸ‌اػطای ی‌‌ټ بی‌‌٦بض٦طز‌ثط‌حط٦شی

‌ٲك بټسٺ‌‌اؾ ز.‌‌ٶكسٺ‌ثطضؾی‌شټٷی‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌زض‌ثٷیبزی

                                                 
1. Özkan & Kale 
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‌‌ثٻ‌ٲطثٹٌ‌یسؼطث‌یټب‌بٞشٻی‌زض‌ٲشٷب٢ى‌ٶشبیغ ‌ټ بی‌‌ثطٶبٲ ٻ‌سأطیط

‌حط٦ش ی‌‌ټ بی‌‌ٲٽ بضر‌‌ضقس‌ٸ‌ییااػط‌٦بض٦طزټبی‌ثط‌ایی‌ٲساذٯٻ

ٰ‌‌اټٳی ز‌‌ٶی ع‌‌شټٷ ی‌‌س ٹاٴ‌‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ ‌ضا‌ثیك شط‌‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌اٶؼ ب

‌ثطضؾ ی‌‌حبيط‌دػٸټف‌ټسٜ‌اؾبؼ‌ټٳیٵ‌ثط‌٦ٷس.‌ٲی‌زٸچٷساٴ

‌ ‌ضق س‌‌ٸ‌اػطای ی‌‌٦بض٦طزټ بی‌‌ث ط‌‌حط٦شی-ازضا٦ی‌سٳطیٷبرسأطیط

‌ثٹز.‌دصیط‌آٲٹظـ‌شټٷی‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌حط٦شی‌ٲٽبضسٽبی

 ثررظی رٍغ

‌ٶ  ٹٔ‌اظ‌سح٣ی  ‌١َ  طح‌سؼطث  ی‌ٸ‌سح٣ی  ‌١ٶیٳ  ٻ‌‌ضٸـ

‌ق بٲ٭‌‌آٲبضی‌ػبٲٗٻ‌ثٹز.‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌ثب‌آظٲٹٴ‌دؽ-آظٲٹٴ‌دیف

‌اؾ  شظٷبیی‌اثش  سایی‌ٲ  ساضؼ‌شټٷ  ی‌س  ٹاٶی‌٦  ٱ‌زاضای‌٦ٹز٦  بٴ

‌ایٵ‌اظ‌ٶٟط‌‌20ثٹز.‌ؾب‌10‌٬سب‌‌7ؾٷی‌زاٲٷٻ‌ثب‌آثساٶبٴ،‌قٽطؾشبٴ

‌ٶٳٹٶ ٻ‌‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ث ٻ‌‌زؾ شطؼ‌‌زض‌٪ی طی‌‌ٶٳٹٶ ٻ‌‌نٹضر‌ثٻ‌٦ٹز٦بٴ

‌ٶٳ طٺ‌‌ٸ‌٢س‌ٸظٴ،‌ؾٵ،‌ٶٓط‌اظ‌ټٳشبؾبظی‌اظ‌دؽ‌ٸ‌اٶشربة‌آٲبضی

‌ٸ‌آظٲ بیف‌‌ټٳ٫ ٵ‌‌٪طٸٺ‌زٸ‌ثٻ‌سهبزٞی‌نٹضر‌ثٻ‌ټٹقی،‌ثٽطٺ

‌ٸ‌د ػٸټف‌‌دیك یٷٻ‌‌اؾ بؼ‌‌ثط‌ٶٳٹٶٻ‌حؼٱ‌قسٶس.‌س٣ؿیٱ‌٦ٷشط٬

‌ٶٟ ط‌‌‌10ټ ب‌‌٪طٸٺ‌اظ‌٦ساٰ‌ټط‌زض‌>5=‌ظازٺ‌٢طثبٴ‌دػٸټف‌ثب‌ٲكبثٻ

‌ؾ ٹاث‌‌١اؾ بؼ‌‌ث ط‌‌اٞ طاز‌‌ای ٵ‌‌ټٹق ی‌‌ثٽطٺ‌قس.‌٪طٞشٻ‌ٶٓط‌زض

‌زؾ  شٻ‌ػ  عٸ‌ٸ‌ث  ٹز‌‌70س  ب‌‌50ث  یٵ‌آٶٽ  ب‌دطٸٶ  سٺ‌زض‌ٲٹػ  ٹز

‌ذبنی‌ٲك٧٭‌حط٦شی-ػؿٳی‌ٶٓط‌اظ‌ٸ‌زاقشٷس‌٢طاض‌دصیط‌آٲٹظـ

‌س ب‌‌‌50ټٹق ی‌‌ثٽ طٺ‌‌ٶٳطٺ‌ٸاٮسیٵ،‌اظ‌ضيبیشٷبٲٻ‌٦ؿت‌ٶساقشٷس.

-ػؿ ٳی‌‌ٶ بسٹاٶی‌‌ی ب‌‌ٶ٣ م‌‌ٶساق شٵ‌‌ث ٹزٴ،‌‌زؾز‌ضاؾز‌،70

‌ٲك ٧لار‌‌ٶج ٹز‌‌ٸ‌ٖطٸ٢ ی‌-٢ٯج ی‌‌ٲك ٧لار‌‌ٶساق شٵ‌‌حط٦شی،

‌٢ طاض‌س أطیط‌‌‌سح ز‌‌ضا‌قٷبذشی‌ضقس‌٦ٻ‌ٲك٧لاسی‌ؾبیط‌ٸ‌اٸسیؿٱ

ٍ‌‌ػٳٯ ٻ‌‌اظ‌زټ س،‌‌ٲ ی‌ ٜ‌‌ٸ‌سح٣ی ‌‌١ث ٻ‌‌اٞ طاز‌‌ٸضٸز‌ق طای ‌اٶه طا

‌ٶ٧ طزٴ‌‌قط٦ز‌ٸ‌سح٣ی‌١اظ‌ٲطحٯٻ‌ټط‌زض‌ٸاٮسیٵ‌ٸ‌آٲٹظاٴ‌زاٶف

‌ػ عء‌آظٲ ٹٴ‌‌‌د ؽ‌‌ٸآظٲ ٹٴ‌‌‌د یف‌‌ٲطاح ٭‌‌سٳطیٷ ی،‌‌ػٯؿبر‌زض

‌ثٹز.‌سح٣ی‌١اظ‌ذطٸع‌ٲٗیبضټبی

‌TGMD-3آظٲ ٹٴ‌ق بٲ٭‌‌‌٪یطی‌اٶساظٺ‌ټبیاثعاض
‌آظٲ ٹٴ‌ٸ‌‌1

‌ثٹز.‌٦2بٶطظ‌یبذشضٸاٶكٷ‌ٖهت

                                                 
1. Test of Gross Motor Development-3 
2. Conners 

‌ؾٻ‌٦ٹز٦بٴ‌ثٷیبزی‌حط٦شی‌ټبی‌ٲٽبضر‌‌TGMD-3آظٲٹٴ

‌ػ بیی‌‌ػبث ٻ‌‌ټ بی‌‌ٲٽ بضر‌‌ق بٲ٭‌‌ٸ‌٦ طزٺ‌‌اضظیبثی‌ضا‌ؾب‌10‌٬سب

‌ا٣ٞی‌دطـ‌زٸیسٴ،‌ؾ٧ؿ٧ٻ‌٦طزٴ،‌ٮی‌ٮی‌ضٞشٵ،‌یٹضسٳٻ‌زٸیسٴ،

‌ی ‌‌٥ث ٻ‌‌زؾ شی‌‌زٸ‌ظزٴ‌يطثٻ‌سٹدی‌ټبی‌ٲٽبضر‌ٸ‌ؾطذٹضزٴ‌ٸ

‌ضټ ب‌‌ٞ طز‌‌ذٹز‌سٹؾ٦‌ٍٻ‌سٹح‌ی‌٥ثٻ‌ٞٹضټٷس‌يطثٻ‌ایؿشب،‌سٹح

‌ی‌٥ثٻ‌يطثٻ‌زؾشی،‌زٸ‌٪طٞشٵ‌زؾز،‌ی‌٥ثب‌ایؿشب‌زضیج٭‌قسٺ،

‌زؾ ز‌‌د بییٵ‌‌اظ‌دطس بة‌‌ٸ‌زؾز‌ثبلای‌اظ‌دطسبة‌دب،‌ثب‌ایؿشب‌سٹح

‌زٸ‌زض‌آظٲٹٶ٫ط‌اػطاؾز.‌ٲٗیبض‌دٷغ‌سب‌ؾٻ‌زاضای‌ٲٽبضر‌ټط‌اؾز.

‌ٶٳ طٺ‌‌زاق شٵ‌‌ٸػ ٹز‌‌ن ٹضر‌‌زض‌ٲٗیبض‌ټط‌ثطای‌ضؾٳی،‌٦ٹقف

‌آظٲ ٹٶ٫ط‌‌٦ٷ س.‌‌ٲ ی‌‌جزط‌نٟط‌ٶٳطٺ‌ٸػٹز‌ٖسٰ‌نٹضر‌زض‌ٸ‌ی٥

‌ذ طزٺ‌‌ټط‌.٦ٷس‌ٲی‌ػٳ٦‌ٕٹقف‌زٸ‌ټط‌اظ‌ضا‌ٲٗیبض‌ټط‌ٶٳطار‌٦٭

‌ٲطثٹَ ٻ‌‌ټبی‌ٲٽبضر‌ٶٳطٺ‌ػٳٕ‌اظ‌٦ٻ‌زاضز‌٦ٯی‌ذبٰ‌ٶٳطٺ‌آظٲٹٴ

‌س ب‌‌نٟط‌ثیٵ‌ییػب‌ػبثٻ‌آظٲٹٴ‌ذطزٺ‌٦ٯی‌ٶٳطار‌آیس.‌ٲی‌زؾز‌ٻث

‌ٶٳ طٺ‌‌ث ٹز.‌‌‌54سب‌نٟط‌ثیٵ‌سٹدی‌ټبی‌رضٲٽب‌آظٲٹٴ‌ذطزٺ‌ٸ‌46

‌ٸ‌ٲحٳ سی‌‌.>23=‌اؾ ز‌‌‌100س ب‌‌ن ٟط‌‌ث یٵ‌‌آظٲ ٹٴ‌‌٦ٯ ی‌‌ذبٰ

‌سأیی س‌‌ٸ‌ثطضؾ ی‌‌ضا‌آظٲ ٹٴ‌‌ای ٵ‌‌دبی بیی‌‌ٸ‌ضٸایی‌>24=‌ټٳ٧بضاٴ

‌ٶكبٴ‌ضا‌٥ی‌سب‌‌80/0اظ‌یا‌زاٲٷٻ‌ییٲحشٹا‌ییضٸا‌قبذم‌٦طزٶس.

،‌ییػ ب‌‌ػبث ٻ‌‌یټ ب‌‌آظٲ ٹٴ‌‌ذ طزٺ‌‌یزضٸٶ ‌‌یټٳؿ بٶ‌‌ییبیدب‌ٸ‌زاز

‌‌85/0تیسطس‌ثٻ‌آظٲٹٴ‌٦٭‌ٸ‌یسٹد‌ټبی‌ٲٽبضر ‌ٸ‌‌91/0ٸ‌85/0،

‌.آٲ س‌‌زؾ ز‌‌ث ٻ‌‌‌95/0ٸ‌‌94/0ٸ‌‌92/0ث بظآظٲٹٴ‌-آظٲٹٴ‌ییبیدب

،‌ییػ ب‌‌ػبث ٻ‌‌یټ ب‌‌آظٲ ٹٴ‌‌ٺذ طز‌‌بةی ‌اضظ‌زضٸٴ‌ییبی ‌دب‌يطایت

‌‌99/0ٸ‌‌99/0ٸ‌‌98/0تی ‌سطس‌ثٻ‌آظٲٹٴ‌٦٭‌ٸ‌یسٹدټبی‌‌ٲٽبضر

‌.آٲ  س‌زؾ  ز‌ث  ٻ‌‌98/0ٸ‌‌98/0ٸ‌‌97/0بةی  اضظ‌ٵیث  ‌ییبی  دب‌ٸ

‌ي طایت‌‌.ق س‌‌سأیی س‌‌یٖبٲٯ‌٭یسحٯ‌١یَط‌اظ‌ؾبظٺ‌ییضٸا‌یبثیاضظ

‌.>24=‌ثٹز‌ثبلا‌ٸ‌ٲظجز‌ؾٵ‌ثب‌ټب‌آظٲٹٴ‌زٺذط‌یټٳجؿش٫

‌ثطای‌،‌2004ؾب‌٬زض‌٦بٶطظ‌سٹؾٍ‌یضٸاٶكٷبذش‌ٖهت‌آظٲٹٴ

‌،حبٞٓ ٻ‌‌،سٹػ ٻ‌‌ػٳٯٻ‌اظ‌یضٸاٶكٷبذش‌ٖهت‌یټب‌ٲٽبضر‌یبثیاضظ

‌ٝی ‌َ‌چٽ بض‌‌زض‌ییًٞب-ییٷبیث‌دطزاظـ‌ٸ‌یحط٦ش‌یؿح‌‌زیٞٗبٮ

‌ق س.‌‌ؾ بذشٻ‌‌ؾب‌12‌٬سب‌٦‌5ٹز٦بٴ‌زض‌(سیقس‌سب‌ٶكسٺ‌ٲكبټسٺ)

‌ث ب‌‌ضا‌دطؾك ٷبٲٻ‌‌یزضٸٶ‌ییبیدب‌تیيطا‌>25=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌یٖبثس

‌ټٟش ٻ‌‌‌8ث ب‌‌ییظٲبآثبظ‌ییبیدب‌تیيط‌ٸ‌‌90/0سب‌‌75/0اظ‌یا‌زاٲٷٻ

‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ثب‌ټب‌ؾبظٺ‌ضٸایی‌٦طزٶس.‌٪عاضـ‌‌90/0سب‌‌60/0بنٯٻٞ
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‌دطؾك ٷبٲٻ‌‌ییسٹاٶب‌یثطضؾ‌ثب‌آٶٽب‌یاٞشطا‌٢ضٸایی‌ٸ‌ٖٹاٲ٭‌٭یسحٯ

‌ADHDثٻ‌ٲجشلا‌اٞطاز‌عیسٳب‌زض
‌سأییس‌یٷیثبٮ‌یټب‌٪طٸٺ‌٫طیز‌ٸ‌1

‌زٸ‌ث ب‌‌ی ی‌اػطا‌٦ بض٦طز‌‌ؾٷؼف‌یثطا‌دطؾكٷبٲٻ‌ٵیا‌.اؾز‌قسٺ

‌یضٞش بض‌‌یؾ بظٲبٶسټ‌‌ٸ‌یعی ‌ض‌ٻثطٶبٲ‌ٸ‌ٲؿئٯٻ‌ح٭‌بؼیٲ‌٣ذطزٺ

ٔ‌‌اػطای ی‌‌٦بض٦طز‌ضٸز.‌ٲی‌٦بضٻ‌ث‌یؼبٶیټ ‌ذ طزٺ‌‌زٸ‌ای ٵ‌‌ٲؼٳ ٹ

‌زض‌ضا‌دطؾك  ٷبٲٻ‌ای  ٵ‌٪  طٸٺ‌زٸ‌ټ  ط‌ٸاٮ  سیٵ‌اؾ  ز.‌ٲ٣ی  بؼ

‌٦طزٶس.‌س٧ٳی٭‌سٳطیٵ‌ػٯؿٻ‌ذطیٵآ‌اظ‌ثٗس‌ٸآظٲٹٴ‌‌دیف

‌ٲؼٹظټ بی‌‌٦ؿ ت‌‌اظ‌دؽ‌دػٸټف‌ټبی‌زازٺ‌٪طزآٸضی‌ثطای

‌ٲؿ ئٹٮیٵ،‌‌ث ب‌‌ټٷ٫یټٳب‌ٸ‌ٶٳٹٶٻ‌اًٖبی‌قسٴ‌ٲكرم‌ٸ‌لاظٰ

‌اظ‌دؽ‌ٸ‌ٲطاػٗٻ‌آثساٶبٴ‌قٽطؾشبٴ‌ٲساضؼ‌ثٻ‌٢جٯی،‌ثطٶبٲٻ‌َج١

ٕ‌‌ټب‌آظٲٹزٶی‌ٸاٮسیٵ‌حؿبؾیز‌٦بټف‌ٸ‌اضسجبٌ‌ثط٢طاضی ‌ث ٻ‌‌ضاػ 

‌ٶٳٹٶ  ٻ،‌زض‌آٶٽ  ب‌اٶشر  بة‌زلای  ٭‌ٸ‌ټ  ب‌سٳ  طیٵ‌،ټ  ب‌دطؾك  ٷبٲٻ

‌ٸاٮسیٵ‌اظ‌.٪طزیس‌س٧ٳی٭‌ټب‌دطؾكٷبٲٻ‌ٸ‌قس‌اضائٻ‌‌لاظٰ‌سٹيیحبر

‌اثٽ بٲی‌‌ث ب‌‌ټ ب‌‌دطؾك ٷبٲٻ‌‌س٧ٳی٭‌زض‌ا٪ط‌قس‌شٻذٹاؾ‌ټب‌آظٲٹزٶی

‌.ثرٹاټٷس‌ثیكشطی‌سٹيیح‌دػٸټك٫ط‌اظ‌ٶسقس‌ٲٹاػٻ

‌‌2015ؾب‌٬زض‌ظازٺ‌٢طثبٴ‌دػٸټف‌اظ‌ثط٪طٞشٻ‌سٳطیٵ‌دطٸس٧٭

‌آظٲ بیف‌‌٪ طٸٺ‌‌زض‌٦ ٻ‌‌ث ٹز‌‌ن ٹضر‌‌ای ٵ‌‌ث ٻ‌‌دطٸس٧٭‌.>5=‌ثٹز

‌‌45یحط٦ش ‌‌-یازضا٦ ‌‌یټب‌ٵیسٳط‌آٲٹظـ‌ػٯؿٻ‌‌16زض‌٦ٹز٦بٴ

‌‌35ی،٦كك ‌‌‌ٵیسٳ ط‌‌٣ٻیز‌5‌٢قبٲ٭‌٦ٻ‌٦طزٶس‌قط٦ز‌یا‌٣ٻیز٢

‌،ٲرشٯٝ‌ػٽبر‌ییقٷبؾب‌ػٳٯٻ:‌)اظ‌یحط٦ش-یازضا‌‌٦ٵیسٳط‌٣ٻیز٢

                                                 
1. Attention deficit hyperactivity disorder 

‌ټٳعٲ بٴ‌‌حط٦بر‌ٸ‌یټٳبټٷ‌٫حط٦بر‌،بیدٹ‌سٗبز‌٬ٸ‌ؿشبیا‌سٗبز٬

‌...(ټسٞٳٷ س‌‌حط٦بر‌،سٹح‌اضؾب‌٬ٸ‌بٞزیزض‌،ټسٜ‌ثٻ‌سٹح‌دطسبة

‌سٳطیٷ ی‌‌ثطٶبٲ ٻ‌‌زض‌ثٹز.‌ٻیاٸٮ‌حبٮز‌ثٻ‌ثط٪كز‌‌ٵیسٳط‌ز٢ی٣ٻ‌‌5ٸ

‌ٸ‌٪ ٹزٸی‌‌٦ ٻ‌‌ټ بیی‌‌سٹن یٻ‌‌ث ب‌‌د ػٸټف،‌‌ایٵ‌زض‌قسٺ‌اؾشٟبزٺ

‌ؾ ُٹح‌‌ٸ‌ضق سی‌‌ثسٶی‌سطثیز‌ټبی‌ثطٶبٲٻ‌زضثبضٺ‌>19=‌ټٳ٧بضاٴ

‌یؾ ٗ‌‌اٶ س‌‌٦طزٺ‌اضائٻ‌ضقسی‌ٲٹظٸٴ‌حط٦بر‌ثٷسی‌َج٣ٻ‌چٽبض٪بٶٻ

‌ٖٷهط‌زٸ‌یزاضا‌٦ٻ‌قٹٶس‌اٶشربة‌ییټب‌حط٦ز‌اٲ٧بٴ‌حس‌زض‌قس

‌ییػ ب‌‌ػبث ٻ‌‌ٸ‌یساضی ‌دب‌یزؾ ش٧بض‌‌یٗٷی‌٦ٹز٦بٴ‌حط٦بر‌یانٯ

‌ن ٹضر‌‌ٵی ‌ا‌ثٻ‌٪طٞز‌اٶؼبٰ‌ی٪طٸټ‌نٹضر‌ثٻ‌ٷبریسٳط‌.ټؿشٷس

‌ثب‌ضا‌ذٹز‌حط٦بر‌٦ٹز٦بٴ‌ٸ‌قس‌یٲ‌اػطا‌یٲطث‌سٹؾٍ‌حط٦بر‌٦ٻ

‌٦ٷش ط‌‌٬٪ طٸٺ‌‌ټ بی‌‌آظٲ ٹزٶی‌‌.٦طزٶس‌یٲ‌ټٳبټٷ‌٩٪طٸٺ‌ٸ‌یٲطث

‌(.1ػسٸ‌٬)‌زازٶس‌ٲی‌اٶؼبٰ‌ٲط٦ع‌زض‌ضا‌ضٸظاٶٻ‌ضٸسیٵ‌ثطٶبٲٻ

 اخلاقی ظاتملاح

‌سح٣ی ‌‌١زض‌ق ط٦ز‌‌آ٪بټبٶٻ‌ضيبیشٷبٲٻ‌ټب‌آظٲٹزٶی‌ٸاٮسیٵ‌اظ

‌د ػٸټف‌‌زض‌اذ لا‌‌٠ضاؾ شبی‌‌زض‌حبي ط‌‌سح٣ی‌١٪طزیس.‌زضیبٞز

‌اؾ شٟبزٺ‌‌٦ س‌‌اظ‌ټ ب‌‌آظٲٹزٶی‌اَلاٖبر‌ثطای‌ثٹز.‌ټٯؿیٷ٧ی‌ثیبٶیٻ

‌ث طای‌‌ذُ طی‌‌ی ب‌‌ي طض‌‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌اٶؼبٰ‌ٸ‌قس

‌ٶساقز.‌ټٳطاٺ‌ثٻ‌ټب‌آظٲٹزٶی

 آماری لیلتح و تجزیه

‌ٲط٦ عی‌‌٪طایف‌ټبی‌قبذم‌ٲحبؾجٻ‌ثطای‌سٹنیٟی‌آٲبض‌اظ

‌ٸیٯ ‌٥-ق بدیطٸ‌‌آظٲٹٴ‌اظ‌قس.‌اؾشٟبزٺ‌دطا٦ٷس٪ی‌ټبی‌قبذم‌ٸ

‌پضٍّؼ‌یحزکت–یادراک‌ٌبتیپزٍتکل‌توز‌-1جذٍل‌

‌جلغِؽزح‌‌جلغِ
 وٝ تٛپی ٌزفتٗ ٕٞشٔبٖ ٚ لاستیه اس عجٛر #3 ؛عٔب٘ ٞز وٙبرٜ در سدٖ دست ٕٞشٔبٖ ٚ عٔٛا٘ رٚی اس پب جفت ُضى ثٝ پزیذٖ #2 ؛دست در تٛح داضتٗ ٍ٘ٝ ٕٞشٔبٖ ٚ ضذٜ وطیذٜ ٞبی خظ رٚی رفتٗ ِی ِی #1‌1-2جلغِ‌

 سجذ درٖٚ تٛح ا٘ذاختٗ ثستٝ چطٓ #5 ؛ٔختّف جٟبت ثٝ تٛح تبةپز ٕٞشٔبٖ ٚ تعبدَ تختٝ رٚی یستبدٖا #4 ؛ضٛد ٔی پزتبة وٛدن سٕت ثٝ
 تٛح ٌزفتٗ ٚ ا٘ذاختٗ ثبلا #3 ؛وزدٖ ِی ِی ٚ تعم سٕت ثٝ سٔیٗ رٚی ضذٜ عزاحی خظ سٕت ثٝ حزوت #2 ؛رفتٗ راٜ حیٗ در سٔیٗ رٚی تٛح پزتبة ٕٞشٔبٖ ٚ سٔیٗ رٚی ضذٜ عزاحی خظ رٚی رفتٗ راٜ #3‌1-4جلغِ‌

 .است وزدٜ تعییٗ ٔزثی وٝ جبٞبیی در ٞب دست ٌذاضتٗ ٚ رفتٗ پب ٚ دست چٟبر #5 ؛وٙذ ٔی حزوت پّٟٛ ٚ تعم جّٛ، ثٝ ٛثیچ ٘زدٜ رٚی ثز وٛدن #4 عٔٛا٘ رٚی سا ضذٖ رد ٕٞشٔبٖ ٚ
 تٛح دادٖ لُ #4 ؛دست در تٛح داضتٗ ٍ٘ٝ ثب ٕٞزاٜ پب یه رٚی زخصچ ٚ جٟص #3 ؛ثستٝ چطٓ پزیذٖ پب جفت ٚ پبٞب ثیٗ تٛح ٌزفتٗ #2 ؛دست در تٛح داضتٗ ٍ٘ٝ ثب ٕٞزاٜ پب یه رٚی زخصچ ٚ جٟص #5‌1-6جلغِ‌

 دیٛار اس ٔطخصی ٔٙغمٝ ثٝ تٛح سدٖ ٕٞشٔبٖ ٚ لاستیه رٚی ثز ایستبدٖ #5 ؛ضذٜ ٔطخص ٔسیز در رفتٗ ٚ سدٖ دست ٕٞشٔبٖ ٚ پبٞب ثب
 وٝ ضذٜ وطیذٜ خظ دٚ ثیٗ ٔذاد دادٖ حزوت ٚ ثشري تٛح رٚی ثز وٛدن خٛاثیذٖ #3 ؛سز ثبلای ثبدوٙه ثٝ ضزثٝ ٚ تعبدَ تختٝ ٚیر ایستبدٖ #2 ؛ثستٝ طٓچ ثب تٛح پزتبة ٚ تعبدَ تختٝ رٚی یستبدٖا #7‌1-8جلغِ‌

 ٔزثی حزوتی حزوبت تمّیذ ٚ لاستیه رٚی ایستبدٖ #5 ؛٘جبضذ سٔیٗ رٚی سا٘ٛٞب وٝ ٛرتیص ثٝ رفتٗ راٜ پب ٚ دست چٟبر #4 ؛ضٛد ٔی تز تًٙ تذریج ثٝ
 ثیٗ ٔذاد دادٖ حزوت ٚ ثشري تٛح رٚی ثز وٛدن خٛاثیذٖ #3 ؛وٙذ ٔی حزوت پّٟٛ ٚ تعم جّٛ، ثٝ ٛثیچ ٘زدٜ رٚی ثز وٛدن #2 ؛ضذٜ ٔطخص ٔسیز در رفتٗ ٚ سدٖ دست ٕٞشٔبٖ ٚ پبٞب ثب تٛح دادٖ ُل #9‌1-11جلغِ‌

 ٗرفت راٜ ٚ ٞب دست رٚی سدٖ ُپ #5 ؛ٔختّف جٟبت در تٛح پزتبة ٚ ٌزفتٗ ٚ رفتٗ راٜ ٔختّف، جٟبت ثٝ ٛحت پزتبة ٚ تعبدَ تختٝ رٚی ثز ایستبدٖ #4 ؛ضٛد ٔی تز تًٙ تذریج ثٝ وٝ ضذٜ وطیذٜ خظ دٚ
 تٛپی ٌزفتٗ ٕٞشٔبٖ ٚ ستیهلا اس عجٛر #3 ؛عٔب٘ ٞز وٙبرٜ در سدٖ دست ٕٞشٔبٖ ٚ عٔٛا٘ رٚی اس پب جفت ُضى ثٝ پزیذٖ #2 ؛دست در تٛح داضتٗ ٍ٘ٝ ٕٞشٔبٖ ٚ ضذٜ وطیذٜ ٞبی خظ رٚی رفتٗ ِی ِی #11‌1-12جلغِ‌

 سجذ درٖٚ تٛح ا٘ذاختٗ ثستٝ چطٓ #5 ؛ٔختّف جٟبت ثٝ تٛح پزتبة ٕٞشٔبٖ ٚ تعبدَ تختٝ رٚی ثز ایستبدٖ #4 ؛ضٛد ٔی پزتبة وٛدن سٕت ثٝ وٝ
 تٛح ٌزفتٗ ٚ ا٘ذاختٗ ثبلا #3 ؛وزدٖ ِی ِی ٚ تعم سٕت ثٝ سٔیٗ رٚی ضذٜ عزاحی خظ سٕت ثٝ حزوت #2 ؛رفتٗ راٜ حیٗ در سٔیٗ رٚی تٛح پزتبة ٕٞشٔبٖ ٚ سٔیٗ رٚی ضذٜ عزاحی خظ رٚی رفتٗ راٜ #13‌1-14جلغِ‌

 .٘جبضذ سٔیٗ رٚی سا٘ٛٞب وٝ ٛرتیص ثٝ رفتٗ راٜ پب ٚ دست چٟبر #5 ؛ثستٝ طٕبٖچ ثب تٛح پزتبة ٚ تعبدَ تختٝ رٚی ایستبدٖ #4 ؛عٔٛا٘ رٚی اس ضذٖ رد ٕٞشٔبٖ ٚ
 رٚی ایستبدٖ #4 ؛دست در تٛح داضتٗ ٍ٘ٝ ثب ٕٞزاٜ پب یه رٚی زخصچ ٚ جٟص #3 ؛ثستٝ چطٓ پزیذٖ پب جفت ٚ پبٞب ثیٗ تٛح ٌزفتٗ #2 ؛دست در تٛح داضتٗ ٍ٘ٝ ثب ٕٞزاٜ پب یه رٚی زخصچ ٚ جٟص #15‌1-16جلغِ‌

 ٔختّف جٟبت ثٝ تٛح پزتبة ٚ تعبدَ تختٝ رٚی ایستبدٖ #5 ؛دیٛار اس ٔطخص ٔٙغمٝ ثٝ تٛح سدٖ ٕٞشٔبٖ ٚ لاستیه
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‌ث طای‌‌ٮ ٹیٵ‌‌آظٲٹٴ‌اظ‌ٸ‌ټب‌زازٺ‌سٹظیٕ‌ثٹزٴ‌َجیٗی‌ثطضؾی‌ثطای

‌ق س.‌‌اؾ شٟبزٺ‌‌سح٣ی‌١ټبی‌٪طٸٺ‌ثیٵ‌ټب‌ٸاضایبٶؽ‌سؼبٶؽ‌ثطضؾی

آظٲ ٹٴ‌‌‌دیف‌ٲطحٯٻ‌زض‌ټب‌ٶٳٹٶٻ‌اٶشربة‌ثٹزٴ‌سهبزٞی‌ثطضؾی‌زض

‌ثطضؾ ی‌‌ٲٷٓ ٹض‌‌ث ٻ‌‌ټٳچٷیٵ‌قس.‌اؾشٟبزٺ‌ٲؿش٣٭‌سی‌آظٲٹٴ‌اظ

‌‌‌آٲ بضی‌‌ټبی‌آظٲٹٴ‌اظ‌سح٣ی‌١ټبی‌ٞطيیٻ‌آظٲٹٴ ‌ٸ‌ٲؿ ش٣٭‌س ی

‌سٳ  بٰ‌ق  س.‌اؾ  شٟبزٺ‌ؾ  ٹیٻ‌ی  ‌٥ٸاضی  بٶؽ‌سحٯی  ٭‌ٸ‌ټٳجؿ  شٻ

ٰ‌‌اظ‌اؾ شٟبزٺ‌‌ث ب‌‌آٲبضی‌ټبی‌سحٯی٭ ‌‌26ٶؿ رٻ‌‌‌SPSSاٞ عاض‌‌ٶ ط

‌α;‌05/0زاضی‌ٲٗٷ ی‌‌ؾُح‌بضیآٲ‌ٲحبؾجبر‌سٳبٰ‌زض‌قس.‌اٶؼبٰ

‌قس.‌٪طٞشٻ‌ٶٓط‌زض

 ّب یبفتِ

ټ ب‌ٲ ٹضز‌‌‌‌٢ج٭‌اظ‌اٶؼبٰ‌آظٲٹٴ‌ٞطي یبر‌َجیٗ ی‌ث ٹزٴ‌زازٺ‌‌‌

-ق بدیطٸ‌‌آظٲٹٴ‌اظټب‌‌ٶٳٹٶٻ‌سٗساز‌ثٻ‌ثطضؾی‌٢طاض‌٪طٞز.‌ثب‌سٹػٻ

‌ؾ ُح‌‌زاز‌ٶكبٴ‌ٸیٯ٥-قبدیطٸ‌آظٲٹٴ‌ٶشبیغ‌قس.‌اؾشٟبزٺ‌ٸیٯ٥

‌ثٷ بثطایٵ‌‌ثٹز؛‌‌05/0اظ‌ثبلاسط‌ټب‌٪طٸٺ‌ټٳٻ‌زض‌ٲشٛیطټب‌زاضی‌ٲٗٷی

‌ټ ب‌‌ٸاضیبٶؽ‌ثطاثطی‌ٞطو‌ثطضؾی‌ػٽز‌ثٹز.‌ٶطٲب‌٬ټب‌زازٺ‌سٹظیٕ

‌ٲشٛیطټب،‌ټٳٻ‌زض‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌ٶشبیغ‌قس.‌اؾشٟبزٺ‌ٮٹیٵ‌آظٲٹٴ‌اظ

‌ٶشیؼ ٻ‌‌زض‌ث ٹز‌‌‌05/0اظ‌ث بلاسط‌‌ٮ ٹیٵ‌‌آظٲ ٹٴ‌‌زاضی‌ٲٗٷ ی‌‌ؾُح

‌اَلاٖ بر‌‌٦ٷ س.‌‌ٲ ی‌‌دی طٸی‌‌ټب‌ٸاضیبٶؽ‌ثطاثطی‌ٞطو‌اظ‌ټب‌زازٺ

‌اؾز.‌قسٺ‌٪عاضـ‌2ػسٸ‌‌٬زض‌ټب‌ٶٳٹٶٻ‌یقٷبذش‌ػٳٗیز

‌ث ٻ‌‌ٲشٛیطټ ب‌آظٲ ٹٴ‌‌‌د ؽ‌‌ٸآظٲ ٹٴ‌‌‌دیف‌ٲ٣بزیط‌3ػسٸ‌‌٬زض

‌ټب،‌یبٞشٻ‌اؾبؼ‌ثط‌اؾز.‌قسٺ‌سٹنیٝ‌سح٣ی‌١ټبی‌٪طٸٺ‌س٧ٟی٥

‌ذ طزٺ‌‌ػ بیی،‌‌ػبث ٻ‌‌آظٲٹٴ‌ذطزٺ‌ٲشٛیط‌ؾٻ‌زض‌ثیكشط‌ٶٳطٺ‌٦ؿت

‌اظ‌ٶك بٴ‌‌٦‌TGMD-3ٯ ی‌‌ٶٳ طٺ‌‌ٸ‌س ٹدی‌‌ټ بی‌‌ٲٽبضر‌آظٲٹٴ

‌٪ طزز‌‌ٲ ی‌‌ٲلاحٓٻ‌اؾز،‌حط٦شی‌ټبی‌ٲٽبضر‌٪یطییبز‌اٞطایف

‌‌دؽ‌زض‌آظٲبیف‌٪طٸٺ‌ٲیبٶ٫یٵ ‌٦ٷش ط‌‌٬٪ طٸٺ‌‌ث ٻ‌‌ٶؿ جز‌آظٲٹٴ

‌بؼی ‌ٲ‌٣ذ طزٺ‌‌ؾٻ‌زض‌ټٳچٷیٵ‌اؾز.‌زاقشٻ‌زاضی‌ٲٗٷی‌اٞعایف

‌ٶٳ طٺ‌‌ٸ‌یؼ بٶ‌یټ‌یضٞشبض‌یؾبظٲبٶسټ‌ی،عیض‌ثطٶبٲٻ‌ٸ‌ٲؿئٯٻ‌ح٭

‌٦ بض٦طز‌‌ثٽج ٹز‌‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ثٻ‌٦ٳشط‌ٶٳطٺ‌٦ؿت‌ییاػطا‌٦بض٦طز‌٦ٯی

‌٦ بض٦طز‌‌ٶٳ طار‌‌٦ ٻ‌‌ق ٹز‌‌ٲ ی‌‌ٲكبټسٺ‌ٸ‌٪طزز‌ٲی‌سٯ٣ی‌اییاػط

‌٦ٷش ط‌‌٬٪ طٸٺ‌‌ثب‌ٲ٣بیؿٻ‌زض‌آظٲبیف‌٪طٸٺ‌زضآظٲٹٴ‌‌دؽ‌اػطایی

‌اؾز.‌زازٺ‌ٶكبٴ‌٦بټف‌ثیكشط

‌زض‌ټب‌٪طٸٺ‌آظٲٹٴ‌دیف‌ٲ٣بیؿٻ‌ثطای‌ٲؿش٣٭‌سی‌آظٲٹٴ‌ٶشبیغ

‌٦ٯ ی‌‌ٶٳطٺ‌ٸټب‌‌آظٲٹٴ‌ذطزٺ‌ٲشٛیط‌زض‌٦ٻ‌زټس‌ٲی‌ٶكبٴ‌4ػسٸ‌٬

‌زٸ‌ټط‌ٸٶساقشٻ‌‌زاض‌ٲٗٷی‌سٟبٸر‌٪طٸٺ‌زٸ‌ثیٵ‌‌TGMD-3آظٲٹٴ

‌ٶٳ طٺ‌ټ ب‌ٸ‌‌‌ٲ٣ی بؼ‌‌ذطزٺ‌زض‌ثٹزٶس.‌ټٳ٫ٵ‌ٲشٛیطټب‌ایٵ‌زض‌٪طٸٺ

‌ٸ‌ٶج ٹز‌‌زاض‌ٲٗٷ ی‌‌سٟ بٸر‌‌٪ طٸٺ‌‌زٸ‌ثیٵ‌ٶیع‌اػطایی‌٦بض٦طز‌٦ٯی

‌ثٹزٶس.‌ټٳ٫ٵ‌ٶٓط‌ٲٹضز‌ٲشٛیطټبی‌زض‌ټب‌٪طٸٺ

‌ٶؿ جز‌آظٲٹٴ‌‌دؽ‌ٲ٣بزیط‌ټٳجؿشٻ،‌سی‌آظٲٹٴ‌ٶشبیغ‌اؾبؼ‌ثط

ٰ‌‌زضٹٴ‌آظٲ ‌‌د یف‌‌ثٻ ‌ذ طزٺ‌‌ػٳٯ ٻ‌‌اظ‌د ػٸټف‌‌ٲشٛیطټ بی‌‌سٳ ب

‌آظٲ ٹٴ‌‌٦ٯ ی‌‌ٶٳ طٺ‌‌س ٹدی،‌‌ٲٽبضسٽ بی‌‌ػ بیی،‌‌ػبث ٻ‌‌ټبی‌آظٲٹٴ

TGMD-3،ضٞش بضی‌‌ؾ بظٲبٶسټی‌‌ضی عی،‌‌ثطٶبٲ ٻ‌‌ٸ‌ٯٻئٲؿ ‌‌ح٭‌‌

‌زاضی‌ٲٗٷ ی‌‌ثٽج ٹز‌‌سٳ طیٵ‌‌٪ طٸٺ‌‌زض‌اػطایی،‌٦بض٦طز‌ٸ‌ټیؼبٶی

‌(.5ػسٸ‌٬)‌ٶجٹز‌زاض‌ٲٗٷی‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌زض‌ثٽجٹز‌ایٵ‌اٲب‌زاقز؛

‌ّب‌گزٍُ‌ؽٌبختی‌جوؼیت‌اطلاػبت‌-‌2جذٍل

‌ثْزُ‌َّؽی‌لذ‌ٍسى‌عي‌گزٍُ

 50/63±35/2 32/1±7/0 57/31±25/7 84/8±‌77/0آسهبیؼ

 00/62±20/2 31/1±6/0 54/31±05/6 88/8±‌74/0کٌتزل

 75/62±27/2 32/1±6/0 55/31±48/6 86/8±‌74/0کل

‌گزٍُ‌تفکیک‌ثِ‌هتغیزّبآسهَى‌‌پظ‌ٍآسهَى‌‌پیؼ‌همبدیز‌تَصیف‌-‌3جذٍل

 کٌتزل آسهبیؼ‌هزحلِ‌هتغیزّب

 00/18±40/3 50/17±44/3 آسٖٔٛ پیص جبیی‌جبثِ

 55/18±20/4 00/23±92/4 آسٖٔٛ پس

 00/16±00/4 10/17±99/4 آسٖٔٛ پیص یتَپ‌یهْبرتْب

 27/16±25/3 40/20±08/5 آسٖٔٛ پس

 00/34±57/3 60/34±44/7 آسٖٔٛ پیص TGMD-3سهَىآ‌یکل‌ًوزُ

 82/34±65/3 40/43±19/9 آسٖٔٛ پس

 09/8±30/2 60/8±95/2 آسٖٔٛ پیص یشیر‌ثزًبهِ‌ٍ‌هغئلِ‌حل

 45/8±16/2 60/5±64/1 آسٖٔٛ پس

 64/8±54/2 30/9±62/2 آسٖٔٛ پیص یجبًیّ‌یرفتبر‌یعبسهبًذّ

 55/8±80/1 20/6±87/1 آسٖٔٛ پس

 73/16±63/3 90/17±02/5 آسٖٔٛ پیص ییاجزا‌کبرکزدًوزُ‌کلی‌

 00/17±22/3 80/11±12/3 آسٖٔٛ پس

 آسهَى‌پیؼ‌هزحلِ‌در‌ّب‌گزٍُ‌ثیي‌هتغیزّب‌همبیغِ‌ثزای‌هغتمل‌تی‌آسهَى‌-‌4جذٍل

‌هْبرت

 هیبًگیي
t‌dfهمذار‌‌p‌

‌کٌتزل‌آسهبیؼ
 864/0 19 -334/0 00/18 50/17 جبیی‌جبثِ

 648/0 19 559/0 00/16 10/17 یتَپ‌یهْبرتْب

 ‌TGMD-3 60/34 00/34 239/0 19 054/0سهَىآ‌یلک‌ًوزُ

 319/0 19 443/0 09/8 60/8 یشیر‌ثزًبهِ‌ٍ‌هغئلِ‌حل

 669/0 19 588/0 64/8 30/9 یجبًیّ‌یرفتبر‌یعبسهبًذّ

 154/0 19 617/0 73/16 90/17 ییاجزا‌کبرکزدًوزُ‌کلی‌
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آظٲ ٹٴ‌‌‌د ؽ‌‌ٲ٣بیؿ ٻ‌‌ثطای‌ؾٹیٻ‌ی‌٥ٸاضیبٶؽ‌سحٯی٭‌ٶشبیغ

‌ټ‌٪طٸٺ‌ثیٵ‌زض‌ٲشٛیطټب ‌زض‌،‌fآٲبضٺ‌ٲ٣ساض‌اؾبؼ‌ثط‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴب

‌س ٹدی‌‌ٲٽبضسٽ بی‌‌(،p;037/0)‌ػ بیی‌‌ػبث ٻ‌‌ټ بی‌‌آظٲ ٹٴ‌‌ذ طزٺ‌

(037/0;p،)٦ٯی‌ٶٳطٺ‌‌TGMD-3‌(010/0;p،)ح٭‌‌‌‌ ‌ٸٲؿ ئٯٻ

‌یؼ   بٶیټ‌یضٞش   بض‌یؾ   بظٲبٶسټ‌(،p;003/0)‌ضی   عی‌ثطٶبٲ   ٻ

(009/0;p)اػطای ی‌‌٦ بض٦طز‌‌٦ٯ ی‌‌ٶٳطٺ‌ٸ‌‌(001/0;p)سٟ بٸر‌‌‌

‌آظٲ بیف‌‌٪ طٸٺ‌‌ٖٳٯ٧ طز‌‌ٸ‌قس‌ٲكبټسٺ‌ٸٺ٪ط‌زٸ‌ثیٵ‌زاضی‌ٲٗٷی

‌س ٹاٴ‌‌ٲ ی‌‌ثٷ بثطایٵ‌‌ثٹز.‌٦ٷشط‌٬٪طٸٺ‌اظ‌ثبلاسط‌زاضی‌ٲٗٷی‌َٹض‌ثٻ

‌٦بض٦طزټ بی‌‌ث ط‌‌یحط٦ش-یازضا‌٦برٷیسٳط‌ټٟشٻ‌ټكز‌٦ٻ‌٪ٟز

‌طأطیس ‌‌یشټٷ‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌حط٦شی‌ټبی‌ٲٽبضر‌ضقس‌ٸ‌اػطایی

‌(.6ػسٸ‌٬)‌زاضز‌یزاض‌یٲٗٷ

‌

 گیری ًتیجِ ٍ ثحث

‌‌ثطضؾی‌ټسٜ‌ثب‌حبيط‌دػٸټف ‌برٷ ‌یسٳط‌ټٟش ٻ‌‌ټكزسأطیط

‌ټ بی‌‌ٲٽ بضر‌‌ضق س‌‌ٸ‌اػطای ی‌‌٦بض٦طزټ بی‌‌ث ط‌‌یحط٦ش-یازضا٦

‌دػٸټف‌ٶشبیغ‌قس.‌اٶؼبٰ‌یشټٷ‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌ثٷیبزی‌حط٦شی

‌ٲٷشر ت‌‌یحط٦ش ‌-یازضا‌٦برٷیسٳط‌ټٟشٻ‌ټكز‌اػطای‌زاز‌ٶكبٴ

س أطیط‌‌‌شټٷ ی‌‌س ٹاٴ‌‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌زض‌اػطایی‌٦بض٦طزټبی‌ثٽجٹز‌ثط

‌ټ بی‌‌ٲؤٮٟ ٻ‌‌زض‌٦ٷش ط‌‌٬ث ب‌‌سؼطث ی‌‌٪طٸٺ‌ٶٳطار‌سٟبٸر‌ٸ‌زاقشٻ

‌ټیؼ بٶی‌-ضٞشبضی‌ٸ‌ضیعی‌ثطٶبٲٻ–ٲؿئٯٻ‌ح٭‌اػطایی‌٦بض٦طزټبی

‌،>7=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌نٳسی‌ټبی‌یبٞشٻ‌ثب‌دػٸټف‌ٶشبیغ‌.ثٹز‌زاض‌ٲٗٷی

‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌1اضی٧ؿ ٹٴ‌‌،>5=‌ظازٺ‌٢طث بٴ‌‌،>6=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌٦بقی

‌ٲُبٮٗ  ٻ‌ٶش  بیغ‌ث  ٹز.‌ټٳؿ  ٹ‌>27=‌ټٳ٧  بضاٴ‌ٸ‌2سبٶ  سٸٴ‌ٸ‌>26=

‌٦ بض٦طز‌‌ثٽجٹز‌زض‌حط٦شی‌-ازضا٦ی‌سٳطیٷبر‌زاز‌ٶكبٴ‌ظازٺ‌٢طثبٴ

‌ٸظـ‌آ‌شټٷی‌اٴسٹ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌زض‌آٴ‌ټبی‌ٲ٣یبؼ‌ذطزٺ‌ٸ‌اػطایی

‌ٸ‌سبٶ سٸٴ‌‌ټ بی‌‌یبٞش ٻ‌‌.>5=‌اؾ ز‌‌زاق شٻ‌‌زاضی‌ٲٗٷ ی‌سأطیط‌‌دصیط

‌سحط٦‌،٤ٱ‌یټب‌زیٞٗبٮ‌ثب‌ؿٻیٲ٣ب‌زض‌٦ٻ‌زاز‌ٶكبٴ‌ٶیع‌ټٳ٧بضاٴ

‌ییاػطا‌یٖٳٯ٧طزټب‌ثٽجٹز‌ثٻ‌ٲٷؼط‌یثسٶ‌زیٞٗبٮ‌زض‌قسٴ‌طیزض٪

‌ٶش بیغ‌‌ث ب‌‌حبي ط‌‌سح٣ی ‌‌١ټ بی‌‌یبٞشٻ‌.>27=‌قٹز‌یٲ‌٦ٹز٦بٴ‌زض

‌ث ٹز.‌‌ٶبټٳؿٹ‌>29=‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌4ػب٪ط‌ٸ‌>28=‌ٴټٳ٧بضا‌ٸ‌3ټبؼ

‌زض‌زاضی‌ٲٗٷ  ی‌سٟ  بٸر‌>28=‌ټٳ٧  بضاٴ‌ٸ‌ټ  بؼ‌ٲُبٮٗ  ٻ‌ٶش  بیغ

‌ییاػطا‌٦بض٦طز‌س٧ٯیٝ‌زٸ‌ضز‌٦ٷشط‌٬ٸ‌آظٲبیف‌٪طٸٺ‌زٸ‌ٖٳٯ٧طز

‌زازٶ س‌‌ٶك بٴ‌‌ٶی ع‌‌>29=‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌ٸ‌ػ ب٪ط‌‌.ٶساز‌ٶكبٴ‌٦ٹز٦بٴ

‌یٖٳٯ٧طزټ ب‌‌ث ط‌‌یه ‌یسكر‌٢بث ٭‌‌اط ط‌‌چیټ‌سیقس‌یثسٶ‌زیٞٗبٮ

‌ث‌.ٶساقز‌٦ٹز٦بٴ‌ییاػطا ‌ٶش بیغ‌‌زض‌ٶبټٳؿ ٹیی‌‌ضؾ س‌‌ٲ ی‌‌ٶٓطٻ

ٔ‌‌ٲبٶٷ س‌‌سٳ طیٵ‌‌ټ بی‌‌یٸیػ٪ ‌‌زض‌سٟ بٸر‌‌ث ٻ‌‌ٲطثٹٌ‌احشٳبلاز ‌ٶ ٹ

‌سٹؾ  ٗٻ‌ث  ط‌٦  ٻ‌ثبق  س‌ظٲ  بٴ‌ٲ  سر‌ٸ‌زٞٗ  بر‌ق  سر،‌سٳ  طیٵ،

ٔ‌‌ٲ ب‌‌د ػٸټف‌‌زض‌>.30=‌٪صاضٶس‌یٲ‌طیسأط‌ییاػطا‌٦بض٦طزټبی ‌ٶ ٹ

‌ث ب‌‌ٶٓ ط‌‌ای ٵ‌‌اظ‌ٸ‌ث ٹز‌‌حط٦ش ی‌-ازاض٦ی‌سٳطیٷبر‌ٶٹٔ‌اظ‌ٲساذٯٻ

ٔ‌‌اظ‌آٶٽ ب‌‌ٲساذٯ ٻ‌‌ٶٹ٦‌ٔٻ‌قسٺ‌ش٦ط‌سح٣ی٣بر ‌ث سٶی‌‌ٞٗبٮی ز‌‌ٶ ٹ

‌‌ظٲیٷٻ‌زض‌ثٹز.‌ٲشٟبٸر‌اؾز،‌ثٹزٺ‌قسیس ‌قسیس‌ثسٶی‌ٞٗبٮیزسأطیط

                                                 
1. Erickson 
2. Tandon 

3. Haas 

4. Jäger 

‌هتغیزّبدر‌آسهَى‌‌پظ‌ٍآسهَى‌‌پیؼ‌همبیغِ‌ثزای‌ّوجغتِ‌تی‌آسهَى‌-‌5جذٍل

 

‌گزٍُ

هیبًگیي‌

 تغییزات

اًحزاف‌

 pهمذار‌ t df هؼیبر

 001/0 9 - 745/5 028/3 - 500/5 آسٔبیص جبیی‌جبثِ

 258/0 10 - 200/1 508/1 - 545/0 وٙتزَ
 001/0 9 - 526/5 889/1 - 300/3 آسٔبیص‌هْبرت‌تَپی

 588/0 10 - 559/0 618/1 - 273/0 وٙتزَ

 001/0 9 - 919/6 022/4 - 800/8 آسٔبیص ‌TGMD-3سهَىآ‌کلی‌ًوزُ

 328/0 10 - 028/1 639/2 - 818/0 وٙتزَ
 001/0 9 500/4 108/2 000/3 آسٔبیص یشیر‌ثزًبهِ‌هغئلِ‌حل

 221/0 10 - 305/1 924/0 - 364/0 وٙتزَ
 001/0 9 291/5 853/1 100/3 آسٔبیص یجبًیّ‌یرفتبر‌یهبًذّعبس

 756/0 10 319/0 944/0 091/0 وٙتزَ

 001/0 9 873/6 807/2 100/6 آسٔبیص کلی‌کبرکزد‌اجزایی‌ًوزُ

 432/0 10 - 820/0 104/1 - 273/0 وٙتزَ

 کٌتزل‌ٍ‌آسهبیؼ‌گزٍُ‌دٍ‌هتغیزّبیآسهَى‌‌پظ‌همبدیز‌همبیغِ‌-‌6لجذٍ

‌هتغیز‌
‌آسهَى(‌)آسهبیؼ‌ٍ‌کٌتزل‌در‌پظ

تحلیل‌

‌ٍاریبًظ

هجوَع‌

‌هزثؼبت

درجِ‌

‌آسادی

هجذٍر‌

‌هیبًگیي
Fهمذار‌‌

p‌
 037/0 003/5 939/103 1 939/103 ٌزٚٞی ثیٗ‌جبیی‌جبثِ

   775/20 19 727/394 ٌزٚٞی درٖٚ

    20 667/498 وُ

 037/0 007/5 228/89 1 228/89 ٌزٚٞی ثیٗ‌ّبی‌تَپی‌هْبرت

   820/17 19 582/338 ٌزٚٞی درٖٚ

    20 710/427 وُ

 010/0 198/8 773/385 1 773/385 ٌزٚٞی ثی‌TGMD-3‌ٗسهَىآ‌کلی‌ًوزُ

   055/47 19 036/894 ٌزٚٞی درٖٚ

    20 810/1279 وُ

 003/0 402/11 682/42 1 682/42 ٌزٚٞی ثیٗ‌یشیر‌ثزًبهِ‌ٍ‌هغئلِ‌حل

   744/3 19 127/71 ٌزٚٞی درٖٚ

    20 810/113 وُ

 009/0 511/8 816/28 1 816/28 ٌزٚٞی ثیٗ‌یجبًیّ‌یرفتبر‌یعبسهبًذّ

   386/3 19 327/64 ٌزٚٞی درٖٚ

    20 143/93 وُ

 001/0 046/14 638/141 1 638/141 ٌزٚٞی ثیٗ‌کلی‌کبرکزد‌اجزایی‌ًوزُ

   084/10 19 600/191 ٌزٚٞی درٖٚ

    20 238/333 وُ
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‌٢بث ٭‌‌اط ط‌‌ټیچ‌ټب‌دػٸټف‌ثطذی‌٦ٹز٦بٴ‌اػطایی‌٦بض٦طزټبی‌ثط

‌یٷسٺآ‌سح٣ی٣بر‌ضؾس‌ٲی‌ٶٓط‌ثٻ‌.>31،‌32=‌ٶسازٶس‌ٶكبٴ‌ضا‌سٹػٽی

‌ضٸق ٵ‌‌ثٻ‌سٹاٶس‌ٲی‌ثسٶی‌ټبی‌ٞٗبٮیز‌قسر‌ٶٹٔ‌ٲ٣بیؿٻ‌ټسٜ‌ثب

‌٥ی ‌‌ٖٷ ٹاٴ‌‌ث ٻ‌‌ٲساذٯ ٻ،‌‌ٲ سر‌‌٦ٷس.‌٦ٳ‌٥ٲٹيٹٔ‌ایٵ‌قسٴ

‌٦ٹز٦ بٴ‌‌یټب‌ییسٹاٶب‌زض‌یساضیدب‌طارییسٛ‌سٹاٶس‌یٲ‌ٲٽٱ،‌قبذم

‌ا٢  ساٲبر‌ثٯٷسٲ  سر‌ٸ‌ٲ  سر‌٦ٹس  بٺ‌اط  طار‌س  ساٸٰ‌ٸ‌٦ٷ  س‌ایؼ  بز

‌٦ ٻ‌‌ثطضؾ ی‌‌زض‌ټٳ٧بضاٴ‌ٸ‌1ٸی‌.>33=‌٦ٷس‌یبثیاضظ‌ضا‌یا‌ٲساذٯٻ

‌ټ بی‌‌دػٸټف‌زض‌ٲح٣٣بٴ‌زضیبٞشٷس‌زازٶس،‌اٶؼبٰ‌ٲشبآٶبٮیع‌قیٹٺ‌ثٻ

‌س ب‌‌‌4اظ‌ای ی‌‌ٲساذٯٻ‌ټبی‌ثطٶبٲٻ‌ثطای‌ضا‌ٲشٟبٸسی‌ظٲبٴ‌ٲسر‌ذٹز

‌س ٹاٴ‌‌ٲ ی‌‌ٶش بیغ‌‌ایٵ‌سجییٵ‌زض‌.>33=‌اٶس‌٦طزٺ‌دیكٷٽبز‌ټٟشٻ‌12

‌ٸ‌ؾ بذشبض‌‌سٹاٶ س‌‌ٲ ی‌‌ظٲ بٴ‌‌٪صق ز‌‌ث ب‌‌حط٦ش ی‌‌سٳطیٷبر‌٪ٟز

‌ق ٹز‌‌ٖه جی‌‌دصیطی‌اٶُٗبٜ‌ٲٹػت‌ٸ‌زازٺ‌سٛییط‌ضا‌ٲٛع‌ٖٳٯ٧طز

‌ث  ب‌یث  سٶ‌ٞٗ  ب‌٬یټ  ب‌یث  بظ‌اؾ  ز‌ٲٗش٣  س‌٦2ٹٮٹٸٮ  ٹٶیؽ‌.>34=

‌ـ‌٦ ٻ‌‌٦ٷس‌یٲ‌ٲٯعٰ‌ضا‌٦ٹز٦بٴ‌یقٷبذش‌یټب‌چبٮف ‌یشټٷ ‌‌س لا

‌ؾ ُٹح‌‌زازٴ‌ٶك بٴ‌‌بی ‌‌ا٢ساٰ‌یعیض‌ثطٶبٲٻ‌حبٞٓٻ،‌زض‌ضا‌یكشطیث

ٜ‌‌ٸ‌زیذلا‌٢ثبلاسط ٰ‌‌یق ٷبذش‌‌یطید ص‌‌اٶُٗ ب ‌؛>35=‌زټٷ س‌‌اٶؼ ب

ٝ‌‌ټ بی‌‌ضٸـ‌ٸ‌ټ ب‌‌ثطٶبٲٻ‌ثب‌٦ٹز٦بٴ‌ایٵ‌آقٷبیی‌ثٷبثطایٵ ‌ٲرشٯ 

‌س٣ٹی ز‌‌ؾ جت‌‌سٷٽ ب‌‌ٶ ٻ‌‌ازضا٦ ی‌‌ٸ‌حط٦ش ی‌-حؿی‌ټبی‌ٞٗبٮیز

ٌ‌‌ٲٹػ ت‌‌ثٯ٧ ٻ‌‌٪ طزز،‌‌ٲی‌آٶٽب‌شټٷی‌ټبی‌٦ٷف ‌ٸ‌ضٸاٶ ی‌‌ٶك ب

‌ثٽساق ز‌‌اضس٣ بی‌‌زضٶشیؼ ٻ‌‌ٸ‌ٶٟؽ‌ثٻ‌اٖشٳبز‌س٣ٹیز‌ؾطظٶس٪ی،

‌.قٹز‌ٲی‌آٶبٴ‌ضٸاٶی

‌ټك ز‌‌اػ طای‌‌زاز‌ٶك بٴ‌‌ټٳچٷ یٵ‌‌دػٸټف‌ایٵ‌ټبی‌یبٞشٻ

‌حط٦شی‌ٲٽبضسٽبی‌ضقس‌ثط‌حط٦شی‌ازضا٦ی‌ٲٷشرت‌سٳطیٷبر‌ټٟشٻ

ثطذ ی‌‌‌ټبی‌یبٞشٻ‌ثب‌ٶشبیغ‌ایٵ‌اؾز.ٲؤطط‌‌شټٷی‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ

‌8=‌ثٹز‌ټٳؿٹٲُبٮٗبر‌ ‌ٶػاز‌ظاضٖی‌ٸ‌٦ٹټجٷبٶی‌ؾٯُبٶی‌.>21،‌36،

‌زاضی‌ٲٗٷ ی‌‌س أطیط‌‌ازضا٦ی‌ټبی‌ٲٽبضر‌بظؾبظیث‌زازٶس‌ٶكبٴ‌>36=

ٝ‌‌ٖٳٯ٧ طز‌‌ٸ‌سٗ بزٮی‌‌ٖٳٯ٧ طز‌‌زضق ز،‌‌ٖٳٯ٧ طز‌‌ضقس‌ثط ‌ْطی 

‌ضق سی‌‌ټٳ بټٷ٫ی‌‌اذ شلا‌‌٬ثٻ‌لاٲجش‌٦ٹز٦بٴ‌زض‌‌حط٦شی‌ازضا٦ی

‌‌‌زټٷ سٺ‌‌ٶك بٴ‌‌سح٣ی‌١ایٵ‌ٶشبیغ‌زاضز. ‌سٳطیٷ بر‌‌زاض‌ٲٗٷ ی‌س أطیط

‌.>36=‌ث ٹز‌‌ټ ب‌‌آظٲ ٹزٶی‌‌حط٦ش ی‌‌ټ بی‌‌ٲٽ بضر‌‌ثٽجٹز‌ثط‌ازضا٦ی

                                                 
1. Wei 

2. Kolovelonis 

‌سطثیز‌ثطٶبٲٻ‌ټٟشٻ‌‌14زض‌٦زقط‌زضیبٞشٷس‌ٶیع‌>8=‌٦بٮٻ‌ٸ‌اٸظ٦بٴ

‌ٝ،ی ‌ْط‌یحط٦ش‌ز٢ز‌زض‌یسٹػٽ‌٢بث٭‌یټب‌كطٞزید‌ٲٹػت‌ثسٶی

‌َطٞ ٻ،‌‌زٸ‌یټٳ بټٷ‌‌٫،یزؾش‌ٲٽبضر‌ٝ،یْط‌یحط٦ش‌ی٧ذبضچ٫ی

ٰ‌‌یټٳبټٷ‌٫،یچبث‌٧ٸ‌ؾطٖز‌سٗبز٬، ‌یټ ب‌‌سؿ ز‌‌،یٞٹ٢ بٶ‌‌اٶ سا

‌ٸ‌حط٦ش ی‌‌ټ بی‌‌ٲٽ بضر‌‌َ ٹض٦ٯی‌‌ثٻ‌ٸ‌ٞیعی٧ی‌ٖٳٯ٧طز‌،٢سضر

‌سجی یٵ‌‌زض‌.>8=‌ق س‌‌شټٷ ی‌‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌یظٶس٪‌زیٟی‌٦اثٗبز

‌زچبض‌شټٷی‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌٦ٻ‌آٶؼب‌اظ‌٪ٟز‌سٹاٴ‌ٲی‌ٶشبیغ‌ایٵ

‌ٲٹػ  ت‌٪طٸټ  ی‌سٳطیٷ  بر‌آٲ  ٹظـ‌اٶ  س،‌حط٦ش  ی‌ذ  بٰ‌ٶ  ٹٖی

‌ٸ‌ق ٹز‌‌ٲ ی‌‌٦ٹز٦بٴ‌حط٦شی-ازضا٦ی‌سٳطیٷبر‌س٣ٯیس‌ٸ‌اٮ٫ٹ٪یطی

‌سٳ طیٵ‌‌ٸ‌س٧ طاض‌‌ٸ‌٦طزٺ‌دیسا‌ضا‌بټ‌ٲٽبضر‌ایٵ‌اٶؼبٰ‌ٞطنز‌آٶبٴ

‌قٹز‌آٶٽب‌حط٦شی‌ٖٳٯ٧طز‌ثٽجٹز‌ٸ‌ثٽشط‌یبز٪یطی‌ٲٹػت‌سٹاٶس‌ٲی

‌زض‌٦ٷٷ س٪بٴ‌‌قط٦ز‌.اؾزٲؤطط‌‌ثؿیبض‌ظٲیٷٻ‌ایٵ‌زض‌ٶیع‌سكٹی‌١ٸ

‌دیك طٞز‌‌ثطای‌ثطٶبٲٻ‌ایٵ‌٦ٻ‌٦طزٶس‌ازٖب‌حط٦شی-ازضا٦ی‌ثطٶبٲٻ

‌ٸ‌اؾ ز‌‌ي طٸضی‌‌ثٷی بزی‌‌حط٦ش ی‌‌ټ بی‌‌ٲٽبضر‌ٸ‌ثسٶی‌ٞٗبٮیز

‌٦ ٻ‌‌ټبیی‌ثطٶبٲٻ‌ثٻ‌ٶؿجز‌ضا‌حط٦شی-ازضا٦ی‌ټبی‌سٳطیٵ‌ٴٲٗٯٳب

‌ضق س‌‌ٲ س‌‌٬ث ب‌‌ٲُبث‌١.زاٶؿشٷس‌‌ٲٟیسسط‌ثٹزٶس،‌٦طزٺ‌اؾشٟبزٺ‌٢جلا

‌ٲ٣ سٲبسی‌‌ٸ‌ضٞٯ٧ؿی‌حط٦بر‌ټبی‌زٸضٺ‌ثطذلاٜ‌٪بلاټٹ؛‌حط٦شی

‌٪ صاض‌س أطیط‌‌‌ثیك شط‌‌٦ٹز٦ بٴ‌‌حط٦ش ی‌‌ضقس‌ثط‌زضٸٶی‌ٖٹاٲ٭‌٦ٻ

‌ټ بی‌‌ثطٶبٲٻ‌ٓیطٶ‌ٲحیُی‌ٖٹاٲ٭‌ثٷیبزی‌حط٦بر‌زٸضٺ‌زض‌ثٹزٶس،

‌ای ٵ‌‌زض‌اطط٪صاضٶ س.‌‌زضٸٶ ی‌‌ٖٹاٲ٭‌اظ‌ثیكشط‌ای‌ٲساذٯٻ‌ٸ‌سٳطیٷی

ٔ‌‌ای ٵ‌‌ثٻ‌ټٱ‌٦ذبضر‌حط٦شی-ازضا٦ی‌ٶٓطیٻ‌ضاؾشب ‌٦ی س‌أس‌ٲٹي ٹ

‌ضاثُ ٻ‌‌٦ ٹز‌‌٤حط٦ش ی‌‌ضق س‌‌ٸ‌ازضا٦ ی‌‌ضق س‌‌ث یٵ‌‌٦ٻ‌٦ٷس‌ٲی

‌حط٦ش ی‌‌ضق س‌‌ث طای‌‌سٳطیٷ ی‌‌ټ بی‌‌ثطٶبٲٻ‌ٸ‌زاضز‌ٸػٹز‌ٲش٣بثٯی

‌ٶٓ ط‌‌ث ٻ‌‌.>19=‌٦ٷ س‌‌ٲ ی‌‌٦ٳ ‌‌٥ټ ٱ‌‌اٸ‌ازضا٦ی‌ضقس‌ثٻ‌٦ٹز٤

-ازضا٦ ی‌‌سٳطیٷ بر‌‌اططثرك ی‌‌اؾبؾ ی‌‌زلای ٭‌‌زی٫ط‌اظ‌ضؾس‌ٲی

‌ث ب‌‌سٳطیٷ بر‌‌ٶٹٔ‌ایٵ‌ثٹزٴ‌ٲشٷبؾت‌حط٦شی،‌ٖٳٯ٧طز‌ثط‌حط٦شی

-ازضا٦ ی‌‌سٳطیٷ بر‌‌سأطیط‌زض‌زی٫ط‌ٖبٲ٭‌اؾز.‌٦ٹز٦بٴ‌ٶیبظټبی

‌ث یٵ‌‌ٲك بثٽز‌‌ان٭‌ثٷیبزی‌حط٦شی‌ټبی‌ٲٽبضر‌ضقس‌ثط‌حط٦شی

‌ای ٵ‌‌ٲُ بث‌‌١.اؾ ز‌‌حط٦ش ی‌‌اٖٳب‌٬یبز٪یطی‌زض‌س٧ٯیٝ‌اػعای

‌ث ٻ‌‌حط٦ش ی‌‌۔ازضا٦ ی‌‌سٳطیٷ بر‌‌٦ ٻ‌‌٪طٞز‌ٶشیؼٻ‌سٹاٴ‌ٲی‌ان٭

‌ٖٯ ز‌‌ث ٻ‌‌٦ ٻ‌‌اٶس‌دطزاذشٻ‌حط٦بر‌اظ‌ای‌ٲؼٳٹٖٻ‌س٧طاض‌ٸ‌سٳطیٵ

‌.اٶ س‌‌زازٺ‌ٶك بٴ‌‌ثٽش طی‌‌اػ طای‌‌ٲٽبضسی،‌اٮ٫ٹی‌ٶیبظ‌ثب‌ٲكبثٽز
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‌ٲٷبؾت‌ټبی‌ٲٹ٢ٗیز‌ٸ‌ٲٷبؾت‌اثعاض‌یبٞشٵ‌ثطای‌٦ٹز‌٤ثٻ‌٦ٳ٥

‌سؼطثٻ‌ضا‌ٲرشٯٝ‌ټبی‌ثبظی‌ٸ‌ټب‌ٞٗبٮیز‌زټس‌اػبظٺ‌اٸ‌ثٻ‌٦ٻ‌ثسٶی

‌ای‌٪ٹٶ ٻ‌‌ث ٻ‌‌سٳطیٷ بر‌‌ای ٵ‌‌.قٹز‌ٲی‌ٲٷؼط‌٦ٹز‌٤ضقس‌ثٻ‌٦ٷس،

‌٦ٷس‌سأٲیٵ‌ثبظی‌ثٻ‌ضا‌٦ٹز‌٤ٲٷسی‌ٖلا٢ٻ‌٦ٻ‌اؾز‌قسٺ‌َطاحی

ٰ‌‌ث ٻ‌‌آٶٽ ب‌‌ضٸ،‌ایٵ‌اظ‌ثبقس،‌ټبیف‌سٹاٶبیی‌ثط‌ٲٷُج‌١ٸ ‌ای ٵ‌‌اٶؼ ب

‌ی ب‌‌ق٧ؿ ز‌‌سحٳی ٭‌‌ث سٸٴ‌‌ټبیكبٴ،‌ٲٽبضر‌دطٸضـ‌ٸ‌سٳطیٷبر

‌ضؾس،‌ٲی‌ٶٓط‌ثٻ‌ٲٷ٣ُی‌ثٷبثطایٵ‌؛>37=‌قٹٶس‌ٲی‌سكٹی‌١ٶباٲیسی

‌ضق س‌‌ثٻ‌اٶس‌سٹاٶؿشٻ‌قسٺ‌ش٦ط‌زلای٭‌ثٻ‌حط٦شی-ازضا٦ی‌سٳطیٷبر

‌سح٣ی ‌‌١ټ بی‌‌آظٲٹزٶی‌ثیٵ‌زض‌قٷبذشی‌ٸ‌حط٦شی‌ٖٳٯ٧طز‌ثیكشط

‌ػج طاٴ‌‌ث طای‌‌ټعیٷ ٻ‌‌٦ ٱ‌‌ضاټ ی‌‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ٸ‌قٹٶس‌ٲٷؼط‌حبيط

‌ایٷ٧ٻ‌ثٻ‌سٹػٻ‌ثب‌٪یطز.‌٢طاض‌سٹػٻ‌ٲٹضز‌٦ٹز٦بٴ‌ایٵ‌ټبی‌٦بؾشی

ٰ‌‌ټبی‌دػٸټف‌طثیكش ‌ٲح سٸزیز‌‌ث ب‌‌ٲ ساذلاسی‌‌ٸ‌اٶؿ بٶی‌‌ٖٯ ٹ

‌اظ‌٦ ٻ‌‌ث ٹز‌‌ټٳ طاٺ‌‌ټبیی‌ٲحسٸزیز‌ثب‌ٶیع‌دػٸټف‌ایٵ‌ٲٹاػٽٷس،

‌سٗ ساز‌‌ٸضاطش ی،‌‌ټبی‌ٸیػ٪ی‌٦ٯیٻ‌اظ‌اَلاٖی‌ثی‌ثٻ‌سٹاٴ‌ٲی‌ػٳٯٻ

‌ذهٹن یبر‌‌ٸ‌ٞ طزی‌‌ټ بی‌‌سٟ بٸر‌‌سح٣ی ١،‌‌ټ بی‌‌آظٲٹزٶی‌٦ٱ

‌ق بضٺ‌ا‌ٲسضؾ ٻ‌‌اظ‌ذ بضع‌‌زض‌ٞٗبٮیز‌ٲیعاٴ‌٦ٷشط‌٬ٖسٰ‌ٸ‌ضٞشبضی

‌٦ ٻ‌‌آٶؼ ب‌‌اظ‌ثبق س.‌‌ٲ ؤطط‌‌سح٣ی‌١ٶشبیغ‌زض‌اؾز‌ٲٳ٧ٵ‌٦ٻ‌٦طز

‌ث ٹز‌‌ٲبٺ‌زٸ‌ٲُبٮٗٻ‌ایٵ‌زض‌سٳطیٵ‌ٲؿش٣٭‌ٲشٛیط‌ٻاضائ‌ظٲبٴ‌ٲسر

‌ث ب‌‌ٸ‌یبثس‌اٞعایف‌ظٲبٴ‌ایٵ‌ثٗسی‌سح٣ی٣بر‌زض‌قٹز‌ٲی‌دیكٷٽبز

‌ٲبٶ س٪بضی‌‌سٳ طیٵ،‌‌اظ‌د ؽ‌‌ٲبٺ‌ؾٻ‌ٸ‌ٲبٺ‌ی‌٥ټبی‌آظٲٹٴ‌اٶؼبٰ

‌.قٹز‌ثطضؾی‌ٶیع‌سٳطیٵ‌اطط

‌ټبی‌سٳطیٵ‌اػطای‌زاز‌ٶكبٴ‌دػٸټف‌ټبی‌یبٞشٻ‌٦ٯی‌ٹضَ‌ثٻ

‌ٖٳٯ٧طزټ بی‌‌ثٽج ٹز‌‌ٲٹػ ت‌‌سٹاٶ س‌‌ٲی‌ٲٷشرت‌حط٦شی-ازضا٦ی

‌ق ٹز.‌‌شټٷی‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌حط٦شی‌ټبی‌ٲٽبضر‌ضقس‌ٸ‌اػطایی

‌ٲٗشج طی‌‌ٸضظقی‌ټبی‌ثطٶبٲٻ‌حط٦شی،-ازضا٦ی‌سٳطیٷی‌ټبی‌ثطٶبٲٻ

‌اظ‌یثؿ یبض‌‌ٸ‌اٶ س‌‌ق سٺ‌‌سٷٓ یٱ‌‌س٧بٲ٭،‌ؾُح‌دبیٻ‌ثط‌٦ٻ‌ټؿشٷس

‌ًٞ بیی،‌‌ث سٶی،‌‌آ٪ بټی‌‌اٞ عایف‌‌.ټؿشٷس‌زاضا‌ضا‌ی٧ؿبٴ‌ٖٷبنط

‌٦ٷشط‌٬ؾٹی‌ثٻ‌٦ٹز‌٤ټسایز‌ٸؾیٯٻ‌ٖٷٹاٴ‌ثٻ‌ظٲبٶی،‌ٸ‌زاض‌ػٽز

‌زض‌ٲٽٳی‌ٶ٣ف‌ټب‌ٞٗبٮیز‌ایٵ‌.اؾز‌حط٦ز‌زض‌سٹاٶبیی‌ٸ‌حط٦شی

‌ثٷ بثطایٵ‌‌زاضٶ س،‌‌٦ ٹز‌‌٤ق ٷبذشی‌‌ٸ‌حط٦شی‌ټبی‌سٹاٶبیی‌س٧بٲ٭

‌ٲساذٯ ٻ‌‌ثطٶبٲ ٻ‌‌زض‌ط٦ش ی‌ح‌-ازضا٦ی‌سٳطیٷبر‌٪طزز‌ٲی‌دیكٷٽبز

‌ث سٶی،‌‌سطثیز‌ټبی‌٦لاؼ‌زض‌شټٷی‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌ټٷ٫بٰ ظٸز

‌زض‌سٳطیٷ بر‌‌ای ٵ‌‌ٸ‌قٹز‌اػطا‌ٲٷٓٱ‌َٹض‌ثٻ‌ٲٷع‌٬ٸ‌ثطٶبٲٻ‌ٞٹ٠

‌٪یطز.‌٢طاض‌٦ٹز٦بٴایٵ‌‌٦بضزضٲبٶ٫طاٴ‌ٸ‌ٲطثیبٴ‌٦بض‌زؾشٹض

 قدرداًی ٍ تؽکر

‌ٸ‌ٲط٦ ع‌‌ٲؿ ئٹلاٴ‌‌سح٣ی ١،‌‌زض‌٦ٷٷ س٪بٴ‌‌قط٦ز‌سٳبٲی‌اظ

‌سك ٧ط‌‌سح٣ی ‌‌١زض‌ټٳ٧ بضی‌‌ػٽ ز‌‌٦ٷٷ س٪بٴ‌‌ط٦زق ‌‌ٸاٮسیٵ

‌ٶبٲ ٻ‌‌دبی بٴ‌‌ی ‌‌٥اظ‌ٲ٣بٮ ٻ‌‌ای ٵ‌‌٦ٻ‌اؾز‌ش٦ط‌ثٻ‌لاظ٦‌ٰٷیٱ.‌ٲی

‌»‌ٖٷٹاٴ‌ثب‌دػٸټكی ‌٦ بض٦طز‌‌ث ط‌‌یحط٦ش‌-یازضا‌٦ٷبریسٳطسأطیط

‌«شټٷی‌سٹاٴ‌٦ٱ‌٦ٹز٦بٴ‌حط٦شی‌ټبی‌ٲٽبضر‌یبز٪یطی‌ٸ‌اػطایی

‌،ق سٺ‌‌اٖشجبض‌ٲیٵأس‌قٹقشط‌ٸاحس‌اؾلاٲی‌آظاز‌زاٶك٫بٺ‌سٹؾ٦‌ٍٻ

‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌اذلا٢ی‌ټبی‌ػٷجٻ‌ضٖبیز‌ٲؼٹظ‌اؾز.‌٪طزیسٺ‌اؾشرطاع

‌اؾ لاٲی‌‌آظاز‌زاٶك ٫بٺ‌‌زض‌د ػٸټف‌‌ٸ‌اذ لا٦‌‌٠ٳیشٻ‌٦بض٪طٸٺ‌اظ

‌‌IR.IAU.AHVAZ.REC.1401.054ق ٳبضٺ‌‌ث ٻ‌‌اټٹاظ‌ٸاحس

‌‌IRCT20240805062657N1ث بٮیٷی‌‌٦بضآظٲبیی‌٦س‌قس.‌اذص

‌اؾز.‌قسٺ‌طجز

 هٌبفغ تؼبرض

‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌اٖلاٰ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌ٶساضز.‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو

 ًَیعٌدگبى ظْن

ٰ‌‌ٸ‌د طزاظی‌‌ایسٺ‌زض‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌ټٳٻ ‌ټٳچٷ یٵ‌‌َ طح،‌‌اٶؼ ب

‌سأیی س‌‌ثب‌ټٳٻ‌ٸ‌اٶس‌ثٹزٺ‌ؾٽیٱ‌آٴ‌ثبظٶ٫طی‌یب‌ٲ٣بٮٻ‌اٸٮیٻ‌ٶ٫بضـ

‌زض‌ٲٷ سضع‌‌ٲُبٮ ت‌‌ن حز‌‌ٸ‌ز٢ز‌ٲؿئٹٮیز‌حبيط‌ٲ٣بٮٻ‌ٶٽبیی

‌دصیطٶس.‌ٲی‌ضا‌آٴ
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‌دػٸټف‌اظ‌ټیچ‌اض٪بٶی‌٦ٳ‌٥ٲبٮی‌زضیبٞز‌ٶ٫طزیس.‌زض‌ایٵ
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