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Abstract 

Background and aims: Complete combat readiness is an emerging concept 

in the 21st century that is achieved by integrating mental and physical 

components. This study aimed to compare the effects of a period of 

physical fitness training with and without transcranial direct current 

stimulation (tDCS) on decision-making and pistol shooting 

performance among officer students. 

Methods: The present study was semi-experimental with a pre-test and 

post-test design. A total of 36 students at Imam Ali University were 

randomly divided into three groups: physical fitness training without 

tDCS (n=12), physical fitness training with tDCS (n=12), and a sham 

group (n=12). In the pre-test phase, participants performed 10 pistol 

shots and completed a decision-making test, with their performance 

recorded. The training and stimulation period consisted of 10 

sessions. The post-test was conducted 24 hours after the pre-test, 

following the same procedures. Data were analyzed using repeated 

measures analysis of variance, with the LSD post-hoc test used for 

pairwise comparisons. 

Results: The results indicated that physical fitness training combined 

with tDCS significantly improved decision-making (p<0.05) and 

enhanced shooting performance and accuracy (p<0.05). 

Conclusion: Based on the findings of this study, it is suggested that tDCS, 

could be utilized as a complementary technique to physical fitness 

training to enhance shooting performance and cognitive-perceptual 

factors, such as decision-making, in military student programs. 
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Introduction 

Research indicates that the effective execution 

of shooting skills depends not only on physical 

and motor fitness variables but also significantly 

on the mental abilities and cognitive performance 

of the individual at the time of shooting [6]. 

Scribner et al. demonstrated that impairments 

affecting weapon accuracy, reaction time, 

decision-making, and selective attention can 

impair a shooter's performance in detecting a 

target and firing [8]. One critical cognitive 

perceptual skill that is essential for successful 

shooting performance is decision-making. This 

function, which relies heavily on the dorsolateral 

prefrontal cortex (PFC), involves choosing 

between several options. A widely supported 

cognitive rehabilitation and performance 

enhancement technique that has emerged over the 

past two decades is transcranial direct current 

stimulation (tDCS) [11]. This form of modulation 

can lead to observable changes in behavioral 

functions or cognitive components such as 

attention, reaction time, decision-making, and 

working memory [12]. In tDCS, the placement of 

electrodes is crucial for determining the 

effectiveness of the stimulation. Consequently, the 

primary challenge related to tDCS is the 

positioning of the electrodes [13]. The superior 

lateral PFC is a key brain region involved in 

cognitive functions, and dysfunction in this area 

has been shown to impair cognitive abilities [14]. 

tDCS appears to be effective in enhancing 

performance and improving cognitive functions 

and related factors. Finding an approach that 

offers greater effectiveness (e.g., short duration, 

safety, low cost, and feasibility) while enhancing 

cognitive performance indicators is a priority. To 

date, our search has revealed no studies that 

simultaneously compare the effects of physical 

fitness training combined with tDCS on decision-

making and shooting performance. Therefore, this 

study aimed to investigate the effects of a course 

of physical fitness training with and without tDCS 

on decision-making and pistol shooting 

performance. 

Methods 

This study employed a quasi-experimental 

design with pre-test and post-test assessments. 

The statistical population consisted of officer 

students at Imam Ali Officers' University. A total 

of 36 officer university students were purposefully 

selected based on inclusion and exclusion criteria. 

According to the research objectives, the 

participants were randomly divided into three 

groups: training without tDCS (12 participants), 

training with tDCS (12 participants), and a sham 

group (12 participants). Following 10 sessions of 

selected physical fitness exercises and tDCS 

stimulation for the experimental groups, a post-

test was administered, mirroring the pre-test, and 

the results were analyzed using statistical 

methods. The preparatory exercises were 

performed over 10 sessions, each lasting 60 

minutes. To assess decision-making, the Iowa 

Gambling Task, introduced by Bechara et al. in 

1994, was utilized [21]. Additionally, a pistol 

shooting test was conducted to measure 

performance. 

Results 
Pairwise comparisons among the research 

groups regarding decision-making indicated a 

significant difference between the sham group and 

the tDCS+training group (p<0.01). Furthermore, a 

significant difference was observed between the 

tDCS+training group and the training group 

(p<0.05). No significant difference was found 

between the sham group and the training group 

(p>0.05). The pairwise comparison using the LSD 

test revealed significant differences in shooting 

performance between the sham group and the 

tDCS+ training group (p<0.05) and between the 

tDCS+ training group and the training group 

(p<0.05). However, no significant difference was 
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noted between the sham group and the physical 

fitness group. 

Discussion and Conclusion 
This study aimed to compare the effects of a 

period of physical fitness training with and 

without tDCS on decision-making and pistol 

shooting performance. The findings indicated a 

significant difference in decision-making between 

the tDCS+training group and both the sham and 

training (alone) groups. This suggests that 

combining physical fitness training with tDCS can 

enhance decision-making capabilities, a result that 

was statistically significant. Conversely, physical 

fitness training alone, as implemented in this 

study, did not significantly improve decision-

making. Additionally, the tDCS+training group 

demonstrated a significant improvement in 

shooting performance compared to both the sham 

group and the training group, while the training 

group alone did not show a significant difference 

in shooting performance compared to the sham 

group. These results indicate that combining tDCS 

with physical fitness exercises can significantly 

enhance shooting performance among officer 

students. 

In this context, Ghayebzadeh et al. [22] found 

that transcranial direct current stimulation (tDCS) 

applied to the dorsolateral prefrontal cortex over 

20 sessions significantly improved decision-

making and cognitive factors in elderly 

individuals aged 50 to 58 years. Similarly, 

Mancuso et al. [26] and Moslemi and 

Chalabianloo [27] reported findings that aligned 

with this study. However, the results from Yang et 

al. [28] were inconsistent with those of the present 

study. Potential reasons for this discrepancy may 

include differences in sample sizes, the intensity 

and duration of the stimulation, the number of 

sessions, and the types of tasks used in the other 

studies. 
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 مقاله تحقیقی

  یجسوبً یآهبدگ ٌبتیدٍسُ توش کی شیتأث سِیهقب

  (tDCS) نیهستق بىیجش یکیالکتش کیثب ٍ ثذٍى تحش

 ثب تپبًچِ یشاًذاصیٍ عولکشد ت یشیگ نیثش تصو

 3یکره لیاظوبػ ،2زادُ نیرح یهْد ،1یلیاظوبػ هحود

 چکیده

ٍ یاػت وٝ ثب  ىٓیٚ  ؼتیث٘ٛظٟٛس دس لشٖ  یوبُٔ سصْ، ٔفٟٛٔ یآٔبدٌ زهیٌِ ٍ اّداف:  یىپ بسچ

ٝ یٔطبِؼٝ حبضش ثب ٞذ  ٔمب ؿٛد. یٔحمك ٔ یٚ ثذ٘ یرٞٙ یٞب ٔؤِفٝ  ٙ بت یدٚسٜ تٕش هی   شیت أث  ؼ 

ٕ  (tDCS) ٓیٔؼتم بٖیجش یىیاِىتش هیثب ٚ ثذٖٚ تحش یجؼٕب٘ یآٔبدٌ ٚ ػّٕى شد   یشی  ٌٓ یثش تص 

 ا٘جبْ ٌشفت. یافؼش بٖیثب تپب٘چٝ دس دا٘ـجٛ یشا٘ذاصیت

ٖ  ؾیثب طشح پ ،یتجشث ٕٝیپظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع ٘ ثررظی: رٍغ اص  .آصٔ ٖٛ ث ٛد   ٚ پ غ  آصٔ ٛ

ٌ شٜٚ   3ث ٝ   یص ٛست تص بدف   ثٝثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘فش 36، )ع(یػّ ْدا٘ـٍبٜ أب یافؼش بٖیدا٘ـجٛ

٘ف ش(   12٘فش( ٚ ٌشٜٚ ؿ ٓ )  12) tDCSثب  یجؼٕب٘ ی٘فش(، آٔبدٌ 12) tDCSثذٖٚ  یجؼٕب٘ یآٔبدٌ

ث ب تپب٘چ ٝ ٚ آصٔ ٖٛ     هیؿ ّ  10یوٙٙ ذٌبٖ ث ٝ اج شا    آصٔ ٖٛ ؿ شوت   ؾیپؿذ٘ذ. دس ٔشحّٝ  ٓیتمؼ

جّؼٝ ثٛد. ٔشحّ ٝ   10ؿبُٔ  هیٚ تحش یٙیپشداختٙذ ٚ ػّٕىشد آٟ٘ب ثجت ؿذ. دٚسٜ تٕش یشیٌٓ یتصٕ

ٚ  ٝی  تجض یص ٛست ٌشف ت. ث شا    ٍشیػبػت اص ٕٞذ 24ٚ ثب اختلا   آصٖٔٛ ؾیآصٖٔٛ ٔـبثٝ ثب پ پغ

ٝ یٔمب یٔى شس اػ تفبدٜ ؿ ذ. ث شا     یشی  ٌ ثب ا٘ذاصٜ ب٘غیٚاس ُیتحّ یآٔبسٞب اص سٚؽ  دادٜ ُیتحّ  ؼ 

 اػتفبدٜ ؿذ. LSD یجیٞب اص آصٖٔٛ تؼم ٌشٜٚ یصٚج

ٌ  ٙ بت ی٘ـ بٖ داد و ٝ تٕش   جی٘تب ّب: یبفتِ ٘  یآٔ بد ث ش   یداس یٔؼٙ   شیت أث  tDCSٕٞ شاٜ   یجؼ ٕب

 بٖیجش یىیاِىتش هیٕٞشاٜ ثب تحش یجؼٕب٘ یآٔبدٌ ٙبتیتٕش ٗیٚ ٕٞچٙ( >05/0p)داسد  یشیٌٓ یتصٕ

 .(>05/0p) داسد یشا٘ذاصیثش ػّٕىشد ٚ دلت ت یداس یٔؼٙ شیتأث ٓیٔؼتم

ٚ  هی  ثٝ ػٙٛاٖ تىٙ tDCSوشد وٝ  ـٟٙبدیپ تٛاٖ یٔطبِؼٝ، ٔ ٗیا جیثب تٛجٝ ثٝ ٘تب گیری: ًتیجِ

ٕٞچ ٖٛ   یادساو-یٚ ػٛأُ ؿٙبخت یشا٘ذاصیػّٕىشد ت ؾیافضا یثشا یجؼٕب٘ یآٔبدٌ ٙبتیٔىُٕ تٕش

 .شدیٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌ یافؼش بٖیدا٘ـجٛ یظبٔ٘ یٞب ثش٘بٔٝ دس یشیٌٓ یتصٕ

 ،تفٌگ   ،یریگ نیتصو ن،یهعتق بىیجر یکیالکتر کیتحر ،یجعوبً یآهبدگکلوبت کلیدی: 

 ًظبهیبى

 (89، هسلسل 3041زهستاى ، چْارم)سال بیست ٍ ضطن، ضوارُ  سیٌا / ادارُ بْداضت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا فصلٌاهِ علوی پصٍّطی ابي

 تاریخچِ هقالِ:
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 هقدهِ

ټ بی‌ػٽ بٴ‌ٸ‌اظ‌‌‌‌ٶیطٸی‌اٶؿبٶی‌اضظقٳٷسسطیٵ‌٪ٷؼیٷٻ‌اضسف

قٹز‌ٸ‌ٲٹ٣ٞیز‌یب‌ٶب٦بٲی‌‌ټبی‌ٶٓبٲی‌ٲحؿٹة‌ٲی‌اض٦بٴ‌ؾبظٲبٴ

ب‌ٖ لاٸٺ‌ث ط‌سؿ ٯیحبر‌ٸ‌س٧ٷٹٮ ٹغی‌‌‌‌‌ټ‌ټب‌ٸ‌ٖٳٯیبر‌زض‌ٲأٲٹضیز

ث ٻ‌ؾ لاٲز‌ػؿ ٳی‌ٸ‌ضٸاٶ ی‌ٸ‌ٲی عاٴ‌آٲ بز٪ی‌‌‌‌‌‌‌،‌٪طاٴ‌٢یٳ ز‌

آٲ بز٪ی‌‌،‌.‌اظ‌٪صقشٻ‌س ب‌٦ٷ ٹٴ‌‌>1=ثؿش٫ی‌زاضز‌،‌ػؿٳبٶی‌ٶیطٸټب

ػؿٳبٶی‌ٶٓبٲیبٴ‌ٶ٣ف‌ٲٽٳی‌زض‌دی طٸظی‌ی ب‌ق٧ؿ ز‌زاق شٻ‌‌‌‌‌

٦ؿ ت‌ٸ‌ٶ٫ٽ ساضی‌آٲ بز٪ی‌‌‌‌،‌اؾز.‌ټسٜ‌ٲٽٱ‌سٳطیٷ بر‌ث سٶی‌‌

ټ بی‌ث سٶی‌ٸ‌‌‌‌ثبی س‌ق بٲ٭‌ٞٗبٮی ز‌‌‌،‌٭ٖٳٯی‌اؾز.‌آٲبز٪ی‌٦بٲ ‌

ثسٶؿبظی‌اٞطاز‌ثبقس‌سب‌ثشٹاٶٷس‌سحز‌ټ ط‌ق طایٍ‌آة‌ٸ‌ټ ٹایی‌ٸ‌‌‌‌

ای‌اظ‌آٲ بز٪ی‌‌‌زضػ ٻ‌،‌ٲحیُی‌ٖٳ ٭‌٦ٷٷ س.‌ث طای‌ټ ط‌ٶٓ بٲی‌‌‌‌‌

س ٹاٴ‌اظ‌َطی ‌١اٶؼ ب٦‌‌‌‌‌ٰٻ‌آٴ‌ضا‌٣ٞ ٍ‌ٲ ی‌‌ ػؿٳبٶی‌لاظٰ‌اؾز

ټ بی‌آٲ بز٪ی‌‌‌‌ټبی‌ثسٶی‌ث ٻ‌زؾ ز‌آٸضز.‌ټ سٜ‌ثطٶبٲ ٻ‌‌‌‌‌ٞٗبٮیز

اؾ  ز‌س  ب‌ثشٹاٶٷ  س‌ٸْ  بیٝ‌ٲحٹٮ  ٻ‌ٸ‌‌‌ػؿ  ٳبٶی‌س٣ٹی  ز‌اٞ  طاز

ثٻ‌ذٹثی‌اٶؼبٰ‌زټٷس‌،‌ټبی‌ذٹز‌ضا‌ټٷ٫بٰ‌ػٷ‌٩یب‌ٲبٶٹض‌ٲأٲٹضیز

ټ بی‌ٶی طٸی‌ٶٓ بٲی‌٦بٲ ٭‌ث ب‌‌‌‌‌‌‌.‌ثطای‌ضؾیسٴ‌ثٻ‌ٲكره ٻ‌>2=

ټبی‌آٲبز٪ی‌٦بٲ٭‌‌٢بثٯیز‌ٖٳٯ٧طز‌زض‌اثٗبز‌ػٽبٶی‌سٹػٻ‌ثٻ‌ٲؤٮٟٻ

ؿ  عایی‌ثطذ  ٹضزاض‌اؾ  ز.‌آٲ  بز٪ی‌٦بٲ  ٭‌ضظٰ‌‌ضظٰ‌اظ‌اټٳی  ز‌ث

ٲٟٽٹٲی‌ٶٹْٽٹض‌زض‌٢طٴ‌ثیؿز‌ٸ‌ی٧ٱ‌اؾ ز‌٦ ٻ‌ث ب‌اٮ عاٰ‌ث ٻ‌‌‌‌‌‌

ټبی‌آٲبز٪ی‌٦بٲ٭‌ضظٰ‌زض‌شټٵ‌ٸ‌ثسٴ‌ٲح٣ ‌‌‌١ؤٮٟٻی٧ذبضچ٫ی‌ٲ

ضٞشبضی‌ٸ‌اػشٳبٖی‌٢طاض‌،‌آٲبز٪ی‌ٲٗٷٹی‌،شټٵٻ‌قٹز.‌زض‌زؾش‌ٲی

،‌سٛصی ٻ‌،‌آٲ بز٪ی‌ٞیعی٧ ی‌‌‌،ػؿ ٱ‌ٻ‌زاضز.‌زض‌حبٮی‌٦ ٻ‌زض‌زؾ ش‌‌

اظ‌َطی ‌١اٶؼ بٰ‌‌‌،‌ٲحیُی‌ٸ‌دعق٧ی‌٢طاض‌زاضز.‌آٲبز٪ی‌ٞیعی٧ ی‌

اظ‌قٹز‌٦ ٻ‌ثرك ی‌‌‌‌سٳطیٷبر‌ٞكبض‌ٸ‌سٳطیٵ‌اؾش٣بٲشی‌ٲح‌١٣ٲی

ٞطټٷ  ‌٩ٶٓ  بٲی‌اؾ  ز.‌آٲ  بز٪ی‌دعق  ٧ی‌ٸ‌ٲحیُ  ی‌ٶی  ع‌زض‌‌

ٶیطٸټبی‌ٲؿٯح‌ثٻ‌َٹض‌٪ؿشطزٺ‌ٲ ٹضز‌سٹػ ٻ‌اؾ ز.‌اذی طاز‌ٶی ع‌‌‌‌‌‌

ټ ط‌‌،‌.‌ثب‌ایٵ‌ح ب‌٬>3=سٳط٦ع‌ثط‌آٲبز٪ی‌ضٸاٶی‌قطٸٔ‌قسٺ‌اؾز‌

‌ـ‌‌‌ی‌٥اظ‌ایٵ‌ٲؤٮٟ ٻ‌ ټ بی‌اضائ ٻ‌‌‌‌ټ ب‌ٲٗٳ ٹلاز‌ٲشرهه بٴ‌ٸ‌ضٸ

سٹػٻ‌ث ٻ‌آٲ بز٪ی‌زض‌اٞ طاز‌‌‌‌،‌ٲرشم‌ذٹز‌ضا‌زاضز.‌ثٻ‌َٹض‌ؾٷشی

ٶٓبٲی‌٣ٍٞ‌ثٻ‌حٹظٺ‌ػؿٳبٶی‌ٲحسٸز‌ثٹزٺ‌اؾ ز‌اٲ ب‌سح٣ی٣ بر‌‌‌‌

سٹاٶٷس‌‌قٷبؾی‌ٲی‌ضٸاٴٺ‌٭‌زی٫طی‌زض‌حٹظزټس‌٦ٻ‌ٖٹاٲ‌ٶكبٴ‌ٲی

‌ضٸی‌آٲبز٪ی‌ػؿٳبٶی‌ٸ‌ٞب٦شٹضټبی‌ٲطسجٍ‌ثب‌آٴ‌سأطیط‌ث٫صاضز.

زٞبٔ‌اظ‌زیطثبظ‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ی‌٥ٚطیعٺ‌ثطای‌حّٟ‌ٲٹػٹزی ز‌ٸ‌‌

ټٹیز‌زض‌سٳبٲی‌ٲٹػٹزار‌ظٶسٺ‌ثطای‌ٲ٣بثٯٻ‌ثب‌سٳبٲی‌سؼ بٸظار‌‌

٪یطز‌ٸ‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ی‌٥ٞطټٷ‌٩زض‌ٶٓبٰ‌ذٯ٣ز‌ثٷب‌قسٺ‌‌نٹضر‌ٲی

،‌ټب‌ثب‌ثٻ‌٦بض٪یطی‌سٳبٲی‌سساض٦بر‌ٸ‌سساثیط‌اٶؿبٴ،‌ثٷبثطایٵ‌.ؾزا

سٳٽی سار‌لاظٰ‌ث طای‌زٞ بٔ‌ضا‌‌‌‌‌،ټٳچٷیٵ‌ٶیطٸی‌٣ٖ٭‌ٸ‌ٲٷُ ‌١

‌ـ‌>4=زټٷ س‌‌‌اٶؼبٰ‌ٲ ی‌ ټ بی‌ٶیطٸټ بی‌ٶٓ بٲی‌‌‌‌‌.‌زض‌ٸا٢ ٕ‌آٲ ٹظ

ټب‌سٗٯ یٱ‌ٸ‌سطثی ز‌‌‌‌٪یطز.‌ی٧ی‌اظ‌ایٵ‌آٲٹظـ‌ټٳیكٻ‌نٹضر‌ٲی

سٹاٶٷ س‌زض‌‌‌ٶیطٸټب‌ٲییٵ‌اای‌سیطاٶساظ‌اؾز.‌‌ٶیطٸټبی‌ظثسٺ‌ٸ‌حطٞٻ

ټبی‌ػٷ٫ی‌ٸ‌ٶج طز‌ث ٻ‌٦ بض‌٪طٞش ٻ‌ق ٹٶس.‌‌‌‌‌‌‌ؾُٹح‌ٸ‌ظٲیٵٻ‌ټٳ

اټٳیز‌ٶیطٸټبی‌سیطاٶساظ‌زض‌ټط‌ٶیطٸی‌ٶٓبٲی‌ثؿیبض‌ٲٟیس‌ٸ‌ٲٽٱ‌

ټ بی‌ٲٽ ٱ‌زض‌‌‌‌اظ‌ٲؤٮٟ ٻ‌،‌.‌ز٢ز‌ٸ‌ؾطٖز‌زض‌سیطاٶساظی>5=اؾز‌

 .>4=سٗییٵ‌ؾطٶٹقز‌ٶجطز‌ٸ‌ٚٯجٻ‌ثط‌زقٳٵ‌اؾز‌

اٶؼبٰ‌نحیح‌ٲٽبضر‌‌،َج‌١ٶشبیغ‌ثٻ‌زؾز‌آٲسٺ‌اظ‌سح٣ی٣بر

سیطاٶساظی‌ٖلاٸٺ‌ثط‌ٸاثؿش٫ی‌ثٻ‌ٲشٛیطټبی‌آٲ بز٪ی‌ػؿ ٳبٶی‌ٸ‌‌‌

ٳ٭‌ٸ‌ٖؾطٖز‌،‌ټٳبټٷ٫ی‌ٖهت‌ٸ‌ًٖٯٻ،‌حط٦شی‌)ٲبٶٷس‌سٗبز٬

ټ بی‌شټٷ ی‌ٸ‌‌‌‌اٮٗٳ٭(‌سب‌حس‌ظیبزی‌سح ز‌س أطیط‌سٹاٶ بیی‌‌‌‌٧ٖؽ

آضاٲ ف‌ٸ‌ؾ ُح‌‌‌،‌سٳط٦ ع‌،‌)ٲبٶٷ س‌ز٢ ز‌‌ٞ طز‌‌ٖٳٯ٧طز‌قٷبذشی‌

ٸ‌‌1اؾ ٧طیجٷط‌ .>6=زاضز‌ثطاٶ٫یرش٫ ی(‌ث ٻ‌ټٷ٫ بٰ‌ق ٯی٢‌٥ طاض‌‌‌‌‌‌

قسٺ‌‌ٻ‌اذشلا‌٬سأطیط٪صاض‌ثط‌ٲٹاضز‌یبزټٳ٧بضاٴ‌ٶكبٴ‌زازٶس‌ټط٪ٹٶ

٪ی طی‌ٸ‌‌‌سهٳیٱ،‌ظٲبٴ‌ٸا٦ٷف،‌ٲرهٹنبز‌ز٢ز‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌ؾلاح

سٹاٶس‌ٖٳٯ٧طز‌سیطاٶساظ‌ضا‌ټٷ٫بٰ‌سكریم‌ټسٜ‌‌سٹػٻ‌اٶشربثی‌ٲی

ق س‌٦ ٻ‌سٷٽ ب‌ضاٺ‌‌‌‌‌یسهٹض‌ٲ‌ٵیؾبث‌١ثط‌اٸ‌قٯی‌٥سًٗی٦‌ٝٷس.‌

زٸضٺ‌،‌یٶٓبٲ‌یطٸټبیٸ‌حّٟ‌آٴ‌زض‌ٶ‌یطاٶساظیزض‌س‌ی٦ؿت‌آٲبز٪

اؾ ز‌ٸ‌‌‌یبسیٸ‌ٖٳٯ‌یٶٓبٲ‌یټب‌ثط‌آٲٹظـ‌سی٦أثب‌س‌یآٲٹظق‌یټب

ق ط٦ز‌زض‌‌‌یسٹاٶٷس‌ذٹز‌ضا‌ث طا‌‌یٶٳ‌ی٫طیز‌١یاظ‌َط‌طٸټبیٶ‌ٵیا

‌ؼ ٻ‌یشآٲبزٺ‌٦ٷٷ س.‌زض‌ٶ‌‌یبسیزقٹاض‌ٖٳٯ‌یټب‌زیټب‌ٸ‌ٲأٲٹض‌زیٞٗبٮ

‌یٸ‌ضٸاٶ‌یقٹز‌ٖٹاٲ٭‌قٷبذش‌ی٪طٞشٻ‌ٲ‌سٺیٶبز‌بٴیٲ‌ٵیآٶچٻ‌زض‌ا

‌طیس أط‌‌یطاٶساظیٸ‌ٲٽبضر‌س‌یٳبٶػؿ‌یسٹاٶس‌ثط‌آٲبز٪‌یاؾز‌٦ٻ‌ٲ

ث ب‌‌‌سی ‌آٴ‌ثب‌زی ‌اټٳثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌‌یطاٶساظیث٫صاضز.‌ٞٷٹٴ‌س‌ییثؿعا

ٲٷبؾ ت‌ٸ‌سح ز‌ي ٹاثٍ‌ٸ‌‌‌‌‌یُیذبل‌ٸ‌زض‌قطا‌یسأٲ٭‌ٸ‌سٗٳ٣

                                                 
1. Scribner 
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ذجطٺ‌ٸ‌ٲبټط‌ٸ‌ثب‌اؾشٟبزٺ‌‌یطازٸ‌ٲسٸٴ‌ٸ‌سٹؾٍ‌اٞ‌ٵیٲٗ‌یٷی٢ٹاٶ

‌ٲٹظـ‌زازٺ‌قٹزآ،‌ضٸظ‌ٲسضٴ‌ٸ‌ثٻ‌٭یټب‌ٸ‌ٸؾب‌ضٸـ،‌عاریاظ‌سؼٽ

٦  ٻ‌اظ‌ٲٽٳ  ی‌‌یق  ٷبذش‌یازضا٦  ‌یټ  ب‌اظ‌ٲٽ  بضر‌ی٧  .‌ی>7‌،8=

ث ٻ‌‌زض‌سیطاٶ ساظی‌‌ٖٳٯ٧طز‌ٲٹٞ ‌‌‌١ییطثٷبیٸ‌ظ‌یسی٦ٯ‌یټب‌یػ٪یٸ

‌بٞ ز‌یزض‌ییسٹاٶب‌یاؾز‌٦ٻ‌ثٻ‌ٲٗٷب‌یطی٪‌ٱیسهٳ،‌سیآ‌یحؿبة‌ٲ

ؾ ذؽ‌‌‌زضؾ ز‌اَلاٖ بر‌ٸ‌‌‌طیسٟؿ ‌،‌ٍیاظ‌ٲح‌یاَلاٖبر‌اؾبؾ

ٶ ٻ‌سٷٽ ب‌‌‌‌یظقٸض‌ٷٻیؾُح‌ثبلا‌زض‌ظٲ‌یدبؾد‌ٲٷبؾت‌اؾز.‌اػطا

‌یثٯ٧ٻ‌سٹؾ ٍ‌ؾ ُٹح‌ث بلا‌‌‌،‌یحط٦ش‌ٝیطط‌س٧ٯؤٲ‌یسٹؾٍ‌اػطا

‌یاػ طا‌‌ٷ٧ ٻ‌یا‌ػٺی ‌ث ٻ‌ٸ‌؛‌ٲك رم‌ق سٺ‌اؾ ز‌‌‌‌یطی ‌٪‌ٱیسهٳ

‌زی ‌ٟیسٹاٶ س‌سٹؾ ‌‌‌٦‌ٍیاٚٯت‌ٲ‌یثبظ‌زض‌ؾُح‌ذجط٪‌یټب‌ٲٽبضر

اظ‌‌ی٧ ‌ی‌یط٪ی ‌‌ٱی>.‌سه ٳ‌9=‌ق ٹز‌‌ٝی ‌سٗط‌یط٪ی‌ٱیسهٳ‌ٷسیٞطآ

دیك بٶی‌‌‌د یف‌٢ك ط‌‌ٸاثؿشٻ‌ث ٻ‌‌‌یقٷبذش‌یٖٳٯ٧طزټب‌ٵسطی‌یٮٖب

‌ٵیقٹز‌٦ٻ‌زض‌آٴ‌ٞطز‌ث‌یٲحؿٹة‌ٲ‌‌1(DLPFC)ٞٹ٢بٶی‌ػبٶجی‌

اظ‌آٴ‌اؾ ز‌‌‌یټب‌حب‌٦ی٦ٷس.‌ثطضؾ‌یضا‌اٶشربة‌ٲ‌ی٧ی‌ٷٻیچٷس‌٪ع

‌یچ  خ‌زض‌د  طزاظـ‌اَلاٖ  بر‌ث  طا‌‌‌ٳ٧  طٺیٶ‌٦DLPFC  ٻ‌

‌>.10=‌٦ٷس‌ٲی‌ٟبیا‌یٶ٣ف‌ٲٽٳ،‌ٲٷبؾت‌یطی٪‌ٱیسهٳ

قطٸٔ‌ثٻ‌ٲُبٮٗٻ‌‌یزاٶكٳٷساٴ‌ٖٯٹٰ‌ٸضظق‌طیاذ‌یزض‌ؾب‌٬ټب

ثسٴ‌ٶٳٹزٶس‌ٸ‌ثٻ‌زٶجب‌٬آٴ‌ثٹزٶس‌س ب‌‌‌یٲٛع‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ٞطٲبٶسٺ‌انٯ

؛‌سٹؾٗٻ‌زټٷس‌ٳٵیا‌یټب‌اٖٳب‌٬ضٸـ‌١یضا‌اظ‌َط‌یٖٳٯ٧طز‌ٸضظق

سٹؾ  ٗٻ‌‌١ی  س  ٹاٴ‌اظ‌َط‌یضؾ  س‌ٲ  ‌ی٦  ٻ‌ث  ٻ‌ٶٓ  ط‌ٲ  ‌یٷ  سیٞطآ

زٶج ب‌‌٬،‌ث سٴ‌‌زٸ‌ثٻ‌زٶجب‌٬آٴ‌ثٽجٹز‌ٖٳٯ٧ط‌یقٷبذش‌ی٦بض٦طزټب

‌یٲ ساذلار‌ق ٷبذش‌‌،‌یقٷبذش‌یټب‌ٻیزض‌ٸا٢ٕ‌ثط‌َج‌١ٶٓط.‌ٶٳٹز

ٲشك ٧٭‌اظ‌ؾ ٻ‌‌‌،‌ٖٳٯ٧ طز‌‌یؾبظ‌ٷٻیزض‌ثٽ‌ٲؤططثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ٖٹاٲ٭‌

زض‌‌ی٧یٹٮٹغیعیٸ‌ٞ‌یقٷبذش‌ضٸاٴ،‌ی٦بض٦طز‌قٷبذش‌یطیدصٶٓبٰ‌اطط

ضا‌‌یٸ‌ضٞش بض‌‌یق ٷبذش‌،‌یثسٶ‌یټب‌قٹز‌٦ٻ‌ٸا٦ٷف‌یٶٓط‌٪طٞشٻ‌ٲ

‌یٸ‌اضس٣ ب‌‌یقٷبذش‌یسٹاٶجرك‌ټبی‌٥ی٧ٷاظ‌س‌ی٧.‌ی٦ٷس‌یٲشأطط‌ٲ

زاقشٻ‌‌یبزیزٸ‌زټٻ‌٪صقشٻ‌َطٞساضاٴ‌ظ‌ی٦ٻ‌زض‌َ‌غیٖٳٯ٧طز‌ضا

ػٳؼٳٻ‌‌یٲٛع‌اظ‌ضٸ‌ی٧یاٮ٧شط‌ٱیٲؿش٥‌٣یاؾشٟبزٺ‌اظ‌سحط،‌اؾز

(tDCS)
٥‌‌ٚیس٧ٷ‌ٵیا.‌>11=‌اؾز‌2 اؾ ز‌ٸ‌‌‌یسٽ بػٳ‌طی٦ بٲلاز‌

٢ك ط‌ٲٛ ع‌اؾ شٟبزٺ‌‌‌‌‌یطید ص‌‌٥ی ‌سحط‌عاٴی ‌ٲ‌٭یسٗس‌یٖٳسسبز‌ثطا

                                                 
1. dorsolateral prefrontal cortex 
2. transcranial direct current stimulation 

‌ټ بی‌‌ٶ ٹضٸٴ‌‌زی ‌ٲٛ ع‌ٞٗبٮ‌‌ٱیٲؿ ش‌‌٣ی٧یاٮ٧شط‌٥ی.‌سحطقٹز‌یٲ

.‌سٶٳبی‌یٲ‌٭یسٗس،‌٦ٷٷس‌یضا‌اػطا‌ٲ‌یقٷبذش‌یٷسټبی٦ٻ‌ٞطآ‌یٖهج

٢بث ٭‌ٲك بټسٺ‌زض‌س بثٕ‌‌‌‌‌طیی ‌ٲٳ٧ٵ‌اؾز‌ٲٷؼط‌ثٻ‌سٛ‌٭یسٗس‌ٵیا

،‌ظٲ بٴ‌ٸا٦ ٷف‌‌،‌سٹػ ٻ‌‌٭ی ‌اظ‌٢ج‌یق ٷبذش‌‌ټ بی‌‌ٮٟ ٻ‌ٲؤ‌بیضٞشبض‌

‌ی٧ ‌یشطاٮ٥‌٧ی ‌زض‌سحط‌.>12=‌قٹز‌یٸ‌حبٞٓٻ‌٦بض‌یطی٪‌ٱیسهٳ

‌٥ی ‌سحط‌یاططثرك ‌‌ٵی ی‌اٮ٧شطٸزټ ب‌زض‌سٗ‌‌زیٲٛع‌ٲٹ٢ٗ‌ٱیٲؿش٣

‌٥ی ‌چ بٮف‌زض‌اضسج بٌ‌ث ب‌سحط‌‌‌‌ٵیٲٽ ٱ‌اؾ ز.‌د ؽ‌اٸٮ ‌‌‌‌‌بضیثؿ

‌>.13=‌اؾ ز‌‌٥ی ‌ٲطثٹٌ‌ثٻ‌ٲ٧ بٴ‌سحط‌،‌ٲٛع‌ٱیٲؿش‌٣ی٧یاٮ٧شط

ٶبحی ٻ‌‌،‌ٲٽٳشطیٵ‌ٲٷ٣ُٻ‌ٲٛعی‌زذی٭‌زض‌ٖٳٯ٧طزټ بی‌ق ٷبذشی‌‌

دیكبٶی‌اؾز.‌ٲكرم‌قسٺ‌اؾ ز‌٦ ٻ‌‌‌‌ی‌دیف٢كط‌ٞٹ٢بٶی‌ػبٶج

ثبٖ ض‌ٶ٣ ى‌زض‌ٖٳٯ٧طزټ بی‌‌‌‌،‌اذشلا‌٬زض‌ٖٳٯ٧طز‌ای ٵ‌ٶبحی ٻ‌‌

‌٦ ٻ‌‌اٶس‌ٶكبٴ‌زازٺ‌ٷٻیظٲ‌ٵیٲُبٮٗبر‌زض‌ا.‌>14=قٹز‌‌قٷبذشی‌ٲی

>.‌15=٦ٷ س‌‌‌یٸ‌سٹػ ٻ‌ضا‌حٟ ّ‌ٲ ‌‌‌‌یبضیټٹق ‌‌٥‌DLPFCسحطی

tDCSٻیزض‌ٶبح‌‌DLPFCیثه ط‌‌یثب‌ثٽج ٹز‌زض‌ػؿ شؼٹ‌‌‌عیٶ‌‌

‌ك ٷٽبز‌یٸ‌ټٳ٧ بضاٴ‌د‌‌3طیٷش ب‌یا‌ٲ٥،‌ضاؾشب‌ٵی.‌زض‌ټٳٲطسجٍ‌اؾز

ٸ‌ؾ ذؽ‌حٟ ّ‌‌‌‌فیزض‌اثش سا‌ٲٹػ ت‌اٞ عا‌‌‌‌٦tDCS ٻ‌‌‌س٦ٷ ‌‌یٲ

>.‌ث  ٻ‌ٖ  لاٸٺ‌دػٸټك  ٫طاٴ‌16=ق  ٹز‌‌یٲ  ‌یبضیٖٳٯ٧  طز‌ټٹق  

ضا‌‌یؾطٖز‌ٸ‌دطزاظـ‌ثهط‌سٹاٶس‌یٲ‌tDCSٲكرم‌٦طزٶس‌٦ٻ‌

‌یٲ  طٸض‌بٮٗ  ٻٲ٥‌ُی  زض‌،‌ی>.‌ث  ٻ‌س  بظ٪17،‌18=‌٦ٷ  س‌ٗشطیؾ  ط

‌یطیبز٪ی‌سٹاٶس‌یٲ‌tDCS٪طٞشٷس‌٦ٻ‌‌ؼٻیٶش‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌٦4ٹٞٳٵ

‌سٹاٶ  س‌یٲ  ‌٥ی  سحط‌ٵی  ٸ‌حبٞٓ  ٻ‌ضا‌ثٽج  ٹز‌ثرك  س.‌اٮجش  ٻ‌ا‌

ٸ‌ح٭‌ٲؿئٯٻ‌‌یط٪ی‌ٱیزؾز‌ثبلا‌ٲظ٭‌سهٳ‌یقٷبذش‌یٖٳٯ٧طزټب

‌كشطیث‌ٷٻیظٲ‌ٵی>.‌ٲُبٮٗبر‌اٶؼبٰ‌٪طٞشٻ‌زض‌ا19=‌اضس٣ب‌زټس‌عیضا‌ٶ

‌ٸ‌اٶ س‌‌زؾ ز‌ث بلا‌ضا‌ٲ س‌ٶٓ ط‌٢ طاض‌زازٺ‌‌‌‌‌‌یق ٷبذش‌‌یٖٳٯ٧طزټب

(‌یؾطٖز‌د طزاظـ‌ق ٷبذش‌‌،‌ٲظب‌٬ی)ثطا‌یٖٳٯ٧طز‌ټبی‌قبذم

‌.اٶس‌ٶكسٺ‌یثطضؾ

‌سی ‌ثٽجٹز‌ٖٳٯ٧ طز‌ٲٟ‌‌یثطا‌سٹاٶس‌یٲ‌‌tDCSضؾس‌یثٻ‌ٶٓط‌ٲ

،‌ٵیٸ‌ٖٹاٲ٭‌ٸاثؿشٻ‌ضا‌اضس٣ب‌زټس.‌ټٳچٷ‌یثبقس‌ٸ‌ٖٳٯ٧طز‌قٷبذش

زاقشٻ‌ثبق ٷس‌‌‌یثٽشط‌یٶس‌اطط‌ثرك٦ٻ‌ثشٹا‌ی٧طزیثٻ‌ضٸ‌ی‌ثطزٴد

ٸ‌٢بث ٭‌اػ طا‌‌‌‌ٷ ٻ‌ی٦ٱ‌ټع،‌یٳٷیا،‌ٲسر‌ظٲبٴ‌٦ٹسبٺ،‌ٲظب‌٬ی)ثطا

                                                 
3. McIntire 

4. Coffman 



 (89، هسلسل 3041 زهستاى، چْارم)سال بیست ٍ ضطن، ضوارُ  اجْاى ًاهدر ٍ دادهت، اضْداب ادارُ/  اٌیس بيا یطٍّپص یعلو ِهافصلٌ

11 

‌زی ‌زټٷس‌زض‌اٸٮٹ‌ضس٣بءضا‌ا‌یٖٳٯ٧طز‌قٷبذش‌ټبی‌ثٹزٴ(‌ٸ‌قبذم

اٶؼ بٰ‌ٶك سٺ‌‌‌‌ای‌ٲُبٮٗٻ‌چی.‌ثٻ‌زاٶف‌ٲب‌سب٦ٷٹٴ‌ټطٶس٪ی‌ی٢طاض‌ٲ

‌یػؿ ٳبٶ‌‌یآٲ بز٪‌‌ٷ بر‌یسٳط‌طیطأٲ٣بیؿٻ‌ټٳعٲبٴ‌س ‌اؾز‌٦ٻ‌ثٻ‌

ثذ طزاظز.‌‌‌یطاٶ ساظ‌یٸ‌ٖٳٯ٧طز‌س٪یطی‌‌سهٳیٱثط‌‌tDCSٺ‌ثب‌ټٳطا

زٸضٺ‌‌٥ی ‌‌س أطیط‌ٲ٣بیؿ ٻ‌‌‌یٲُبٮٗٻ‌ثطضؾ ‌‌ٵیټسٜ‌اظ‌ا‌ٵیثٷبثطا

ٸ‌‌٪ی طی‌‌سهٳیٱثط‌‌tDCSثب‌ٸ‌ثسٸٴ‌‌یٳبٶػؿ‌یآٲبز٪‌ٷبریسٳط

‌ثٹز.ثب‌سذبٶچٻ‌‌یطاٶساظیس‌ٖٳٯ٧طز

 رٍغ ثررظی

ٸ‌‌آظٲ ٹٴ‌‌فیثب‌َ طح‌د ‌‌،‌یسؼطث‌ٳٻیدػٸټف‌حبيط‌اظ‌ٶٹٔ‌ٶ

ق  بٲ٭‌‌ٶی  ع‌حبي  ط‌١ی  سح‌٣ی.‌ػبٲٗ  ٻ‌آٲ  بضزث  ٹٹٴ‌آظٲ  ‌د  ؽ

‌یٶٳٹٶ ٻ‌آٲ بض‌‌اؾز‌٦ٻ‌‌)ٔ(یزاٶك٫بٺ‌اٲبٰ‌ٖٯ‌یاٞؿط‌بٴیزاٶكؼٹ

ثٹز‌٦ٻ‌‌یزاٶك٫بٺ‌اٞؿط‌بٴیٶٟط‌اظ‌زاٶكؼٹ‌‌36قبٲ٭‌١یسح‌٣ٵیا

‌١یٸضٸز‌ٸ‌ذطٸع‌اظ‌سح‌٣یبضټبیٸ‌ثط‌اؾبؼ‌ٲٗ‌ٳٷسنٹضر‌ټسٞ‌ثٻ

ٶؿ رٻ‌‌‌G-powerٶطٰ‌اٞعاض‌ثب‌‌اٶساظٺ‌حؼٱ‌ٶٳٹٶٻ‌ٶس.اٶشربة‌قس

(‌85/0)سٹاٴ‌آظٲ ٹٴ‌‌‌%‌85ی،‌ثشب%‌5یثب‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌آٮٟب‌3.1.9.2

اٶؼبٰ‌قسٺ‌‌٦ٻ‌٢جلاز‌یاظ‌ٲُبٮٗبس‌طیاؾبؼ‌ٲ٣بز‌ثط‌3/0ٸ‌اٶساظٺ‌اطط‌

زاٶك ؼٹیبٴ‌ؾ ب‌‌‌٬ٸضٸز‌ث ٻ‌د ػٸټف،‌‌‌‌بضی.‌ٲٗسیثٹز،‌ا٢شجبؼ‌٪طز

ؾ ٹٰ‌ٸ‌چٽ بضٰ‌)آق ٷب‌ث ٻ‌ٞٷ ٹٴ‌سیطاٶ ساظی(،‌ٖ سٰ‌ق ط٦ز‌زض‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ٲٛ ع‌زض‌ظٲ بٴ‌اػ طای‌د ػٸټف،‌‌‌‌‌‌ټبی‌سحطی‌٥ٚیطسٽبػٳی‌زٸضٺ

٪صاض‌ثط‌ٖٳٯ٧طز‌قٷبذشی‌ٸ‌حط٦شی‌زض‌سأطیطٖسٰ‌ٲهطٜ‌زاضٸټبی‌

ټبی‌ٸضظق ی‌زی٫ ط‌‌‌‌ظٲبٴ‌اػطای‌دػٸټف‌ٸ‌ٖسٰ‌قط٦ز‌زض‌زٸضٺ

،‌ٲكبض٦ز‌٦ٷٷ سٺ‌‌ٷ٧ٻیذطٸع‌اظ‌ٲُبٮٗٻ‌ٖجبضر‌ثٹز‌اظ‌ا‌بضیٲٗثٹز.‌

ټٳعٲ بٴ‌ث ب‌‌‌‌بی ‌ضا‌سب‌اٶشٽب‌اٶؼبٰ‌ٶسټس‌ٸ‌‌یػؿٳبٶ‌یآظٲٹٴ‌آٲبز٪

اٶؼ بٰ‌‌‌ی٫ ط‌یز‌یق ٷبذش‌‌ضٸاٴ‌ٷ بر‌یسٳط‌یقٷبذش‌ضٸاٴ‌ٲساذلار

سٹيیح‌زضثبضٺ‌اټساٜ،‌ػعئی بر،‌‌‌‌ثب‌اضائٻ‌دػٸټف‌یزټس.‌زض‌اثشسا

دطؾك ٷبٲٻ‌‌ر‌اٞطاز،‌ؾؤالاٲطاح٭‌اٶؼب٦‌ٰبض‌ٸ‌ټٳچٷیٵ‌دبؾد‌ثٻ‌

سٹؾ   ٍ‌‌یٸ‌ٲكره   بر‌ٞ   طز‌شٷبٲٻیٞ   طٰ‌ضي   ب،‌یؾ   لاٲش

ث  ط‌اؾ  بؼ‌‌ټ  ب‌ٸ‌ٲك  بض٦ز‌٦ٷٷ  سٺ‌٭ی  س٧ٳ‌ټ  ب‌٦ٷٷ  سٺ‌ٲك  بض٦ز

ٸ‌‌ق سٶس‌ٸظٴ‌ثسٴ‌ټٳ٫ ٵ‌‌‌ٸ‌اظػٳٯٻ‌٢س،‌ؾٵ‌یٞطز‌یبټ‌یػ٪یٸ

ن ٹضر‌‌‌ث ٻ‌‌یزاٶك ؼٹ‌‌36ؾذؽ‌ثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌اټ ساٜ‌د ػٸټف،‌‌‌

ث ب‌‌سٳ طیٵ‌‌ٶٟ طtDCS‌(12‌‌‌،)ث سٸٴ‌‌‌سٳطیٵ‌طٸٺ٪‌3ثٻ‌‌یسهبزٞ

tDCS‌(12ٸ‌‌‌)قس.‌دؽ‌اظ‌اٶؼ بٰ‌‌‌ٱیٶٟط(‌س٣ؿ‌12)٪طٸٺ‌قٱ‌ٶٟط

‌ټب‌٦ٷٷسٺ‌زاٸَٯجبٶٻ‌ٲكبض٦ز‌یلاظٰ‌ٸ‌ػٯت‌ټٳ٧بض‌یټب‌یټٳبټٷ٫

٪طٞش ٻ‌‌‌ټ ب‌‌اظ‌ٲكبض٦ز‌٦ٷٷ سٺ‌‌آظٲٹٴ‌ف،‌دیلاظٰ‌یاثعاضټب‌ٻیسٽٸ‌

ٲٷشرت‌آٲبز٪ی‌ػؿٳبٶی‌ٸ‌‌ٷبریسٳطػٯؿٻ‌‌‌10قس.‌ؾذؽ‌ثٗس‌اظ

tDCSاظ‌‌آظٲ  ٹٴ‌فیټٳبٶٷ  س‌د  ‌،‌فی٪  طٸٺ‌آظٲ  ب‌‌‌3یث  طا‌

‌یآٲ بض‌‌یټب‌ثب‌ضٸـ‌غیآظٲٹٴ‌٪طٞشٻ‌ٸ‌ٶشب‌دؽ،‌ټب‌٦ٷٷسٺ‌ٲكبض٦ز

‌قس.‌یثطضؾ

ز٢ی٣ٻ‌‌60ػٯؿٻ‌ػٯؿٻ‌ٸ‌ټط‌‌10سٳطیٷبر‌ٲٷشرت‌آٲبز٪ی‌زض

اػطا‌٪طزیس.‌ثطٶبٲٻ‌ټط‌ػٯؿٻ‌سٳطیٵ‌ٶیع‌قبٲ٭‌ؾٻ‌ٲطحٯ ٻ‌٪ طٰ‌‌‌

ز٢ی٣ ٻ،‌سط٦ی ت‌سٳطیٷ بر‌‌‌‌‌٦10طزٴ‌ٸ‌حط٦بر‌٦ككی‌ثٻ‌ٲسر‌

ٲ٣بٸٲشی‌ثب‌ٸظٴ‌ثسٴ‌ټٳطاٺ‌ثب‌سٳطیٵ‌ټٹاظی‌س ساٸٲی‌ػٳٗ بز‌ث ٻ‌‌‌‌

ز٢ی٣ٻ‌ٸ‌ٲطحٯٻ‌ؾٹٰ،‌ؾطز‌٦ طزٴ‌ٸ‌سٳطیٷ بر‌اٶُٗ ب40‌‌‌‌‌ٜٲسر‌

یٷبر‌ٲ٣بٸٲشی‌ثب‌ٸظٴ‌ثسٴ‌ثٻ‌ز٢ی٣ٻ‌ثٹز.‌سٳط‌10دصیطی‌ثٻ‌ٲسر‌

ای‌اٶؼبٰ‌٪طزیس.‌ثطٶبٲٻ‌ټٹاظی‌سساٸٲی‌ٶیع‌ثط‌اؾ بؼ‌‌‌ضٸـ‌زایطٺ

‌.>20=ضاټٷٳبی‌٦بٮغ‌آٲطی٧بیی‌َت‌ٸضظـ‌اػطا‌قس‌

٪یطی‌زض‌ایٵ‌د ػٸټف‌اظ‌س٧ٯی ٢‌ٝٳ بض‌‌‌‌‌ثطای‌آظٲٹٴ‌سهٳیٱ

(IGT)‌آی  ٹا
ٲٗطٞ  ی‌‌1994ؾ  ب‌‌٬ٸ‌ټٳ٧  بضاٴ‌زض‌٦2  ٻ‌ثچ  بضا‌1

ای‌‌.‌ایٵ‌آظٲٹٴ‌ثٻ‌ٸؾیٯٻ‌ٶؿرٻ‌ضایبٶٻ>21=٦طزٶس،‌اؾشٟبزٺ‌٪طزیس‌

٪ؿ  شط‌‌سٹؾ  ٍ‌سح٣ی  ‌١ٸ‌سٹؾ  ٗٻ‌ٲ  سیٷب‌َ  ت‌‌‌IGTٞبضؾ  ی‌

اٲشی بظ‌)زض‌‌‌2000٪یطی‌قس.‌زض‌ایٵ‌آظٲ ٹٴ،‌ث طای‌ق طٸٔ‌‌‌‌‌اٶساظٺ

ق ٹز‌ٸ‌اظ‌‌‌آظٲٹٴ‌انٯی‌زلاض(‌ثٻ‌ٲكبض٦ز‌٦ٷٷسٺ‌٢طو‌زازٺ‌ٲ ی‌

ٺ‌٦ٹقف‌َطاحی‌قس‌100قٹز‌٦ٻ‌اظ‌‌٦ٷٷسٺ‌ذٹاؾشٻ‌ٲی‌ٲكبض٦ز

قبٲ٭‌‌IGTآٸضی‌٦ٷس.‌‌اٞعاض،‌ٲیعاٴ‌اٲشیبظ‌ثیكشطی‌ضا‌ػٳٕ‌زض‌ٶطٰ

ټ ب‌‌‌چٽبض‌زؾشٻ‌٦بضر‌اؾز‌٦ٻ‌اٶشربة‌ټط‌٦ساٰ‌اظ‌زؾ شٻ‌٦ بضر‌‌

ٲیعاٶی‌اظ‌ؾٹز‌ٸ‌ظیبٴ‌ثٻ‌ټٳطاٺ‌زاضز.‌یٗٷی‌ثب‌اٶشربة‌ټط‌٦ساٰ‌اظ‌

٦ٷٷسٺ‌اٲ٧بٴ‌زاضز‌ٲیعاٴ‌ذبنی‌اظ‌اٲشی بظ‌‌‌ټب‌ٲكبض٦ز‌زؾشٻ‌٦بضر

‌ٻٲ٣ساضی‌اظ‌آٴ‌ضا‌اظ‌زؾز‌ثسټ س.‌زؾ ش‌‌‌ضا‌ثطٶسٺ‌قٹز‌یب‌ثط٧ٖؽ

ټبی‌ٲرشٯٝ‌ثٻ‌اؾبٲی‌٪ٹٶب٪ٹٴ‌ٲٗطٸٞٷس،‌ٸٮی‌‌ټب‌زض‌آظٲٹٴ‌٦بضر

،‌‌Aثب‌اؾشٷبز‌ثٻ‌ٲُبٮٗٻ‌انٯی‌ثچبضا‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ،‌ثیكشط‌ثب‌ٖٷبٸیٵ

B‌،Cٸ‌‌Dټبی‌‌اٶس.‌زؾشٻ‌٦بضر‌ٶبٰ‌٪صاضی‌قسٺ‌Aٸ‌‌Bد بزاـ‌‌‌

                                                 
1. Iowa Gambling Task (IGT) 

2. Bechara 
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ض‌آٶٽ ب‌‌اٲشی بظ(‌اٲ ب‌ي ط‌‌‌‌100ثعض٪شطی‌ثٻ‌ټٳطاٺ‌زاضٶس‌)ث یف‌اظ‌‌

ق ٹز.‌زض‌‌‌ټب‌ضیؿ ‌٥سٯ٣ ی‌ٲ ی‌‌‌‌ثیكشط‌اؾز‌ٸ‌اٶشربة‌ایٵ‌٦بضر

زاضای‌د بزاـ‌٦ٳش طی‌ټؿ شٷس‌‌‌‌‌‌Dٸ‌Cټبی‌‌ٲ٣بث٭،‌زؾشٻ‌٦بضر

اٲشیبظ(،‌اٲب‌يطض‌ٸ‌ظیبٴ‌آٶٽب‌ثٻ‌ٶؿجز‌٦ٳشط‌اؾز.‌زض‌دبی بٴ،‌‌‌50)

ق ٹٶس.‌‌‌ټبی‌آظٲٹٴ‌ثٻ‌نٹضر‌ز٢ی‌١سٹؾٍ‌ضایبٶٻ‌طجز‌ٲ ی‌‌ٮٟٻؤٲ

شیبظ‌٦٭‌زضیبٞز‌قسٺ،‌اٲشیبظ‌ټبی‌اٲ‌ٲؤٮٟٻآظٲٹٴ‌ش٦ط‌قسٺ‌قبٲ٭‌

ټب‌ٸ‌اٲشیبظ‌٦ ٭‌آظٲ ٹٴ‌‌‌‌٦٭‌اظ‌زؾز‌ضٞشٻ،‌ٞطاٸاٶی‌اٶشربة‌٦بضر

اؾز.‌ؾذؽ‌اٲشیبظ‌ثٻ‌زؾز‌آٲ سٺ‌زض‌ټ ط‌ٲؤٮٟ ٻ‌طج ز‌ٸ‌ٲ ٹضز‌‌‌‌‌‌

‌.>22=٪یطز‌‌سؼعیٻ‌ٸ‌سحٯی٭‌آٲبضی‌٢طاض‌ٲی

سذبٶچٻ‌اؾ شٟبزٺ‌‌‌ثطای‌ؾٷؼف‌ٖٳٯ٧طز‌اظ‌آظٲٹٴ‌سیطاٶساظی‌ثب

ٲش طی‌اػ طا‌ٸ‌‌‌‌10ای‌اظ‌ٞبنٯٻ‌‌قس.‌سیطاٶساظی‌ثٻ‌ټسٜ‌ثب‌سذبٶچٻ

قٯی‌٥زازٺ‌ق س.‌ٶح ٹٺ‌اٲشی بظ‌‌‌‌‌10ثٻ‌ټط‌ٲكبض٦ز‌٦ٷٷسٺ‌اػبظٺ‌

زټی‌ثٻ‌ز٢ز‌سیطاٶساظی‌ثٻ‌نٹضر‌ٲؼٳٹٔ‌اٲشی بظار‌ث ٻ‌زؾ ز‌‌‌‌

‌.>23=(‌زض‌ٶٓط‌٪طٞشٻ‌قس‌100نٟط‌سب‌ټب‌)‌آٲسٺ‌اظ‌٦٭‌قٯی٥

ٛ ع‌‌ػٽز‌سحطی ‌٥اٮ٧شطی٧ ی‌ٲؿ ش٣یٱ‌ٲ‌‌‌‌tDCSاظ‌زؾش٫بٺ‌

‌زؾ  ش٫بٺ‌ٲ  ٹضز‌اؾ  شٟبزٺ‌زض‌ای  ٵ‌د  ػٸټف‌‌اؾ  شٟبزٺ‌٪طزی  س.‌‌

Dose Activeٲٷجٕ‌ػطیبٴ‌‌ ‌ٸٮ ز‌‌‌9یثبَط‌٥ی‌زؾش٫بٺ‌ٵیا‌ٸ

‌اسه ب١‌‌٬یَط‌اظ‌٦ٻ‌‌DCآٲذط‌یٯیٲ‌‌4بٴیػط‌قسر‌حسا٦ظط‌ثٹز.

‌ؾ ط‌‌دٹؾ ز‌‌یضٸ‌٦بس س(‌‌ٸ‌)آٶ س‌‌ٲشٟبٸر‌زی٢ُج‌ثب‌ییاٮ٧شطٸزټب

‌ٲٛ ع‌‌ث ٻ‌‌ػٳؼٳ ٻ‌‌ضٸی‌اظ‌ضا‌اٮ٧شطی٧ی‌طبثز‌ػطیبٴ‌ٸ‌قس‌ٶهت

‌اؾ ٟٷؼی‌‌د سټبی‌‌زضٸٴ‌اٮ٧شطٸزټب‌دػٸټف،‌ایٵ‌زض‌.ٶٳٹز‌ٲٷش٣٭

‌٦ٯطی س‌‌ٲحٯ ٹ‌‌٬ث ب‌‌دسټب‌ؾُح‌ٸ‌٪طٞز‌٢طاض‌ٲطثٕ‌ٲشط‌ؾبٶشی‌35

ػطیبٴ‌اٮ٧شطی٧ی‌‌ضؾبٶبیی‌اٞعایف‌يٳٵ‌سب‌قس‌آٚكشٻ‌%‌9ؾسیٱ

‌زؾ ش٫بٺ‌اظ‌ٮح بِ‌ق سر‌‌‌‌.اظ‌اٞ عایف‌ح طاضر‌دیك ٫یطی‌ق ٹز‌‌‌‌

ثٹز.‌زض‌٦ٷشط‌‌٬ث٭ػطیبٴ،‌اٶساظٺ‌اٮ٧شطٸز‌ٸ‌ٲسر‌ظٲبٴ‌سحطی٢‌٥ب

‌tDCSػٯؿ ٻ‌‌‌10ایٵ‌دػٸټف‌ثطای‌٪طٸٺ‌سحطی‌٥ٸ‌قٱ‌سٗساز‌

.‌زض‌>24=ز٢ی٣ٻ‌ث ٹز‌‌‌20اػطا‌٪طزیس‌٦ٻ‌ٲسر‌ظٲبٴ‌ټط‌ػٯؿٻ‌آٴ‌

اػطا‌قس‌ثٻ‌ای ٵ‌‌‌DLPFCدػٸټف‌حبيط‌ٶیع‌سحطی‌٥زض‌ٶبحیٻ‌

ٲٛ  ع‌اظ‌ضٸی‌ػٳؼٳ  ٻ‌زض‌ٶبحی  ٻ‌‌ن  ٹضر‌٦  ٻ‌سحطی  ‌٥آٶ  ٹزی

DLPFCچخ‌ٸ‌سحطی٦‌٥بسسی‌زض‌ٶبحیٻ‌‌DLPFCث ٻ‌‌ضاؾز‌‌(

ث ٻ‌‌‌(20-10،‌ثط‌اؾبؼ‌ٶ٫بقز‌ؾیؿ شٱ‌‌F4ٸ‌‌F3سطسیت‌ٶبحیٻ‌

 .>25=‌ٲكبض٦ز‌٦ٷٷسٺ‌اضائٻ‌قس

 ملاحظات اخلاقی

نٹضر‌زاٸَٯجبٶٻ‌ثٹز‌ثٻ‌ایٵ‌نٹضر‌٦ٻ‌ټط‌‌ٲكبض٦ز‌اٞطاز‌ثٻ

ز‌آ٪بټبٶٻ‌قط٦ز‌زض‌د ػٸټف‌ضا‌س٧ٳی ٭‌‌‌ی‌٥اظ‌اٞطاز‌ٞطٰ‌ضيبی

زټٷس٪بٴ‌اَٳیٷبٴ‌زازٺ‌قس‌٦ ٻ‌دبؾ د‌‌‌‌٦طزٶس.‌ټٳچٷیٵ‌ثٻ‌دبؾد

قٹز‌ٸ‌سٷٽب‌ث طای‌اټ ساٜ‌دػٸټك ی‌اظ‌‌‌‌‌ٲحطٲبٶٻ‌قٳطزٺ‌ٲی‌آٶٽب

قٹز.‌ٖلاٸٺ‌ثط‌ایٵ‌ٲٹاضز،‌ثطای‌ػٯٹ٪یطی‌اظ‌‌آٶبٴ‌ثٽطٺ‌٪طٞشٻ‌ٲی

بیغ‌اَلأ‌زازٺ‌قس‌٦ٻ‌ٶش‌آٶٽبزټٷس٪بٴ،‌ثٻ‌‌ؾٹ٪یطی‌زض‌ثیٵ‌دبؾد

 ٶساضز.‌آٶٽبدػٸټف‌ټیچ‌سأطیطی‌زض‌٪عیٷف‌ٸ‌اٶشربة‌

 تجزیه و تحلیل آماری

‌ـ ټ  بی‌آٲ  بض‌سٹن  یٟی‌ق  بٲ٭‌‌‌‌‌زض‌ای  ٵ‌ٲُبٮٗ  ٻ‌اظ‌ضٸ

ټبی‌٪طایف‌ثٻ‌ٲط٦ع‌ٸ‌دطا٦ٷس٪ی‌)ٲی بٶ٫یٵ‌ٸ‌اٶح طاٜ‌‌‌‌قبذم

ټ ب‌اظ‌آظٲ ٹٴ‌‌‌‌ٲٗیبض(‌اؾشٟبزٺ‌قس.‌ثطای‌ثطضؾی‌ٶطٲب‌٬ث ٹزٴ‌زازٺ‌

ټب‌ٶیع‌ثب‌اؾ شٟبزٺ‌اظ‌‌‌یبٶؽٸیٯ‌٥اؾشٟبزٺ‌قس.‌ټٳ٫ٷی‌ٸاض-قبدیطٸ

آظٲ ٹٴ‌‌‌ټب‌اظ‌دیف‌آظٲٹٴ‌ٮٹیٵ‌اضظیبثی‌قس.‌ثطای‌ٲ٣بیؿٻ‌قبذم

ټ  بی‌سح٣ی  ‌١اظ‌ضٸـ‌آٲ  بضی‌سحٯی  ٭‌‌آظٲ  ٹٴ‌زض‌٪  طٸٺ‌ٸ‌د  ؽ

٪یطی‌ٲ٧طض‌اؾشٟبزٺ‌قس.‌ثطای‌ٲ٣بیؿ ٻ‌ظٸػ ی‌‌‌‌ٸاضیبٶؽ‌ثب‌اٶساظٺ

زاضی‌‌اؾشٟبزٺ‌ق س.‌ؾ ُح‌ٲٗٷ ی‌‌‌‌LSDټب‌اظ‌آظٲٹٴ‌س٣ٗیجی‌‌٪طٸٺ

ػٽ ز‌‌‌18ٶؿ رٻ‌‌‌SPSSاٞ عاض‌‌‌ٶطٰاظ‌شٻ‌قس.‌زض‌ٶٓط‌٪ط05/0‌ٞ

 .اؾشٟبزٺ‌قس‌ټب‌سحٯی٭‌زازٺ

 ّب یبفتِ

ٶش  بیغ‌ٲطث  ٹٌ‌ث  ٻ‌آٲ  بض‌سٹن  یٟی‌ٲشٛیطټ  بی‌‌1ػ  سٸ‌٬زض‌

ٶش بیغ‌‌‌2ػ سٸ‌‌‌٬زټ س.‌‌ضا‌ثٻ‌س٧ٟی‌٥٪طٸٺ‌ٶكبٴ‌ٲیزٲٹ٪طاٞی‌٥

ټٳبٶ٫ٹٶ ٻ‌٦ ٻ‌‌‌‌زټس.‌ٶكبٴ‌ٲی‌آٲبض‌سٹنیٟی‌ٲشٛیطټبی‌سح٣ی‌١ضا

٪ی طی‌زض‌‌‌ق ٹز‌زض‌ق بذم‌سه ٳیٱ‌‌‌‌ٲك بټسٺ‌ٲ ی‌‌‌2ػسٸ‌٬زض‌

٪طٸٺ‌آٲبز٪ی‌ػؿٳبٶی‌٦ٳشطیٵ‌ٲیبٶ٫یٵ‌ضا‌زاق ز‌ٸ‌‌آظٲٹٴ‌‌دیف

ثیكشطیٵ‌ٲیبٶ٫یٵ‌ضا‌زاق ز.‌‌سٳطیٵ‌+tDCS٪طٸٺ‌آظٲٹٴ‌‌دؽزض‌

ش طیٵ‌‌٦ٳق ٱ‌‌آظٲٹٴ‌٪ طٸٺ‌‌‌زض‌ٲشٛیط‌ٖٳٯ٧طز‌سیطاٶساظی‌زض‌دیف

ثیك شطیٵ‌‌سٳ طیٵ‌‌+tDCSآظٲٹٴ‌٪طٸٺ‌‌اٲشیبظ‌ضا‌زاقز‌ٸ‌زض‌دؽ

‌اٲشیبظ‌ضا‌زاقز.



 (89، هسلسل 3041 زهستاى، چْارم)سال بیست ٍ ضطن، ضوارُ  اجْاى ًاهدر ٍ دادهت، اضْداب ادارُ/  اٌیس بيا یطٍّپص یعلو ِهافصلٌ

13 

٪ی طی‌‌‌سه ٳیٱ‌‌ٺ‌زض‌ٲشٛیطٲشٛیط‌سحٯی٭‌ٸاضیبٶؽ‌چٷسآظٲٹٴ‌

(541/0;p‌،891/38;F‌،541/0;Pillai's Trace)ٖٳٯ٧  طز‌ٸ‌‌

‌( p‌،249/3;F‌،090/0;Pillai's Trace;081/0)‌سیطاٶ  ساظی

یؽ‌ټ بی‌٦ٹٸاضی بٶؽ‌ثط٢ طاض‌‌‌‌ٶكبٴ‌زاز‌٦ٻ‌ٞطو‌ټٳ٫ٷی‌ٲبسط

اؾز.‌ټٳچٷیٵ‌آظٲٹٴ‌ٲٹچٯی‌ٶكبٴ‌زاز٦ٻ‌ٞطو‌٦ٹضٸیز‌ثطای‌

ټب‌ثب‌اؾشٟبزٺ‌اظ‌آظٲ ٹٴ‌‌‌(.‌زازٺp˂05/0ثط٢طاض‌اؾز‌)‌ټبٲشٛیطایٵ‌

٪یطی‌ٲ٧طض‌سحٯی ٭‌ق سٶس.‌ٶش بیغ‌ای ٵ‌‌‌‌‌‌سحٯی٭‌ٸاضیبٶؽ‌ثب‌اٶساظٺ

ُ‌‌٪عاضـ‌ق سٺ‌اؾ ز.‌‌‌3ػسٸ‌٬سحٯی٭‌زض‌ ای ٵ‌‌ٹض‌٦ ٻ‌زض‌‌ټٳ بٶ

زاضی‌زض‌‌ػسٸ‌٬٪عاضـ‌قسٺ‌اؾز‌زض‌ٲٷجٕ‌ظٲ بٴ‌سٟ بٸر‌ٲٗٷ ی‌‌‌

(‌η2‌،081/0;p‌،24/3;F;‌090/0قبذم‌ٖٳٯ٧طز‌سیطاٶساظی‌)

قٱ‌ټب‌ثیٵ‌٪طٸٺ‌‌ٸػٹز‌ٶساضز،‌ټط‌چٷس‌زض‌ٲ٣بیؿٻ‌ظٸػی‌ثیٵ‌٪طٸٺ

زاضی‌‌سٟبٸر‌ٲٗٷ ی‌سٳطیٵ‌ثب‌سٳطیٵ‌+tDCSٸ‌سٳطیٵ‌+tDCSثب‌

ض‌ٲٷج  ٕ‌ظٲ  بٴ‌‌٪ی  طی‌ز‌ٸػ  ٹز‌زاق  ز.‌زض‌ق  بذم‌سه  ٳیٱ‌‌

(541/0;η2‌،001/0;p‌،89/38;F)زضزاض‌ث ٹز‌ٸ‌‌‌سٟبٸر‌ٲٗٷ ی‌‌‌

ای ٵ‌‌(‌η2‌،001/0;p‌،61/20;F;555/0٪طٸٺ‌ٶیع‌)×ظٲبٴ‌ٷجٕٲ

زض‌ٲٷج ٕ‌‌‌ٖٳٯ٧ طز‌سیطاٶ ساظی‌‌اٲ ب‌ق بذم‌‌‌زاض‌ثٹز.‌‌سٟبٸر‌ٲٗٷی

،‌η2;114/0زاضی‌ضا‌ٶك  بٴ‌زاز‌)‌٪  طٸٺ‌ٖ  سٰ‌ٲٗٷ  ی‌‌×ظٲ  بٴ

135/0;p‌،12/2;F.)‌

ټ بی‌سح٣ی ‌١زض‌ٲشٛی ط‌‌‌‌‌٣بیؿٻ‌ظٸػی‌ثیٵ‌٪ طٸٺ‌ثط‌اؾبؼ‌ٲ

ق ٱ‌‌زاضی‌ثیٵ‌٪طٸٺ‌‌٪یطی‌ٲكرم‌قس‌٦ٻ‌سٟبٸر‌ٲٗٷی‌سهٳیٱ

(.‌ټٳچٷیٵ‌زض‌ایٵ‌ٲشٛی ط‌‌p˂01/0ٸػٹز‌زاضز‌)سٳطیٵ‌+tDCSثب‌

ٸػ ٹز‌‌سٳ طیٵ‌‌ث ب‌‌سٳ طیٵ‌‌‌+tDCSزاضی‌ثیٵ‌٪طٸٺ‌‌سٟبٸر‌ٲٗٷی

سٟ  بٸر‌سٳ  طیٵ‌ث  ب‌٪  طٸٺ‌ق  ٱ‌(.‌ث  یٵ‌٪  طٸٺ‌p˂05/0زاق  ز‌)

‌.(اٮٝ-1ٶٳٹزاض‌)‌ٶكسزاضی‌یبٞز‌‌ٲٗٷی

سٳ طیٵ‌‌+tDCSث ب‌‌‌ق ٱ‌اٶ ساظی‌ث یٵ‌٪ طٸٺ‌‌‌‌‌زض‌ٖٳٯ٧طز‌سیط

(‌ٸ‌ٶی ع‌ث یٵ‌٪ طٸٺ‌‌‌‌p˂05/0زاضی‌ٸػ ٹز‌زاق ز‌)‌‌‌ٸر‌ٲٗٷ ی‌سٟب

tDCS+زاضی‌ث ٻ‌زؾ ز‌آٲ س‌‌‌‌‌سٟ بٸر‌ٲٗٷ ی‌‌سٳ طیٵ‌‌ث ب‌‌سٳطیٵ‌

(05/0˂pاٲب‌‌.)زاضی‌‌سٟبٸر‌ٲٗٷ ی‌سٳطیٵ‌ثب‌٪طٸٺ‌قٱ‌ثیٵ‌٪طٸٺ‌

‌.(ة-‌1ٶٳٹزاض)‌یبٞز‌ٶكس

 گیری ثحث ٍ ًتیجِ

‌٥زٸضٺ‌ی ‌‌س أطیط‌دػٸټف‌حبيط‌ثب‌ټ سٜ‌ثطضؾ ی‌ٲ٣بیؿ ٻ‌‌‌‌

ٸ‌‌یط٪ی ‌‌ٱیثط‌سهٳ‌tDCSثب‌ٸ‌ثسٸٴ‌‌یػؿٳبٶ‌یآٲبز٪‌ٷبریسٳط

ټب‌زض‌اثشسا‌ٶك بٴ‌‌‌اٶؼبٰ‌٪طٞز.‌یبٞشٻ‌ثب‌سذبٶچٻ‌یطاٶساظیٖٳٯ٧طز‌س

٪ طٸٺ‌‌‌ٵیث ‌‌یزاض‌یسٟ بٸر‌ٲٗٷ ‌‌٪ی طی‌‌‌زاز‌٦ٻ‌زض‌ٲشٛیط‌سه ٳیٱ‌

+tDCSث ٻ‌‌‌سٳ طیٵ‌)سحطی‌٥ؾ بذش٫ی(‌ٸ‌‌قٱ‌ثب‌٪طٸٺ‌سٳطیٵ‌(

اؾز‌٦ٻ‌سٳطیٷ بر‌آٲ بز٪ی‌‌‌‌سٷٽبیی(‌ثٹز‌ٸ‌ایٵ‌ٶكبٶ٫ط‌ایٵ‌ٶ٧شٻ

سٹاٶ  س‌ثبٖ  ض‌اٞ  عایف‌٢  سضر‌‌ٲ  ی‌tDCSػؿ  ٳبٶی‌ټٳ  طاٺ‌ث  ب‌

‌هتغیزّبی‌دهَگزافیکؽبخص‌ّبی‌آهبر‌تَصیفی‌‌-‌1جذٍل

‌‌گزٍُ‌‌

‌توزیي‌توزیيtDCS+ ؽن‌ؽبخص

 53/20±26/1 83/21±11/1 58/21±‌79/0عي‌)عبل(

BMI‌)53/21±40/1 38/22±77/0 95/21±‌46/1)کیلَگزم‌ثز‌هتز‌هزثغ 

‌ًتبیج‌آسهَى‌تَصیفی‌در‌هتغیزّبی‌تحمیك‌-2جذٍل‌

‌‌گزٍُ‌‌‌

‌توزیي‌توزیيtDCS+ ؽن‌هزحلِ‌ؽبخص

 گیزی‌تصوین

 $أتیبس#

 0/2510±88/77 25/2533±96/81 50/2516±51/67 آسٖٔٛ پیص
 91/2597±99/107 75/2724±11/60 0/2537±83/58 آسٖٔٛ پس

 ػولکزد‌تیزاًذاسی

 $أتیبس#

 08/73±11/6 75/72±87/6 17/72±52/4 آسٖٔٛ پیص
 75/72±29/5 75/79±36/6 66/73±08/6 آسٖٔٛ پس

 گیزی‌هکزر‌در‌هتغیزّبی‌تحمیك‌تحلیل‌ٍاریبًظ‌ثب‌اًذاسًُتبیج‌آسهَى‌‌-3جذٍل‌

‌هزثغ‌اتبی‌جشئی pهمذار‌‌‌F dfؽبخص‌هٌجغ

 541/0 001/0 1 ‌89/38گیزی‌تصوین‌سهبى

 090/0 081/0 1 ‌24/3ػولکزد‌تیزاًذاسی

 555/0 001/0 2 ‌61/20گیزی‌تصوین‌گزٍُ×سهبى

 114/0 135/0 2 ‌12/2ػولکزد‌تیزاًذاسی

 الف(

 
 ة(

 
‌‌ؽن tDCSتوزیي+‌توزیي‌

‌)ة(‌ٍ‌ػولکزد‌تیزاًذاسی)الف(‌گیزی‌‌ّبی‌تصوین‌همبیغِ‌سٍجی‌ؽبخص‌-1ًوَدار‌
 05/0در سغح داری  % ٔعٙی

 01/0در سغح داری  ٔعٙی%% 

2300
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زاضی‌ثٹزٺ‌‌٪یطی‌قٹز‌ٸ‌ایٵ‌اٞعایف‌اظ‌ٮحبِ‌آٲبضی‌ٲٗٷی‌سهٳیٱ

اٲب‌سٳطیٷ بر‌آٲ بز٪ی‌ػؿ ٳبٶی‌ث ٻ‌ق یٹٺ‌دطٸس٧ ٭‌ای ٵ‌‌‌‌‌‌‌‌‌.اؾز

زاضی‌ثط‌ثٽج ٹز‌ٸ‌اٞ عایف‌ٲشٛی ط‌‌‌‌‌ٲٗٷی‌سأطیطدػٸټف‌ثٻ‌سٷٽبیی‌

سٹػ ٻ‌ث ٻ‌ای ٵ‌٦ ٻ‌ثطضؾ ی‌دیك یٷٻ‌‌‌‌‌‌‌قٹز.‌ث ب‌‌‌ٶٳی٪یطی‌‌سهٳیٱ

‌tDCSای‌زض‌ظٲیٷٻ‌سأطیط‌‌دػٸټكی‌ٶكبٴ‌زاز‌٦ٻ‌سب‌٦ٷٹٴ‌ٲُبٮٗٻ

٪یطی‌زض‌ػبٲٗٻ‌آٲبضی‌اٞؿطاٴ‌ٶٓبٲی‌نٹضر‌ٶ٫طٞش ٻ‌‌‌ثط‌سهٳیٱ

حبيط‌ث ب‌سح٣ی٣ بر‌‌‌‌اؾز،‌ثٷبثطایٵ‌زض‌ایٵ‌ثرف‌ٶشبیغ‌دػٸټف

اٶؼبٰ‌٪طٞشٻ‌زض‌ؾبیط‌ػٹاٲٕ‌آٲبضی‌ٲ٣بیؿٻ‌ق سٺ‌اؾ ز.‌زض‌ای ٵ‌‌‌‌

زض‌ٶبحی  ٻ‌‌tDCSظازٺ‌ٸ‌ټٳ٧  بضاٴ‌زضیبٞشٷ  س‌٦  ٻ‌‌تظٲیٷ  ٻ‌ٚبی  

ػٯؿٻ‌ثط‌ضٸی‌ؾ بٮٳٷساٴ‌‌‌20ػبٶجی‌ثٻ‌ٲسر‌-دیكبٶی‌دكشی‌دیف

٪یطی‌ٸ‌ٖٹاٲ ٭‌ق ٷبذشی‌‌‌‌ؾبٮٻ،‌ثبٖض‌اٞعایف‌سهٳیٱ‌58سب‌‌50

ٳی‌ٸ‌ٸ‌ٲؿ ٯ‌‌>26=.‌ټٳچٷیٵ‌ٲبٶ٧ٹؾٹ‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌>22=قسٺ‌ثٹز‌

ثٻ‌ٶشبیؼی‌ټٳؿٹ‌ثب‌ٶشبیغ‌ایٵ‌دػٸټف‌زض‌ٲُبٮٗبر‌‌>27=چٯجیبٶٯٹ‌

ٶبټٳؿ ٹ‌‌‌>28=ذٹز‌ضؾیسٶس.‌اٲب‌ٶشبیغ‌ٲُبٮٗبر‌یبٶ‌٩ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌

اظ‌زلای ٭‌احشٳ بٮی‌ث طای‌ٶبټٳؿ ٹ‌‌‌‌‌‌ثب‌ٶشبیغ‌دػٸټف‌حبيط‌ثٹز.

ټبی‌آٲبضی‌ٸ‌سٗ ساز‌‌‌ر‌زض‌ٶٳٹٶٻسٟبٸ‌ثٻسٹاٴ‌‌ثٹزٴ‌ایٵ‌ٶشبیغ،‌ٲی

،‌قسر،‌ٲسر‌ٸ‌سٗساز‌ػٯؿبر‌سحطی‌٥ٸ‌ٶٹٔ‌س٧ٯیٝ‌ثٻ‌٦ بض‌‌آٶٽب

ټ بی‌ٞ ٹ‌‌‌‌٠ثطزٺ‌قسٺ‌زض‌ٲُبٮٗبر‌زی٫ط‌ٶبٰ‌ثطز.‌زض‌سجییٵ‌یبٞش ٻ‌

‌DLPFCسٹاٴ‌٪ٟز‌سح٣ی٣بر‌ٶكبٴ‌زازٺ‌اؾ ز‌٦ ٻ‌ٶبحی ٻ‌‌‌‌‌ٲی

ٶیٳ٧ طٺ‌‌‌DLPFCزض‌حبٮی‌٦ٻ‌ ٪یطی‌ٶ٣ف‌زاضز.‌ٲٛع‌زض‌سهٳیٱ

‌ؾ ٳز‌ٷبذشی‌ٖٹاَٝ‌س٧بٶكی‌زض٪ی ط‌اؾ ز،‌‌‌ضاؾز‌زض‌٦ٷشط‌٬ق

٪ی طی‌ٲٷبؾ ت،‌‌‌‌چخ‌زض‌دطزاظـ‌اَلاٖبر‌سٗٳسی‌ثطای‌سهٳیٱ

.‌ثٷبثطایٵ‌ٶ ٹٖی‌ٞٗبٮی ز‌ٸ‌سٗ بز‌‌‌‌٬>10=٦ٷس‌‌ٶ٣ف‌ٲٽٳی‌ایٟب‌ٲی

ٸػ  ٹز‌زاضز‌٦  ٻ‌زض‌ٖٳٯ٧  طز‌‌‌‌DLPFCای‌زض‌‌زضٸٴ‌ٶیٳ٧  طٺ

ز‌٦ٻ‌ایٵ‌ٖٳٯ٧طز‌ٶیع‌ذٹز‌قبٲ٭‌٪یطی‌ٲٽٱ‌ٸ‌حیبسی‌اؾ‌سهٳیٱ

ټ بی‌اٲ ٵ‌ث طای‌‌‌‌‌ٲشٹ٦‌ٝ٢طزٴ‌ذُطدصیطی‌زض‌حً ٹض‌ٞطن ز‌‌

‌.>29=٦ؿت‌دبزاـ‌اؾز‌

ثبٖ ض‌سٷٓ یٱ‌ٞٗبٮی ز‌زض‌‌‌‌‌tDCSضؾس‌سحطی ‌‌‌٥ثٻ‌ٶٓط‌ٲی

ٸ‌ثٻ‌زٶجب‌٬آٴ‌سٗ سی٭‌زض‌ضٞشبضټ بی‌ٲٷؼ ط‌ث ٻ‌‌‌‌‌‌DLPFCٶبحیٻ‌

ق ٹز.‌ا٪طچ ٻ‌‌‌‌س ط‌ٲ ی‌‌‌ٲحشبٌ‌٪یطی‌٪یطی‌ٸ‌اسربش‌سهٳیٱ‌سهٳیٱ

زض‌ٲٛع‌ثٻ‌َٹض‌٦بٲ٭‌ضٸقٵ‌ٶك سٺ‌‌‌tDCSٲ٧بٶیؿٱ‌ز٢ی‌١سأطیط‌

ث  ب‌سٛیی  ط‌‌tDCSزټ  س‌٦  ٻ‌‌ټ  ب‌ٶك  بٴ‌ٲ  ی‌اؾ  ز،‌اٲ  ب‌یبٞش  ٻ

ټ بی‌٢ك طی،‌زض‌ػٽ ز‌‌‌‌‌دصیطی‌دشبٶؿ٭‌ٚك بی‌ٶ ٹضٸٴ‌‌‌سحطی٥

زدٹلاضیعاؾیٹٴ‌ثب‌ټبیذطدٹلاضیعاؾیٹٴ،‌ثبٖ ض‌ق ٯی‌٥ثیك شط‌ی ب‌‌‌‌‌

ؼٻ‌ثبٖض‌سٗسی٭‌قسٴ‌ٞٗبٮیز‌ټبی‌ٲٛع‌قسٺ‌ٸ‌زض‌ٶشی‌٦ٳشط‌ؾٯٹ٬

ث ٻ‌َ ٹض‌‌‌‌tDCSقٹز.‌ٖلاٸٺ‌ث ط‌ای ٵ،‌سحطی ‌٥آٶ سی‌‌‌‌‌‌ٲٛع‌ٲی

چكٳ٫یطی‌ثبٖض‌اٞعایف‌ؾطٸسٹٶیٵ،‌زٸدبٲیٵ‌ٸ‌اؾشی٭‌٦ٹٮیٵ‌ٸ‌

‌ای‌ٲٛ  ع‌ٸ‌اٞ  عایف‌ػطی  بٴ‌ذ  ٹٴ‌ٶبحی  ٻ‌‌>30=٦  بټف‌٪بث  ب‌

(RCBF)
ق ٹز.‌ث ٻ‌ثی بٴ‌زی٫ ط،‌‌‌‌‌‌زض‌ٶبحیٻ‌سحطی‌٥ق سٺ‌ٲ ی‌‌‌1

ی‌ضا‌٦بټف‌ٸ‌سؿٽی٭‌٢كطی‌سحطی‌٥آٶسی،‌ثبظزاضی‌زضٸٴ‌٢كط

.‌ټٳچٷیٵ،‌٪عاضـ‌قسٺ‌اؾز‌٦ ٻ‌٢ طاض‌‌‌>31=زټس‌‌ضا‌اٞعایف‌ٲی

ثبٖ ض‌سحطی ‌٥آٴ‌‌‌‌DLPFC٪طٞشٵ‌اٮ٧شطٸز‌آٶس‌ثط‌ضٸی‌ٶبحیٻ‌

ٶبحیٻ‌ٸ‌اٞعایف‌ٞٗبٮیز‌ٲٛع‌ٸ‌آظاز‌قسٴ‌ٞب٦شٹضټبی‌ٶٹضٸسطٸٞی‌٥

(BDNF)‌٥ٲكش‌١قسٺ‌اظ‌ٲٛ ع‌‌ثٻ‌ٸیػٺ‌ٞب٦شٹضټبی‌ٶٹضٸسطٸٞی
2‌

اٶساظی‌ٸ‌ثط٢طاضی‌اضسجبٌ‌ٶٹضٸٶی‌‌ټب‌ثبٖض‌ضاٺ‌قٹز.‌ٶٹضٸسطٸٞیٵ‌ٲی

ټ ب‌ٸ‌زض‌ٶشیؼ ٻ‌٪ؿ شطـ‌‌‌‌‌ٸ‌ټٳچٷیٵ‌س٧ظیط‌ٸ‌سك٧ی٭‌ؾ یٷبدؽ‌

٦ٻ‌ایٵ‌اٲط‌ثبٖ ض‌اٞ عایف‌ؾ طٖز‌‌‌‌‌>32=قٹز‌‌قج٧ٻ‌ٖهجی‌ٲی

ق ٹز.‌ث ب‌‌‌‌ٲ ی‌‌ټبی‌ٲٛعی‌ٸ‌ثٽجٹز‌ٖٳٯ٧طزټبی‌قٷبذشی‌دطزاظـ

س ٹاٴ‌ٶشیؼ ٻ‌٪طٞ ز‌٦ ٻ‌ث ٻ‌زٶج ب‌‌‌‌‌‌‌‌٬سٹػٻ‌ثٻ‌ٲُبٮت‌ٞٹ٠،‌ٲ ی‌

،‌ػطی بٴ‌ذ ٹٶی‌ٸ‌ٲی عاٴ‌‌‌‌DLPFCسحطی‌٥اٮ٧شطی٧ ی‌ٶبحی ٻ‌‌‌

یبث س.‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌ضؾ بٶی‌زض‌ٶبحی ٻ‌ٲ ص٦ٹض‌اٞ عایف‌ٲ ی‌‌‌‌‌‌ا٦ؿیػٴ

ټ بی‌‌‌دصیطی‌ٶ ٹضٸٴ‌‌ٶبحیٻ‌ثب‌اٞعایف‌سحطی٥ایٵ‌سحطی‌٥آٶسی‌

زٶج ب‌٬آٴ،‌‌ټبی‌ٖهجی‌ٸ‌ثٻ‌‌٢كطی‌ثبٖض‌اٞعایف‌ٞٗبٮیز‌ؾٯٹ٬

٦ ٹٮیٵ‌ٸ‌‌‌سٗسی٭‌ٲیعاٴ‌ٶٹضٸسطاٶؿٳیشطټبیی‌چٹٴ‌زٸدبٲیٵ،‌اؾشی٭

ؾطٸسٹٶیٵ،‌ثبٖض‌ثٽجٹز‌ؾطٖز‌دطزاظـ‌ٸ‌ٖٳٯ٧طز‌قٷبذشی‌ٞ طز‌‌

‌قٹز.‌ٲی

ټ  بی‌ای  ٵ‌د  ػٸټف‌ای  ٵ‌ث  ٹز‌٦  ٻ‌٪  طٸٺ‌‌‌اظ‌زی٫  ط‌یبٞش  ٻ

tDCS+زض‌ٖٳٯ٧طز‌سیطاٶساظی‌‌سٳطیٵٸ‌٪طٸٺ‌‌قٱثب‌٪طٸٺ‌سٳطیٵ‌

)ثٻ‌سٷٽ بیی(‌ث ب‌٪ طٸٺ‌‌‌‌‌سٳطیٵ‌زاضی‌زاقز‌اٲب‌٪طٸٺ‌سٟبٸر‌ٲٗٷی

زاضی‌زض‌ٖٳٯ٧طز‌سیطاٶساظی‌ٶساقز‌ٸ‌ای ٵ‌‌‌قٱ‌ټیچ‌سٟبٸر‌ٲٗٷی

ث ب‌سٳطیٷ بر‌آٲ بز٪ی‌‌‌‌‌tDCSٶشبیغ‌ثیبٶ٫ط‌آٴ‌اؾز‌ظٲ بٶی‌٦ ٻ‌‌‌

سٹاٶ س‌‌‌ػؿٳبٶی‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ی‌٥ٲشٛیط‌سٳطیٷ ی‌سط٦ی ت‌ق ٹز‌ٲ ی‌‌‌‌

                                                 
1. Regional Cortical Blood Flow 
2. Brain Derived Neurotrophic Factor 



 (89، هسلسل 3041 زهستاى، چْارم)سال بیست ٍ ضطن، ضوارُ  اجْاى ًاهدر ٍ دادهت، اضْداب ادارُ/  اٌیس بيا یطٍّپص یعلو ِهافصلٌ

15 

سٟبٸر‌حبئع‌اټٳیشی‌زض‌ٖٳٯ٧طز‌سیطاٶ ساظی‌زاٶك ؼٹیبٴ‌اٞؿ طی‌‌‌‌

ٸ‌ټٳ٧ بضاٴ‌‌‌1ضٸ٦ ب‌ټ بی‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌‌‌بیغ‌ثب‌یبٞش ٻ‌ایؼبز‌٦ٷس.‌ایٵ‌ٶش

،‌٪ٹزضظی‌>34=،‌٦ٳبٮی‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌>24=،‌سطاثی‌ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌>33=

ټ ب‌ح ب٦ی‌اظ‌‌‌‌ټٳؿٹ‌ثٹز.‌زض‌ایٵ‌ٲُبٮٗبر‌یبٞشٻ‌>35=ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌

ثط‌ضٸی‌ٖٳٯ٧طز‌سیطاٶ ساظی‌ٸ‌ز٢ ز‌‌‌‌tDCSزاض‌‌اضی‌ٲٗٷیسأطیط٪ص

ټب‌آٸضز‌ای ٵ‌‌‌سٹاٴ‌ثطای‌ایٵ‌یبٞشٻ‌سیطاٶساظی‌ثٹز.‌اظ‌زلایٯی‌٦ٻ‌ٲی

ٲٹػت‌٦بټف‌آؾشبٶٻ‌ٞٗبٮیز‌ؾیؿ شٱ‌ٖه جی‌‌‌‌tDCSاؾز‌٦ٻ‌

قٹز‌ٸ‌ػطیبٴ‌ٲؿش٣یٱ‌يٗیٟی‌ثٻ‌ٲٷب٢‌١َك طی‌ث ب‌‌‌‌ٲط٦عی‌ٲی

ط٦ ز‌‌ٞطؾشس‌٦ٻ‌ٞٗبٮیز‌ٲطثٹٌ‌ث ٻ‌ح‌‌سٹػٻ‌ثٻ‌ټسٜ‌دػٸټف‌ٲی

‌٦tDCSٷ س.‌‌‌ٲٹضز‌ٶٓط‌ضا‌اظ‌ٶٓط‌ٖهجی‌سؿٽی٭‌ٸ‌ث بظزاضی‌ٲ ی‌‌

سٹاٶس‌ٲٹػت‌ان لاح‌زاٲٷ ٻ‌ٸؾ یٗی‌اظ‌‌‌‌‌ٲی‌DLPFCضٸی‌ٶبحیٻ‌

ضٞشبضټب‌ٸ‌ٖٳٯ٧طزټ بی‌ق ٷبذشی‌ق ٹز.‌ا٪طچ ٻ‌ؾ بظٸ٦بض‌س أطیط‌‌‌‌‌‌‌

tDCSثط‌ٖٳٯ٧طزټبی‌قٷبذشی‌دیچیسٺ‌اؾز،‌ثٻ‌نٹضر‌سئٹضی‌‌

‌ٲٹػ ت‌اٶ٫یرش٫ ی‌ٖٳٯ٧ طز‌آٴ‌ٶبحی ٻ‌‌‌‌‌tDCSسحطی‌٥آٶ سی‌‌

.‌ظٲبٶی‌٦ٻ‌ٲح ٭‌سحطی ‌٥ث ٻ‌زضؾ شی‌اٶشر بة‌ٸ‌‌‌‌‌‌>36=قٹز‌ٲی

س ٹاٴ‌اٶشٓ بض‌زاق ز‌٦ ٻ‌‌‌‌‌‌دطٸس٧٭‌ٲٷبؾ ت‌اؾ شٟبزٺ‌ق ٹز،‌ٲ ی‌‌‌‌

ټبی‌ثطاٶ٫یرشٻ‌حط٦شی‌ٲٛ ع‌زض‌ٶبحی ٻ‌اٮ٧ش طٸز‌آٶ ٹزا‌‌‌‌‌‌٬دشبٶؿی٭

دصیطی‌٢كطی‌زض‌اضسج بٌ‌ث ب‌ثٽج ٹز‌اػ طای‌‌‌‌‌‌سؿٽی٭‌قٹز‌ٸ‌ق٧٭

نٹضر‌٪یطز‌ٸ‌اظ‌ایٵ‌َطی‌١ثط‌اػطای‌حط٦ز‌ٲٹضز‌ٶٓ ط‌‌‌حط٦شی

سٹػٻ‌ثٻ‌ایٷ٧ ٻ‌ٲح ٭‌٢طاض٪ی طی‌‌‌‌‌.‌ثب>37=سأطیط‌ٲؿش٣یٱ‌ث٫صاضز‌

دیك بٶی‌اؾ ز،‌سحطی ‌٥اٮ٧شطی٧ ی‌ث ب‌‌‌‌‌‌‌زٸدبٲیٵ‌زض‌٢ك ط‌د یف‌‌

،‌ضټبؾ بظی‌زٸد بٲیٵ‌ضا‌اٞ عایف‌‌‌‌ایٵ‌ٶبحی ٻ‌ٞط٦بٶؽ‌ٲٷبؾت‌زض‌

ؾُح‌٪ٯٹسبٲبر،‌آٲیٷٹ‌اؾیس‌ٲطسجٍ‌ثب‌سٳط٦ع‌‌سٹاٶس‌زټس‌٦ٻ‌ٲی‌ٲی

زټس‌ٸ‌ٲٹػت‌ثٽج ٹز‌ٖٳٯ٧ طز‌سٳط٦ ع‌ٸ‌زض‌‌‌‌‌‌ٸ‌حبٞٓٻ‌ضا‌اٞعایف

ټبی‌زی٫ط‌ایٵ‌‌.‌ی٧ی‌اظ‌یبٞشٻ>38=قٹز‌‌ٶشیؼٻ‌ز٢ز‌سیطاٶساظی‌ٲی

دػٸټف،‌زض‌ٲشٛیط‌ٖٳٯ٧طز‌سیطاٶساظی‌ایٵ‌ثٹز‌٦ٻ‌٪ طٸٺ‌آٲ بز٪ی‌‌‌

ٶساقز‌ٸ‌‌قٱزاضی‌ثب‌٪طٸٺ‌‌آظٲٹٴ‌سٟبٸر‌ٲٗٷی‌ػؿٳبٶی‌زض‌دیف

ر‌ٲٷشرت‌آٲبز٪ی‌ػؿٳبٶی‌ث ط‌‌ایٵ‌ثٻ‌آٴ‌ٲٗٷی‌اؾز‌٦ٻ‌سٳطیٷب

ضٸی‌ٖٳٯ٧طز‌ٸ‌ز٢ز‌سیطاٶساظی‌سأطیط٪ صاض‌ٶج ٹزٺ‌اؾ ز‌ٸ‌ٶش بیغ‌‌‌‌‌

‌>40=ٸ‌ټٳ٧بضاٴ‌‌2ٸ‌دٯػا‌>39=ثرف‌‌ٶبټٳؿٹیی‌ثب‌ٲُبٮٗٻ‌احؿبٴ

                                                 
1. Rocha 

2. Peljha 

س ٹاٴ‌ث ٻ‌ٶ ٹٔ‌‌‌‌‌زاقز.‌اظ‌زلای٭‌احشٳبٮی‌ایٵ‌ٶبټٳؿٹ‌ثٹزٴ‌ٲ ی‌

سٳطیٷ  بر‌آٲ  بز٪ی‌ػؿ  ٳبٶی،‌سٗ  ساز‌ػٯؿ  بر‌سٳ  طیٵ‌آٲ  بز٪ی‌‌

ټ ب‌ٸ‌ی ب‌‌‌‌زض‌ایٵ‌دػٸټف‌ٸ‌سٟبٸر‌آٴ‌ثب‌زی٫ط‌د ػٸټف‌ػؿٳبٶی‌

ٶٹٔ‌ؾلاح‌اؾ شٟبزٺ‌ق سٺ‌ث طای‌ٖٳٯ٧ طز‌سیطاٶ ساظی‌)ػٷ٫ ی‌ٸ‌‌‌‌‌‌‌

‌ٚیطػٷ٫ی‌ثٹزٴ(‌زض‌ایٵ‌دػٸټف‌ثب‌زی٫ط‌ٲُبٮٗبر‌ثبقس.

سٹاٴ‌‌ٲیزض‌ایٵ‌دػٸټف‌ټبی‌ثٻ‌زؾز‌آٲسٺ‌‌ثب‌سٹػٻ‌ثٻ‌یبٞشٻ

ټ ب‌‌‌سط٦یت‌سٳطیٷبر‌آٲبز٪ی‌ػؿٳبٶی‌ٲٗٳٹ‌٬زض‌دبز٪بٴ٪ٟز‌٦ٻ‌

،‌ثبٖ ض‌اٞ عایف‌‌‌tDCSاظ‌‌یټ بی‌‌ټبی‌ٶٓبٲی‌ث ب‌زٸضٺ‌‌ؾبظٲبٴٸ‌

ٖٳٯ٧طز‌سیطاٶساظی‌زض‌زاٶك ؼٹیبٴ‌اٞؿ طی‌ٸ‌اٞ عایف‌ٸ‌ثٽج ٹز‌‌‌‌‌

ض‌ق ٹز‌ز‌‌دیك ٷٽبز‌ٲ ی‌‌‌ٮ صا‌‌قٹز.‌ٲی‌آٶٽب٪یطی‌زض‌‌٢سضر‌سهٳیٱ

ثركی‌ثیكشط،‌اضس٣ بء‌ٸ‌اٞ عایف‌ز٢ ز‌‌‌‌ٶٽبزټبی‌ٶٓبٲی‌ثطای‌اطط

ټبی‌ٶ ٹیٵ،‌‌‌سیطاٶساظی‌ٸ‌ٖٳٯ٧طزټبی‌قٷبذشی‌زاٶكؼٹیبٴ،‌ضٸـ

زض‌اٸٮٹیز‌٢طاض‌٪ی طز‌‌‌tDCSټعیٷٻ‌ٸ‌ایٳٵ‌ٸ‌٢بث٭‌اػطا‌ٲبٶٷس‌‌٦ٱ

ټ بی‌ٶٓ بٲی‌٪ٷؼبٶ سٺ‌‌‌‌‌ټبی‌ٲ٧ٳ٭‌زض‌ثطٶبٲ ٻ‌‌ٸ‌ثٻ‌ٖٷٹاٴ‌ضٸـ

‌قٹز.

ا٪طچٻ‌ٶشبیغ‌دػٸټف‌حبيط‌ثط‌اټٳیز‌سحطی‌٥ٚیطسٽ بػٳی‌‌

٦ی س‌زاضز‌‌أ٪یطی‌ٸ‌ز٢ز‌سیطاٶساظاٴ‌ٶٓ بٲی‌س‌‌ٲٛع‌ثط‌ثٽجٹز‌سهٳیٱ

.‌اٸ‌٬ایٷ٧ ٻ‌ٲُبٮٗ ٻ‌‌‌ثٹز‌ټبیی‌سٸزیزاٲب‌ٲُبٮٗٻ‌حبيط‌زاضای‌ٲح

حبيط‌ثٻ‌زٮی٭‌قطایٍ‌اٲٷیشی‌ٸ‌ظٲبٶی‌ٞب٢ س‌زٸضٺ‌دی٫ی طی‌ث ٹز،‌‌‌‌

سٹاٴ‌ثٻ‌ٖس٦‌ٰٷشط‌٬سٛصیٻ‌ٸ‌ٲیعاٴ‌ذٹاة‌ٸ‌ٞٗبٮیز‌ثسٶی‌‌زٸٰ‌ٲی

ذبضع‌اظ‌ظٲبٴ‌دػٸټف‌اقبضٺ‌٦طز،‌ا٪طچ ٻ‌زض‌ای ٵ‌ذه ٹل‌ث ٻ‌‌‌‌‌

٦یس‌قسٺ‌ثٹز.‌ؾٹٰ‌ایٷ٧ٻ‌د ػٸټف‌حبي ط‌ث ٻ‌‌‌‌أ٦ٷٷس٪بٴ‌س‌قط٦ز

‌)ٔ(یزاٶك ٫بٺ‌اٲ بٰ‌ٖٯ ‌‌‌‌یاٞؿ ط‌‌ؾب‌٬ؾٹٰ‌ٸ‌چٽبضٰ‌بٴیزاٶكؼٹ

د صیطی‌ٶش بیغ‌زض‌‌‌دصیطی‌ٸ‌س٧طاض‌ٲحسٸز‌قسٺ‌ثٹز‌ٸ‌٢بثٯیز‌سٗٳیٱ

‌ایٵ‌ذهٹل‌ٲحسٸز‌٪كشٻ‌ثٹز.

 تؽکر ٍ قدرداًی

ای  ٵ‌د  ػٸټف‌ث  ٻ‌سه  ٹیت‌٦  بض٪طٸٺ‌اذ  لا‌٠زض‌د  ػٸټف‌‌

دػٸټك   ٫بٺ‌سطثی   ز‌ث   سٶی‌ٸ‌ٖٯ   ٹٰ‌ٸضظق   ی‌ث   ب‌٦   س‌‌‌‌‌

IR.SSRC.REC.1402.292س.‌ضؾ  ی‌29/10/1402زض‌س  بضید‌‌

ټٳچٷ   یٵ‌ای   ٵ‌ٲُبٮٗ   ٻ‌ث   ب‌٦   س‌٦بضآظٲ   بیی‌ث   بٮیٷی‌‌‌‌‌

IRCT20240213060991N1‌.ثٻ‌طجز‌ضؾیسٺ‌اؾز‌
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ایٵ‌د ػٸټف‌ث ٻ‌ن ٹضر‌ټٳ٧ بضی‌ٲ بثیٵ‌زاٶك ٫بٺ‌ٶی طٸ‌‌‌‌‌‌‌‌

اٞؿ طی‌‌ٸ‌زاٶك ٫بٺ‌‌‌یؾ شبض‌‌سیقٽ‌ییزاٶك٫بٺ‌ٖٯٹٰ‌ٸ‌ٞٷٹٴ‌ټٹا

ای ٵ‌زٸ‌‌نٹضر‌٪طٞز‌ٸ‌ثب‌٦ٳ‌٥٪طٸٺ‌سطثیز‌ثسٶی‌‌)ٔ(اٲبٰ‌ٖٯی

ؼبٰ‌دصیطٞز‌٦ٻ‌ثسیٵ‌ٸؾیٯٻ‌ٲطاست‌سك٧ط‌ٸ‌٢ سضزاٶی‌‌زاٶك٫بٺ‌اٶ

٪طٸٺ‌دػٸټف‌اظ‌ظحٳبر‌ٖعیعاٴ‌زض‌٪طٸٺ‌ٖٹاٲ٭‌اػطایی‌ٸ‌ازاضی‌

‌زاضیٱ.‌ټب‌ضا‌اٖلاٰ‌ٲی‌ایٵ‌زاٶك٫بٺ

 تؼبرض هٌبفغ

‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌اٖلاٰ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌ٶساضز.‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو

 ظْن ًَیعٌدگبى

د طزاظی‌ٸ‌اٶؼ بٰ‌َ طح،‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌‌‌ٺټٳٻ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌زض‌ایس

اٶس‌ٸ‌ټٳٻ‌ثب‌سأیی س‌‌‌ٶ٫بضـ‌اٸٮیٻ‌ٲ٣بٮٻ‌یب‌ثبظٶ٫طی‌آٴ‌ؾٽیٱ‌ثٹزٺ

ٶٽبیی‌ٲ٣بٮٻ‌حبيط‌ٲؿئٹٮیز‌ز٢ز‌ٸ‌ن حز‌ٲُبٮ ت‌ٲٷ سضع‌زض‌‌‌‌

‌دصیطٶس.‌آٴ‌ضا‌ٲی

 هٌبثغ هبلی

‌زض‌ایٵ‌دػٸټف‌اظ‌ټیچ‌اض٪بٶی‌٦ٳ‌٥ٲبٮی‌زضیبٞز‌ٶ٫طزیس.

‌
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