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The aviation is controlled by international 

standards and regulations, yet the pilot mental 

health is often overlooked in safety protocols. 

Currently, the protocols for assessing pilot fitness 

to fly may be inadequate. Globally, military 

systems have been the primary source of 

information regarding the psychological aspects 

of flight. Exposure to traumatic events and long 

working hours are associated with a higher 

incidence of mental health problems, such as post-

traumatic stress disorder (PTSD), among military 

pilots and flight crews [1]. Despite the differences 

between military and civilian flying - such as risk 

levels, unusual flight angles, and varying work 

routines - there are many similarities between the 

two groups of pilots [2]. 

Given the high levels of attention, control, and 

skilled performance required of pilots, the 

presence of mental health symptoms can 

compromise flight safety [3]. Therefore, these 

individuals should ideally receive initial mental 

health treatment to resolve symptoms before 

returning to flying. However, the negative 

occupational consequences of mental disorders 

may prevent pilots and flight crews from seeking 

treatment [4]. 

Despite advances in aviation safety, the impact 

of mental health issues cannot be ignored. 

Statistics indicate that mental health-related 

factors are implicated in some aviation accidents 

[5]. For example, the 2015 Germanwings Flight 

9525 accident involved a co-pilot who 

intentionally crashed the aircraft, resulting in the 

deaths of 150 passengers and crew members. The 

final investigation report revealed that the co-pilot 

had been experiencing depression for a year prior 

to the incident, highlighting the urgent need for a 

better understanding of pilots' mental health and 

more rigorous assessments within this 

occupational group [6]. 

Current screening tools primarily focus on 

obvious mental disorders and often overlook 

subclinical conditions. A 2016 study found that 

many active pilots exhibit symptoms of 

depression without seeking treatment, fearing it 

may harm their careers. Specifically, 12.6% of 

those surveyed reported borderline depression, 

while 4.1% reported suicidal thoughts [7]. Failing 

to recognize these conditions poses a serious risk 

to aviation safety. Incidents like the Germanwings 

Flight 9525 tragedy underscore significant 

shortcomings in existing mental health 

assessments, revealing that warning signs were 

ignored. This case reveals the inadequacy of 

mental health assessments for pilots. Since pilots 

operate in high-stress environments and must 

make quick decisions, constant stress can lead to 

anxiety and depression. Therefore, it is essential 

to understand these factors to improve mental 

health assessments. 

Fatigue is another critical aspect affecting pilot 

performance. Research indicates that sleep 

deprivation can impair judgment, similar to the 

effects of alcohol consumption. Addressing 

fatigue should be an integral part of mental health 

assessments. 

Pilots often hesitate to seek psychological help 

and support, which can hinder the evaluation of 

the impact of psychological, social, economic, and 

other factors among them [2]. Many pilots grapple 

with the fear of being perceived as having a 

mental illness, and the anxiety of losing their jobs 

can prevent them from speaking up. It is crucial to 

change this attitude in order to make a more 

supportive environment. 

New technological advancements provide 

opportunities to enhance mental health screening. 

Artificial intelligence can revolutionize mental 

health assessments by analyzing behavioral 

patterns and identifying potential issues earlier, 

allowing for timely intervention. Biometric 

monitoring can track stress and fatigue levels, 

using metrics like heart rate variability to provide 

objective measures of stress. This data can inform 

decisions about a pilot’s readiness to fly. 

Additionally, telehealth services can increase 

access to mental health resources, enabling pilots 

to seek help without fear of stigma, ultimately 
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leading to better mental health outcomes. 

Comprehensive protocols should be 

established for both civilian and military pilots, 

including adequate support programs such as 

regular workshops and counseling sessions. 

Confidential access to mental health services is 

critical; pilots should be able to access these 

services without risking their jobs. Creating a 

culture of support is essential to reduce the stigma 

surrounding mental illness and encourage pilots to 

seek help when needed. 

Current regulations must be reviewed to 

address existing gaps, and flight fitness 

assessments should reflect the complexity of 

mental health issues. Aviation medical examiners 

should be aviation medicine specialists, with the 

support of psychologists trained in flight 

psychology, who have received specialized 

training in mental health. This training will help 

them better identify issues and prevent tragedies. 

A unified approach among countries can 

enhance standards, with international cooperation 

being crucial for developing consistent mental 

health assessments for pilots globally. 

Policymakers should prioritize mental health 

reform, implementing comprehensive training and 

improved assessment tools to raise safety 

standards. Support for mental health reform must 

be a priority, and the participation of all relevant 

organizations can facilitate change in the aviation 

industry. Creating a supportive environment for 

pilots ensures not only their safety but also their 

well-being. Mental health is an integral part of 

aviation culture, and ensuring pilots' mental health 

is both a legal and moral obligation. The safety of 

national security and countless passengers is tied 

to this issue. Thus, revising assessment methods is 

not optional but necessary. 
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٢ ٹاٶیٵ‌‌سحز‌ٶٓ بضر‌‌‌یټب‌اظ‌ثرف‌ی٧ی‌یټٹاٶٹضز‌نٷٗز

بٴ‌زض‌ؾ لاٲز‌ضٸاٴ‌ذٯجبٶ ‌‌ٲؿ ئٯٻ‌‌اٚٯ ت‌‌‌،‌ٸٮ ی‌اؾز‌اٮٳٯٯی‌ثیٵ

زض‌‌.ق ٹز‌‌ٲ ی‌٦ٳشط‌ٲٹضز‌سٹػٻ‌ٸا٢ ٕ‌‌‌یٳٷیٲطثٹٌ‌ثٻ‌ا‌یټب‌ثحض

د طٸاظ‌‌‌یذٯجبٶ بٴ‌ث طا‌‌‌یآٲ بز٪‌‌یبثیاضظ‌یټب‌دطٸس٧٭‌حب‌٬حبيط

ټ بی‌‌‌ؾیؿ شٱ‌‌ټٳیكٻ‌زض‌ؾُح‌ػٽبٴ‌.ٶجبقس‌یٲٳ٧ٵ‌اؾز‌٦بٞ

‌یټ ب‌‌ػٷج ٻ‌ٲٷجٕ‌اَلاٖبر‌زض‌ضاثُ ٻ‌ث ب‌زض‌‌‌‌٤ٵیثعض٪شطٶٓبٲی‌

ظا‌‌تیٲٗطو‌حٹازص‌آؾ‌٢طاض‌٪طٞشٵ‌زضاٶس.‌‌ثٹزٺدطٸاظ‌‌یضٸاٶكٷبذش

ٲك٧لار‌ؾلاٲز‌‌كشطیثطٸظ‌ث‌ثب‌٦بض‌یؾبٖبر‌َٹلاٶ‌ٵیٸ‌ټٳچٷ

(PTSD)ضٸاٴ‌ٲبٶٷس‌اذشلا‌٬اؾشطؼ‌دؽ‌اظ‌ؾبٶحٻ‌
زض‌ذٯجبٶبٴ‌‌1

‌یټ ب‌‌سٟبٸر‌ضٚٱ‌یٖٯ‌.>1=‌اؾزٶٓبٲی‌ٸ‌٦بض٦ٷبٴ‌دطٸاظی‌ټٳطاٺ‌

زض‌ٲٹضز‌ؾُٹح‌ذُط،‌‌یطٶٓبٲیٸ‌ٚ‌یٶٓبٲ‌یدطٸاظټب‌ٵیث‌یْبټط

‌یټب‌ټب‌زض‌ضٸا٦‌٬بض،‌قجبټز‌ٸ‌سٟبٸر‌طٲٗٳٹ٬یٚ‌یبیدطٸاظ‌زض‌ظٸا

‌.>2=٪طٸٺ‌ذٯجبٶبٴ‌ٸػٹز‌زاضز‌زٸ‌‌ٵیا‌ٵیث‌ظیبزی

سٹػٻ،‌٦ٷشط‌٬ٸ‌ٖٳٯ٧ طز‌ٲبټطاٶ ٻ‌‌‌‌یح‌ثبلاٹؾُٶٓط‌ثٻ‌ٮعٸٰ‌

ٲٷؼط‌ث ٻ‌‌‌ٲٳ٧ٵ‌اؾز‌،ٖلائٱ‌اذشلالار‌ضٸاٴٸػٹز‌‌زض‌ذٯجبٶبٴ،

ث ٻ‌َ ٹض‌‌‌ایٵ‌اٞ طاز‌‌‌ٵی.‌ثٷبثطا>3٪طزز‌=‌دطٸاظ‌یٳٷیا‌ذُط‌اٞشبزٴ

ؾ لاٲز‌ضٸاٴ‌ضا‌‌‌ٻی ‌ٸٮا‌ټبی‌زضٲبٴثبیس‌ضٕٞ‌ٖلائٱ،‌‌یثطا‌آ‌٬سٺیا

.‌٪طزٶ س‌دطٸاظ‌ث بظ‌‌‌زیاظ‌ضٕٞ‌ٖلائٱ،‌ثٻ‌ٸيٗ‌ٸ‌دؽ‌٦ٷٷس‌بٞزیزض

ذٯجبٶبٴ‌ٸ‌٦بزض‌‌یثطا‌یاذشلالار‌ضٸاٶ‌یٲٷٟ‌یقٛٯ‌یبٲسټبید‌ٸٮی

 .>4=‌آٶٽب‌ضا‌ث٫یطززضٲبٴ‌‌ػٯٹی‌دی٫یطیٲٳ٧ٵ‌اؾز‌‌دطٸاظ

ٲؿبئ٭‌‌طیسٹاٴ‌سأط‌یٶٳ‌،یټٹاٶٹضز‌یٳٷیزض‌ا‌كطٞزیٸػٹز‌د‌ثب

ٸػ ٹز‌ٖٯ ٭‌ٲ طسجٍ‌ث ب‌‌‌‌‌‌آٲبضټ ب‌‌.٪طٞز‌سٺیضا‌ٶبز‌یثٽساقز‌ضٸاٶ

زټ س‌‌‌ضا‌زض‌ثطذی‌ؾٹاٶح‌ټٹایی‌ٶكبٴ‌ٲ ی‌ذٯجبٶبٴ‌ؾلاٲز‌ضٸاٴ‌

‌2015زض‌ؾ ب‌95252‌‌‌٬ٷ٫عیٸ‌دطٸاظ‌ػطٲٵحبزطٻ‌‌.>5=(‌1ػسٸ‌٬)

‌ٖٳ  ساز٦  ٻ‌زض‌آٴ‌٦ٳ  ‌٥ذٯج  بٴ‌‌ی٧  ی‌اظ‌ای  ٵ‌ؾ  ٹاٶح‌اؾ  ز‌

ٲؿ بٞط‌ٸ‌ذسٲ ٻ‌‌‌‌150ٸ‌‌ض٢ ٱ‌ظز‌ضا‌‌ٳ ب‌یؾ٣ٹٌ‌ټٹادضیعی‌‌ثطٶبٲٻ

زاز‌٦ ٻ‌‌‌ٶك بٴ‌ضا‌‌یقٹاټس‌٣بریسح‌٣یی٪عاضـ‌ٶٽب.‌ٶسس٦كشٻ‌ق

٦ٻ‌اظ‌‌ثٹزضا‌سؼطثٻ‌٦طزٺ‌‌یضٸاٶ‌یؿطز٪زٸضٺ‌ا٥‌ٞی٦ٳ‌٥ذٯجبٴ‌

.‌>6=‌ٸ‌سب‌ضٸظ‌حبزطٻ‌ازاٲ ٻ‌زاق ز‌‌‌ٺقطٸٔ‌قس‌ی٧ؿب٢‌٬ج٭‌حبزطٻ

زض‌٤ثٽشط‌ؾلاٲز‌ضٸاٴ‌ذٯجبٶ بٴ‌‌‌زیاټٳایٵ‌حبزطٻ‌ٸ‌اٲظب‌٬آٴ‌

                                                 
1. post-traumatic stress disorder  
2. Germanwings Flight 9525 

سط‌‌١یز‌٢یټب‌یبثیثٻ‌اضظ‌بظیټكساض‌زټٷسٺ‌ٶ٦ٷس‌ٸ‌‌ٲی‌سط‌‌ضا‌ثطػؿشٻ

 .زض‌ایٵ‌٪طٸٺ‌قٛٯی‌اؾز

 

‌[5]‌خلجبى‌عَاًح‌َّایی‌ثب‌ػلل‌رٍاًؾٌبختی‌-‌1جذٍل

‌دثِؽزح‌حب‌کؾَر‌تلفبت‌خیتبر

‌َّاپیوبی‌غیزهغبفزی
٘فز  11$٘فز  12 1976

 #ٗیسٔ یرٚ
ٚ آٖ را ثٝ  ذیرا دسد 2آ٘تٛ٘ٛف  یٕبیخّجبٖ ٞٛاپ هی یضٛرٚ

وٝ ٕٞسز سبثمص در آٖ  ذیوٛث یثّٛن آپبرتٕب٘ هی
 $دِیُ خب٘ٛادٌی# .وزد یٔ یس٘ذٌ

 یرٚ٘فز  3$٘فز  4 1979
 #ٗیسٔ

 هیثٛد،  اخزاج ضذٜ زاًیوٝ اخسبِٝ  23 هیٔىب٘ هی بیوّٕج
، آٖ را اس سٔیٗ ثّٙذ ذیرا دسد ی٘ظبٔ یتزاثز یٕبیٞٛاپ
 یٔٙغمٝ ٔسىٛ٘ هیرا در  ٕبیٚ ثلافبصّٝ ٞٛاپ وزد

 $دِیُ ضغّی# .سمٛط داد

 $دِیُ ٘بٔعّْٛ# یخٛدوطثٝ ٔطىٛن سبِٝ  61 إِٓبٖ ٘فز 2 1987

 $دِیُ ٘بٔعّْٛ# یخٛدوطثٝ ٔطىٛن سبِٝ  44 إِٓبٖ ٘فز 2 1988

ش ثزای ٘فز $تلا 1 2002
 #لتُ

سبِٝ وٝ ٔزثی اٚ را در ٞٛاپیٕب  15جٛی خّجب٘ی دا٘ط ىبیآٔز
را اس  ٞٛاپیٕب، تٟٙب ٌذاضتلجُ اس پزٚاس  یثزرس جٟت

عجمٝ  42 یسبختٕبٖ ادار هیٚ ثٝ  ثّٙذ وزد ٗیسٔ
 $دِیُ ثیٕبری رٚاٖ# .ذیوٛث

 ی٘فز رٚ 1$ ٘فز 2 2007
 #ٗیسٔ

ختلاف ا هیدر  یخّجب٘سبِٝ  47 یدا٘طجٛ هی ىبیآٔز
ٚ خٛدش  ذیحضب٘ت فزس٘ذ، ثٝ خب٘ٝ ٔبدر ٕٞسزش وٛث

 $دِیُ خب٘ٛادٌی# .اش را وطت سبِٝ 5ٚ دختز 

 ی٘فز رٚ 1$ ٘فز 2 2010
 #ٗیسٔ

 پزیپبسجه ضخصی $ یٕبی، ٞٛاپسبِٝ 53 خّجبٖ هی ىبیآٔز
سبختٕبٖ ادارٜ خذٔبت درآٔذ  هیخٛد را ثٝ  #داوٛتب

 .ذیوٛث یداخّ

‌َّاپیوبی‌هغبفزثزی
٘فز   147٘فز $ 24 1982

جبٖ سبِٓ ثٝ در 
جّٕٝ  اس ثزد٘ذ،
 #خّجبٖ

 تبٖیتٛسظ وبپ ٛیتٛو جیدر خّٞٛاپیٕبی ٔسبفزثزی  هی صاپٗ
ثٝ آة ا٘ذاختٝ ضذ. افسز اَٚ ٚ ٟٔٙذس سبِٝ  35پزٚاس 

 تیرا ٞذا ٕبیپزٚاس تلاش وزد٘ذ اٚ را ٟٔبر وٙٙذ ٚ ٞٛاپ
 $دِیُ ثیٕبری رٚاٖ# وٙٙذ.

 یٞب پس اس ثزخبستٗ در وٜٛٔسبفزثزی  یٕبیٛاپٞ هی ٔزاوص ٘فز 44 1994
 ستٓیسسبِٝ  32 تبٖیاعّس سمٛط وزد. ظبٞزاً وبپ

سد.  ٗیرا ثٝ سٔ ٕبیخٛدوبر را لغع وزدٜ ٚ عٕذاً ٞٛاپ
$دِیُ  خّجبٖ اس ٚرٚد ثٝ اتبق وٙتزَ ٔٙع ضذٜ ثٛد. وٕه

 احتٕبلاً خب٘ٛادٌی#

 یوٝ اس جبوبرتب 737 ًٙیثٛئٔسبفزثزی  یٕبیٞٛاپ یا٘ذٚ٘ش ٘فز 104 1997
 عیفزٚد سز هیعبسْ سٍٙبپٛر ثٛد، پس اس  یا٘ذٚ٘ش

٘تٛا٘ستٙذ عّت حبدثٝ را  یسمٛط وزد. ٔمبٔبت ا٘ذٚ٘ش
# در یث اس یت $اٖ یتزاثز یٕٙیا یّٔ ئتیٞ وٙٙذ. ٗییتع

سبِٝ  41 تبٖیداد وٝ ٕٔىٗ است وبپ طٟٙبدیپ ىبیآٔز
ثب  را تزن ٕ٘ٛد،افسز اَٚ اتبق وٙتزَ ایٙىٝ ثعذ اس 

 دادٖ لزار ٚ پزٚاسوٙٙذٜ  دٚ ضجظ زخبٔٛش وزدٖ ٞ
 وزدٜ ثبضذ. یخٛدوط، زجٝیض تیدر ٚضع ٕبٞٛاپی

 ی#بتیٔبِ ،یضغّ یزیدرٌ$

 ىبیآٔز ٘فز 217 1999
$خّجبٖ 

 #یٔصز

اتبق  تبٖیوبپایٙىٝ پس اس  یِحظبت 767 ًٙیثٛئ هی
. دسمٛط وزاعّس  ب٘ٛسیدر ال ٕ٘ٛد،تزن را وٙتزَ 

 جی٘تب»سمٛط  ٗیوٝ ا وزدٌشارش  یث اس یت اٖ
«. است ٗیٍشیافسز اَٚ جب یوٙتزَ پزٚاس یٞب یٚرٚد

 ٔطخص ٘طذ.سبِٝ  59افسز اَٚ  یعّٕىزدٞب ُیدِ
 ی#ضغّ یزیدرٌ$دِیُ احتٕبلاً 

تصبدف  ٗیوٝ ا دٞذ ی٘طبٖ ٔ مبتیتحم ٝیاِٚ جی٘تب بی٘بٔج ٘فز 33 2013
خّجبٖ  یوٙتزِ یٞب یثز اسبس ٚرٚداست $ثٛدٜ  یعٕذ

$دِیُ  .را تزن ٕ٘ٛدٜ ثٛد# افسز اَٚ اتبقىٝ ایٙپس اس 
 #پسزش ی، سٌٛٛاریرٚا٘ یٕبریث

 فزا٘سٝ ٘فز 150 2015
$خّجبٖ 

 #یإِٓب٘

 پزٚاس$ A320ایزثبس  ٔسبفزثزی یٕبیٞٛاپ
پس اس لفُ سبِٝ  28خّجبٖ  وٕه #،9524  ٍٙشیٚ جزٔٗ
 یٕبریث$دِیُ  را ٟٔٙذْ وزد. ٕبی، ٞٛاپوبثیٗوزدٖ 

 ادٌی#ی ٚ درٌیزی خب٘ٛرٚا٘
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‌یٖٳسسبز‌ثط‌اذشلالار‌آق٧بض‌ضٸاٶ ‌‌ی٦ٷٹٶ‌یٚطثبٮ٫ط‌یاثعاضټب

ٶبزیسٺ‌٢طاض‌٪طٞش ٻ‌‌‌اظ‌یٷیسحز‌ثبٮ‌ٍیاٚٯت‌قطا‌ٸ‌٦ٷٷس‌یسٳط٦ع‌ٲ

‌ٵی ‌ث ٻ‌ا‌‌دػٸټك ٫طاٴ‌‌2016ٲُبٮٗٻ‌زض‌ؾ ب٥‌‌‌٬یزض‌‌.قٹٶس‌ٲی

٦ ٻ‌زض‌ح ب‌‌‌‌٬یاظ‌ذٯجبٶ بٴ‌ٞٗ بٮ‌‌‌یبزی ‌٦ٻ‌سٗساز‌ظ‌سٶسیضؾ‌ؼٻیٶش

دی٫ی طی‌ث طای‌‌‌ث سٸٴ‌‌)‌یز٪٦ٷٷس‌ٖلائ ٱ‌اٞؿ ط‌‌‌یحبيط‌دطٸاظ‌ٲ

٧ٞط‌ضٸٶس‌٦ٻ‌‌ثٻ‌زٶجب‌٬زضٲبٴ‌ٶٳی‌٭یزٮایٵ‌ثٻ‌آٶٽب‌‌.زضٲبٴ(‌زاضٶس

اظ‌اٞ طاز‌ٲ ٹضز‌‌‌‌%6/12.‌ضؾ بٶس‌‌كبٴ‌آؾ یت‌ٲ ی‌‌ثٻ‌قٛٯ٦ٷٷس‌‌ٲی

ضا‌٪ عاضـ‌‌‌ی%‌ا٧ٞ بض‌ذٹز٦ك ‌‌1/4ٸ‌‌یاٞؿ طز٪‌‌آؾ شبٶٻ‌ثطضؾی‌

‌یٳٷ ‌یا‌یطاث ‌‌یذُط‌ػ س‌‌ٍیقطا‌ٵیا‌ییٖسٰ‌قٷبؾب‌.>7=٦طزٶس‌

د طٸاظ‌‌‌یٲبٶٷ س‌س طاغز‌‌حبزط ٻ‌‌‌ٵیچٷ س‌‌.قٹز‌ټٹایی‌ٲحؿٹة‌ٲی

‌یټ ب‌‌یبثی ‌زض‌اضظ‌ی٢بث٭‌سٹػٽ‌یټب‌،‌ثط‌ٶ٣م‌9525ٷ٫عیٸ‌ػطٲٵ

ٶك بٴ‌زاز‌ٖلائ ٱ‌‌‌‌٣بریسح٦.‌٣ٷس‌یٲ‌سیؾلاٲز‌ضٸاٴ‌ٲٹػٹز‌سأ٦

ای  ٵ‌ٶٳٹٶ  ٻ‌ذ  ٹز‌‌.٪طٞش  ٻ‌ق  سٺ‌ثٹزٶ  س‌سٺی  ٶبز‌‌ټك  ساض‌زټٷ  سٺ

زض‌‌ذٯجبٶ بٴ‌‌.اؾز‌ټب‌ٶٓبضر‌ٵیاثٹزٴ‌جٹ‌٢‌٬ط٢بث٭یٚٶكبٶسټٷسٺ‌

‌یطی ‌٪‌ٱیث ٻ‌سه ٳ‌‌‌بظی ‌٦ٷٷ س‌ٸ‌ٶ‌‌یٖٳ٭‌ٲ‌اؾشطؼدط‌ٍیٲح‌٥ی

سٹاٶ س‌ٲٷؼ ط‌ث ٻ‌اي ُطاة‌ٸ‌‌‌‌‌‌یاؾ شطؼ‌ٲ ساٸٰ‌ٲ ‌‌‌‌.زاضٶس‌یٞٹض

ؾ لاٲز‌‌‌یبثی ‌ثٽج ٹز‌اضظ‌‌یٖٹاٲ٭‌ثطا‌ٵیزض‌٤ا‌.قٹز‌یاٞؿطز٪

 .اؾز‌یضٸاٴ‌يطٸض

‌طیاؾز‌٦ٻ‌ثط‌ٖٳٯ٧طز‌ذٯجبٴ‌سأط‌ی٫طیػٷجٻ‌ٲٽٱ‌ز‌یذؿش٫

٢ًبٸر‌‌سٹاٶس‌یٲ‌یذٹاث‌٦ٻ‌٦ٱ‌زټس‌یٲُبٮٗبر‌ٶكبٴ‌ٲ‌.٪صاضز‌یٲ

ٻ‌زض‌ٲٗطو‌اٮ٧٭‌٢طاض‌٪طٞشظٲبٶی‌٦ٻ‌ٞطز‌ٳبٶٷس‌ټضا‌ٲرش٭‌٦ٷس،‌

ؾ لاٲز‌‌ټ بی‌‌‌ثطضؾیاظ‌‌یثرك‌سیثب‌یدطزاذشٵ‌ثٻ‌ذؿش‌٫.ثبقس

‌.ضٸاٴ‌ثبقس

ز‌ضٸاٴ‌ٲ٣بٸٲ ‌‌‌ټ بی‌‌زیذٯجبٶبٴ‌ٖٳٹٲبز‌زض‌ثطاثط‌٦ٳ‌٥ٸ‌حٳب

ٖ‌‌،یضٸاٶ ‌‌طاریی ‌سٛ‌طاریطسأ‌یثطضؾ‌ؼٻیٸ‌زض‌ٶش‌٦ٷٷس‌ٲی ‌،یاػشٳ ب

ب‌اظ‌ذٯجبٶ بٴ‌ث ‌‌‌یبضیثؿ‌.>2=‌زقٹاض‌اؾززض‌آٶٽب‌‌طٺیٸ‌ٚ‌یا٢شهبز

‌سی ‌سطزدی٫ی طی‌ٲك٧ٯك بٴ‌‌‌ضٸاٴ‌زض‌‌ثیٳ بضی‌اٶ‌٩سطؼ‌زاقشٵ‌

سٹاٶس‌ٲبٶٕ‌اظ‌نحجز‌٦ طزٴ‌‌‌یسطؼ‌اظ‌زؾز‌زازٴ‌قٛ٭‌ٲ‌.زاضٶس

‌یك شط‌یث‌یشیحٳ ب‌‌ٍی٦ٷس‌سب‌ٲح‌طییسٛ‌سیٶ٫طـ‌ثب‌ٵیا‌.آٶٽب‌قٹز

 .قٹز‌ؼبزیا

ثٽج ٹز‌زض‌‌‌یث طا‌‌ییټ ب‌‌ٞطن ز‌‌ػسی س‌ٞٷبٸضی‌‌یټب‌كطٞزید

‌ـ‌.ٞ طاټٱ‌آٸضزٺ‌اؾ ز‌‌‌ز‌ضٸاٴؾلاٲ‌یٚطثبٮ٫ط ٖ‌‌ټ ٹ ‌یٲه ٷٹ

‌یاثعاضټ ب‌‌.ؾ لاٲز‌ضٸاٴ‌ضا‌ٲشح ٹ٦‌٬ٷ س‌‌‌‌یټب‌یبثیسٹاٶس‌اضظ‌یٲ

‌٭ی ‌ٸ‌سحٯ‌ٻی ‌ضا‌سؼع‌یضٞشبض‌یسٹاٶٷس‌اٮ٫ٹټب‌یٲ‌یټٹـ‌ٲهٷٹٖ

٦ٷٷس‌ٸ‌ٲؿبئ٭‌ثبٮ٣ٹٺ‌ضا‌ظٸزسط‌ٲكرم‌٦ٷٷس‌ٸ‌اٲ٧بٴ‌ٲساذٯٻ‌ث ٻ‌‌

‌ضن س‌‌یث طا‌‌٥ی ‌ٹٲشطیث‌فید ب‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌.ٲٹ٢ٕ‌ضا‌ٞطاټٱ‌٦ٷٷس

اظ‌‌اؾ شٟبزٺ‌‌.سٹاٶس‌ٲٹضز‌اؾشٟبزٺ‌٢طاض‌٪ی طز‌‌ی‌ٲیٸ‌ذؿش٫اؾشطؼ‌

‌بضی ‌سٹاٶ س‌ٲٗ‌‌یيطثبٴ‌٢ٯت،‌ٲ‌طارییٲبٶٷس‌س٥‌ٛ،یٹٲشطیث‌یټب‌زازٺ

‌یطی ‌٪‌ٱیسٹاٶس‌ثٻ‌سهٳ‌یټب‌ٲ‌زازٺ‌ٵیا‌.اؾشطؼ‌ضا‌اضائٻ‌زټس‌یٷیٖ

‌.د طٸاظ‌٦ٳ ٦‌٥ٷ س‌‌‌‌یذٯج بٴ‌ث طا‌‌‌٥ی‌یآ٪بټبٶٻ‌زض‌ٲٹضز‌آٲبز٪

‌یٸ‌ضاحش‌یزؾشطؾ‌فیاٞعا‌یطاثٶیع‌اظ‌ؾلاٲز‌اظ‌ضاٺ‌زٸض‌‌اؾشٟبزٺ

‌ذ سٲبر‌سٹاٶ س‌ٲ س‌ٶٓ ط‌٢ طاض‌٪ی طز.‌‌‌‌‌‌‌ٲی‌ذسٲبر‌ؾلاٲز‌ضٸاٴ

ثٻ‌ٲٷبثٕ‌ؾ لاٲز‌ضٸاٴ‌ضا‌٪ؿ شطـ‌‌‌‌یؾلاٲز‌اظ‌ضاٺ‌زٸض‌زؾشطؾ

سٹاٶٷس‌ثسٸٴ‌سطؼ‌اظ‌اٶ‌٩ث ٻ‌زٶج ب٦‌٬ٳ ‌‌‌‌‌٥یذٯجبٶبٴ‌ٲ‌.زټس‌یٲ

‌یث طا‌‌یثٽش ط‌‌زؾ شبٸضزټبی‌سٹاٶ س‌ث ٻ‌‌‌‌یٲ‌یزؾشطؾ‌ٵیا‌.ثبقٷس

ٸ‌ٶی ع‌زض‌‌‌یټٹاٶ ٹضز‌‌یټ ب‌‌ق ط٦ز‌زض‌‌.ؾلاٲز‌ضٸاٴ‌ٲٷؼط‌قٹز

٦ ٻ‌٦بٲ ٭‌ٸ‌‌‌اؾ شٟبزٺ‌ق ٹز‌‌‌‌ییټب‌اظ‌دطٸس٧٭‌سیثبذٯجبٶبٴ‌ٶٓبٲی‌

سٹاٶ س‌ق بٲ٭‌‌‌‌یٲ ‌‌ٵی ‌ا‌.ثبق س‌‌ی٦ بٞ‌‌یشیحٳبټبی‌‌زاضای‌ثطٶبٲٻ

 .ٲٷٓٱ‌ٸ‌ػٯؿبر‌ٲكبٸضٺ‌ثبقس‌یټب‌٦بض٪بٺ

ٲحطٲبٶ ٻ‌‌ث ٻ‌ن ٹضر‌‌‌ثٻ‌ذ سٲبر‌ثٽساق ز‌ضٸاٴ‌‌‌‌یزؾشطؾ

ای ٵ‌‌ث ٻ‌‌‌یآؾ بٶ‌‌یزؾشطؾ ‌‌سیذٯجبٶبٴ‌ثب‌.زاضز‌یبسیح٦بٲلاز‌ػٷجٻ‌

ذسٲبر‌‌ٵیا‌.كبٴ‌زاقشٻ‌ثبقٷسقٛٯزض‌ذُط‌اٞشبزٴ‌ثسٸٴ‌ذسٲبر‌

ث ٻ‌ن ٹضر‌‌‌زض‌زؾ شطؼ‌ٸ‌ټ ٱ‌‌‌ثٻ‌ن ٹضر‌ٖٳ ٹٲی‌ٸ‌‌‌ټٱ‌‌سیثب

‌٥ی ‌‌ؼ بز‌یا‌.ذهٹنی‌ٸ‌ٲحطٲبٶ ٻ‌زض‌اذشی بض‌آٶ بٴ‌٢ طاض‌٪ی طز‌‌‌‌‌

‌یټ ب‌‌سٹاٶ س‌ثح ض‌‌‌یٲ ‌‌ایٵ‌اٲ ط‌‌.اؾز‌یيطٸض‌یشیٞطټٷ‌٩حٳب

ذٯجبٶبٴ‌ضا‌ٵ‌ثجطز‌ٸ‌ټٳچٷیٵ‌اظ‌ثیضٸاٴ‌ضا‌‌اٶ‌٩ثیٳبضیٲطثٹٌ‌ثٻ‌

 .ثٻ‌زٶجب٦‌٬ٳ‌٥ثبقٷس‌بظی٦ٷس‌سب‌زض‌نٹضر‌ٶ‌١یسكٹ

‌یٲٹػ ٹز‌ث بظٶ٫ط‌‌‌یټ ب‌‌ضٕٞ‌ق٧بٜ‌یثطا‌سیثب‌یٞٗٯ‌ٲ٣طضار

ٲؿبئ٭‌ٲطثٹٌ‌ثٻ‌‌یس٪یچید‌سیدطٸاظ‌ثب‌یثطا‌یآٲبز٪‌یبثیاضظ‌.قٹز

 .ؾلاٲز‌ضٸاٴ‌ضا‌ٲٷ٧ٗؽ‌٦ٷس

اظ‌ٲشرهه بٴ‌َ ت‌‌‌‌سیثب‌یټٹاٶٹضز‌یدعق٦‌٧ٷٷس٪بٴ‌ٷٻیٲٗب

ٹا‌ًٞ  ب‌ٸ‌ث  ٻ‌ټٳ  طاٺ‌ضٸاٶكبؾ  بٴ‌آٲ  ٹظـ‌زی  سٺ‌زض‌ظٲیٷ  ٻ‌‌ټ  

‌ـضٸاٶكٷبؾی‌دطٸاظ‌ثبقٷس‌٦ ٻ‌‌ ‌ٷ ٻ‌یزض‌ظٲ‌یسرهه ‌‌یټ ب‌‌آٲ ٹظ

٦ٷس‌سب‌‌یثٻ‌آٶٽب‌٦ٳ‌٥ٲټب‌‌آٲٹظـ‌ٵیا‌.زیسٺ‌ثبقٷسؾلاٲز‌ضٸاٴ‌
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 .٦ٷٷس‌یطیټب‌ػٯٹ٪‌ی٦ٷٷس‌ٸ‌اظ‌سطاغز‌ییٲؿبئ٭‌ضا‌ثٽشط‌قٷبؾب

ټب‌ضا‌ثٽجٹز‌سٹاٶس‌اؾشبٶساضز‌ی٦كٹضټب‌ٲ‌ٵیٸاحس‌ث‌٧طزیضٸ‌٥ی

ؾ لاٲز‌‌‌یټ ب‌‌یبثی ‌سٹؾٗٻ‌اضظ‌یثطا‌یاٮٳٯٯ‌ٵیث‌یټٳ٧بض‌.ثركس

‌.اؾ ز‌‌یذٯجبٶ بٴ‌زض‌ؾ ُح‌ػٽ بٴ‌ي طٸض‌‌‌‌‌یطبث ز‌ث طا‌‌‌یضٸاٶ

٢ طاض‌‌‌زی ‌انلاحبر‌ثٽساقز‌ضٸاٴ‌ضا‌زض‌اٸٮٹ‌سی٪صاضاٴ‌ثب‌بؾزیؾ

‌یث طا‌‌بٞشٻیثٽجٹز‌یبثیاضظ‌یآٲٹظـ‌ػبٲٕ‌ٸ‌اثعاضټب‌یزټٷس.‌اػطا

اظ‌ان لاح‌‌‌زی ‌حٳب.‌اؾ ز‌‌یث بلاسط‌ي طٸض‌‌‌یٳٷیا‌یاؾشبٶساضزټب

‌ټ بی‌‌ؾ بظٲبٴ‌٦ٯیٻ‌ٲكبض٦ز‌ثبقس.‌‌زیزض‌اٸٮٹ‌سیؾلاٲز‌ضٸاٴ‌ثب

‌.٦ٳ٦‌٥ٷس‌یزض‌نٷٗز‌ټٹاٶٹضز‌طییسٛ‌ؼبزیسٹاٶس‌ثٻ‌ا‌یٲ‌ٷٟٕیش

٦ٷس‌٦ ٻ‌‌‌یٲ‌ٵیذٯجبٶبٴ‌سًٳ‌یثطا‌ٲٷبؾت‌ٍیٲح‌٥ی‌ؼبزیا

‌ٷٟ ‌٥یثٯ٧ٻ‌ؾبٮٱ‌ټؿشٷس.‌ؾلاٲز‌ضٸاٴ‌ػعء‌لا‌ٳٵیآٶٽب‌ٶٻ‌سٷٽب‌ا

ؾلاٲز‌ضٸاٴ‌ذٯجبٶبٴ‌ٶٻ‌سٷٽ ب‌‌‌ٵیسًٳز.‌اؾ‌یٞطټٷ‌٩ټٹاٶٹضز

اٲٷی ز‌ٲٯ ی‌ٸ‌‌‌اؾ ز.‌‌‌یاٮعاٰ‌اذلا٢ ‌‌٥یثٯ٧ٻ‌‌یاٮعا٢‌ٰبٶٹٶ‌٥ی

زض‌‌طارییزاضز.‌اٖٳب‌٬سٛٲطسجٍ‌ثٻ‌آٴ‌‌یقٳبض‌یٲؿبٞطاٴ‌ث‌ایٳٷی

 يطٸضی‌اؾز.‌،‌ثٯ٧ٻؿزیٶ‌یبضیاذش‌یبثیاضظ‌یټب‌ٹٺیق

 تؽکر ٍ قدرداًی

ٲ٣بٮ  ٻ‌‌ٵی  زض‌ا‌یٲك  بٸضٺ‌ٖٯٳ  ‌یث  طا‌اٞ  طاز‌ٲ  ب‌اظ‌ټٳ  ٻ

‌.ٱیؾذبؾ٫عاض

 تؼبرض هٌبفغ

‌٪ٹٶ ٻ‌‌ټ یچ‌‌د ػٸټف‌‌ای ٵ‌‌زض‌٦ٻ‌٦ٷٷس‌ٲی‌اٖلاٰ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ

‌ٶساضز.‌ٸػٹز‌ٲٷبٞٗی‌سٗبضو

 ظْن ًَیعٌدگبى

د طزاظی‌ٸ‌اٶؼ بٰ‌َ طح،‌ټٳچٷ یٵ‌‌‌‌‌‌ټٳٻ‌ٶٹیؿٷس٪بٴ‌زض‌ایسٺ

اٶس‌ٸ‌ټٳٻ‌ثب‌سأیی س‌‌‌ٶ٫بضـ‌اٸٮیٻ‌ٲ٣بٮٻ‌یب‌ثبظٶ٫طی‌آٴ‌ؾٽیٱ‌ثٹزٺ

ٲُبٮ ت‌ٲٷ سضع‌زض‌‌‌‌ٶٽبیی‌ٲ٣بٮٻ‌حبيط‌ٲؿئٹٮیز‌ز٢ز‌ٸ‌ن حز‌

‌دصیطٶس.‌آٴ‌ضا‌ٲی

 هٌبثغ هبلی

 اظ‌ټیچ‌اض٪بٶی‌٦ٳ‌٥ٲبٮی‌زضیبٞز‌ٶ٫طزیس.‌ٲ٣بٮٻزض‌ایٵ‌
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