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Abstract 

Background and aims: Musculoskeletal injuries are recognized as one of the 

major challenges among military personnel, having significant 

impacts on their health, performance, and physical fitness. This study 

aimed to review existing literature on musculoskeletal injuries in 

military populations, identifying contributing factors to inform 

ergonomic improvements and reduce associated costs. 

Methods: This systematic review followed PRISMA guidelines. Primary 

data were obtained from PubMed, Scopus, CENTRAL, and Web of 

Science, covering publications through October 9, 2025. Included 

studies were peer‑reviewed articles in English or Persian that 

specifically addressed musculoskeletal injuries among military 

personnel. 

Results: After screening, 32 studies met the inclusion criteria. This 

review analyzed trends, risk factors, and preventive strategies 

reported in the literature. Findings indicate higher injury incidence 

among women and newly enlisted personnel, and suggest that 

targeted exercise programs can reduce risk. 

Conclusion: Recent research has shifted toward risk‑prediction models 

and evidence‑based interventions, but psychological factors remain 

understudied and more comprehensive research is needed. The 

emphasis on overuse and acute lower‑extremity injuries underscores 

the need for effective prevention and rehabilitation programs. Future 

work should include more diverse populations and randomized 

controlled trials. 
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Introduction 

Musculoskeletal injuries affect the muscular 

and skeletal systems and are typically 

characterized by pain, discomfort, and limited 

mobility [1]. Military personnel face 

high‑intensity training in daily routines and 

combat environments, which increases their risk 

of musculoskeletal injuries [2]. Injuries from 

military training are a leading cause of reduced 

readiness and impose a substantial economic 

burden. They can also cause functional disability, 

reduced performance, and disruptions in the active 

military population [3]. A study of U.S. military 

personnel reported that approximately 55% of 

service members were diagnosed with one or 

more musculoskeletal disorders or related pain 

between 2001 and 2011 [4]. Musculoskeletal 

injuries are a major health concern among active 

military personnel, accounting for an estimated 

1.6 million injury‑related medical visits per year 

and representing the second leading cause of 

medical visits [5]. 

Given their frequency and severity in training 

and combat settings, musculoskeletal injuries are 

a major challenge for military forces, affecting 

health, performance, and physical fitness. A 

systematic review is needed to examine these 

injuries comprehensively. They not only decrease 

soldiers‘ physical capacity but also impose heavy 

economic costs on military organizations. 

Evidence indicates that factors such as training 

techniques, improper body positions, and 

repetitive tasks contribute to injury risk. Because 

there is no single standard effective prevention 

approach and previous study results vary, a 

systematic review can identify epidemiologic 

patterns, risk factors, and effective prevention 

strategie. Such a review could improve ergonomic 

conditions, reduce physical and psychological 

strain in military workplaces, and generally 

enhance the health and efficiency of armed forces. 

Therefore, this study aimed to comprehensively 

investigate musculoskeletal injuries in military 

populations and identify factors influencing their 

occurrence to guide ergonomic improvements and 

cost reduction. 

Methods 

This systematic review was conducted 

following the Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta‑Analyses 

(PRISMA) guidelines to ensure quality and 

transparency. 

Primary sources were retrieved from four 

major databases: PubMed, SCOPUS, CENTRAL 

(Cochrane Register of Controlled Trials), and 

Web of Science. The search covered all articles 

from database inception through October 9, 2025. 

MeSH terms were used to develop keyword 

strategies, which were then adapted to capture all 

relevant studies. 

Google Scholar was also searched to broaden 

coverage and identify articles indexed elsewhere. 

References of included studies were screened to 

find additional relevant publications. Electronic 

searches used multiple keyword combinations to 

ensure comprehensive retrieval. 

Search terms included: "Musculoskeletal 

Injuries" OR "Military Injuries" OR 

"Combat‑Related Injuries" OR "Physical Trauma" 

OR "Injury Prevention" OR "Sprains and Strains" 

OR "Fractures" OR "Tendon Injuries" OR 

"Ligament Injuries" OR "Overuse Injuries" OR 

"Joint Disorders" OR "Physical Training" OR 

"Load Carriage" OR "Repetitive Motion" OR 

"Environmental Factors" OR "Pre‑existing 

Conditions" OR "Active Duty Personnel" OR 

"Veterans" OR "Reserve Forces" OR "Special 

Operations Forces" OR "Rehabilitation" OR 

"Physical Therapy" OR "Surgical Interventions" 

OR "Pain Management" OR "Injury Assessment" 

OR "Epidemiology of Injuries" OR 

"Biomechanics" OR "Injury Surveillance" OR 

"Military Health Studies" OR "Performance 

Optimization" OR "Occupational Health" OR 

"Fitness and Conditioning" OR "Sports Medicine" 

OR "Ergonomics" OR "Recovery Strategies". 

In addition to international databases, Persian 

databases (MAGIRAN, IRANDOC, IranMedex, 

MedLib, and SID) were searched using equivalent 

keywords to include relevant Persian‑language 

studies and enrich the review. 
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Results 

The electronic search yielded 1,523 titles; 

manual searching and reference checks identified 

an additional 36 titles. After removing duplicates, 

623 abstracts were screened. Title and abstract 

screening excluded 574 articles, leaving 49 

articles for full‑text review. Of these, 32 studies 

that specifically examined musculoskeletal 

injuries in military personnel met inclusion 

criteria and were included in the final analysis. 

Discussion and Conclusion 

This review examined musculoskeletal injuries 

in military populations, focusing on classification, 

temporal trends, geographic distribution, 

epidemiology, and clinical patterns. The goals 

were to identify trends, risk factors, and 

preventive measures from the literature, 

particularly epidemiological studies. Over half of 

the included research was published after 2015, 

indicating growing attention to military injuries, 

likely driven by scientific advances and the need 

for prevention strategies. 

Findings show higher incidence of 

musculoskeletal injuries among women and newly 

enlisted personnel, and evidence suggests targeted 

exercise programs can reduce these risks. 

International collaboration and diverse expertise 

are strengths of the current literature, but the 

predominance of Western‑centric studies limits 

generalizability to non‑Western populations. The 

review underscores the need for longitudinal 

studies and incorporation of psychological factors 

in future research to improve prevention and 

management strategies. 
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 هٌذ ًظبمعضلاًی در ًظبهیبى: هطبلعِ هزٍری -ّبی اسکلتی آسیت

 2سارعی حاهذ ،1هعصَهی ضْزساد ،1اسکافی َّهي

 چکیذه

 یًظاهکاسکٌاى  اىیدس ه یاكل یّا اص االؾ یکی یػلالاً-یاػکلت یّا ةیآػ سهیٌِ ٍ اّذاف:

ّذف ایي  .ْا داسًذآً یخؼواً یٍ آهادگ ییتش ػلاه ، کاسا یقاتل تَخْ شاتیاًذ کِ تأث ؿٌاختِ ؿذُ

ػلاتلاًی دس ًظاهیتاى ٍ ؿٌاػتایی    -ّتای اػتکلتی   تشسػی آػتیة هٌذ خْ   ، هشٍسی ًظامه الؼِ

 ّتای ًاؿتی اص ایتي    تِ هٌظَس تْثَد ؿشایط اسگًََهیک ٍ کاّؾ ّضیٌِ  آًْا ػَاهل هؤثش دس تشٍص

 .تَدّا  آػیة

هٌاتغ اٍلیتِ اص اْتاس پایگتاُ    . اًدام ؿذًاهِ پشیضها  ؿیَُتش اػاع ه الؼِ ایي  بزرسی: رٍش

َ  خؼت  آٍسی ؿتذًذ ٍ   خوتغ ( ػایٌغ، اػکَپَع ٍ ػٌتشال آٍ ذ، ٍب)پاتودادُ هؼتثش  ؿتاهل   ٍخت

ؿتذُ تتِ    تتَد. هؼیاسّتای ٍسٍد ؿتاهل هقتالات داٍسی     2025اکتثش  9هقالات هٌتـش ؿذُ تا تاسیخ 

 .ًظاهیاى تَد یػلالاً-یاػکلت ّای ّای اًگلیؼی ٍ فاسػی تا توشکض تش آػیة صتاى

ّتای   گٌداًتذُ ؿتذًذ. ایتي تحلیتل آػتیة      هٌتذ  ًظامه الؼِ دس ایي هشٍس  32دس هدوَع  ّا: یافتِ

ّای ًظاهی، سًٍذّا، ػَاهل خ ش ٍ پیـٌْادّای پیـگیشی سا تشسػی  ػلالاًی دس خوؼی -اػکلتی

اػتخذام تالاػ  ٍ  ٍیظُ دس صًاى ٍ کاسکٌاى تاصُ ّا تِ دّذ کِ ؿیَع ایي آػیة کشد. ًتایح ًـاى هی

 کوک کٌذ.خ ش تَاًذ تِ کاّؾ  هی ّذفوٌذ ّای توشیياخشای 

ِ  ٍ هذاخلات  ؼکیس یٌیت ؾیپ یّا تِ ػو  هذل ذتشیخذ قاتیتحق گیزی: ًتیجِ ؿتَاّذ   تتش پایت

تتش   تتِ ه الؼتات ختاهغ    اصیٍ ً یسٍاًـٌاخت یّا کوثَد تَخِ تِ خٌثِ کِ یاًذ، دسحال حشک  کشدُ

حتاد دس   یّتا  ةیٍ آػ حذ اص ؾیاص اػتفادُ ت یًاؿ یّا ةیتوشکض تش آػ ّوچٌیي. ؿَد یاحؼاع ه

. دس کٌتذ  یهت  اىیت هتؤثش سا ًوا  یٍ تاصتَاً یشیـگیپ یّا تشًاهِ يیتذٍ ، ضشٍستیتحتاً یّا اًذام

ه الؼتات   یهتٌتَع ٍ طشاحت   یّتا   یت دس خوؼ ـتتش یت قاتیاًدام تحق  یتش اّو لیتحل يیا ، یًْا

 .کٌذ یه ذیؿذُ تأک کٌتشل یتلادف

 ، ًظاهیاى، پیطگیزیتجوعیاختلالات تزٍهای کلوات کلیذی: 

 (92، هسلسل 0414پبییس ، سَم، ضوبرُ ّفتنسبل ثیست ٍ ) سیٌب / ادارُ ثْذاضت، اهذاد ٍ درهبى ًْبجب فصلٌبهِ علوی پژٍّطی اثي

 ًَع هقالِ:

 هزٍریهقالِ 
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 هقذهِ

ي‌‌یث ب‌ىٍى،‌و بٍاكش‌‌ثیٚ شَ‌‌‌ی٭٢ لاو‌-یإ پچش‌‌یَ ب‌‌تیإٓ

ثب‌ٙير‌‌َبی‌سمَیه>.‌1=‌ًٙى‌یىٍ‌كَٽز‌ډٚوٜ‌ډ‌زیډلييى

‌یَ ب‌‌٤یىٍ‌ډل ‌‌یو٪ بډ‌‌ٽبٍٽى بن‌‌یػٖ مبو‌‌یآډبىځػُز‌ثبلا‌

٤،‌یٙ َا‌‌هیٽٍ‌ا‌ًٙى‌اوؼبڇ‌ډیوجَى‌‌یَب‌يانیٍيُاوٍ‌ي‌ډ‌یآډًُٙ

ی‌َ ب‌‌تیإٓ ‌>.‌2=‌ىَ ي‌‌یډ‌٘یٍا‌اٵِا‌َب‌تیإٓایه‌ه٦َ‌اثشلا‌ثٍ‌

َ‌‌و٪بډی‌‌َبی‌سمَیهوبٙی‌اُ‌ ٍ‌یسأط‌٭بډ ڄ‌‌هیث ٍ‌ډُمش  ث َ‌‌‌َځ ٌا

ٍا‌ثٍ‌َم َاٌ‌‌‌یىیٕىڂ‌یٙيٌ‌ي‌ثبٍ‌اٹشٞبى‌ڄیٍس٘‌سجيىٍ‌ا‌جزیٱ

‌یثب٭ض‌و بسًاو‌‌ی٭٢لاو-یإپچش‌یَب‌تیإٓه،‌یىاٍى.‌٭لايٌ‌ثَ‌ا

‌یو٪ بډ‌‌ٵٮ بڃ‌‌زی ‌ػمٮ‌اه شلاڃ‌ىٍ‌ي‌‌ٽبَ٘‌ٽبٍایی،‌ی٭مچپَى

‌هث ی‌‌آډَیپب‌و٪بډیبن‌اُ‌%55كييى‌‌دْيَٚی‌جٸ>.‌3٥=‌ًٙوي‌یډ

-یؿى ي‌اه شلاڃ‌إ پچش‌‌‌‌بی ‌‌ټی ‌‌ث ب‌‌2011سب‌‌‌2001یَب‌ٕبڃ

‌هیَمـى  >.‌4=‌ىاىٌ‌ٙ  يوي‌ٜیي‌ىٍى‌ډ  َسج‌٤سٚ  و‌ی٭٢  لاو

ىٍ‌‌یډٚ پڄ‌ث ٍِٿ‌ثُياٙ ش‌‌‌‌ټی‌ی٭٢لاو-یإپچش‌یَب‌تیإٓ

‌ًنی ‌چیډ‌‌6/1هیسوم ‌‌ثب‌؛ًٙوي‌یٵٮبڃ‌ډلًٖة‌ډ‌بنیو٪بډ‌بنیډ

‌ی٭چز‌اٝ چ‌‌هیٽٍ‌ىيډ‌تیډَسج‌٤ثب‌إٓىٍ‌ٕبڃ‌‌یدِٙپ‌ٍډَاػٮ

‌.>5=‌إز‌یدِٙپ‌یَب‌زیِیي

‌‌ٍ ٕ بُی‌‌‌ډى٪ ًٍ‌آډ بىٌ‌‌‌آډًُٗ‌و٪بډی‌ٵَآیىيی‌إز‌ٽ ٍ‌ث 

و٪بډیبن‌اُ‌و٪َ‌ػٖمی‌ي‌ٍياوی‌ثَای‌هيډز‌ىٍ‌ویَيَبی‌ډٖ چق‌‌

‌ٗ َ بی‌ډ يايڇ‌ث َای‌ٽ ب٥‌‌‌‌‌‌ََ٘اكی‌ٙيٌ‌إز.‌ثب‌يػًى‌س لا

٭٢ لاوی‌َمـى بن‌ىٍ‌ډی بن‌‌‌‌-َ بی‌إ پچشی‌‌‌َ ب،‌إٓ یت‌‌‌إٓیت

ٖ شىي‌ي‌س أطیَار‌ٹبث ڄ‌س ًػُی‌ث َ‌ٕ لاډز‌ي‌‌‌‌‌‌‌و٪بډیبن‌ٙبی‌٬َ

سًاوىي‌ډىؼ َ‌‌‌يیٌْ‌ډی‌َب‌ثٍ‌>.‌ایه‌إٓیت6=‌ىاٍوي‌‌آوُب‌آډبىځی‌ٽچی

ثٍ‌ٽبَ٘‌سٮ ياى‌ویَيَ بی‌ٵٮ بڃ‌ىٍ‌آډ ًُٗ‌و٪ بډی‌ٙ ًوي‌ي‌‌‌‌‌‌‌

َ بی‌‌‌اٹ ياڇ‌‌.>5=‌َب‌سلمیڄ‌ٽىىي‌َبی‌ُیبىی‌ٍا‌ثٍ‌ٕبُډبن‌َِیىٍ

ٍ‌‌‌َب‌ډی‌ډؤطَ‌ثَای‌ډلييى‌ٽَىن‌ایه‌إٓیت ٥ ًٍ‌ٹبث ڄ‌‌‌‌سًاوى ي‌ث 

َ بی‌ډ بڅی‌اٍس ٘‌ٍا‌ٽ بَ٘‌ىَى ي‌ي‌َمـى یه‌‌‌‌‌‌‌‌سًػُی‌َِیىٍ

َب‌ىٍ‌آډًُٗ‌‌ي‌٭مچیبسی‌ٍا‌ثب‌ٽمیىٍ‌ٽَىن‌يٹٶٍآډبىځی‌ػٖمبوی‌

ٗ‌.‌>7=‌ثُجًى‌ثوٚىي ٽ بَ٘‌‌‌یډٖ شمَ‌ث َا‌‌‌یَ ب‌‌ثب‌يػًى‌س لا

ٙ ًاَي‌ډًػ ًى‌‌‌بن،‌یو٪بډ‌بنیىٍ‌ډ‌ی٭٢لاو-یإپچش‌یَب‌تیإٓ

‌یىٕ شڂبٌ‌ډٺ َين‌ث ٍ‌ٝ َٵٍ‌ث َا‌‌‌‌‌‌بی‌ټیسپى‌ټیاُ‌‌زیىٍ‌كمب

ث ٍ‌‌‌هیٚ ‌ید‌ٺ بر‌یډلييى‌إ ز.‌سلٺ‌‌َب‌تیإٓ‌هیاُ‌ا‌یَیٚڂید

ث ٍ‌ٽ بَ٘‌‌‌‌سًاوى ي‌‌یاوي‌ٽٍ‌ډ‌دَىاهشٍ‌یډوشچٶ‌یَب‌ٍيٗ‌یثٍَٕ

ث ٍ‌‌‌س ًان‌‌یَ ب‌ډ ‌‌‌ٍيٗ‌هی ‌.‌اُ‌ػمچ ٍ‌ا‌ٽىىيٽمټ‌‌َب‌تیإٓ‌هیا

ٍ‌یي‌ثُ‌َیځ‌ًٙٻ‌یَب‌یاُ‌ٽٶ‌إشٶبىٌ،‌یٽٚٚسمَیىبر‌ ‌یٕ بُ‌‌ى 

‌زی ‌سٺً‌یث َا‌‌ییَبٽبٍ‌ٍاٌَب‌‌ٍيٗ‌هیاٙبٌٍ‌ٽَى.‌ا‌یىاډىٍ‌كَٽش

‌یَب‌زیډَسج‌٤ثب‌ٵٮبڅ‌یَب‌تیي‌ٽبَ٘‌ه٦َ‌إٓ‌یػٖمبو‌یآډبىځ

آډ يٌ‌اُ‌‌‌ىٕ ز‌‌>.‌ثب‌ایه‌كبڃ‌وشبیغ‌ث8ٍ=‌ًٙى‌ډلًٖة‌ډی‌یو٪بډ

َبی‌سلٺی ٸ،‌‌‌َبی‌ډًػًى‌ىٍ‌ٍيٗ‌ایه‌ډ٦بڅٮبر‌ثٍ‌ىڅیڄ‌سٶبير

ىَىيٌ‌وی ب٥‌‌‌ًٍُ‌ٹبثڄ‌سًػُی‌ډشٶبير‌إز.‌ایه‌ډ‌٫ً١ًوٚبن‌ثٍ

َ بی‌‌‌ثٍ‌ٍيیپَىَبی‌إشبوياٍىسَ‌ثَای‌ٍٕیيځی‌ډؤطَ‌ث ٍ‌إٓ یت‌‌

ای ه‌‌ثٍَٕ ی‌‌‌>.4=‌زَبی‌و٪بډی‌إ‌٭٢لاوی‌ىٍ‌ډلی٤-إپچشی

سًاوي‌‌ډی‌إز‌ٽٍ‌ډُڈ‌ي‌١َيٍی‌یډ١ًً٭َب‌ىٍ‌و٪بډیبن‌‌تإٓی

.‌ىٍ‌ای ه‌‌ثٍ‌ثُجًى‌ٕلاډز‌ي‌ٽبٍایی‌ویَيَبی‌ډٖچق‌ٽمټ‌ٽى ي‌

 ٍإشب‌ډ٦بڅٮبر‌ډَيٍی‌ډوشچٶی‌ًٍٝر‌ځَٵشٍ‌إز.

‌یَ ب‌‌تیإٓ ‌ډ َيٍی‌ث ٍ‌‌‌‌ای‌ي‌َمپبٍان‌ىٍ‌ډ٦بڅٮ1‌ٍإشبوبٍى

‌َىاهشى ي.‌ی‌دو٪ بډ‌‌ٌْی ‌ي‌بری٭مچ‌یَيَبیىٍ‌و‌ی٭٢لاو-یإپچش

هبٛ‌ي‌‌یَب‌ټیسپى‌ڄیثٍ‌ىڅ‌ٌْیي‌یَيَبیٽٍ‌و‌ويوٚبن‌ىاىآوُب‌

ٹ َاٍ‌‌‌َ ب‌‌تیاُ‌إٓ ‌‌یهًى،‌ىٍ‌ډٮَٟ‌ه٦َار‌ډشٶبيس‌َډشٮبٍٳیٱ

ٍ‌ٙ ي‌‌ي‌ډٚ وٜ‌‌‌ٙي‌یډ٦بڅٮٍ‌ث21‌ٍَٕىاٙشىي.‌ىٍ‌ډؼم‌٫ً ‌ٽ 

.‌ىاٙ شىي‌ٍا‌‌َ ب‌‌تیإٓ‌هیٚشَثی‌%‌68یٵَاياو‌ثب‌َويځبنیځ‌آډًُٗ

ثًى.‌‌یٙبډڄ‌ډؾ‌دب،‌ُاوً‌ي‌ٕشًن‌ٵٺَار‌ٽمَ‌َب‌تیإٓ‌هیس٬‌َیٙب

‌ؼ بى‌یا‌ی٭ًاډ ڄ‌اٝ چ‌‌‌یثيو‌َبی‌سمَیهدَٗ‌اُ‌ًَا‌ي‌‌َمـىیه

٭چ ڄ‌‌‌ییٙىبٕ ب‌‌زی ‌ډ٦بڅٮ ٍ‌ث َ‌اَم‌‌‌هی ‌ٙىبهشٍ‌ٙيوي.‌ا‌تیإٓ

‌یَیٚ ڂ‌یٽ َى‌س ب‌د‌‌‌يی ‌سأٽ‌یو٪ بٍس‌‌یَب‌ي‌ثُجًى‌ٍيٗ‌َب‌تیإٓ

ډَيٍی‌ي‌‌ای‌ی‌ي‌َمپبٍان‌ىٍ‌ډ٦بڅٮٍا٭ٍ‌>.9=‌اوؼبڇ‌ًٙى‌یثُشَ

ي‌٭ًاډڄ‌ه٦َ‌‌ی٭٢لاو-یاهشلالار‌إپچش‌ٵَاسلچیڄ‌ثٍ‌ثٍَٕی

‌ويىاى‌وٚبنآوُب‌دَىاهشىي.‌‌َانیا‌یو٪بډ‌ٽبٍٽىبنډَسج‌٤ثب‌آن‌ىٍ‌

ٍ‌‌‌‌ٽبٍٽى بن‌ٽٍ‌ایه‌اهشلالار‌ىٍ‌ډیبن‌ ث َ‌‌‌و٪ بډی‌ٙ بی‌٬ي‌َِیى 

كم ڄ‌ث بٍ‌ث ب‌‌‌‌،‌اوي.‌٭ًاډڄ‌ډشٮيىی‌اُ‌ػمچٍ‌ي٩بیٴ‌سپَاٍی‌ثًىٌ

َ بی‌وبىٍٕ ز‌ث ين‌ىٍ‌ث َيُ‌ای ه‌اه شلالار‌‌‌‌‌‌‌‌ي‌ي١ ٮیز‌‌ٽًڅٍ

‌ثُجًى‌َٙای‌٤اٍځًوًډی‌ي‌ٽبَ٘سأطیَځٌاٍ‌ثًىوي.‌ثٍ‌َمیه‌ىڅیڄ‌

                                                 
1 Stannard 
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ٵٚبٍَبی‌ٵیِیپی‌ي‌ٍياوی‌ىٍ‌ډلی‌٤ٽبٍ‌ثٍ‌ډى٪ًٍ‌ٽ بَ٘‌ای ه‌‌‌

ث ٍ‌ثٍَٕ ی‌‌‌ي‌َمپ بٍان‌‌‌1.‌ؿبوڀ>10=إز‌اهشلالار‌١َيٍی‌

ث يين‌‌)٭٢ لاوی‌‌-َ بی‌إ پچشی‌‌‌ادی يډیًڅًّی‌إٓ یت‌‌‌ىيډ‌و٪بڇ

ٽ ٍ‌‌‌و ي‌وٚ بن‌ىاى‌‌آوُبىٍ‌ویَيی‌ىٍیبیی‌دَىاهز.‌‌(وجَى‌اٍسجب‌٣ثب

ډشٲی َ‌ث ًى.‌‌‌‌%5/81س ب‌‌%‌7/12ث یه‌‌‌َ ب‌‌تیإٓ ‌ایه‌‌ٙی‌٫ًٽچی

َبی‌َٕ‌ي‌ًٍٝر،‌اوياڇ‌ٵًٹ بوی،‌ٕ شًن‌ٵٺ َار،‌ٹٶٖ ٍ‌‌‌‌‌‌إٓیت

‌ىاٙ شىي.‌يٹ ‌‌٫ًثیٚشَیه‌ٙی‌٫ًٍا‌ٕیىٍ‌ي‌اوياڇ‌سلشبوی‌ثٍ‌سَسیت‌

ډشٲیَ‌‌ٕبڃ-وٶ1000‌َثٍ‌اُای‌3/32‌‌ََسب‌‌03/0اُ‌‌َب‌تیإٓایه‌

َ بی‌ٙ بی‌٬ای ه‌‌‌‌‌ثًى‌ي‌وًاكی‌ډؾ‌دب،‌څڂه،‌ُاو ً‌ي‌ٙ بوٍ‌ډپ بن‌‌‌

ي‌َمپ بٍان‌ث 2‌‌‌‌ٍ.‌َمـى یه‌ٵ ه‌‌>4َب‌ٙىبٕ بیی‌ٙ يوي‌=‌‌‌إٓیت

‌ید ب‌ي‌ډ ؾ‌د ب‌‌‌‌یَب‌تیإٓ‌یػُبو‌یًڅًّیيډیادډىي‌‌و٪بڇثٍَٕی‌

ىٍ‌ی ټ‌ػمٮی ز‌‌‌‌ى ي.‌ی‌دَىاهشو٪ بډ‌٥ًڃ‌آډ ًُٗ‌‌ىٍ‌َٕثبُان‌

،‌ډ٦بڅٮ  ٍ(‌91)‌ٽٚ  15‌ًٍوٶ  َی‌اُ‌ٕ  َثبُان‌ى8,092,281‌‌‌ٍ

ث ًى.‌ىٍ‌‌‌%7/9إٓیت‌دب‌ي‌ډؾ‌دب‌طجز‌ٙي‌ٽ ٍ‌ډٮ بىڃ‌‌‌‌788,469

ای‌ٽٍ‌ث ٥‌َ ًڃ‌ىيٌٍ‌آډ ًُٗ‌سمَٽ ِ‌ىاٙ شىي،‌‌‌‌‌‌‌ډ٦بڅٮ49‌ٍثیه‌

َبی‌‌اُ‌ډَىان‌ىؿبٍ‌إٓیت‌ٙيوي.‌إٓیت‌%6/16اُ‌ُوبن‌ي‌‌2/18%

َبی‌دب‌ٍم‌ىاىو ي‌ي‌‌‌ثَاثَ‌ثیٚشَ‌اُ‌إٓیت‌7ډؾ‌دب‌ث٥‌ًٍٍ‌سٺَیجی‌

َ بی‌ٱیَك بى‌‌‌‌ثَاث َ‌ثیٚ شَ‌اُ‌إٓ یت‌‌‌‌24َبی‌كبى‌كييى‌‌إٓیت

‌3ثًىوي.‌ایه‌ډ٦بڅٮٍ‌وٚبن‌ىاى‌ٽٍ‌ٕ َثبُان‌ى٥‌ٍ ًڃ‌ی ټ‌ىيٌٍ‌‌‌‌

ٙبؤ‌اثشلا‌ثٍ‌إٓیت‌دب‌ي‌ډؾ‌دب‌ٍا‌ىاٍوي.‌‌%14/3ډبٍَ‌آډًُٙی،‌

َ‌ى1/3‌َ‌ٍىٍ‌آډًُٗ‌و٪بډی‌دَٗ‌ثب‌ؿشَ،‌وَم‌إٓیت‌‌َمـىیه

َبی‌‌َِاٍ‌دَٗ‌طجز‌ٙي.‌وشبیغ‌ایه‌سلٺیٸ‌ثَ‌څِيڇ‌سًٕٮٍ‌ٍيٗ

‌.>11=ىي‌ٽ‌َب‌سأٽیي‌ډی‌ډؤطَ‌ثَای‌دیٚڂیَی‌اُ‌ایه‌إٓیت

َ بی‌اٝ چی‌ىٍ‌‌‌‌٭٢لاوی‌یپی‌اُ‌ؿبڅ٘-َبی‌إپچشی‌إٓیت

اوي‌ٽٍ‌سأطیَار‌ٹبث ڄ‌س ًػُی‌‌‌‌و٪بډی‌ٙىبهشٍ‌ٙيٌ‌ٽبٍٽىبنډیبن‌

ىاٍو ي.‌ث ب‌سًػ ٍ‌ث ٍ‌‌‌‌‌‌‌ثَ‌ٕلاډز،‌ٽبٍایی‌ي‌آډبىځی‌ػٖمبوی‌آوُب

َ  بی‌آډًُٙ  ی‌ي‌‌ډل  ی‌٤َ  ب‌ىٍ‌ٙ  ير‌ي‌ٵَاياو  ی‌ای  ه‌إٓ  یت

اكٖ بٓ‌‌‌ډى ي‌‌و٪ بڇ‌َبی‌وجَى،‌ویبُ‌ثٍ‌یټ‌ډ٦بڅٮٍ‌ډَيٍی‌‌ډیيان

َىى.‌٥ًٍ‌ػبډ‌٬ثٍَٕی‌ځ ‌‌َب‌ثٍ‌ًٙى‌سب‌اثٮبى‌ډوشچٴ‌ایه‌إٓیت‌ډی

َ بی‌ػٖ مبوی‌‌‌‌َب‌وٍ‌سىُب‌ډىؼَ‌ث ٍ‌ٽ بَ٘‌سًاو بیی‌‌‌‌ایه‌إٓیت

                                                 
1. Chang 

2. Fenn 

ًٙوي،‌ثچپ ٍ‌ث بٍ‌اٹشٞ بىی‌ٕ ىڂیىی‌وی ِ‌ث َ‌ىيٗ‌‌‌‌‌‌‌‌و٪بډیبن‌ډی

ىَى ي‌‌‌ًٙاَي‌وٚبن‌ډی‌َمـىیهځٌاٍوي.‌‌َبی‌و٪بډی‌ډی‌ٕبُډبن

َ بی‌‌‌َبی‌آډًُٙ ی،‌ي١ ٮیز‌‌‌ٍيٗٽٍ‌٭ًاډڄ‌ډشٮيىی‌اُ‌ػمچٍ‌

َ ب‌‌‌ایه‌إٓ یت‌‌سًاوىي‌ىٍ‌ثَيُ‌وبىٍٕز‌ثين‌ي‌ي٩بیٴ‌سپَاٍی‌ډی

ډؤطَ‌ثبٙىي.‌ثب‌سًػٍ‌ثٍ‌ٵٺيان‌ٍيیپَىَبی‌إشبوياٍى‌ي‌ډؤطَ‌ثَای‌

َبی‌ډًػًى‌ىٍ‌وشبیغ‌ډ٦بڅٮبر‌‌َب‌ي‌سٶبير‌دیٚڂیَی‌اُ‌ایه‌إٓیت

سًاوي‌ثٍ‌ٙىبٕ بیی‌اڅڂًَ بی‌‌‌‌ډی‌ډىي‌و٪بڇٹجچی،‌اوؼبڇ‌یټ‌ډَيٍ‌

َبی‌ډؤطَ‌ثَای‌ٽبَ٘‌ای ه‌‌‌ادیيډیًڅًّیټ،‌٭ًاډڄ‌ه٦َ‌ي‌ٍيٗ

سًاو ي‌ث ٍ‌ثُج ًى‌ٙ َای‌‌‌‌‌‌٤ي.‌ایه‌ډ٦بڅٮ ٍ‌ډ ی‌‌َب‌ٽمټ‌ٽى‌إٓیت

اٍځًوًډیټ‌ي‌ٽبَ٘‌ٵٚبٍَبی‌ٵیِیپی‌ي‌ٍياوی‌ىٍ‌ډل ی‌٤ٽ بٍ‌‌‌

٥ًٍ‌ٽچی‌ٕ لاډز‌ي‌ٽ بٍایی‌ویَيَ بی‌‌‌‌‌و٪بډیبن‌ډىؼَ‌ًٙى‌ي‌ثٍ

ػ بډ‌‌‌٬یڅ ٌا‌َ يٳ‌ډ٦بڅٮ ٍ‌كب١ َ‌ثٍَٕ ‌‌‌‌‌‌.ډٖچق‌ٍا‌اٍسٺب‌ثوٚي

٭ًاډ ڄ‌‌‌ییي‌ٙىبٕ ب‌‌بنی ‌ىٍ‌و٪بډ‌ی٭٢ لاو‌-یإپچش‌یَب‌تیإٓ

ي‌ٽ بَ٘‌‌‌یاٍځًو ًډ‌‌٤یآوُب‌ثٍ‌ډى٪ًٍ‌ثُجًى‌ٙ َا‌‌ډؤطَ‌ىٍ‌ثَيُ

‌.ثًى‌َب‌تیإٓ‌هیاُ‌ا‌یوبٙ‌یَب‌ىٍیَِ

 بزرسی رٍش

ٍ‌‌ٙیًٌثَ‌إبٓ‌‌ډىي‌و٪بڇایه‌ډَيٍ‌ ث ب‌ٍ٭بی ز‌‌‌‌دَیِډ ب‌ي‌‌وبډ 

٥َاكی‌ي‌اػَا‌ځَىیيٌ‌إ ز‌‌آن‌‌إشبوياٍىَبی‌ډٚوٜ‌ي‌ډٮشجَ

سب‌ٽیٶیز‌ي‌ٙٶبٵیز‌وشبیغ‌آن‌س٢میه‌ًٙى.‌ډىبث‌٬ايڅیٍ‌اُ‌ؿُ بٍ‌‌

ٔ‌ آي‌)دبثمي،‌إپًدًٓ،‌ٕىشَاڃ‌ي‌يةدبیڂبٌ‌ىاىٌ‌ډٮشجَ‌ ‌3(ٕ بیى

ٍ‌‌‌يػً‌ػٖزآيٍی‌ٙيوي.‌ىيٌٍ‌‌ػم٬ ای‌سى٪ یڈ‌ٙ ي‌ٽ ٍ‌‌‌‌‌ث ٍ‌ځًو 

ٍا‌‌2025اٽشج 9‌‌‌َسمبډی‌ډٺبلار‌ډىشَٚ‌ٙيٌ‌اُ‌آٱ بُ‌س ب‌س بٍین‌‌‌‌

ډجىبی‌اوشوبة‌ MeSH ىٍ‌ایه‌ٵَآیىي،‌ا٦ٝلاكبر‌ٙبډڄ‌ًٙى.

ای‌سى٪ یڈ‌ٙ يوي‌‌‌‌ځًوٍ‌ي‌ٕذٔ‌ایه‌ٽچمبر‌ثٍثًى‌ٽچمبر‌ٽچیيی‌

 ٽٍ‌سمبډی‌ډ٦بڅٮبر‌ډَسج‌٤ٍا‌ىٍ‌ثَ‌ثڂیَوي.

اُ‌‌يػ  ً‌ػٖ  ز٭  لايٌ‌ث  َ‌ای  ه،‌ث  َای‌ځٖ  شَٗ‌ىاډى  ٍ‌‌‌

ثَىاٍی‌ٙي‌ٽٍ‌ایه‌اډپبن‌ٍا‌ٵَاَڈ‌ٽ َى‌‌‌ویِ‌ث4‌ٌَُإپبڅَ ځًځڄ

َبی‌ىاىٌ‌ویِ‌ىٍ‌و٪َ‌ځَٵشٍ‌ًٙوي.‌د ٔ‌‌‌سب‌ډٺبلاسی‌اُ‌ٕبیَ‌دبیڂبٌ

ٙ يٌ‌ث ٍ‌ىٹ ز‌ثٍَٕ ی‌‌‌‌‌‌ډ٦بڅٮبر‌ٙبډڄ‌ډىبث٬اُ‌ډَكچٍ‌اوشوبة،‌

                                                 
3. PubMed, SCOPUS, CENTRAL, Web of Science 
4. Google Scholar 
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ٙيوي‌سب‌ََځًوٍ‌اٍػب‌٫اكشمبڅی‌ٽٍ‌ډمپ ه‌إ ز‌اُ‌ٹچ ڈ‌اٵش بىٌ‌‌‌‌‌

َبی‌ىاىٌ‌اڅپشَيویپی‌ثب‌إ شٶبىٌ‌‌‌ثبٙي،‌ٙىبٕبیی‌ًٙى.‌ایه‌دبیڂبٌ

ً‌‌ػٖ ز‌َبی‌ٽچمبر‌ٽچیيی‌‌َبی‌ډوشچٶی‌اُ‌ځَيٌ‌اُ‌سَٽیت ‌يػ 

ٙيوي‌سب‌ا٥میى بن‌كبٝ ڄ‌ٙ ًى‌ٽ ٍ‌سم بډی‌ا٥لا٭ بر‌ډ َسج‌‌‌‌‌‌‌‌٤

‌.آيٍی‌ٙيٌ‌إز‌ػم٬

"Musculoskeletal Injuries" OR "Military Injuries" OR "Combat-Related 

Injuries" OR "Physical Trauma" OR "Injury Prevention" OR "Sprains and 

Strains" OR "Fractures" OR "Tendon Injuries" OR "Ligament Injuries" OR 

"Overuse Injuries" OR "Joint Disorders" OR "Physical Training" OR "Load 

Carriage" OR "Repetitive Motion" OR "Environmental Factors" OR "Pre-

existing Conditions" OR "Active Duty Personnel" OR "Veterans" OR "Reserve 

Forces" OR "Special Operations Forces" OR "Rehabilitation" OR "Physical 

Therapy" OR "Surgical Interventions" OR "Pain Management" OR "Injury 

Assessment" OR "Epidemiology of Injuries" OR "Biomechanics" "Injury 

Surveillance" OR "Military Health Studies" OR "Performance Optimization" 

OR "Occupational OR Health" OR "Fitness and Conditioning" OR "Sports 

Medicine" OR "Ergonomics" OR "Recovery Strategies ".  

ىٍ‌‌يػ  ً‌ػٖ  زاڅمچچ  ی،‌‌َ  بی‌ىاىٌ‌ث  یه‌٭  لايٌ‌ث  َ‌دبیڂ  بٌ

)آ.آی.ىی،‌ډڂیَان،‌ایَاوياٻ،‌ایَاوميٽٔ،‌َبی‌ٵبٍٕی‌‌دبیڂبٌ

َبیی‌ډٮبىڃ‌ثب‌‌ویِ‌اوؼبڇ‌ٙي.‌ىٍ‌ایه‌ډَكچٍ،‌اُ‌ٽچیييا1‌ٌّډيڅیت(

ٌَ‌ځَٵش ٍ‌‌اڅمچچی‌ثُ‌َبی‌ثیه‌َبی‌إشٶبىٌ‌ٙيٌ‌ىٍ‌دبیڂبٌ‌ٽچیيياٌّ

ٙي‌سب‌ا٥میىبن‌كبٝڄ‌ًٙى‌ٽٍ‌سمبډی‌ډٺبلار‌ډ َسج‌٤ث ٍ‌ُث بن‌‌‌‌

َ ب‌ي‌‌‌اوي.‌ایه‌ٍيیپَى‌ثٍ‌ٱىبی‌ىاىٌ‌ٵبٍٕی‌ویِ‌ىٍ‌و٪َ‌ځَٵشٍ‌ٙيٌ

س َی‌اُ‌ډ١ً ‌٫ًٍا‌‌‌‌سى‌٫ًډىبث‌٬ٽمټ‌ٽَى‌ي‌اډپبن‌ثٍَٕی‌ػبډ٬

‌.ٽىيٵَاَڈ‌

ٽ ٍ‌‌ث ًى‌‌‌اٝ یچی‌‌ډٺ بلار‌‌ٙ بډڄ‌‌ډٮیبٍَبی‌يٍيى‌ثٍ‌ډ٦بڅٮٍ

ُث بن‌اوڂچیٖ ی‌ي‌‌‌ثٍ‌ډٮشجَ‌‌رىٍ‌ډؼلا‌،ٍسلز‌ىايٍی‌ٹَاٍ‌ځَٵش

‌و٪بډی بن‌‌٭٢ لاوی‌-إ پچشی‌‌َبی‌إٓیت‌ثٍ‌يؿبح‌ٙيٌ‌ٵبٍٕی‌

ٽ ٍ‌ػبډٮ ٍ‌‌‌ث ًى‌‌ډٺبلاسی‌ٙبډڄ‌ډٮیبٍَبی‌هَيع‌.‌دَىاهشٍ‌ثًىوي

ثٍ‌هًثی‌ډٚ وٜ‌‌‌‌آوُب‌ىٍوجًىوي،‌ولًٌ‌اػَا‌‌و٪بډیآډبٍی‌اٵَاى‌

‌‌آوُ ب‌‌وٚيٌ‌ثًى،‌ډٺبلار‌ٽىٶَاوٖی‌ٽٍ‌ىٕشَٕی‌ثٍ‌ډ شه‌ٽبډ ڄ‌‌

‌َب‌ي‌ډٺبلاسی‌ٽٍ‌سلز‌ىايٍی‌ٹَاٍ‌وڂَٵشٍ‌ثًىوي.‌وبډٍ‌دبیبن‌ي‌وجًى

ً‌‌ػٖ ز‌ډلٺٸ‌ډٖ شٺڄ‌‌‌ىي ٍا‌اوؼ بڇ‌ىاىو ي‌ي‌ث ٥‌ٍ ًٍ‌‌‌‌‌‌يػ 

ثبلا‌‌یبٍَبیٍا‌ثب‌إشٶبىٌ‌اُ‌ډٮ‌يٌی٭ىًان‌ي‌ؿپ‌یٱَثبڅڂَډٖشٺڄ‌

‌.ٙيډٌاٽٌَ‌‌،ا٭مبڃ‌ٽَىوي.‌ََ‌ځًوٍ‌اهشلاٳ‌و٪َ

إشوَاع‌‌ډلٺٸىي‌ډ٦بڅٮبر‌ث٥‌ًٍٍ‌ډٖشٺڄ‌س‌‌٤ًٕیَب‌ىاىٌ

اوؼ بڇ‌ځَٵ ز‌‌‌‌یډٚوٞ‌یبٍَبیثب‌إشٶبىٌ‌اُ‌ډٮ‌ىيیٵَآ‌هیٙي.‌ا

                                                 
1. MAGIRAN, IRANDOC, IranMedex, MedLib, SID 

‌‌ً ‌یَ ب‌‌یْځ ‌یډ٦بڅٮ ٍ‌ي‌ي‌‌یايڃ،‌٥َاك ‌‌ٖ ىيٌ‌یٽٍ‌ٙ بډڄ‌و بڇ‌و

ٽىى يځبن‌ٙ بډڄ‌كؼ ڈ‌‌‌‌‌َٙٽز‌یَب‌یْځیٽىىيځبن‌ثًى.‌ي‌َٙٽز

ٍيٗ‌ي‌ه،‌ی ‌ثًى.‌٭لايٌ‌ث َ‌ا‌ی‌هشٙىب‌ي‌ډٚوٞبر‌ػمٮیز‌ومًوٍ

‌ِیو‌یآډًُٙ‌یَب‌یْځیي‌ي‌یآډًُٙ‌یَب‌ثَوبډٍ،‌یَیځ‌ياكي‌اوياٌُ

اُ‌ىٹ ز‌ي‌ٝ لز‌‌‌‌ىبنیثٍ‌ډى٪ًٍ‌ا٥م‌پَىیٍي‌هی.‌اٙيوي‌یثٍَٕ

‌.(‌1ػييڃ)إشوَاع‌ٙيٌ‌ثٍ‌ٽبٍ‌ځَٵشٍ‌ٙي‌‌یَب‌ىاىٌ

 ّا افتِی

‌وٚبن‌ىاىٌ‌ٙ يٌ‌إ ز.‌‌‌‌1ٙپڄډ٦بڅٮبر‌ىٍ‌ٵَآیىي‌اوشوبة‌

٭ىًان‌ث ٍ‌ىٕ ز‌‌‌‌1523ىٍ‌ډىبث‌٬اڅپشَيویپی‌سٮياى‌‌يػً‌ػٖزثب‌

٭ىًان‌‌36ی‌ىٕشی‌ي‌ثٍَٕی‌ډىبث‌٬ډٺبلار‌سٮياى‌يػً‌ػٖزآډي.‌

‌623َبی‌سپَاٍی‌سٮ ياى‌‌‌ىیڂَ‌ثٍ‌ىٕز‌آډي.‌ثٮي‌اُ‌كٌٳ‌٭ىًان

ؿپیيٌ‌‌٭ىًان‌ي‌ؿپیيٌ‌ثَای‌ډَيٍ‌ډٚوٜ‌ٙيوي.‌ثٮي‌اُ‌ثٍَٕی

ډ٦بڅٮ ٍ‌‌‌ډٺبڅٍ‌ث َای‌‌49ډٺبڅٍ‌كٌٳ‌ٙيوي‌ي‌‌574ډٺبلار‌سٮياى‌

‌ىٍث بٌٍ‌ډٺبڅ32‌‌ٍاوشوبة‌ٙيوي.‌ثٮي‌اُ‌ثٍَٕی‌ٽڄ‌ډشه‌ډٺبلار،‌

‌‌آوُب‌اوشوبة‌ٙيوي‌ي‌وشبیغ‌بنیو٪بډ‌ی٭٢لاو-یَبی‌إپچش‌إٓیت

‌.(‌1ٙپڄ)ځِاٍٗ‌ٙي‌

‌

‌  
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خارج‌ضذُ‌در‌تزرسی‌همالات‌

 574=‌ذُیچى‌ایػٌَاى‌
 174=تیجوؼ

 163=جِیًت

 35=هذاخلِ

 159=یطزاح

 43=ستاى

 17لات‌توام‌هتي‌خارج‌ضذُ=‌اهم
 10=‌تیجوؼ

 5=هذاخلِ‌

 2=‌جِیًت

 936=‌یهمالات‌تىزار

همالات‌هٌتخة‌جْت‌هزٍر‌ػٌَاى‌ٍ‌

 623=‌ذُیچى

 49هزٍر=‌‌یهمالات‌توام‌هتي‌تزا

 32هٌتخة=‌‌ییهمالات‌ًْا

 1559ضذُ=‌‌یاتیهمالات‌تاسول‌
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‌یّای‌هَجَد‌در‌هطالؼات‌فزد‌ًوًَِ‌یضزح‌ول‌-1جذٍل‌

‌ًتایج ‌ًَع‌آسیةٍ‌ًَاحی‌ ‌جوؼیت‌هطالؼٍِ‌تؼذاد‌/ًَع

ًَیسٌذُ‌

/وطَر/‌اٍل

 ردیف [هٌثغسال(‌])
١ب اؿٔت ثؽٝٙ ٔفث٠ ٛب٢ُبٛی ثٞؼٛؽ ٝ ٛیبق ث٠ كیكیٞسفادی،  ػٕلاٛی سفى غؽٗز ًفؼ. آویت اؤٌشی  ٗك١ٚٗبی  ٛلف ث٠ ؼٓیْ آویت 1وفثبق،  4اق ١ف 

 ١ب ٝ سفى غؽٗز خُٔٞیفی ًٜؽ. سٞاٛؽ اق ایٚ آویت ١ب ٗی ٘فاضی ث٢شف س٘فیٚ ٗطؽٝؼیز كؼبٓیز ٝ ؼاـٝ ؼاٌشٜؽ.
ضبؼ ٝ آویت ) دٍز، دب، قاٛٞ، وبم دب، ً٘ف

 (ٗكٗٚ
/ ِٛف ای ُؿٌش٠ ٍٗب١ؽٟ

سبقٟ وفثبقاٙ ٛیفٝی  1185
 یٚؼـیبیی ٝ ١ٞایی ض

 آٗٞقي

‌ؽ١ٜٔ /ؼایىٌ٘ب
(2022 )=12< 

1 

 ث٠ ـٝاٛیولاٗز خى٘ی ٛىجز ایدبؼ ٌؽٟ ٝ  ٛبسٞاٛی ٗشٞوٟٗ اوز. ػٕلاٛی ثبػث ٗطؽٝؼیز ًبـی ٝ ؿیجز ٌؽ- ١بی اؤٌشی آویتٌیٞع ثبلای 
وفثبقاٙ غٞا١بٙ دیٍِیفی اوز ٝ ـٔبیز اق ٗفاهجز دكٌٌی ٗشٞوٗ ٗیكاٙ . ث٠ ٝخٞؼ آٗؽٟ اوزٝ كف١ِٜی  اٛی. ٛبـٔبیشی، كٍبـ ـًٝفؼٟ اوزاكز 

 .ثٞؼٛؽسف ٝ ٗؽیفیز قٝؼ١ِٜبٕ ؼـؼ  ث٢شف، ثبقیبثی وفیغ

 145/ ِٛف دی٘بیٍی آیٜؽٟ (ػٕلاٛی- اؤٌشی)آویت  ً٘ف، قاٛٞ، دب، ٌب٠ٛ
ٛبٌی اق ًبـی  زیٗطؽٝؼ
 اؿٔتوبّ،  18-57) آویت

 (ٛظبٕ دیبؼٟ% 8/21وفثبق؛ 

 آٗفیٌب/ خٜیِٜك
(2008= )13< 

2 

قاٛٞ ٝ وبم ثٞؼٛؽ.  (، ًٍیؽُی، ٌٌىشِی ٝ آویت ٗلبِْغٞـؼُی دیرٌبْٗ )١بی ـهبثشی، س٘فیٚ ثؽٛی، ؼٝیؽٙ ٝ ـا١ذی٘بیی  ٝـقي ؼـثیٍشفیٚ آویت 
ثفؼاـی(، وف ٝ ُفؼٙ )ً٘شف  سی(، ٌب٠ٛ ٝ ثبقٝ )ؼـ ـقٗی ٝ ٝق٠ٛهؽـ َبی‌سمَیهسفیٚ(، ٗر دب )ؼـ كٞسجبّ ٝ ثىٌشجبّ(، ً٘ف ٝ وشٞٙ كوفار )ؼـ  دب )ٌبیغ

 .ؼیؽٛؽ ثیٍشف آویت ٝ ًبـ١بی ٌـٔی َب‌سمَیهسف ؼـ  وفثبقاٙ ٗىٚٝ ١ب  سف ؼـ ٝـقي وفثبقاٙ ٗفؼ ٝ خٞاٙؼـُیف ٌؽٟ ثٞؼٛؽ.  ـایح اٗب خؽی(

ضبؼ ٛیبقٜٗؽ )آویت  ١ب ٝ وشٞٙ كوفار اٛؽإ
ی غٞـؼُی ٝ ًٍیؽُ ٌٌىشِی، دیر: ثىشفی

، ٌؽیؽ، ؼــكشِی ٝ آویت ـثبٖ یب ٗلّْ
 (ٗفسجٗ ثب كؼبٓیز ٗٞاـؼ ؼیِف١ب ٝ  ػلٞٛز

/ ِٛف ١ًٞٞـر ُؿٌش٠
اـسً  ثىشفی 13861

( ٗفؼ% 94( )1994-1989)
ی س٘فیٜی/ٝـقٌآویت  ثب
 %79وبّ؛  24-20 41%)

 (وفثبق

 آٗفیٌب/ ٓٞؼـ
(2000= )14< 

3 

. ٌبغُ سٞؼٟ ٛظبٗی ثٞؼٛؽ َبی‌سمَیه( ٠ً ثیٍشف ث٠ ؼٓیْ ٝـقي، سّبؼكبر ٝ ١ب ، ٌٌىشِیغٞـؼُی دیر)ًٞكشِی، %( 9/38)١بی سفٝٗبسیي  آویت
٠ً ثیٍشف ؼـ س٠ٜ ٝ  (ٌٍٗلار وشٞٙ كوفار ً٘فی، سبٛؽٝٙ ٝ ٗلبِْ)( %61ؼاؼ. اغشلالار ؿیفسفٝٗبسیي ) ٌٌىشِی ـا اككایً ٗیغٙف دبییٚ  ثؽٛی
 ٗلّٔی ثٞؼٛؽ. سف ثیٍشف ؼزبـ اغشلالار ٝ اكفاؼ ٗىٚاوشفوی  سف ثیٍشف ؼزبـ آویت ـثبٖ ٝ ٌٌىشِی  سطشبٛی ـظ ؼاؼٛؽ ٝ اكفاؼ خٞاٙاٛؽإ 

 22340/ ١ًٞٞـر ٘ٞٓی ٝ ؿیفسفٝٗبسیي(آویت سفٝٗبسیي )١ب ٝ س٠ٜ  اٛؽإ
-2012) ثی٘بـ اـسٞدؽی

 یؼكبػٛیف١ٝبی  (2008
 ؼاٍٛدٞیبٙ اكىفی(ٌبْٗ )

 ادٚل/ آٗبًٞ
(2018= )15< 

4 

اق اوشلبؼٟ ٗلفٖ ثٞؼ،  سفیٚ ٛٞع ً٘فؼـؼ ٝ آویت ٛبٌی ػٕلاٛی ٌؽٛؽ؛ ٌبیغ وٕٞ وفثبقاٙ ؼزبـ اغشلاّ اؤٌشی یيثٞؼٛؽ.  ٗٞاـؼ ػٞؼًٜٜؽٟ 34%
ٜٗدف ث٠ سفغیُ  %٠ً5/2  غلیق ثٞؼ، ؼـضبٓیثیٍشف ب ١ ثیٍشفیٚ ٗطْ آویت ً٘ف ٝ قاٛٞ، ثیٍشفیٚ ػٔز س٘فیٚ ـقٗی ثب سد٢یكار وِٜیٚ، ٝ آویت

 قٝؼ١ِٜبٕ ٌؽ.

ٛبٌی اق  %66) اٛؽإ سطشبٛی، ً٘ف، ٌب٠ٛ ٝ ُفؼٙ
١بی اٛؽإ  ً٘فؼـؼ، آویت :اق ضؽ اوشلبؼٟ ثیً

سطشبٛی ٝ دب/هٞقى ٗفسجٗ ثب ـا١ذی٘بیی ٝ 
 :ضبؼ % سفٝٗبسیي34 ؛ـقٗی َبی‌سمَیه

 (، ٌٌىشِی، ؼــكشِیغٞـؼُی دیر

 955/ ِٛف آیٜؽ١ًٟٞٞـر 
ثب  % ٗفؼ(100)وفثبق ٝظیل٠ 

 وبّ 19 وٜی ِیٚٗیبٛ

 كٜلاٛؽ/ سبٛیلا
(2009= )16< 

5 

ٔؼق هؽـر ًًٍ قاٛٞ، ٔؼق ًًٍ  .س٠ٜ، وشٞٙ كوفار ٝ ثبلاس٠ٜ ثٞؼ دبییٚ ٞاضی١ب ؼـ ٛ آویت ؼاٌشٜؽ.ػٕلاٛی -ٗبٟ آویت اؤٌشی 12ؼـ  50%
سٞاٜٛؽ  ػٌ٘ٔفؼی ٝ هؽـسی ٗی١بی  آقٗٞٙ .ٛؽٌب٠ٛ، ٛىجز دبییٚ هؽـر غٖ ٝ ـاوز ًفؼٙ س٠ٜ ٝ ٗطؽٝؼیز زفغً ؼاغٔی ٌب٠ٛ ػٞاْٗ غٙف أِی ثٞؼ

 ؼـ دیٍِیفی اق آویت ٝ ث٢جٞؼ ّ٘ٞ ػ٘ف ٌـٔی ٗؤثف ثبٌٜؽ.

،  غٞـؼُی دیر)١ب  ٝ اٛؽإوشٞٙ كوفار 
 (ًٍیؽُی، ؼــكشِی ٝ ٌٌىشِی

سطویوبر اِیْ؛ ث٠ ٘ٞـ غبَ، یي 

 95/ ِٛف ١ًٞٞـر آیٜؽٟٗٙبٓؼ٠ 
 ١ٝبی ٝیمٟ اـسًادفاسٞـ ٛیف

 آٗفیٌب/ ١بیجٜف
(2017= )17< 

6 

. ثٞؼ دب ٝ ً٘ف، ُفؼٙ یسفیٚ ٛٞاضی دبییٚ ً٘ف، قاٛٞ، ٌب٠ٛ، ثبلا ٌبیغ ٛؽ.سب دبیبٙ ٗأٗٞـیز ثبهی ٗبٛؽ %28 .ػٕلاٛی ٌؽٛؽ-ؼزبـ آویت اؤٌشی 47%
 %5/98. ثٞؼ ٛظبٕ ٝ ٓدىشیي ١بی دیبؼٟ . ثیٍشفیٚ آویت ؼـ یِبٙؼاٌشٜؽ ٗؼبف اق ًبـ %5ًب١ً سٞاٙ ًبـی،  %53 .٘ٞـ ٗؽإٝ آویت ؼاٌشٜؽ ث٠ 22%

ثبـًبـی  ثٞؼٛؽ. ١ب غلیق اٗب ٗؤثف ثف ػٌ٘ٔفؼ . آویتثٞؼٛؽ «غٞة سب ػبٓی» اؿٔتخٔى٠ ١ٞاقی(. ولاٗز  2خٔى٠ هؽـسی،  3س٘فیٚ ؼاٌشٜؽ )ٗیبِٛیٚ: 
 .ٌٞؼ دی٢ٍٜبؼ ٗی دیٍِیفی كؼبّ ٝ ّٜلب٠ٛاٛٙجبم سٞاٙ خى٘ی ثب ٝظبیق، ؿفثبِٓفی ٗ ثٞؼ. ثبلا ٝ ـیٌبٝـی ًٖ

ٛبٌی )دب  ٝ دبییٚ ً٘ف، قاٛٞ، ٌب٠ٛ، ُفؼٙ ٝ ثبلا
ضفًبر سٌفاـی، ٗثْ  اق ضؽ ثیًاق اوشلبؼٟ 

ثؽسف ٌؽٙ  ؛ثبـ وِٜیٚ ٝ ٝٔؼیز ثبثز، ٓفقي
ٗثْ ٗفسجٗ ثب كؼبٓیز  ؛%57 :هجٔی ٗٞاـؼ
قٛی ؼـ قٗیٚ  ٍُز ٝ ثفؼاـی، ٝـقي ٝق٠ٛ

 (ًیُٔٞفٕ 39-60 ثبـٛبٌی اق ضْ٘  ؛ٛب١٘ٞاـ

/ دی٘بیً سِٞیلی، ٗوٙؼی
سب  20 (ٗفؼ %92)وفثبق  325
 وبّ 62

/ ١بٓٞاـوٞٙ
( 2018) وٞئؽ

=18< 

7 

ٝ ؼـؼ ٛبٌی  ػٕلاٛی )آش٢بة-اؤٌشی %5/54غٞـؼُی ٝ ًٍیؽُی( ٝ  ضبؼ )ٗبٜٛؽ دیر %5/45آویت،  3157ؼزبـ آویت اٛؽإ سطشبٛی ٌؽٛؽ. اق  2/23%
. ًفؼثیٍشف  %74 ـا ث٠ ٗیكاٙآویت خؽیؽ  ، غٙف( ثیً اق ؼٝ ثفاثف ٗفؼاٙ ثٞؼ. وبثو٠ آویت%1/39ضؽ( ثٞؼ. آویت ؼـ قٛبٙ ) اق اق اوشلبؼٟ ثیً

آًبؼٗی  ـا ؼاٌشٜؽ. وٚ ثبلاسف ؼـ ٗفؼاٙ ٝ ٌفًز ؼـ غٙفثیٍشفیٚ  (غٞـؼُی ٗر ١بی اوشفوی ٝ دیر ِٓٚ، ـثبٖ قاٛٞ، ٌٌىشِی)١بی غبَ  آویت
ٗفسجٗ ثٞؼ. ٌفًز ؼـ و٠ یب زٜؽ ٝـقي ؼـ ؼثیفوشبٙ ٝ آٗبؼُی ثؽٛی ث٢شف )ٌبغُ ؼٝیؽٙ ثبلاسف( ٛوً ٗطبكظشی  غٙفٗوؽٗبسی ؼـ قٛبٙ ثب اككایً 

 ٘فاضی ٌٞؼ. ایٚ اكفاؼٝیمٟ ثفای ٘ٞـ  ١بی دیٍِیفی ثبیؽ ث٠ ثیٚ ٝ ثفٛب٠ٗ وبثو٠ آویت ٢ٗ٘شفیٚ ػبْٗ دیً ٓؿاؼاٌز. 

اٍِٛشبٙ  ،دبًق  ،ٗر دب ،وبم دب ،قاٛٞ ،ـاٙ ،ِٓٚ
اغشلالار  ٝ ضبؼ)آویت اٛؽإ سطشبٛی  ،دب

 (ػٕلاٛی-اؤٌشی

 9811/ ِٛف ١ًٞٞـر آیٜؽٟ
 بّ اّٝ اكىفیو یؼاٍٛدٞ

 آٗفیٌب/ ًٞوفا
(2016= )19< 

8 

اٛؽإ سطشبٛی(، ٌٌىشِی ٝ ؼــكشِی،  ٝیمٟ ٠غٞـؼُی ٝ ًٍیؽُی )ث دیر ١ب سفیٚ ٌبیغثٞؼٛؽ. خكئی  ٗٞاـؼ. ثیٍشف ثٞؼٗفؼاٙ  اق قٛبٙ ثیٍشفؼـ آویت ٌیٞع 
١بی سی٘ی ٗثْ كٞسجبّ ٝ  ٝـقي ٝ ـقٗی ١بی س٘فیٚٝـقٌی )ؼٝیؽٙ، ٗؽاـ١بی س٘فیٜی(،  َبی‌سمَیه ٗفسجٗ ٌب١ْٗبی  كؼبٓیزثٞؼٛؽ.  آویت ثبكز ٛفٕ

قٛبٙ ثیٍشف  ثیٍشفیٚ ٛٞاضی ؼـُیفی ثٞؼٛؽ. سف( كٞهبٛی )ٌب٠ٛ ٝ ٗر ؼوز(، وف ٝ س٠ٜ )ً٘شف ٝٓی خؽی ٝ ١بی سطشبٛی )قاٛٞ ٝ ٗر دب( اٛؽإثٞؼ.  ـاُجی
 ثیٜٜؽ. ١بی س٘بوی آویت ٗی ـقيٗفؼاٙ ثیٍشف ؼـ ٝ ٝ ٌٞٛؽ ٗی اوشفوی ؼزبـ ٌٌىشِی

ثبكز ٌبْٗ  آویت خكئی) قاٛٞ ٝ ً٘ف ،ٗر دب
 (؛%5 :ًجٞؼیٝ  %6 :%، ٌٌىشِی56 :ٛفٕ

آویت خؽی )وبػؽ ٝ ویىشٖ ُفؼي غٞٙ 
% 1/21 ٝ % قٛب6/31ٙ :ٌٌىشِی ٌبْٗ

 %(10:ٗفؼاٙ، ثفیؽُی ٝ ُفٗبقؼُی 

 29519/ ِٛف ١ًٞٞـر آیٜؽٟ
٘بٕ ٗفؼ( س %6/85) وفثبق

ضبّ غؽٗز اـسً ٝهز ٝ ؼـ 
 ٜٗظٖ

 اوشفآیب/ ٌفإ
(2022= )20< 
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ؼـ قٛبٙ اوشفوی . ٌٌىشِی ؼـُیف ٌؽٟ ثٞؼ١بی سطشبٛی )قاٛٞ، ٗر، دب( ٝ وشٞٙ كوفار ً٘فی  . ثیٍشف اٛؽإثیٍشف ثٞؼ بٙقٛ ؼـػٕلاٛی -اؤٌشی آویت
١بیی ٗثْ ؼٝیؽٙ،  سفیٚ ٛٞع آویت ثٞؼٛؽ. كؼبٓیز غٞـؼُی( ـایح ١بی ثبكز ٛفٕ )ًٍیؽُی ٝ دیر سف ثٞؼ. آویت ٝیمٟ ؼـ ضیٚ ـلٟ ثب ثبـ ٝ ؼٝیؽٙ ٌبیغ ث٠

ی٠ ث٠ ٘فاضی ـلٟ ثب ثبـ ٝ ٗٞاٛغ ثیٍشفیٚ اـسجبٖ ـا ثب ثفٝق آویت ؼاٌشٜؽ. ؼـؼ ً٘ف ؼـ قٛبٙ ٌبیغ ثٞؼ ٝ اؿٔت ث٠ ضْ٘ ثبـ ٛىجز ؼاؼٟ ٌؽ. ٗٙبٓؼ٠ سِٞ
 ١بی س٘فیٜی ٝیمٟ قٛبٙ ثفای ًب١ً غٙف آویت ؼاـؼ. ثفٛب٠ٗ

ًٍیؽُی، )ٌب٠ٛ ٝ ِٓٚ ، وشٞٙ كوفار١ب،  اٛؽإ
ٌٌىشِی  ؛غٞـؼُی ٝ ًٞكشِی ثبكز ٛفٕ دیر

ٝیمٟ ؼـ قاٛٞ ٝ ٗر  ؼــكشِی ٗلّْ ث٠ ؛اوشػٞاٙ
؛ ٝ اق ضؽ ثیًٛبٌی اق اوشلبؼٟ ؛ آویت دب

 ؼـؼ(ً٘ف

 3555/ ِٛف ای آیٜؽٟ ٍٗب١ؽٟ
ٗٞقي آ % ٗفؼ(95)وفثبق 

ؼیؽٟ ٝ ؼـ ضبّ غؽٗز ؼـ 
 اـسً

/ اوشفٝثفیح
( 2002) ثفیشبٛیب

=21< 
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)ثب ٗٞاـؼ  %7/57ضؽ  اق اوشلبؼٟ ثیًٛبٌی اق آویت ؼـُیف ثٞؼ. ٗٞاـؼ  %89اٛؽإ سطشبٛی ؼـ  .ثٞؼٛلف ٗشؼؽؼ  21 ٠ً ؼـ ( آویت ؼیؽٛؽ%9/18ٛلف ) 109
ثیٍشفیٚ ( %8/12، آویت قاٛٞ ٝ ًٍیؽُی ػ٠ٕٔ )١ف ًؽإ اوشفوی(، ٌٌىشِی %3/19غٞـؼُی ٗر ) (، دیر%7/36ؼـؼ وبم دب )ثٞؼ. ( %8/68سفًیجی: 

( %١1/32لش٠ اّٝ ) 4ثیٍشفیٚ ؼـ  %(.١2/9بی ٗیؽاٛی:  ، سٜجی٠%١5/16ب:  ٝـقي) ٛىجز ؼاؼٟ ٌؽٛؽ١ب ث٠ كؼبٓیز غبَ  آویت %2/42ٗٞاـؼ ثٞؼٛؽ. 
 ٌبغُ سٞؼٟ ثؽٛی، وبثو٠ ٝـقٌی ٝ ٗطْ قٛؽُی ـاث٠ٙ ٗؼٜبؼاـ ٛؽاٌشٜؽ. ٗفسجٗ ثٞؼ.وبثو٠ هجٔی ثب آویت زٜؽُب٠ٛ  آویت ایدبؼ ٌؽ.

 ،ؼـؼ وبم دب)ُفؼٙ  ٝ وف، س١٠ٜب،  اٛؽإ
آویت اوشفوی، ٌٌىشِی ، غٞـؼُی ٗر دب دیر

 (ًٞكشِی دب/وبم، قاٛٞ، ًٍیؽُی ػ٠ٕٔ

 575/ ٗوٙؼی-سِٞیلی
وفثبق سبقٟ اوشػؽإ ٌؽٟ 

 اـسً

/ ٗطىٚ
 ثِٜلاؼي

(2018= )22< 
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١ب ؼـ اٛؽإ سطشبٛی ٝ  آویت %80. ؼاٌشٜؽٛلف آویت خؽی  37ُفی آٗبؼُی ـقٗی ُكاـي ٌؽ.  ٗبٟ ؼٝـٟ ٗفثی 3فثبق ٘ی قٙ و 158آویت ؼـ  145
 2 یؽٙقٗبٙ ؼٝ، ؼـ ١ف ؼٝ دب ً٘شف «دب ُبٕ سي دفي و٠»كب٠ِٔ  ،ؼیؽُبٙ ؼـِؽ زفثی ثؽٙ ثبلاسف ٛبٌی اق اوشلبؼٟ ثیً اق ضؽ ثٞؼٛؽ. ؼـ آویت 84%

 ثٞؼٛؽ.آٙ زخ ٝ ٛب١٘ىبٛی  یدبُبٕ  دفي و٠ًیٔٞٗشف، كب٠ِٔ  2 یؽٙؼـِؽ زفثی ثؽٙ، قٗبٙ ؼٌٝبْٗ  ی آویت١ب ًٜٜؽٟ ثیٜی دیً. ثٞؼًیٔٞٗشف ًٜؽسف 

وبم دب، قاٛٞ، ٗر دب، ً٘ف، دب، ٌب٠ٛ، وبػؽ، ٗر 
 ؛ثیٍشفیٚ ٛٞع :ضؽ اق اوشلبؼٟ ثیً)ؼوز ٝ ِٓٚ 

آویجی ٠ً ضؽاهْ ؼٝ ـٝق س٘فیٚ ـا : خؽیآویت 
 اق ؼوز ثؽ١ؽ(

 158/ ِٛف ١ٞـر آیٜؽًٟٞ 
وفثبق قٙ اق ؼٝـٟ ٗفثی 

سٜبوت اٛؽإ ـقٗی، ٛیف١ٝبی 
 ؼكبػی

 اوفائیْ/ ًٞؼي
(2015= )23< 
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  آ٢ٛب%( 81)ثٞؼٛؽ ٝ ثػً اػظٖ %( 65) ضؽ اق اوشلبؼٟ ثی١ًب اق ٛٞع  آٗٞقٌی ضؽاهْ یي آویت ـا سدفث٠ ًفؼٛؽ. ثیٍشف آویتثیً اق ٛی٘ی اق ٛیف١ٝبی 
ثٞؼ. ثیً اق %( 55)سفیٚ  ٌبیغثبكز ٛفٕ ؿیفاغشّبِی  آویت ؼاٌشٜؽ.%( 35) سفی دبییٚٗیكاٙ ١بی سفٝٗبسیي  اٛؽإ سطشبٛی ـا ؼـُیف ًفؼٛؽ. آویت

ٝقٙ  ،١ب ؼـ ًٌ ١لش٠ اّٝ آٗٞقي ـظ ؼاؼٛؽ. ؼٝیؽٙ ًٜؽسف ٗىبكز ١ب ٜٗدف ث٠ اق ؼوز ؼاؼٙ ـٝق١بی س٘فیٜی ٌؽٛؽ. اًثف آویت اق آویت %(58)ٛی٘ی 
 ٗبٟ ُؿٌش٠ اق ػٞاْٗ غٙف ٌٜبوبیی ٌؽٛؽ. 12ؼـؼ هجٔی ؼـ وبم دب ٝ آویت ؼـ ، دبییٚ

سبّٝ ٝ آویت ثبكز )اؿٔت  %(26) دب %(،27) قاٛٞ
ٗطْ ـایح ًٍیؽُی ٝ ) %(18) ٗر دب (،ٛفٕ
اؿٔت ٗفسجٗ ثب ) %(10) وبم دب (،غٞـؼُی دیر

 ،اق ضؽ ثیً ٛبٌی اق اوشلبؼٟ( )آویت ؼـؼ هجٔی
 (سفٝٗبسیيآویت 

 1960/ ِٛف ١ًٞٞـر آیٜؽٟ
 وفثبقاٙ دیبؼٟ ٛظبٕ اـسً

/ ـاثیٜىٞٙ
( 2016) ثفیشبٛیب

=24< 
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 ، ٌبْٗ وٜؽـٕ اوشفن سیجیبی ؼاغٔی ١ب سفیٚ ٌبیغ ( ٠ًٛب٢ُبٛی ٝ ً٘شف سؽـیدیثیٍشف )ضؽاهْ یي آویت ؼـ وبم دب، ٗر دب یب دب ؼاٌشٜؽ  6/27%
ؼاٝ٘ٔجبٙ ؼٝـٟ  %92. (سلبٝر آٗبـی)ثؽٝٙ ـثبٖ غبـخی ٗر ٝ ًجٞؼی دؽ زفثی دب٠ٌٜ ثٞؼ. قٛبٙ ً٘ی ثیٍشف ؼـ ٗؼفْ آویت ثٞؼٛؽ  غٞـؼُی دیر

آٗٞقٌی ـا ًبْٗ ًفؼٛؽ. ویِبـ ًٍیؽٙ، ٌبغُ سٞؼٟ ثؽٙ ٝ ٛٞع ًق دب سأثیفی ثف آویت ٛؽاٌشٜؽ، ٝٓی وٙص آٗبؼُی خى٘بٛی ؼـ ٌفٝع آٗٞقي ثب 
ؼ١ٜؽٟ اكز آٗبؼُی  ؿفثبِٓفی ٝ ٌفٝع آٗٞقي ًب١ً زٍِ٘یفی ؼاٌز ٠ً ٍٛبٙ ٛ٘فار آٗبؼُی خى٘بٛی ثیٚ ٗفض٠ٔ دیً ثٞؼ. ١٘فاٟغٙف آویت 

 .ٌؽ دی٢ٍٜبؼثفای ث٢جٞؼ آٗبؼُی خى٘بٛی  ؼٝـٟ ١بی دیً ثفٛب٠ٗ یاخفا یاوز. ثفای ًب١ً آویت، هجْ اق ٌفٝع ؼٝـٟ آٗٞقٌ

 ٛبٌی اقآویت سؽـیدی ) دبٝ  ٗر دب، وبم دب
وٜؽـٕ اوشفن سیجیبی ٗثْ  ضؽ اق ثیًاوشلبؼٟ 

 ٗثْ آویت ٛب٢ُبٛیٝ  ؼـؼ وبم دب: ؼاغٔی
ـثبٖ غبـخی ٗر دب ٝ ًجٞؼی دؽ  غٞـؼُی دیر

 (زفثی دب٠ٌٜ

 127/ ِٛف ١ًٞٞـر آیٜؽٟ
 ٗفؼ( %90)وفثبق 

 ٓزٗب/ دىبیلا
(2017= )25< 
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 (92، هسلسل 0414سبل ثیست ٍ ّفتن، ضوبرُ سَم، پبییس ) بجْبى ًبهدر ٍ ذادهت، اضْذاث ادارُ/  بٌیس ثيا یطٍّپژ یعلو ِهبفصلٌ

89 

‌یهَجَد‌در‌هطالؼات‌فزدّای‌‌ًوًَِ‌یضزح‌ول‌-1جذٍل‌)اداهِ(‌

‌ًتایج

‌ًَاحی‌

‌ًَع‌آسیةٍ‌

‌تؼذاد‌/ًَع

‌جوؼیت‌هطالؼٍِ‌

ًَیسٌذُ‌

/وطَر/‌اٍل

 ردیف [هٌثغسال(‌])
(، %6/4دبییٚ ً٘ف )ؼـؼ (، %5ٗر دب ) غٞـؼُی دیر (، %7/5(، اوشفن سیجیبی ؼاغٔی )%2/6وٜؽـٕ ثبٛؽ ایٔیٞسیجیبّ ) ٠ً ٌبْٗآویت ؼیؽٛؽ  6/48%

١ب ؼـ  ثیٍشف آویت ثٞؼ. ـٝق 85ٝ  92، 116 ث٠ سفسیتسیجیب  ٝ ، دب٠ٌٜك٘ٞـٌٌىشِی ثفای ٗیبِٛیٚ قٗبٙ ثبقسٞاٛی  ثٞؼ.( %١4بی ثبلاس٠ٜ/وف/ُفؼٙ ) آویت
 ٜٗؽؼاٌشٜؽ ٝ ٛیبقثف ٌؽر آویت ا ١بی ثب ٌیٞع ٝ ؼٝـٟ ثبقسٞاٛی ثبلا ثیٍشفیٚ سأثیف ـ آویت .ثٞؼؼـ ١لش٠ ؼٕٝ ١ب  ٌفٝع آویتاٝج ٝ  ١لش٠ اّٝ 11

 .١ىشٜؽ ١بی دیٍِیفی ٝ ثبقسٞاٛی ١ؽكٜ٘ؽ ثفٛب٠ٗ

ٝیمٟ  ث٠) ٗب١یس٠ دٍز وبم (،سفیٚ ٌبیغ) قاٛٞ
وٜؽـٕ ) ًبٌٓبٛئٞن ،ك٘ٞـ، سیجیب (،اٙزشفثبق

 ؛وٜؽـٕ ثبٛؽ ایٔیٞسیجیبّ ؛اوشفن سیجیبی ؼاغٔی
 اق اوشلبؼٟ ثیًٛبٌی اق  ؛اوشفویٌٌىشِی 

ثف اثف  ثبكز ٛفٕغٞـُی  دیرًٍیؽُی ٝ  ؛ضؽ
 (كؼبٓیز ٌٗفـ ثب كٍبـ ثبلا

 6608/ ِٛف سِٞیلی آیٜؽٟ
ضیٚ وفثبق اـسً 

 ١بی اٝٓی٠ ٛظبٗی آٗٞقي

 ثفیشبٛیب/ ٌبـٗب
(2015= )26< 
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آویت ٌب٠ٛ ٝ اٛؽإ كٞهبٛی  ،(%8/11آویت ِٓٚ، ـاٙ ٝ وبم ) ،(%12اغشلالار قاٛٞ ) ،(%1/15دب )/غٞـؼُی ٗر دب دیر ،(%2/22ً٘فؼـؼ )ٌبْٗ اـخبػبر 
١بی  غٞـؼُی ـثبٖ دیر ،(%2/3وٜؽـٕٝ سیجیبّ ) ،(%3/3اغشلالار ًٌٍي ) ،(%4/4ٔبیؼبر سبٛؽٝٙ/ـثبٖ اٛؽإ سطشبٛی ) ،(%1/8ؼـؼ ُفؼٙ ) ،(4/8%)

وبیف ٔبیؼبر  ،(%2/1ػٕلاٛی )-اؤٌشیٗٞاـؼ وبیف  ،(%١3/1ب ) ٌٌىشِی ،(%4/1اغشلالار هلى٠ وی٠ٜ ) ،(%3سبٛؽٝٛیز آٌیْ ) ،(%3خبٛجی قاٛٞ )
ٛبٌی اق اوشلبؼٟ  ٝ (%33زٜؽػبٗٔی ) ،(%6/51ضبؼ ) ،(%8/55اٛؽإ سطشبٛی )ؼـ آویت ثٞؼٛؽ.  (%6/0) اوشفوی١بی  ٌٌىشِی ٝ( %9/0ـثبٖ/سبٛؽٝٙ )

آویت  ْػٔ( %7/2ای ) قٗی٠ٜ ،(%9/3سّبؼف ) ،(%1/13سلفیطی ) ،(%4/16ٌـٔی ) ،(%5/28ٝـقي ) ،(%2/35س٘فیٚ ٛظبٗی ) ثٞؼ. (%4/15ضؽ ) اق ثیً
 ثٞؼ. ٌٍٗلار ًٌٍي(ؼـ  ـٝق 29 ً٘شفیٚٝ  اوشفویٌٌىشِی  ؼـ ـٝق 73ثیٍشفیٚ ) ـٝق 48 ثبقسٞاٛی ٗیبِٛیٚ ؼٝـٟ ،%2/29 ؼـٛیبق ث٠ ثبقسٞاٛی   ثٞؼ.

% 3/2ؼـ ؼـ ضبّ ؼـٗبٙ % ٝ 7/1ؼـ ثؽٝٙ ٛیبق ث٠ ؼـٗبٙ %، 8/4ؼـ اـخبع ث٠ ٗفاهجز ثیٍشف %، 3/24ؼـ سفغیُ اؼاـی %، 8/66ؼـ ثبقٍُز ث٠ غؽٗز 
 ثٞؼ. (%4/38سفیٚ آویت ) ً٘فؼـؼ ٌبیغ ثٞؼٛؽ.ٛظبٕ  دؿیفسف اق دیبؼٟ دٔیه ٛظبٗی آویت١بی ٓدىشیٌی ٝ  یِبٙ .ثبـ ٗفاخؼ٠ ؼاٌشٜؽ ثیً اق یي %47 ثٞؼ.

 ،دب/غٞـؼُی ٗر دب دیر ،ً٘فؼـؼًْ ثؽٙ )
آویت  ،آویت ِٓٚ، ـاٙ ٝ وبم ،اغشلالار قاٛٞ

ؼـؼ ُفؼٙ ٝ وشٞٙ كوفار  ،ٌب٠ٛ ٝ اٛؽإ كٞهبٛی
اغشلالار  ،ـثبٖ/ٔبیؼبر سبٛؽٝٙ ،ُفؼٛی

١بی  غٞـؼُی ـثبٖ دیر ،وٜؽـٕ سیجیبّ ،ًٌٍي
اغشلالار هلى٠  ،سبٛؽٝٛیز آٌیْ ،خبٛجی قاٛٞ

١بی  وبیف ثی٘بـی ،١ب ٌٌىشِی ،وی٠ٜ
 اوشفوی(١بی  ٌٌىشِی ٝػٕلاٛی  اؤٌشی

 2662/ ِٛف ای آیٜؽٟ ٍٗب١ؽٟ
وفثبق آٗٞقي ؼیؽٟ ٝ ؼـ 

 3921)ضبّ غؽٗز ؼـ اـسً 
 اـخبع(

/ اوشفٝثفیح
( 2002) ثفیشبٛیب
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١بی اٛؽإ  ١بی ضبؼ ٗر دب ؼـ وفثبقاٙ ٌؽ؛ ًب١ً آویت ؼـ ٠٘١ وٙٞش آٗبؼُی خى٘بٛی ؼیؽٟ ٌؽ. آویت ثفٛب٠ٗ س٘فیٚ ٝ ٍٗبٝـٟ ثبػث ًب١ً آویت
سؼؽاؼ ـٝق١بی ؿیجز ث٠ ؼاـ( ًب١ً  )ثؽٝٙ سلبٝر ٗؼٜیاكفاؼی ٠ً آٗبؼُی خى٘بٛی ٗشٞوٗ سب ثبلا ؼاٌشٜؽ، ًب١ً یبكز. ؼـ ُفٟٝ ٗؽاغ٠ٔ ؼـ كٞهبٛی 

غٞا١ٜؽ ٝـقي ٜٗظٖ ـا  ١بی قاٛٞ سطز سأثیف ثفٛب٠ٗ هفاـ ِٛفكشٜؽ. ایٚ ثفٛب٠ٗ آٗٞقٌی ٝ دیٍِیفا٠ٛ ثفای خٞاٛبٛی ٠ً ٗی . آویتٝخٞؼ ؼاٌزػٔز آویت 
 .ثبٌؽسٞاٛؽ ٗؤثف  ٌفٝع ًٜٜؽ یب وٙص كؼبٓیشٍبٙ ـا ثبلا ثجفٛؽ، ٗی

، ُیًٍیؽ ،دیر غٞـؼُیٝ كٞهبٛی ) اٛؽإ سطشبٛی
 (ؼــكشِی ٗلبِْ ،دبـُی ـثبٖ

ًبـآقٗبیی سّبؼكی  
 وفثبق ٝظیل٠ 968/ ؼاـ ًٜشفّ

 501 :ٗفؼ ٛیف١ٝبی ؼكبػی
 (ًٜشفّ) 467( ٝ ٗؽاغ٠ٔ)

/ دبـًٌبـی
( 2011) كٜلاٛؽ

=28< 
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اق  ،ث٠ ؼـغٞاوز غٞؼ %17 ٝاق غؽٗز ؼٝـ ثٞؼٛؽ  ث٠ ؼٓیْ آویت %11. ُكاـي ًفؼٛؽ 5ثیٍشف اق ٛ٘فٟ  ؼـؼ  %34ٝ  3ثیٍشف اق ٛ٘فٟ ٛیف١ٝب ؼـؼ  61%
 قیبؼسفؼـؼ . آویت ثیٍشف ؼـؼ ؼـ قاٛٞ، وبم دب ٝ ً٘ف ؼاٌشٜؽؼٓیْ  غؽٗز ث٠ًٜٜؽُبٙ  فىثٞؼ. س ؼـؼ ؼـ دب ٝ ٗر دبسفیٚ ٗطْ  . ـایحاّٛفاف ؼاؼٛؽغؽٗز 

غؽٗز ًٜٜؽٟ سفى  ثیٜی دیًػبْٗ سفیٚ  ؼـؼ ؼـ ؼٝ ١لش٠ اّٝ هٞیؼـخ٠ ثبلاسفیٚ . ٝخٞؼ ًٜٜؽُبٙ ؼیؽٟ ٌؽ ٛٞاضی ثیٍشف ؼـ ّ٘ٞ آٗٞقي ؼـ سفىٛیك ٝ 
 ثٞؼ.١بی ثب ؼـؼ ٌؽیؽ، ؼـؼ وبم دب، ـاٙ، دب ٝ ٗر دب  ١لش٠، ؼـِؽ ١لش٠ 12ٗیبِٛیٚ ؼـؼ ٌبْٗ  ًٜٜؽٟ ثیٜی ػٞاْٗ دیًوبیف  .ثٞؼ

دبییٚ (، ثبلا)ٌیٞع دب ٝ ٗر دب، وبم دب ٝ قاٛٞ 
( ًٖ)ٌیٞع ـاٙ  ٝ( ٌیٞع ٗشٞوٗ)ً٘ف 

 (ضؽ اق اوشلبؼٟ ثی١ًبی ٛبٌی اق  آویت)

 930/ ِٛف ١ًٞٞـر آیٜؽٟ
 یاوشػؽاٗوفثبق خؽیؽ 

 ١ٜٔؽ/ ًیدىفق
(2022) =29< 
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. ٗطْ آویت ٗر ثٞؼ ػٕلاٛی-اؤٌشی %١2/96ب ؼـ  آویت. % ثٞؼ2/3 % 5/2ٝ، %9/4 سب وٕٞ ث٠ سفسیت ٌیٞع ؼـ وبّ اّٝ ٟ ثٞؼ.آویت ثجز ٌؽ 185
، %(1/14)، ٗیؽاٙ ٗٞاٛغ %(8/23) . وبٓٚ ٝـقٌی% ثٞؼ5/0، ُفؼٙ ٝ هلى٠ وی٠ٜ %6/14، ٗر ؼوز %3/17، وف %8/17، قاٛٞ ٝ وبم %6/27دب ٝ دب 

 %( 2/16ٝ)، ووٖٞ اق اـسلبع %(8/16)ٛظبٗی  َبی‌سمَیه، %(5/33). ٓـكي/ووٖٞ ١بی ٝهٞع آویت ثٞؼٛؽ %( ٌٗب6/1ٙ)اوشػف  %( 2/2ٝ)ٗیؽاٙ سیف 
ٌؽیؽ  َبی‌سمَیهثب  ١ىشٜؽ ٠ًسفیٚ  ٌبیغ( ثیٍشف ؼـ اٛؽإ سطشبٛی)ػٕلاٛی -١بی اؤٌشی آویت ثب سٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ. %( ػْٔ آویت ثٞؼٛؽ8/10)ثفغٞـؼ 

 ًفؼٙ، سد٢یكار ضلبظشی ٝ ٗطیٗ ای٘ٚ لاقٕ اوز. دیٍِیفی ثب ُفٕ ٌٞؼ، ایدبؼ ٗی ٗٞاٛغٗیؽاٙ ؼـ وبٓٚ ٝ 

-اؤٌشی١بی  ١ب، ِٓٚ ٝ خ٘د٠٘ )آویت اٛؽإ
 (ٗطیٙی ٝ ٛلٞؾی ،خ٘د٠٘، ػٕلاٛی

 5559/ ِٛف ُؿٌش٠-سِٞیلی
ًبـًٜبٙ ـو٘ی اـسً اق  ٛلف

١بی آٗبؼُی  ؼٝـٟ ضیٚ
 خى٘بٛی

 ایفاٙٛدلی/ 
(2010= )30< 
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ٌفٝع سؽـیدی ٝ  %69ده اق ٝـٝؼ ث٠ اكـبٛىشبٙ ٌفٝع ٌؽ. خؽیؽ ٗٞاـؼ  %58ػٕلاٛی ٌؽٛؽ. -ٗب٠١ ؼزبـ اغشلالار اؤٌشی 6ؼـ ّ٘ٞ ٗأٗٞـیز  70%
ٌؽر ؼـؼ ٝ ٛبسٞاٛی % ثٞؼٛؽ. 14اٛؽإ سطشبٛی  % ١17ٝب ١ف ًؽإ  وشٞٙ كوفار ً٘فی ٝ ٌب٠ٌٛبْٗ  ٜٗب٘ن ٌبیغ آویت ٌفٝع ٛب٢ُبٛی ؼاٌشٜؽ. 24%

ؼـ . % ثٞؼ1)ٗطؽٝؼیز ٌؽیؽ(  IV، ؼـخ٠ %5)ؼـؼ/ٛبسٞاٛی قیبؼ(  III، ؼـخ٠ %36)ؼـؼ قیبؼ/ٛبسٞاٛی ًٖ(  II، ؼـخ٠ %57)ؼـؼ ًٖ/ٛبسٞاٛی ًٖ(  Iؼـخ٠ 
ٌؽُبٙ  ٛؽ؛ اق ٗیبٙ ؼـٗبٙٗٞاـؼ ؼـٗبٙ ٍٛؽٟ ثٞؼ %59 .١ِٜبٕ سٌ٘یْ دفوٍٜب٠ٗ ١ٜٞق ؼـؼ ؼاٌشٜؽ %82ـٝق ّ٘ٞ ًٍیؽ ٝ  31ؼـؼ ثیً اق ٗٞاـؼ  55%
سفیٚ ؼـٗبٙ ؿیف ؼاـٝیی ثٞؼ. ٗیبِٛیٚ ٛ٘فار ٛبسٞاٛی ٝ ؼـؼ ؼـ ٌب٠ٛ، وشٞٙ  ؼاـ١ٝبی ٔؽآش٢بثی ؿیف اوشفٝئیؽی ّٗفف ًفؼٛؽ ٝ ٗبوبل ـایح 42%

ثبٛبٙ  ػٕلاٛی ؼـ ِٔص-اؤٌشی ؼـؼ١بی ٛبسٞاٛی ؼـ اٛؽإ سطشبٛی س٘بیْ ث٠ ثبلاسف ثٞؼٙ ؼاٌز.ٛ٘فٟ كوفار ً٘فی ٝ اٛؽإ سطشبٛی ٍٗبث٠ ثٞؼ، اٗب 
. ثیٍشف ٗٞاـؼ غلیق ٝ سؽاغْ ً٘ی ثب ٝظبیق ؼاٌشٜؽ، اٗب ٗیكاٙ ثبلای ؼـؼ (١ب ٝ اٛؽإ سطشبٛی ثیٍشف ؼـ وشٞٙ كوفار ً٘فی، ٌب٠ٛ) وٞئؽی ٌبیغ ثٞؼ

 ٍٛؽٟ ٝ ػلائٖ ٘ٞلاٛی ٛیبق ث٠ ض٘بیز دكٌٌی ث٢شف ٝ دیٍِیفی ٗؤثف ؼاـؼ. ؼـٗبٙ

ػٕلاٛی ٌبْٗ -اغشلالار اؤٌشیًْ ثؽٙ )
، ضؽ اق اوشلبؼٟ ثیًٛبٌی اق اؿٔت ؼـؼ ٝ آش٢بة 

 (٠ٛ ٔفث٠

 336/ ای ٗوٙؼی ٍٗب١ؽٟ
ٛیف١ٝبی ٛظبٗی اق ٛلف 

ثفای ٗىشوف ؼـ اكـبٛىشبٙ 
 ثبٛی ػ٘ٔیبر ِٔص

ُلاؼ/ وٞئؽ 
(2012= )31< 
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 اٛؽإ سطشبٛی١ب ٌبْٗ  آویت .(ٛلف ؼـ وبّ 100ػٕلاٛی ث٠ اقای ١ف -آویت اؤٌشی 85ؼیؽٟ ٝ  ٛلف آویت 49) ٛیف١ٝب ثبلاوز ایٚٗیكاٙ آویت 
، ٗر %(5/14) ، قاٛٞ%(5/15) كوفار، ٛبضی٠ ً٘فی ٝ ِٜٓی وشٞٙ %(9/20) ، ٌب٠ٛ%(2/2) ، س٠ٜ%(9/23) ، اٛؽإ كٞهبٛی%(5/34) وشٞٙ كوفار (،9/40%)
ؼـؼ ٝ اوذبوٖ ثب س٘فًك ـٝی اٛؽإ سطشبٛی ٝ  ١ب سفیٚ . ٌبیغ١ىشٜؽ ١ب هبثْ دیٍِیفی آویت %42 %( ١ىشٜؽ.8/11) ای ، وشٞٙ كوفار وی٠ٜ%(9/10) دب

١كاـ ؼلاـ  440ٗیٔیٞٙ ؼلاـ اوز ٠ً  2/1ؼ ١ب ضؽٝ . ١كی٠ٜ ًْ آویتكؼبٓیز ٗفسجٗ اوزكیكیٌی ثیٍشفیٚ  َبی‌سمَیهٌب٠ٛ ١ىشٜؽ. ثٜٔؽ ًفؼٙ ٝق٠ٛ ٝ 
 .ٝخٞؼ ؼاـؼآٙ هبثْ دیٍِیفی اوز. ٛیبق ث٠ ثفٛب٠ٗ دیٍِیفی ٝیمٟ ثفای ٌب٠ٛ ٝ وشٞٙ كوفار 

، %5/44: ؼـؼ/ اوذبوٖ/ ًٞكشِیًْ ثؽٙ )
: ، ًٍیؽُی ػ٠ٕٔ%8/11: ًٍیؽُی ـثبٖ

، %8/11: ١بی سبٛؽٝٛی ، آویت8/11%
آویت ، %7/2: ، ٌٌىشِی%5/5ُیفاكشبؼُی: 

، آش٢بة %8/1: لاثفٕٝ، دبـُی %8/1: ؼیىي
ٌبْٗ ١ب  ، وبیف آویت%8/1: كبٌیبی ًق دب

 (ًٞٛؽیٔیز ادیٝ  ػّت، ٗیٜیىي

 130/ ادیؽٗیٞٓٞلیي ٗوٙؼی

 ١بی ٗفؼ سبًشیي آقٗٞؼٛی
فٗبٛؽ١ی ػ٘ٔیبر ٝیمٟ ٝیمٟ ك

 ،وبّ 18-55) ٛیفٝی ١ٞایی
 (1/29)ٗیبِٛیٚ 

 آٗفیٌبٓٞٝآٌبـ/ 
(2018= )32< 
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ثیٍشف ٗٞاـؼ ثیٍشف ؼـُیف ٌؽٟ ثٞؼٛؽ.  (%24/4( ٛىجز ث٠ ٗفؼاٙ )%79/13قٛبٙ ) ٗٞاـؼ ثؽٝٙ وبثو٠ هجٔی ثٞؼٛؽ. %91ثٞؼ ٠ً  %17ٌیٞع ؼـؼ خٔٞی قاٛٞ 
( ٝ ٢ِٛؽاٌشٚ ؼـ آٗٞقي %5/12ثبلاسفی اق سفغیُ دكٌٌی )ؼـ ایٚ اكفاؼ ٗیكاٙ ؼـ ١لش٠ ز٢بـٕ آٗٞقي ـظ ؼاؼٛؽ ٝ اٝج ؼٕٝ ؼـ ضؽٝؼ ١لش٠ ؼ١ٖ ثٞؼ. 

وٜؽـٕ  %(50ثیً اق )وٜؽـٕ ؼـؼ دبسٔٞك٘ٞـاّ ٌبْٗ ١ب  ـٝق ثٞؼ. سٍػیُ 3ضؽٝؼ  ٛلف. ٗیبِٛیٚ ـٝق١بی اق ؼوز ـكش٠ ثفای ١ف ٝخٞؼ ؼاٌز( 4/29%)
ُؿاـؼ. ثیٍشف ٗٞاـؼ  ؼـؼ خٔٞی قاٛٞ ٌبیغ اوز ٝ ثف ًبـایی آٗٞقي سأثیف ٗی. ؼـ ٛشید٠ %( ثٞؼ19)سبٛؽٝٛیز دبسلاـ %( ٝ 21)اٌِٙبى ثبٛؽ ایٔیٞسیجیبّ 

دی٢ٍٜبؼ ٌٜبوی ٝ ؼـٗبٙ  دیٍِیفی، ػٔزقٗی٠ٜ ؼـ ـا ٗٙبٓؼ٠ سطویوبر ثیٍشف ایٚ ٌٞؼ.  اٛؽ اٗب ثػً هبثْ سٞخ٢ی ٜٗدف ث٠ سفغیُ یب سأغیف ٗی غلیق
 ًٜؽ. ٗی

سبٛؽٝٙ  ٝثبٛؽ ایٔیٞسیجیبّ ٌبْٗ دبسلا،  خٔٞی قاٛٞ
خٔٞی قاٛٞ ٛبٌی اق اوشلبؼٟ ؼـؼ )دبسلاـ 
 (ضؽ اق ثیً

 1008/ ِٛف ١ًٞٞـر آیٜؽٟ
سبقٟ  % ٗفؼ(95) وفثبق

ٕ ٌؽٟ اـسً ؼـ ضبّ اوشػؽا
 ُؿـاٛؽٙ آٗٞقي

 ثفیشبٛیب/ ٝیٔه
(2004= )33<‌
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ؼ١ٜؽٟ س٘فًك اوشفن ثیٌٞٗبٛیٌی اوز. كٍبـ ً٘شف ؼـ  ٝیمٟ ؼـ دب٠ٌٜ ؼاغٔی ٝ ٗشبسبـن اّٝ ٠ً ٍٛبٙ ؼیؽٟ ثبلاسف ثٞؼ، ث٠ كٍبـ ًق دب ؼـ اكفاؼ آویت
یق دب اوز. قٗبٙ ـویؽٙ ث٠ اٝج زفغً ؼ١ٜؽٟ ػؽٕ سؼبؼّ ؼـ ثبـُؿاـی خبٛجی دب ٝ اضش٘بلاً دفٝٛیٍٚ ثیً اق ضؽ یب ٌٗبٛیي ٔؼ ٗشبسبـن دٜدٖ ٍٛبٙ
اككایً غٙف آویت  ـكشٚ ؼاـؼ. ٌیٞع آویت ٝ ػٞاْٗ غٙف:  سف ثٞؼ ٠ً ٍٛبٙ اق ٛبدبیؽاـی یب سـییفار ؼـ ؼیٜبٗیي ـاٟ ؼیؽٟ وفیغ دب٠ٌٜ ؼـ اكفاؼ آویت

یب سوبـٙ ُبٕ ٔؼیلی ؼاـٛؽ. ٛ٘فار ثبلای  ػٕلاٛی ٗفسجٗ ثب كٍبـ ًق دب ٝ زفغً دب٠ٌٜ ؿیف٘جیؼی، ث٠ ٝیمٟ ؼـ ًىبٛی ٠ً ًق دبی ِبف-اؤٌشی
ٌٞؼ. اككایً ٛب٢ُبٛی ضدٖ س٘فیٚ ٝ قٗبٙ ٛبًبكی  ( ثب ثفٝق آویت ٗفسجٗ ثٞؼ؛ دفٝٛیٍٚ ثیً اق ضؽ ػبْٗ أِی ٗطىٞة ٗیFPIٌبغُ ٝٔؼیز دب )

ٌؽٟ سٞوٗ دم١ٍِٝف ثفای  ١ؽكٜ٘ؽ ٘فاضی یَب‌سمَیهؼ١ؽ. دیبٗؽ١بی دیٍِیفی:  ١بی ٛبٌی اق اوشلبؼٟ ثیً اق ضؽ ـا اككایً ٗی ثبقیبثی ـیىي آویت
ـكشٚ  ثفؼاـی كٍبـ ٝ سطٔیْ ـاٟ ًٜٜؽٟ ثٞؼٛؽ ٝ ثجبر دب ٝ سٞقیغ كٍبـ ـا ث٢جٞؼ ثػٍیؽٛؽ. ؿفثبِٓفی ثیٌٞٗبٛیٌی ٗبٜٛؽ ٛو٠ٍ سوٞیز دب ٝ سؼبؼّ ً٘ي

 ٌٞؼ. اثكاـ١بی اوشبٛؽاـؼ ١ىشٜؽ ٠ً ثفای ٌٜبوبیی قٝؼ١ِٜبٕ اكفاؼ دفغٙف سِٞی٠ ٗی

ػٕلاٛی؛ ٗٞاـؼ ضؿف -یت اؤٌشیآوًق دب )
١بی  سبّٝ، ؤٞٓیز، آویت ٌبْٗ ٌؽٟ

ٔفث٠ ضبؼ یب آویت ثب  ؿیفٛظبٗی؛ وبقًٝبـ
 اق ضؽ(. اوشلبؼٟ ثیً

 562/ ِٛف ١ًٞٞـر آیٜؽٟ
 ٗفؼ دیبؼٟ ٛظبٕ وفثبق

 ثفیشبٛیب/ ٌبـٗب
(2019= )34< 

23 

ؼـ ثٞؼ(.  ِٓٚ 99/2ٝ اٛؽإ سطشبٛی ؼـ  92/1 ،١ب ًْ آویتؼـ 64/1)ٛىجز ٌبٛه  ١بی ثیٍشفی ُكاـي ًفؼٛؽ ؿیفـقٗی آویت ٝظبیققٛبٙ ؼـ 
ـقٗی  (.  ٗوبیى٠ ٝظبیق69/3)ٛىجز ٌبٛه: ًٜٜؽٟ هٞی آویت ِٓٚ ثٞؼ  ثیٜی خٜىیز قٙ دیً .ثیٚ قٛبٙ ٝ ٗفؼاٙ ٛجٞؼ ی١بی اٛؽإ كٞهبٛی سلبٝس آویت

. ٗفؼاٙ ؿیفـقٗی ثیٍشف ؼـ ٗؼفْ ٗطؽٝؼیز دكٌٌی ثٞؼٛؽ .١ب ٝخٞؼ ٛؽاٌز ؼاـی ؼـ ٌیٞع آویت سلبٝر ٗؼٜی ٍٛبٙ ؼاؼ ؼاٙ(ؿیفـقٗی )كوٗ ٗفٝ 
ًب١ً قٗبٙ ًٜؽسف ثب ) ٗبیْ 5/1قٗبٙ ؼٝیؽٙ (، آویتغٙف اككایً  %4ضؽٝؼ ١ف وبّ أبك٠ ) ّ٘ٞ ٗؽر غؽٗز ٌبْٗ ١بی آویت ًٜٜؽٟ ثیٜی دیً
آویت ثیٍشف ثب ٗیكاٙ ٗٞاخ٠٢ ٌـٔی ٝ آٗبؼُی خى٘بٛی ٗفسجٗ اوز سب  غٙف. (١بی اٛؽإ كٞهبٛی وٗ ثفای آویتك(، ٌبغُ سٞؼٟ ثؽٙ )آویتغٙف 

 .دیٍِیفی اق آویت ِٓٚ ثبیؽ اٝٓٞیز ٛیف١ٝبی قٙ ثبٌؽ ٝ خٜىیز یب ٛٞع ٌـْ

ػٕلاٛی -اؤٌشی) ، سطشبٛی ٝ ِٓٚاٛؽإ كٞهبٛی
 (اق ضؽ ٛبٌی اق اوشلبؼٟ ثیً یب ضبؼ

 847/ یا ١ًٞٞـر ٍٗب١ؽٟ
ٛظبٗی  % ٗفؼ(87)ًبـًٜبٙ 

 ـقٗی ٝ ؿیفـقٗیؼـ ٝظبیق 

 ثفیشبٛیب/ ٝاـؼّ
(2023= )35< 
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ٗشـیف ٗؼٜبؼاـ  9غٙف ػٞاْٗ  .( ثٞؼ9/19% )وذه وشٞٙ كوفار ( ٝ 2/51% )اضی اٛؽإ سطشبٛی ٞسفیٚ ٛ ٌبیغ .ٌؽٛؽآویت ؼزبـ  % 5/53٘ی یي وبّ 
؛ آٗبؼُیآقٗٞٙ ؼـؼ ؼـ ( 5؛ وبثو٠ ٌٌىشِی اوشفوی (4ٌـٔی؛  دفٝكبیْ ٗطؽٝؼیز ٝظیل٠( 3هجْ؛ ؼٝ وبّ ؼـ خفاضی ( وبثو٠ 2هجٔی؛ وبثو٠  (1ثٞؼٛؽ: 

 ػلائٖ اكىفؼُی. (9؛ ٝ ٗبیْ ًٜؽسف 2قٗبٙ ؼٝیؽٙ ( 8؛ وبػز 6ً٘شف اق غٞاة ( 7؛ ضفًشی١بی  آقٗٞٙؼـؼ ؼـ ( 6

 2520/ ِٛف ١ًٞٞـر ُؿٌش٠ (ػٕلاٛی-اؤٌشی١ب ٝوشٞٙ كوفار ) اٛؽإ
١ٞاثفؼ  % ٗفؼ( اق88) ٛلف

 ٌیؼٝـٟ آٗٞقضیٚ اـسً 

 آٗفیٌب/ ثیفؼ
(2024= )36< 
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 ٍ ّوکبراى یاسکبف بىیًظبه یعضلاً-یاسکلت یّب تیآس

90 

 گیزی بحث ٍ ًتیجِ

‌یَ   ب‌تیډ٦بڅٮ   ٍ‌ډ   َيٍی‌كب١   َ‌ث   ٍ‌ثٍَٕ   ی‌إٓ   ‌

ایه‌سلچیڄ‌ثب‌سمَٽ ِ‌ث َ‌‌‌‌دَىاهز.‌بنیىٍ‌و٪بډ‌ی٭٢لاو-یإپچش

ثىيی،‌اڅڂًَبی‌ُډبوی،‌ػٲَاٵیبیی،‌ادیيډیًڅًّیټ‌ي‌ث بڅیىی‌‌‌ىٕشٍ

َ  ب‌ىٍ‌‌إٓ  یتای  ه‌اوؼ  بڇ‌ٙ  يٌ‌إ  ز‌س  ب‌سٞ  ًیَی‌ػ  بډ‌٬اُ‌‌

َبی‌و٪بډی‌اٍائٍ‌ىَ ي.‌َ يٳ‌ای ه‌د ْيَ٘‌ٙىبٕ بیی‌‌‌‌‌‌‌ػمٮیز

ٽٍ‌ثَ‌إ بٓ‌‌‌ثًىٍيويَب،‌٭ًاډڄ‌ه٦َ‌ي‌دیٚىُبىَبی‌دیٚڂیَی‌

،‌اُ‌ػمچٍ‌ډ٦بڅٮ بر‌ادی يډیًڅًّیټ،‌‌‌إشبوياٍىَبی‌ډٺبلار‌٭چمی

ٽ ٍ‌‌‌ىَ ي‌‌یډ٦بڅٮ بر‌وٚ بن‌ډ ‌‌‌‌یثٍَٕ‌ه،یَمـىثىب‌ٙيٌ‌إز.‌

ٍ‌‌يیػي‌ٺبریسلٺ‌یآوُب‌ثَ‌ٍي‌ٚشَیث ٽ ٍ‌‌‌ی٥ ًٍ‌‌سمَٽِ‌ىاٍوي،‌ث 

‌هی ‌ا‌او ي.‌‌ډىشٚ َ‌ٙ ي2015‌‌‌ٌډٺبلار‌ثٮي‌اُ‌ٕبڃ‌‌%50اُ‌‌٘یث

ىٍ‌ىَ ٍ‌‌‌یو٪بډ‌یَب‌تیسًػٍ‌ثٍ‌إٓ‌٘یىَىيٌ‌اٵِا‌ډ‌٫ً١ًوٚبن

ث ٍ‌‌‌بُی ‌ي‌و‌ی٭چم ‌‌یَ ب‌‌ٚ َٵز‌یدىڅی ڄ‌‌‌ثٍثٖب‌‌ؿٍإز‌ٽٍ‌‌َیاه

‌.ثبٙيډٖچق‌‌یَيَبیىٍ‌و‌یَیٚڂید

َبی‌‌ىَىيٌ‌سى‌٫ًسوٜٞ‌ډٺبلار‌وٚبن‌وًیٖىيځبن‌سوٜٞ

ٍ‌‌ث  یه‌ ای‌إ  ز‌ٽ   ٍ‌ٙ  بډڄ‌ډشوٞٞ  بن‌اٍسًد   يی،‌‌‌‌‌ٍٙ  ش

ٙ  ًى.‌ثیٚ  شَ‌‌َ  ب‌ي‌ٽبٍٙىبٕ  بن‌و٪  بډی‌ډ  ی‌‌ادیيډیًڅًّیٖ  ز

َبی‌ي‌ٽٚ ًٍ‌آډَیپ ب‌‌وًیٖىيځبن‌اُ‌ٽًٍَٚبی‌ٱَث ی،‌اُ‌ػمچ ٍ‌‌‌

.‌ىٍ‌٭ یه‌ك بڃ،‌ك٢ ًٍ‌وًیٖ ىيځبن‌‌‌‌‌َٖشىي‌اٍيدبیی‌ډبوىي‌ًٕئي

اڅمچچ ی‌ٍا‌‌‌ایَاوی‌ي‌إٓیبیی‌ډلييى‌إز.‌ایه‌سى٫ً،‌َمپبٍی‌ثیه

ٽىي،‌اډب‌ٱبڅت‌ثًىن‌سلٺیٺبر‌ٱَثی‌ډمپه‌إز‌ث ٍ‌‌‌ثَػٖشٍ‌ډی

دٌیَی‌‌َبی‌و٪بډی،‌ډىؼَ‌ثٍ‌سٮمیڈ‌ىڅیڄ‌ىٕشَٕی‌ثیٚشَ‌ثٍ‌ىاىٌ

ٕ بڃ‌ؿ بح‌ډٺ بلار‌اُ‌‌‌‌‌.َبی‌ٱیَٱَثی‌ٙ ًى‌‌ػمٮیزډلييى‌ثٍ‌

س ب‌‌‌2010ډشٲیَ‌إز‌ي‌سمَٽِ‌اٝ چی‌ث َ‌ىَ 2024‌‌‌‌‌ٍسب‌‌2000

ٙ ًى.‌ای ه‌‌‌‌ډٺبلار‌ٍا‌ٙ بډڄ‌ډ ی‌‌‌%70إز‌ٽٍ‌ثی٘‌ا2020‌‌ُ

‌یهَجَد‌در‌هطالؼات‌فزدّای‌‌ًوًَِ‌یضزح‌ول‌-1جذٍل‌)اداهِ(‌

‌ًتایج ‌ًَع‌آسیةٍ‌ًَاحی‌ ‌جوؼیت‌هطالؼٍِ‌تؼذاد‌/ًَع

ًَیسٌذُ‌

/وطَر/‌اٍل

 ردیف [هٌثغسال(‌])
 ،یدٍز. ؼـ اٛؽإ سطشبٛ یُفؼٙ، ٌب٠ٛ ٝ كٞهبٛ یؼـ ٛٞاض مٟیٝ ٌؽٟ ثٞؼ، ث٠ اق وفثبقاٙ اػكإ ٍشفیث یی١ٞا یفٝیؼـ ٛ یػٕلاٛ-یٌٍٗلار اؤٌش ٞعیٌ
ٝ ً٘ف ُكاـي ًفؼ.  ثؽٙ یكٞهبٛ یؼـ ٛٞاض یؽسفیؼـؼ ٌؽ یی١ٞا یفٝیٛجٞؼ. ٛ ؼاـ یٗؼٜ یسلبٝر اق ٛظف آٗبـ ٚیثٞؼ، اٗب ا ٍشفیث یؼـ وفثبقاٙ ً٘ ٞعیٌ

٠ً ٌٍٗلار  یٗفسجٗ ثٞؼ، ؼـ ضبٓ یً٘شف اق ػبٓ یٝ ولاٗز خى٘بٛ یی١ٞا یفٝیؼـ ٛ زیثؽٙ ثب ػٕٞ یؼـ ثػً كٞهبٛ یػٕلاٛ-یٌٍٗلار اؤٌش
ٝ  ٌٞدشفی١ٔ ٔجبٛبٙاـسجبٖ ؼاٌز. غٔجبٛبٙ خِٜٜؽٟ، غ یً٘شف اق ػبٓ یوٚ ثبلاسف، هؽ ثٜٔؽسف ٝ ولاٗز خى٘بٛ ،یی١ٞا یفٝیؼـ ٛ زیثب ػٕٞ یً٘ف ٠یٛبض

 ؛اوز غیٌب ١ب ایٚ آویتٛىجز وبٖٓ، ث٠  یؼاٌشٜؽ. ثب ٝخٞؼ وجي قٛؽُ یػٕلاٛ-یاق ٌٍٗلار اؤٌش یٍٗبث٢ ٞعیٌ یی١ٞا یفٝیغؽ٠ٗ ػوت ؼـ ٛ
 .ًٜؽ یٗ ؽیسأً یی١ٞا یفٝیًٛبـًٜبٙ  یثفا یاغشّبِ یدفٝسٌْ ؿفثبِٓف یٗٙبٓؼ٠ ثف ٔفٝـر اخفا ٚیا .ثؽٙ ٝ ً٘ف یكٞهبٛ یؼـ ٛٞاض مٟیٝ ث٠

-اؤٌشی) ثؽٙٝ سطشبٛی كٞهبٛی  ١بی ثػً
 (ػٕلاٛی

غٔجبٛبٙ ٛلف اق  351/ ٗوٙؼی
غؽ٠ٗ  ٝ ١ٔیٌٞدشف ٝ خِٜٜؽٟ
وفثبقاٙ ٛلف( ٝ  166)ػوت 

ٛلف(  185) ٗىشوف ؼـ اـسً
 (وبّ ث٠ ثبلا 25 اٙٗفؼ)

 وٞئؽ/ سِفٙ
(2020= )37< 
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اق ُفٟٝ ُفٟٝ ٗؽاغ٠ٔ ً٘شف ؼـؼ دبییٚ ً٘ف ؼـ ث٠ ؼٓیْ سؼؽاؼ ٗفاخؼبر دكٌٌی  ٌؽ. ًب١ً هبثْ سٞخ٠ ؼـؼ دبییٚ ً٘ف وفثبقاٙثبػث ثفٛب٠ٗ س٘فیٜی 
اـسوبی ًیلیز ضفًز ثف اوبن  ٝ ١بی ِٓٚ ًٜٜؽٟ ٝ غٖ(، ث٢جٞؼ اٛؼٙبف ١٘ىشفیَٜ سف ٘ٞلاٛیدلاٛي ٗفًكی ) ػٕلار اككایً هؽـر. ًٜشفّ ثٞؼ

١یر اثف  ٛؽ.ثٞؼدؿیفكشٜی ؼاٛىش٠ ػ٘ٔی ٝ ـا وفثبقاٙ ثفٛب٠ٗ   .ضٕٞـ ٝ دبیجٜؽی ث٠ ثفٛب٠ٗ ثبلا ثٞؼ ؼـ ُفٟٝ ٗؽاغ٠ٔ ٝخٞؼ ؼاٌز. ٗیكاٙ FMSٛ٘فار 
 .ؽٗؤثف ١ىشٜ بٙؼـ ًب١ً ؼـؼ دبییٚ ً٘ف ؼـ ٛظبٗی َب‌سمَیهٓؿا ایٚ  .ٜٗلی ُكاـي ٍٛؽ

ٛلف  630/ فِٛ ٗوٙؼی ُؿٌش٠ (ػٕلاٛی-اؤٌشی) ً٘فدبییٚ 
 اـسً ًبـًٜبٙ كؼبّاق 

 آٗفیٌب/ ُبٙ
(2022= )38< 
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ٝ  فٝیٛ فیزٍِ٘ ًی، ٜٗدف ث٠ اككاكٞر ثف ثبٛی٠ 40ؼـ ضؽٝؼ  مٟیٝ ، ث٠آٙ ًیاوز ٝ اككا یُفؼٛ تیآو دبؼیؼـ ا یاق ػٞاْٗ أِ یٌیوفػز ثفغٞـؼ 
 ٍُشبٝـ سٞاٜٛؽ یٗ سفٚ ییدب بیخٔٞسف ٗفًك خفٕ ثب  سفٚ یوِٜ ی١ب ؼاـٛؽ؛ ًلاٟ تیثف آو ی٢ٗ٘ فیسأث كی. ٝقٙ ٝ ٗفًك خفٕ ًلاٟ ٌٛٞؼ یُفؼٙ ٗ ٍُشبٝـ

 یا ٠ُٛٞ ث٠ ؽیًلاٟ ثب ی. ٘فاض١ىشٜؽ غ٘یؽُی-ًٍٍیاق  سف غٌبی ثبقٌؽُی-ًٍٍی ی١ب تیـا ثبلا ثجفٛؽ. آو تیآو غٙفٝ  ؼ١ٜؽ ًیـا اككا ثبقٌؽُی
ـا ًب١ً  ثبقٌؽُی تیآو سٞاٛؽ یوف ٗ ثبلایی–یث٠ ثػً غٔلٝقٙ ًلاٟ ُفؼٙ ١٘ب١َٜ ٌٞؼ؛ اٛشوبّ  تیآو یبـ١بیثب ٗؼٗفًك خفٕ ثبٌؽ ٠ً ٗطْ 

 ٝخٞؼ ؼاـؼ. غ٘یؽُیٝ  ثبقٌؽُیغٙفار  ٚیث یث٠ سؼبؼّ ؼـ ٘فاض بقیٛ ٚیبثفاثٜ .ؼ١ؽ ًیـا اككا غ٘یؽُی تیآوغٙف ؼ١ؽ، اٗب ٌٗ٘ٚ اوز 

ٝ  ثبقٌؽُی-١بی ًٍٍی آویت) ُفؼٙ ثبلای
 غ٘یؽُی(-ًٍٍی

 آٗفیٌب/ٗفًْ ثیٌٞٗبٛیٌی سدفثی
(2005= )39< 
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% ًلاٟ 1/87ثٞؼ.  (زشف ٛدبر ٝ كىز ـٝح)١ٞاثفؼ  بری% ٗٞاـؼ، ػ8/54ٔ٘ؼـ آویت  ی. ػٔز أِثٞؼٛؽ ٛػبػی تی% ُكاـي ًفؼٛؽ ٠ً ؼزبـ آو1/19
آویت  ٞعیهفاـ ُفكشٜؽ. ٌ یسطز ٛدبر دكٌٌآویت ٛػبػی % اق ٗٞاـؼ 5/16ًفؼٛؽ. س٢ٜب  ٗیٔؽ٠ُٓٞٔ اوشلبؼٟ  و٠یخٔاق % 6/36 ٢ٜبؼاٌشٜؽ، اٗب س یٜ٘یا

 ،یآـسفٝق، ٌٍٗلار ثبـٝـ ،یٗـك ی١ب تیٗبٜٛؽ آو یٌٍٗلاسثب آویت ٛػبػی . ثٞؼ% 1/13ٝ % 1/23وذشبٗجف ث٠ سفسیت  11ـغؽاؼ هجْ ٝ ثؼؽ اق ٛػبػی 
ثٞؼ، ؼـ  100اق  9/84ثٞؼٛؽ آویت ٛػبػی ٠ً ؼزبـ  یاكفاؼ یثفا یٛبسٞاٛ بقیثٞؼ. اٗش١٘فاٟ  (یٝ اكىفؼُ PTSD) یٝ اغشلالار ـٝاٛ ییٌٜٞا زیضىبو

 ٛجٞؼ. ؼاـ یٗؼٜ یهبثْ سٞخ٠ ثٞؼ، اٗب خجفاٙ اغشلالار ـٝاٛ یٛػبػ ی١ب تیآو یثٞؼ. خجفاٙ غىبـر ثفا 6/69اكفاؼ وبیف  یثفا بقیاٗش ٚی٠ً ا یضبٓ

 492/ دی٘بیٍی ٗوٙؼی (آویت ٛػبػی)وشٞٙ كوفار 
ؼ١ٜؽٟ )ٛفظ دبوع  دبوع

وفثبقاٙ ٛیف١ٝبی اق  (2/8%
 ٝیمٟ اـسً

 آٗفیٌب/ ًىٔف
(2020= )40< 
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ٌبْٗ آش٢بة/ؼـؼ ٛبٌی اق اوشلبؼٟ ) ثٞؼ ؼـ اٛؽإ سطشبٛیثیٍشف ٌیٞع  ثیٍشف اق ٗفؼاٙ( ثٞؼ.% 87قٛبٙ )اثشلای ُیفٛؽُبٙ  % اق آٗٞقي5/12آویت ؼـ 
 یسأغیف ثیٍشف/آشطّیٔی اضش٘بّ كبـؽ ثفاثف 88/2اضش٘بّ سفى ؼٝـٟ ٝ  ثفاثف 01/3 ُبٙؼیؽ آویت ی(.١بی كٍبـ ٝ ٌٌىشِی غٞـؼُی دیرثیً اق ضؽ، 

قٗبٙ ؼٝ ) سف آٗبؼُی ١ٞاقی ٝ ػٕلاٛی دبییٚ ١٘سٜیٚ .ـٝق( 8/64ؼـ ٗوبثْ  9/76)ٗیبِٛیٚ وذفی ًفؼٛؽ ؼٝـٟ ثفای ٘ی قٗبٙ ثیٍشفی  ٝ ؼاٌشٜؽ
 وٚ ثبلاسفی ؼاٌشٜؽ. ( ًٜٝؽسف، سؼؽاؼ ٌٜب ٝ ؼـاق ٝ ٍٛىز ً٘شف

 ؼـ سف ٌبیغٝ  ١ب آویت %80ضؽٝؼ )اٛؽإ سطشبٛی 
١ف )وشٞٙ كوفار ٝ اٛؽإ كٞهبٛی  ٝ قاٛٞ ٝ ٗر دب(

آش٢بة ٝ ؼـؼ ٛبٌی اق %( )7ً٘شف اق ًؽإ 
/ًٍیؽُی ٝ غٞـؼُی دیراق ضؽ ٝ  اوشلبؼٟ ثیً

 اوشفوی ی١ب ٌٌىشِی %؛90ضؽٝؼ  :١ب دبـُی
اغشلالار ٗلّٔی، آـسفٝق ٝ  %؛8ضؽٝؼ  ضبؼ یب

 (%1ً٘شف اق : ١بی ػّجی آویت

ادیؽٗیٞٓٞلیي سِٞیلی ثب 
/ ١بی ٗوٙؼی ٝیمُی

ث٠ ـؼ ٝا سبقٟوفثبق  67,525
ؼـ آٗٞقي ٛظبٗی دبی٠ 

 ٛیفٝی ١ٞایی

 آٗفیٌب/ ٛبی
(2016= )41< 
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، سـییفار سػفیجی ٝ سـییف ثجبسی ػٞؼًٜٜؽٟ ثب ػلائٖ ٗكٗٚ )ؼـؼ، ثیٛٞع  .ػٕلاٛی ثٞؼ-سفیٚ آویت اؤٌشی ٌبیغ (ػٞؼًٜٜؽٟ یباٝٓی٠ )غٞـؼُی ٗر دب  دیر
ؼـ  غٙفًٜٜؽٟ  ثٜٔؽ( سؼؽیْ ٛٞع دب )ِبف یب هٞن ثٞؼ.سف ثیٍشف  اكفاؼ ثب آٗبؼُی خى٘بٛی دبییٚٝ ؼـ قٛبٙ غٙف اثشلا ؼـ ًٜشفّ ضفًشی( ١٘فاٟ ثٞؼ. ؼـ 

آشطّیٔی یب اـسوبء ؼاٌشٜؽ. ٗؽر قٗبٙ ضٕٞـ ؼـ  كبـؽؼـ ثفاثف ثیٍشف اضش٘بّ سأغیف  9/2ثفاثف ثیٍشف سفى غؽٗز ٝ  و٠ ُبٙؼیؽ آویتٛظف ُفكش٠ ٌؽ. 
ث٠  (سفى یب سأغیف غؽٗز)ؿیفٗىشویٖ  ١ٝب ٝ كیكیٞسفادی(  ١كی٠ٜ ٗىشویٖ دكٌٌی )ٝیكیز ،وبّ ؼٝثیٍشف ثٞؼ. ٘ی  ُبٙؼیؽ غؽٗز/آٗٞقي ثفای آویت

 .ثىیبـ قیبؼ ثٞؼٝیمٟ ػٞؼًٜٜؽٟ(  غٞـؼُی ٗر دب )ث٠ دیرؼـ ٗیٔیٞٙ ؼلاـ ثٞؼ. اضش٘بّ خؽایی اق غؽٗز  (7/43اق )ؼـ ٗد٘ٞع ثیً  35ٝ  7/8سفسیت 

/ ِٛف ١ًٞٞـر ُؿٌش٠ (غٞـؼُی ٗر دب دیر) دبٗر 
 كؼبّ اـسً وفثبق 926,324

/ ی٢ٜبٓیثٞلاسى
( 2015آٗفیٌب )
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ـسج٠ ٝ ثب  ٗدفؼ ،ولیؽدٞوز (،ثفاثف 2ثیً اق ) وبّ( 17-21سف ) ُفٟٝ خٞاٙٛىجز ث٠ وبّ(  33-60)سف  قٛبٙ ٗىٚؼـ سفغیُ ث٠ ػٔز ٛبسٞاٛی قاٛٞ 
سفی ثف  ٝظبیق ٌـٔی غبَ سأثیف هٞیٛىجز ث٠ ـسج٠(  ٌٜبغشی )وٚ، ٛماؼ، ٝٔؼیز سأ١ْ، خ٘ؼیز-ػٞاْٗ اخش٘بػیثفاثف( ثیٍشف ثٞؼ.  5)سف  دبییٚ

 ١بی دفغٙف ٘فاضی ٌٞٛؽ. سٞاٜٛؽ ثفای ُفٟٝ ٗؽاغلار ١ؽكٜ٘ؽ ٗیٌٞؼ  ٓؿا دی٢ٍٜبؼ ٗیسفغیُ ٛبٌی اق ٛبسٞاٛی قاٛٞ ؼاٌشٜؽ. 

ؼــكشِی : قاٛٞ ا٘فاف )آویتٜٗب٘ن ٝ قاٛٞ 
اغشلاّ ؼـ اوشػٞاٙ  ،ٌٗفـ یب ٛبدبیؽاـی خبٛجی

ثب  ٙٛػٞـؼ ٌبْٗ خٞيسیجیب ٝ كیجٞلا  ،ك٘ٞـ
ثفؼاٌز یب ، ِٓٚ یب ٗر دب ،ٛبدبیؽاـی قاٛٞ

سؼٞیٓ ، ـًٞـٝاسٕٞ لٛٞ ،ؼــكشِی ٜٗیىي
 ؼـ اٛؽإ سطشبٛی( هٙغ ػٕٞ ًٝبْٗ ٗلّْ 

ٛلف  2808/ ٌب١ؽی-ٗٞـؼی
 ٌب١ؽ( 2106ٗٞـؼ ٝ  702)

 ُیفغس) قٛبٙ وفثبق اـسً
 ٛبسٞاٛی ٗفسجٗ ثب قاٛٞٛبٌی اق 
ثؽٝٙ  اٙثبقوف ؼـ ٗوبثْ

 (ٛبسٞاٛی ٗفسجٗ ثب قاٛٞ

/ وٞٓىٌی
( 2000آٗفیٌب )

=42< 
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‌ٍا‌وٚ بن‌‌2010سًُی‌٬ُډبوی،‌اٵ ِای٘‌سلٺیٺ بر‌د ٔ‌اُ‌ٕ بڃ‌‌‌‌‌

َبی‌اهیَ‌ډبوى ي‌اٵٲبوٖ شبن‌ي‌‌‌‌ىَي‌ٽٍ‌اكشمبلاً‌وبٙی‌اُ‌ػىڀ‌ډی

سَ‌ثیٚ شَ‌‌‌٭َاٷ‌ي‌سأٽیي‌ثَ‌ٕلاډز‌و٪بډی‌إز.‌ډٺبلار‌ٹيیمی

ای‌سمَٽ ِ‌ىاٍو ي،‌ىٍ‌ك بڅی‌ٽ ٍ‌ډٺ بلار‌‌‌‌‌‌‌ثَ‌ډ٦بڅٮ بر‌ډٚ بَيٌ‌‌

َ‌ثیى ی‌‌‌َبی‌دی٘‌ػيیيسَ،‌ثٍ‌ډيڃ دَىاُو ي.‌ای ه‌ٍيو ي‌‌‌‌‌ډ ی‌‌ه٦ 

ٍ‌ٍيیپَىَ بی‌‌َ ب‌ث ‌‌‌ُډبوی،‌دیٚ َٵز‌اُ‌سًٝ یٴ‌ٕ بىٌ‌إٓ یت‌‌‌‌

ٍ‌‌دیٚڂیَی‌ ٽى ي‌ي‌ىٍ‌٭ یه‌ك بڃ‌‌‌‌‌ىاىٌ‌ٍا‌ثَػٖ شٍ‌ډ ی‌‌‌ث َ‌دبی 

ډيايڇ‌ثَای‌دًٙ٘‌سٲییَار‌ىٍ‌سؼُی ِار‌‌‌ٍيٍُٕبوی‌ث١‌ٍَيٍر

‌.ٽىي‌و٪بډی‌ٍا‌سأٽیي‌ډی

‌ؿبح‌ٙيٌ‌ثًىويډؼلار‌ډٮشجَ‌و٪بډی‌ي‌دِٙپی‌‌ډٺبلار‌ىٍ

ایه‌سى‌٫ًىٍ‌‌.ىَىيٌ‌سمَٽِ‌ثَ‌اوشٚبٍار‌سوٞٞی‌إز‌ٽٍ‌وٚبن

ٌ‌‌،‌اىٱبڇډؼلار َ بی‌ث بڅیىی‌ي‌ادی يډیًڅًّیټ‌ٍا‌وٚ بن‌‌‌‌‌‌ىی يځب

ٍ‌ٱَثی‌ډمپه‌إز‌ث ‌ډؼلار‌ىَي.‌ثب‌ایه‌كبڃ،‌ٱبڅت‌ثًىن‌‌ډی

ث َ‌‌‌ثیٚشَ‌ډَيٍی‌اوشٚبٍ‌ډىؼَ‌ًٙى.‌٭ىًان‌ډٺبلارًٕځیَی‌ىٍ‌

ىٍ‌ویَيَبی‌و٪بډی‌ډشمَٽِ‌إ ز.‌‌‌٭٢لاوی-َبی‌إپچشی‌إٓیت

-َ بی‌إ پچشی‌‌‌إٓ یت‌»ایه‌ډٺبلار‌ٙبډڄ‌ډ١ً ً٭بسی‌و٪ی َ‌‌‌

اه شلالار‌‌»ي‌‌>9=‌«ىٍ‌ویَيَبی‌٭مچیبر‌يیٌْ‌و٪ بډی‌٭٢لاوی‌

‌ٽبٍٽى بن‌٭٢ لاوی‌ي‌٭ًاډ ڄ‌ه٦ َ‌ډ َسج‌٤ث ب‌آن‌ىٍ‌‌‌‌‌‌-إپچشی

ث ٍ‌ٕ ٍ‌ىٕ شٍ‌‌‌‌.‌٭ىبيیه‌ایه‌ډٺبلار‌َٖشىي‌>10=‌«و٪بډی‌ایَان

َ‌)ادیيډیًڅًّیټ‌(‌1ًٙوي:‌‌سٺٖیڈ‌ډی‌اٝچی ‌(ٙی‌٫ًي‌٭ًاډڄ‌ه٦ 

.‌ای  ه‌إ  ز‌>43=‌ثیًډپبوی  ټ(‌3ي‌‌؛>23=‌دیٚ  ڂیَی (‌2؛>15=

َبی‌٭مچی‌ډبوىي‌سَٻ‌هيډز‌‌ىَىيٌ‌سأٽیي‌ثَ‌ػىجٍ‌٭ىبيیه‌وٚبن

‌‌‌‌ٍ َ بی‌‌‌ي‌دیٚڂیَی‌َٖشىي.‌ثب‌ایه‌كبڃ،‌ٽمج ًى‌سمَٽ ِ‌ث َ‌ػىج 

سَ‌إز‌ٽٍ‌‌>،‌ثیبوڂَ‌ویبُ‌ثٍ‌اوؼبڇ‌ډ٦بڅٮبر‌ػبډ40٬=‌ٍياوٚىبهشی

‌.َبی‌ػٖمی‌ٍا‌ثب‌ٕلاډز‌ٍياوی‌سَٽیت‌ٽىي‌ثشًاوي‌إٓیت

ٙبډڄ‌ډ٦بڅٮبر‌ٽًًٍَر‌‌اٱچتڅٮبر‌ىٍ‌ایه‌ډٺبلار‌و‌٫ًډ٦ب

ٙ ی‌٫ًث بلای‌‌‌‌َمـى یه‌وڂَ‌إ ز.‌‌‌وڂَ‌ي‌ډ٦بڅٮبر‌ځٌٙشٍ‌آیىيٌ

اُ‌ٽڄ‌ډٺ بلار‌ٍا‌ٙ بډڄ‌‌‌‌%60اُ‌ای‌ٽٍ‌ثی٘‌‌ډ٦بڅٮبر‌ډٚبَيٌ

.‌ایه‌ډٺبلار‌ثٍ‌ٍٕ‌ځَيٌ‌اٝچی‌ًٙى‌ًٙى،‌ثٍ‌ي١ًف‌ىیيٌ‌ډی‌ډی

ٍ‌‌،‌>22=‌ًٙوي:‌ډ٦بڅٮبر‌سًٝ یٶی‌‌سٺٖیڈ‌ډی ‌ای‌ډ٦بڅٮ بر‌ډياهچ 

ىَى يٌ‌‌‌ثىيی‌وٚبن‌ایه‌ىٕشٍ.‌>3=‌بڅٮبر‌ادیيډیًڅًّیټ>‌ي‌ډ23٦=

٘‌‌‌‌‌سمَٽِ‌ثیٚ شَ‌ث َ‌سًٝ یٴ‌إٓ یت‌‌‌‌ َ بی‌‌‌َ ب‌ث ٍ‌ػ بی‌آُډ بی

ٙيٌ‌إز.‌ایه‌ٍيیپَى‌ٹيٍر‌هًثی‌ىٍ‌ٙىبٕ بیی‌اڅڂًَ ب‌‌‌‌ٽىشَڃ

ځ ٌاٍى.‌‌‌ىاٍى،‌اډب‌١ٮٴ‌ىٍ‌اطجبر‌٭چی ز‌ٍا‌وی ِ‌ث ٍ‌وم بی٘‌ډ ی‌‌‌‌‌

ًٙى‌ٽٍ‌سلٺیٺبر‌آیىيٌ‌ثٍ‌ٕ مز‌٥َاك ی‌‌‌‌دیٚىُبى‌ډی‌ثىبثَایه،

ثَای‌اٍُیبثی‌ډياهلار‌دیٚ ڂیَی‌‌‌ٌٙي‌ډ٦بڅٮبر‌سٞبىٵی‌ٽىشَڃ

‌.كَٽز‌ٽىىي

ډٺبلار‌٭ميسبً‌ٙبډڄ‌ٕ َثبُان‌ٵٮ بڃ‌‌‌‌هیډ٦بڅٮٍ‌ىٍ‌ا‌زیػمٮ

‌ِی ‌و‌ییبیي‌إٓ‌ییاٍيدب‌یَيَبیٽٍ‌و‌یإز،‌ىٍ‌كبڅآډَیپب‌اٍس٘‌

‌ڈیسٺٖ ‌‌یډوشچٶ ‌‌یَ ب‌‌َيٌث ٍ‌ځ ‌‌‌زی ‌ػمٮ‌هیاوي.‌ا‌ٙيٌ‌یثٍَٕ

‌یَيَ  بیي‌و‌ٌْی  ي‌یَيَ  بیَ  ب،‌و‌ٙ  يٌ‌إ  شوياڇ‌:‌س  بٌُٙ  ًى‌یډ  

ٕبڃ‌إز‌ي‌‌35سب‌‌‌18هیث‌زیػمٮ‌هیا‌یٕى‌هیبوڂیډ.‌ٙيٌ‌ا٭ِاڇ

ػ ًان‌‌‌زیسمَٽِ‌ثَ‌ػمٮ‌های.‌َٖشىي‌ٱبڅت‌%90ډَىان‌ثب‌وٖجز‌

‌هی ‌ث ب‌ا‌‌.ٽى ي‌‌یُوبن‌ٍا‌ډلييى‌ډ‌ثٍ‌غیوشب‌یَیدٌ‌ڈیي‌ډَىان،‌سٮم

>‌ث ٍ‌ي١ ًف‌‌‌20=‌ث بلاسَ‌ىٍ‌ُو بن‌‌‌ه٦ََمـًن‌‌ییكبڃ،‌اڅڂًَب

ډل ًٍ‌ٍا‌‌-یشیثٍ‌اوؼبڇ‌ډ٦بڅٮبر‌ػىٖ ‌‌بُیٽٍ‌وًى،‌ٙ‌یډٚبَيٌ‌ډ

‌.ٽىي‌یډ‌يیسأٽ

‌1994س ب‌‌‌1989َبی‌اوؼبڇ‌ډ٦بڅٮبر‌ىٍ‌ایه‌ډٺبلار‌اُ‌‌ٕبڃ

ٽ 2010‌‌‌ٍډشٲیَ‌إز،‌ثب‌سمَٽِ‌هبٛ‌ثَ‌ى2021‌‌ٍَ-2020سب‌

ىَىيٌ‌‌ًٙى.‌ایه‌سًُی‌٬وٚبن‌اُ‌ډٺبلار‌ٍا‌ٙبډڄ‌ډی‌%50ثی٘‌اُ‌

ث ب‌ای ه‌‌‌‌.َبی‌اهیَ،‌ثٍ‌يیٌْ‌ػىڀ‌ىٍ‌اٵٲبوٖشبن‌إز‌سأطیَ‌ػىڀ

وی بُ‌‌‌،2000َبی‌دی٘‌اُ‌ٕ بڃ‌‌‌َبی‌ډًػًى‌ىٍ‌ىاىٌ‌كبڃ،‌ٙپبٳ

ٽى ي.‌‌‌ډ ير‌ٍا‌ثَػٖ شٍ‌ډ ی‌‌‌‌ثٍ‌اوؼبڇ‌ډ٦بڅٮ بر‌٥ ًڅی‌٥ ًلاوی‌‌‌

ىَى  يٌ‌اٵ  ِای٘‌‌َ  بی‌ډوشچ  ٴ‌وٚ  بن‌ډٺبیٖ  ٍ‌ٕ  بڃ‌َمـى  یه

ىٍ‌ډ٦بڅٮ بر‌اهی َ‌إ ز‌‌‌‌كي‌‌اُ‌ثی٘وبٙی‌اُ‌إشٶبىٌ‌َبی‌‌إٓیت

َ بی‌سمَیى ی‌ثبٙ ي.‌‌‌‌‌ٽٍ‌ډمپه‌إز‌ثٍ‌ىڅیڄ‌سٲییَار‌ىٍ‌ثَوبډٍ

ثَ‌ٕلاډز‌ي‌٭مچپَى‌‌یسًػُ‌سًاوىي‌سأطیَار‌ٹبثڄ‌ایه‌سٲییَار‌ډی

‌.سَی‌ىاٍوي‌َٕثبُان‌ىاٙشٍ‌ثبٙىي‌ي‌ویبُ‌ثٍ‌ثٍَٕی‌ىٹیٸ

ث ٍ‌ٕ ٍ‌ىٕ شٍ‌‌‌‌‌چ ت‌اٱٙ يٌ‌‌‌َب‌ىٍ‌ډ٦بڅٮبر‌اوؼبڇ‌و‌٫ًإٓیت

ٍ‌ٙبډڄ‌ٽكي‌‌اُ‌ثیَ٘بی‌وبٙی‌اُ‌إشٶبىٌ‌‌ًٙى:‌إٓیت‌سٺٖیڈ‌ډی

ه ًٍىځی‌ي‌‌‌َبی‌كبى‌ٽ ٍ‌ٙ بډڄ‌د یؾ‌‌‌‌ىٍى‌ي‌اڅشُبة‌إز؛‌إٓیت

َ بی‌‌‌يیٌْ‌ٙپٖشڂی‌َب،‌ثٍ‌؛‌ي‌َمـىیه‌ٙپٖشڂیإز‌ٽٚیيځی

َب‌ث ٍ‌‌‌ثىيی‌ایه‌إٓیت‌ىٕشٍ.‌إشَٕی‌ٽٍ‌ثٍ‌آن‌اٙبٌٍ‌ٙيٌ‌إز

ىَىيٌ‌ٱبڅت‌‌ٍٕ‌ځَيٌ‌سيٍیؼی،‌سَيډبسیټ‌ي‌ٱیَسَيډبسیټ‌وٚبن
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٘‌‌‌ثًىن‌إٓیت َ بی‌‌‌ك ي‌ىٍ‌ډل ی‌‌‌٤اُ‌َبی‌وبٙی‌اُ‌إ شٶبىٌ‌ث ی

‌%34>،‌16=‌َب‌سيٍیؼی‌اُ‌إٓیت‌%66و٪بډی‌إز.‌ىٍ‌ایه‌ډیبن،‌

>‌َٖشىي.‌ایه‌اڅڂ ً‌اٍسج ب15‌‌‌٣=‌یټٱیَسَيډبس‌%61سَيډبسیټ‌ي‌

ٕبُى،‌اډب‌َمـىیه‌ث َ‌‌‌هًثی‌ومبیبن‌ډی‌ثب‌ثبٍ‌ٽبٍی‌سپَاٍی‌ٍا‌ثٍ

َ بی‌ايڅی ٍ‌ي‌٭ًىٽىى يٌ‌سأٽی ي‌‌‌‌‌‌١َيٍر‌سمبیِ‌ثُشَ‌ثیه‌إٓ یت‌

‌.َب‌ًٍٝر‌ځیَى‌ٽىي‌سب‌دیٚڂیَی‌ډؤطَسَی‌اُ‌ایه‌إٓیت‌ډی

ٙ بډڄ‌او ياڇ‌‌‌‌اٱچتٙيٌ‌‌ىٍ‌ډ٦بڅٮبر‌اوؼبڇ‌يٌیى‌تیإٓ‌یوًاك

‌َ ب‌‌تیإٓ‌هیا‌٫ًیٽٍ‌ٙ‌إز‌ُاوً،‌ډؾ‌دب‌ي‌ٕبٷ‌دب‌َیو٪،‌یسلشبو

‌هی ‌سًػٍ‌ث ٍ‌ا‌‌زیىَىيٌ‌اَم‌ډ‌٫ً١ًوٚبن‌هی.‌إٍي‌یډ‌%80ثٍ‌

‌ی٭٢ لاو‌-یإ پچش‌‌یَ ب‌‌تیډَث‌٣ًثٍ‌إٓ ‌‌ٺبریىٍ‌سلٺ‌یوًاك

ي‌ىٍډ بن‌ډىبٕ ت‌ٍا‌‌‌‌یَیٚ ڂ‌ید‌ٍاَجَىَبیإز‌ي‌څِيڇ‌سًٕٮٍ‌

دٔ‌اُ‌آن،‌ٽمَ‌ي‌ٕ شًن‌ٵٺ َار‌ي‌َمـى یه‌‌‌‌‌.ٕبُى‌یثَػٖشٍ‌ډ

َب‌ثٍ‌ٍٕ‌‌ثىيی‌إٓیت‌ىٕشٍ.‌يیٌْ‌ٙبوٍ،‌ٹَاٍ‌ىاٍوي‌اوياڇ‌ٵًٹبوی،‌ثٍ

،‌سى  ٍ‌(%60-80)ٙ  ًى:‌او  ياڇ‌سلش  بوی‌‌ډ  یځ  َيٌ‌ُی  َ‌سٺٖ  یڈ‌

٥ ًٍ‌٭م يٌ‌‌‌‌.‌ایه‌سًُی‌٬ثٍ(%10-20)ي‌اوياڇ‌ٵًٹبوی‌‌(30-20%)

ًٙى.‌اڅڂ ًی‌‌‌ډبوىي‌ىيیين‌ي‌كمڄ‌ثبٍ‌ډَث‌٣ًډیَبیی‌‌ثٍ‌ٵٮبڅیز

ٙيٌ،‌سأٽیي‌ث١‌ََيٍر‌سمَٽِ‌دیٚڂیَی‌ثَ‌اوياڇ‌سلشبوی‌‌ډٚبَيٌ

َ بی‌ٽم َ‌ىٍ‌‌‌‌ٽىي.‌ثب‌ایه‌كبڃ،‌ٱٶچ ز‌اُ‌إٓ یت‌‌‌ٍا‌دیٚىُبى‌ډی

ډ٦بڅٮبر‌ايڅیٍ‌ډمپه‌إز‌ثٍ‌ىڅیڄ‌ٽمجًى‌اثِاٍَ بی‌سٚویٞ ی‌‌‌

‌.ٕبُى‌ن‌ډیثبٙي‌ٽٍ‌ویبُ‌ثٍ‌سًػٍ‌ثیٚشَی‌ىٍ‌ایه‌ُډیىٍ‌ٍا‌ومبیب

سٮياى‌اٵَاى‌ىٍ‌ډ٦بڅٮبر‌ډوشچٴ‌ث٥‌ًٍٍ‌ٹبثڄ‌س ًػُی‌ډشٲی َ‌‌‌

وٶَ.‌ډیبوڂیه‌سٮياى‌‌67,525وٶَ‌سب‌ثی٘‌ا600‌‌ُسب‌‌100إز،‌اُ‌

وٶ 5000‌‌‌َس ب‌‌‌2000اٵَاى‌ىٍ‌ډ٦بڅٮبر‌ٽًًٍَر‌ډٮمًلاً‌ك ييى‌‌

ٙ ًوي:‌ډ٦بڅٮ بر‌‌‌‌إز.‌ایه‌ډ٦بڅٮبر‌ث ٍ‌ىي‌ىٕ شٍ‌سٺٖ یڈ‌ډ ی‌‌‌‌

َ‌َٖشىي‌ي‌ډ٦بڅٮ بر‌ث ٍِٿ‌‌‌وٶ‌1000ٽًؿټ‌ٽٍ‌ٙبډڄ‌ٽمشَ‌اُ‌

ٍ‌‌.‌ٙ ًوي‌‌َ ِاٍ‌وٶ َ‌ډ ی‌‌‌‌10ٽٍ‌ٙبډڄ‌ث ی٘‌اُ‌‌ ثى يی‌‌‌ای ه‌ىٕ ش

ىَىيٌ‌ٹيٍر‌آډبٍی‌ثبلاسَ‌ىٍ‌ډ٦بڅٮ بر‌ث ٍِٿ‌إ ز،‌ٽ ٍ‌‌‌‌‌‌وٚبن

ىَ ي.‌ث ب‌ای ه‌ك بڃ،‌‌‌‌‌‌دٌیَی‌وشبیغ‌ٍا‌اٵ ِای٘‌ډ ی‌‌‌ٹبثچیز‌سٮمیڈ

س َی‌ٍا‌اٍائ ٍ‌‌‌‌سَ‌ډٮمًلاً‌ػِئیبر‌ث بڅیىی‌ىٹی ٸ‌‌‌ډ٦بڅٮبر‌ٽًؿټ

س  َ‌ي‌‌َ  بی‌٭می  ٸ‌‌ىٍ‌سلچی  ڄ‌سًاو  ي‌ىَى  ي‌ٽ  ٍ‌ډ  ی‌‌‌ډ  ی

‌.ثبٙي‌ډؤطََبی‌ثبڅیىی‌‌ځیَی‌سٞمیڈ

ٙبډڄ‌ىيیين،‌ٍاَذیمبیی‌ثب‌ث بٍ،‌‌‌اٱچتٙيٌ‌‌اوؼبڇ‌َبی‌سمَیه

ٍ‌‌َ ب‌‌سم َیه‌ٹيٍسی‌ي‌ٍُډی‌إ ز.‌ای ه‌‌‌‌َبی‌سمَیه يی ٌْ‌ث َ‌‌‌‌ث 

>‌22=‌ي‌٭ج ًٍ‌اُ‌ډًاو ‌‌‌٬>13َبی‌و٪بډی‌ډبوىي‌ؿشَث بُی‌=‌‌ٵٮبڅیز

ث ٍ‌ٕ ٍ‌و ‌٫ًاٝ چی‌ٙ بډڄ‌‌‌‌‌‌‌َ ب‌‌سمَیهثىيی‌‌سمَٽِ‌ىاٍوي.‌ىٕشٍ

ٍ‌)،‌ډٺ بيډشی‌‌(ډٺ بلار‌‌%70ىيی ين‌ىٍ‌‌)ًَاُی‌ ث َىاٍی‌ىٍ‌‌‌يُو 

ىَى يٌ‌اٍسج ب‌‌‌‌٣وٚبن‌(%30٭جًٍ‌اُ‌ډًاو‌٬ىٍ‌)ي‌٭مچپَىی‌‌(40%

.‌ایه‌اڅڂً‌ثَ‌وی بُ‌‌إزكي‌‌اُ‌ثی٘إشٶبىٌ‌َبی‌‌إٓیتډٖشٺیڈ‌ثب‌

َ‌ث َای‌ٽ بَ٘‌‌‌‌َ ب‌‌سم َیه‌ثٍ‌سٮيیڄ‌ٙير‌ إٓ یت‌سأٽی ي‌‌‌‌ه٦ 

،‌َ ب‌‌سمَیهٽىي،‌ث٥‌ًٍٍی‌ٽٍ‌ثب‌ډيیَیز‌ٝلیق‌ٙير‌ي‌و‌‌٫ًډی

ػچًځیَی‌‌كي‌اُ‌وبٙی‌اُ‌إشٶبىٌ‌ثیَ٘بی‌‌سًان‌اُ‌ثَيُ‌إٓیت‌ډی

‌.ٽَى

ٍ‌ث ٍ‌‌ٙ يٌ‌‌‌اوؼ بڇ‌‌یَب‌سمَیه َ بی‌دیٚ ڂیَی‌ډبوى ي‌‌‌‌‌ثَوبډ 

سمَٽ ِ‌ثیٚ شَی‌ىاٍى.‌‌‌‌٭٢لاوی-٭ٞجیاٝلاكی‌ي‌‌یَب‌سمَیه

ٙ ًوي‌‌‌ثٍ‌ىي‌ىٕشٍ‌دیٚڂیَی‌ي‌ثبُسًاوی‌سٺٖیڈ‌ډی‌َب‌سمَیهایه‌

َ‌آُډًن‌‌ٙبډڄ‌آن‌َبیی‌اُ‌ومًوٍٽٍ‌ ‌ی٭مچپ َى‌كَٽش ‌‌‌یٱَث بڅڂ

(FMS)
‌سبٽش‌ي‌>23=‌1 (ETAP)‌٭ٺ بة‌‌یپیثَوبډٍ‌يٍُٙپبٍ

2‌

ٍ‌‌ٕىشی‌یَب‌سمَیه‌اُ‌اوشٺبڃ‌ایه‌َٖشىي.‌>43= ث َ‌‌ډ ياهلار‌‌‌ث 

ىٍ‌ډ٦بڅٮبر‌اهیَ‌وٚ بن‌‌‌%50َب‌ٍا‌سب‌‌ًٙاَي،‌ٽبَ٘‌إٓیت‌دبیٍ

‌ىَي.‌ډی

ٙ  يٌ‌ىٍ‌ای  ه‌ُډیى  ٍ‌ٙ  بډڄ‌٭ًاډ  ڄ‌‌‌‌ډشٲیََ  بی‌اٍُی  بثی

ٹ  يٍر‌٭٢  لاوی‌‌ډبوى  ي‌)ٙ  ىبهشی،‌ٵیِیًڅ  ًّیپی‌‌‌ػمٮی  ز

إز.‌‌(ډبوىي‌و‌٫ًي‌ٙير‌إٓیت)ٙىبهشی‌‌،‌ي‌إٓیت(VO2maxي

،‌ٙ ٲچی‌ي‌‌(َ ب‌‌ىاىٌ‌اُ‌%80)‌ایه‌ډشٲیََب‌ث ٍ‌ٕ ٍ‌ىٕ شٍ‌ٵ َىی‌‌‌‌

ٙ ًوي‌ٽ ٍ‌ای ه‌‌‌‌‌سٺٖ یڈ‌ډ ی‌‌(‌ه يډز‌‌س َٻ‌‌ډَث‌٣ًثٍ)دیبډيی‌

ٽىي.‌ثب‌ایه‌‌َبی‌ٍیٖټ‌ؿىي٭بډچی‌ٍا‌دٚشیجبوی‌ډی‌ػبډٮیز،‌ډيڃ

ای ه‌ډ٦بڅٮ بر،‌١ َيٍر‌‌‌‌كبڃ،‌ٽمجًى‌ډشٲیََبی‌ٍياوٚىبهشی‌ىٍ‌

‌.ٕبُى‌اوؼبڇ‌سلٺیٺبر‌یپذبٍؿٍ‌ٍا‌ومبیبن‌ډی

‌ٙ  بډڄ‌اٱچ  ت‌ډ٦بڅٮ  بر‌هی  ا‌ىٍٙ  يٌ‌‌إ  شٶبىٌ‌یاثِاٍَ  ب

‌ډبوى  ي‌یدِٙ  پ‌ىاىٌ‌یَ  ب‌ڂ  بٌیدب‌،‌FMSَی  و٪‌َ  ب‌دَٕٚ  ىبډٍ

ICD­9/10‌ٍٍ‌‌اُ‌یپیًډپ بو‌یث‌یاثِاٍَ ب‌‌ي‌اوي‌ٍٵشٍ‌ٽبٍ‌ث ‌ػمچ 

‌:ٙ ًوي‌‌یډ‌ڈیسٺٖ‌یاٝچ‌ىٕشٍ‌ٍٕ‌ثٍ‌اثِاٍَب‌هیا‌.إز‌ىبډًډشَیى

                                                 
1. Functional Movement Screen  
2. Eagle Tactical Athlete Program 
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‌یآډبٍ‌ًٙى،‌ډی‌ٙبډڄ‌ډًاٍى‌%‌60ىٍ‌ٍا‌یپیِیٵ‌ىٍیډٮب‌ٽٍ‌یىیثبڅ

ٍ‌‌ی٭مچپَى‌ي‌إز،‌ډَث‌SPSS‌٣ًاٵِاٍ‌وَڇ‌اُ‌إشٶبىٌ‌ثٍ‌ٽٍ ‌ٽ 

ٍ‌‌هی ‌ا‌.إ ز‌‌دَٗ‌یَب‌آُډًن‌ٙبډڄ ‌ىَى يٌ‌‌وٚ بن‌‌یثى ي‌‌ىٕ ش

ٍ‌‌إز‌شبڃیؼیى‌یَباثِاٍ‌ثٍ‌ٕبىٌ‌یاثِاٍَب‌اُ‌َٚٵزید ‌ىٹ ز‌‌ٽ 

ٍ‌‌بُیو‌اډب‌ىَي،‌یډ‌٘یاٵِا‌ٍا‌َب‌یبثیاٍُ ‌یث َا‌‌یإشبوياٍىٕ بُ‌‌ث 

‌.ٽىي‌یډ‌يیسأٽ‌ِیو‌ٍا‌ډوشچٴ‌ډ٦بڅٮبر‌هیث‌ٍٖیډٺب

ٍ‌‌ىَى ي‌‌ډ ی‌‌وٚبن‌ډوشچٴ‌ډ٦بڅٮبر ‌ىٍ‌َ ب‌‌إٓ یت‌‌ٙ ی‌‌٫ًٽ 

َ‌‌%‌68س ب‌‌‌12ثیه‌٭مي٥‌ًٌٍ‌ثٍ‌،ٙيٌ‌ثٍَٕی‌َبی‌ػمٮیز ‌ډشٲی 

‌إ شوياڇ‌‌س بٌُ‌‌ٽبٍٽى بن‌‌ي‌ُوبن‌ىٍ‌يیٌْ‌ثٍ‌َب‌إٓیت‌ایه‌ي‌إز

‌كبٽی‌ًٙاَي‌َمـىیه‌َٖشىي.‌َمَاٌ‌ثیٚشَی‌ه٦َ‌ثب‌>20،‌21=

ٍ‌‌سًاو ي‌‌ډی‌َيٵمىي‌یَب‌سمَیه‌اػَای‌ٽٍ‌إز‌آن‌اُ ٘‌‌ث  ‌ٽ بَ

ٍ‌‌سلٺیٺبر‌ایه‌وشبیغ‌ٽىي.‌ٽمټ‌ه٦َ‌ایه ٍ‌‌ث   ٕ‌‌ٍ ‌اٝ چی‌‌ىٕ ش

‌َب‌إٓیت‌ٙی‌٫ًثٍَٕی‌ثٍ‌ٽٍ‌>4=‌ادیيډیًڅًّیټ‌:ًٙوي‌ډی‌سٺٖیڈ

ٍ‌‌>44=‌ٽىىيٌ‌ثیىی‌دی٘‌دَىاُى،‌ډی َ‌‌٭ًاډ ڄ‌‌ٽ  ‌ٙىبٕ بیی‌‌ٍا‌ه٦ 

‌َ ب‌‌إٓیت‌ٽبَ٘‌ىٍ‌ډياهلار‌سأطیَ‌>ٽ23ٍ=‌دیٚڂیَی‌ي‌ٽىي‌ډی

َ‌‌ىَى يٌ‌‌وٚ بن‌‌َ ب‌‌ثى يی‌‌ىٕشٍ‌ایه‌ٽىي.‌ډی‌ثٍَٕی‌ٍا ‌ډظج ز‌‌اط 

ٍ‌‌َ ب،‌‌إٓ یت‌‌ٙ ير‌‌ىٍ‌سىبٹ‌٠يػًى‌اډب‌َٖشىي،‌ډياهلار ‌اُ‌ٽ 

‌ثَای‌٥ًڅی‌ډ٦بڅٮبر‌اوؼبڇ‌١َيٍر‌إز،‌ډشٲیَ‌ٙيیي‌سب‌هٶیٴ

ٍ‌‌ٍا‌ثچىيډ ير‌‌اٍُیبثی ‌ىٍ‌ډًػ ًى‌‌س١ً یلبر‌‌.ٽى ي‌‌ډ ی‌‌ثَػٖ ش

َ‌‌٭ًاډڄ‌ي‌>12=‌دیٚڂیَی‌ثَ‌ثیٚشَ‌ډٺبلار ِ‌‌>19=‌ه٦  ‌ډشمَٽ 

‌سؼُی  ِار‌اُ‌إ  شٶبىٌ‌ي‌ٱَث  بڅڂَی‌و٪ی  َ‌دیٚ  ىُبىاسی‌ي‌إ  ز

ٍ‌‌دیٚ ىُبىار‌‌ایه‌إز.‌ٙيٌ‌اٍائٍ‌ډىبٕت ٘‌‌ىي‌ث  ‌سٺٖ یڈ‌‌ثو 

ٍ‌‌٭مچ ی‌‌:ًٙوي‌ډی ‌ي‌إ ز‌‌دیٚ ڂیَی‌‌ډ ًاٍى‌‌اُ‌%‌70بډڄٙ ‌‌ٽ 

‌وٚ بن‌‌ډ ًاٍى‌‌اُ‌%‌30ىٍ‌ٍا‌ثیٚشَ‌ډ٦بڅٮبر‌ثٍ‌ویبُ‌ٽٍ‌سلٺیٺبسی

‌>9=‌َب‌إٓیت‌وبٹٜ‌طجز‌ډبوىي‌َبیی‌ډلييىیز‌َمـىیه‌ىَي.‌ډی

‌ثٍ‌ویبُ‌ىَىيٌ‌وٚبن‌،إز‌ٙيٌ‌ٌاٙبٍ‌آن‌ثٍ‌ډٺبلار‌ثَهی‌ىٍ‌ٽٍ

‌اڅڂًَبی‌سلچیڄ‌ایه‌وُبیز،‌ىٍ‌.إز‌و٪بٍر‌َبی‌ٕیٖشڈ‌ثُجًى

‌ٍا‌سلش بوی‌‌اوياڇ‌ىٍ‌كي‌اُ‌إشٶبىٌ‌ثی٘وبٙی‌اُ‌‌َبی‌إٓیت‌ٱبڅت

ٍ‌‌ىاٍى.‌سأٽی ي‌‌ٙ ًاَي‌‌دبیٍ‌ثَ‌دیٚڂیَی‌ثَ‌ي‌ٽىي‌ډی‌ډٚوٜ ‌ث 

‌َ بی‌‌ػمٮی ز‌‌ثَ‌آیىيٌ‌سلٺیٺبر‌ٽٍ‌ًٙى‌ډی‌سًٝیٍ‌ىڅیڄ‌َمیه

ډياهلار‌یپذبٍؿٍ‌سمَٽِ‌ٽىىي‌سب‌ثشًاوى ي‌و َم‌س َٻ‌‌‌‌‌ي‌سَ‌ډشى٫ً

 .َب‌ٍا‌ٽبَ٘‌ىَىي‌هيډز‌ي‌َِیىٍ

٭٢  لاوی‌ىٍ‌-َ  بی‌إ  پچشی‌ای  ه‌سلچی  ڄ‌ػ  بډ‌٬اُ‌إٓ  یت

َ  بی‌و٪  بډی،‌ٍيو  يَب،‌٭ًاډ  ڄ‌ه٦  َ‌ي‌دیٚ  ىُبىَبی‌‌ػمٮی  ز

دیٚڂیَی‌ٍا‌ثَ‌إبٓ‌ډٺبلار‌٭چمی‌ثٍَٕی‌ٽَىٌ‌إ ز.‌وش بیغ‌‌‌

يیٌْ‌ىٍ‌ُوبن‌ي‌ٽبٍٽى بن‌‌‌َب‌ثٍ‌إٓیتىَي‌ٽٍ‌ٙی‌٫ًایه‌‌وٚبن‌ډی

سًاو ي‌ث ٍ‌‌‌‌َيٵمىي‌ډی‌یَب‌سمَیهإشوياڇ‌ثبلإز‌ي‌اػَای‌‌سبٌُ

سمَٽ ِ‌ث َ‌ډ٦بڅٮ بر‌اهی َ‌ي‌‌‌‌‌‌َمـىیهٽمټ‌ٽىي.‌ه٦َ‌ٽبَ٘‌

اڅمچچی‌‌َبی‌ثیه‌َب‌ىٍ‌وًیٖىيځبن،‌اَمیز‌َمپبٍی‌سى‌٫ًسوٜٞ

سلٺیٺبر‌ٱَثی‌ډمپه‌سٮياى‌ُیبى‌ٕبُى.‌ثب‌ایه‌كبڃ،‌‌ٍا‌ومبیبن‌ډی

َبی‌ٱیَٱَثی‌ډىؼَ‌‌دٌیَی‌ثٍ‌ػمٮیز‌سٮمیڈ‌یزډلييىٕز‌ثٍ‌ا

‌‌ٍ ٕ بُی‌‌‌ًٙى.‌ىٍ‌وُبیز‌ویبُ‌ثٍ‌اوؼبڇ‌ډ٦بڅٮبر‌٥ ًڅی‌ي‌یپذبٍؿ 

اثٮبى‌ٍياوٚىبهشی‌ىٍ‌سلٺیٺبر‌آیى يٌ‌ث َای‌ثُج ًى‌دیٚ ڂیَی‌ي‌‌‌‌‌

‌.ٍٕي‌َب‌١َيٍی‌ثٍ‌و٪َ‌ډی‌ٽبَ٘‌إٓیت
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