
 

 يقيتحق مقاله 

مثتلا تٍ  ييايميه شيتا سلامت ريان در مصذيم يارتثاط خستگ

 يت اوسذاديًليتريوش

3،هعصَهِهقذم2زادُيسَداتِهْذ*،1يلاعثاسيسْ

 يدهکچ

ه دس ٔو اػت. ػلايٌ توش ا  ٓماسان تا اختلالات تىفؼٕکىىذٌ تف ٕم تضؼٔػلااص  ٓکٔ ٓخؼتگ :هقذهِ

تاؿىذ. مغالؼٍ ٓ تشخًسداس م شاياوٓ لاتل تًخُٓ اص  ٓاختلالات سياومضمه، سًْٔ  َْاْ ماسٕان تٕم

توا ػولامت سيان دس ملوذيمٕه ؿوٕمٕأٓ مثوتلا توٍ        ٓاستثواط خؼوتگ   ٓحاضش توا َوذف تشسػو   

 ودا  گش ت.تشيوـًٕلٕت اوؼذادْ ا

ملذي  ؿٕمٕأٓ مثتلا تٍ تشيوـًٕلٕت  93، َٓمثؼتگ -ٓفٕک مغالؼٍ تًكٔدس  :يرٍشتررس

ٍ الله ٕماسػتان تمٍٕ تٔس ٓه تٍ دسماوگاٌ  ًق تخللٕه مشاخؼٕاوؼذادْ تٍ سيؽ دس دػتشع اص ت

 ٓاع ؿذت خؼوتگ ٕتا اػتفادٌ اص مم ٓضان خؼتگٕذوذ. مٔ)ػح( خُت ؿشکت دس پظيَؾ اوتخاب گشد

(FSSي ػلامت ػمًم )ٓ  ٓتا اػتفادٌ اص پشػـىامٍ ػلامت ػموًم (GHQ-12   موًسد ػوىدؾ ي )

 لشاس گش ت. ْشٕگ اوذاصٌ

اص ػولامت سيان مىاػوة    آوُوا % 4/77تشدوذ. ٓ سوح م ٓاص خؼتگ %(6/80)ماسان ٕتت ٔاکثش ّا: افتِي

 ْتثواط آمواس  ي ػولامت سيان اس  ٓه خؼوتگ ٕتشخًسداس وثًدوذ. وتأح أه مغالؼٍ وـوان داد کوٍ تو   

 (.>0001/0p) يخًد داؿت ْمؼىاداس

مًسد  ٔٓإمٕه ؿٕت وامغلًب ػلامت سيان دس ملذيمٕي يضؼ ٓخؼتگ :يريگ جِيًتتحثٍ

ض ٕو ي و ٓخُوت استمواس ػولامت   سا  شٕو ه دي متغٔکىتشل ا َْا ـتش تٍ سيؽٕمغالؼٍ، ضشيست تًخٍ ت

 . ذٔومآ مضان مغشح ٔه ػضٔا ٓت صوذگٕفٕتُثًد ک

يترًٍطيَليتاًسذاد،يهصذٍهييضيوياي،سلاهترٍاى،يخستگ:يکلواتکليذ

 (54، هسلسل 24:3سال پاًشدّن، شوارُ دٍم، تابستاى ) / ادارُ بْذاشت ٍ درهاى ًْاجا ابي سيٌا

21/7/24:3زش;يخ پذيتار 6/5/24:3افت;يخ دريتار

طاٖ، ٤يياظ٘دييبٖ،  ،٣٤ٚ ٔبٔييب ٢زا٘كييىسٜ دطؾييشبض ٣ٔطثيي .1

ٖ ظ٘ ٣زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى  وٛزويبٖ،  ٢،ٌيطٜٚ دطؾيشبض  ، ديب

 ٢وبضقٙبؼ اضقس دطؾشبض

ىسٜ زا٘كي طاٖ، ٤ي اظ٘ديبٖ،  خبٔقيٝ،   ٢ٌطٜٚ دطؾشبض ٣ٔطث .2

 ثٟساقييز خبٔقييٝ ٢ٌييطٜٚ دطؾييشبض، ٣٤ٚ ٔبٔييب ٢دطؾييشبض

  ؤِف ٔؿئَٛ(ٔ٭)

طاٖ، ٤يياظ٘دييبٖ،  ،٣٤ٚ ٔبٔييب ٢زا٘كييىسٜ دطؾييشبض ٣ٔطثيي. 3

ٖ  ٣زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقى ثٟساقيز   ٢،ٌيطٜٚ دطؾيشبض  ، ظ٘ديب

 ٢وبضقٙبؼ اضقس دطؾشبض ،ٝخبٔق
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قذهِه

ؿيشٓ  ٥ؾ ٢ضٚ ٣ٕي ٥سٛا٘س اثيطار ٚذ  ٣ٔٛاخٟٝ ثب ٌبظ ذطزَ ٔ

 ٤ٛ٢ٔسر ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ٔكىلار ض ٣ٌصاقشٝ ٚ زض عٛلا٘ ٣سٙفؿ

سط٤ٗ فّز  لار سٙفؿ٣ ثعضيىوٝ ٔك ٢عٛضٝ ؛ ث>1= فطاٚاٖ قٛز

 ٌبظ ذطزَٔسر زض ٥ٔبٖ ث٥ٕبضاٖ ٔٛاخٟٝ ٤بفشٝ ثب  ٘بسٛا٣٘ عٛلا٣٘

ٔ  ٣. اٌطچٝ ثطذ>2= ٛزٜ اؾززض خًٙ ث ٙيٝ  ٥اذشلاف ٘ؾطٞيب زض ظ

اظ ٔٛاخٟيٝ ثيب ٌيبظ     ٣٘بق ٤ٛ٢ٔعٔٗ ض ٢ٕبض٥ث ٣انّ ه٤دبسِٛٛغ

 ـ   ٢ط ثطٚ٘كي٥ِٛ٥ز ا٘ؿيساز  ٥ي اذ ٢ٞيب  ذطزَ ٚخيٛز زاضز، ٌيعاض

(Bronchiolitis obliteransضا ثٝ فٙٛاٖ ان٣ّ )  ٝسط٤ٗ ٤بفش

 .  >1،3،4= ٙس٤ٕ٘ب ٣ٔ ٣ض٢ٛ٤ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔقطف هدبسِٛٛغ٤

ٚ ٕٞىييبضاٖ ٘كييبٖ زاز وييٝ  ٢ٟٔييط ٣ح ٔغبِقييٝ ٘دفيي٤٘شييب

ٍ ٤ي دس ٣ٔجشلا ثٝ ٔكىلار سٙفؿ ٣٤ب٥ٕ٥خب٘جبظاٖ ق ضا  ٣سٜ ذؿيش

. >5= وٙٙيس  ٣ضٚظٔطٜ ذٛز سدطثٝ ٔ ٣ف اظ حس ٔشٛؾظ زض ظ٘س٥ٌث

ٕبضاٖ ثب اذيشلالار  ٥ٓ ث٤ٗ فلا٤سط وٙٙسٜ ف٥اظ سضق ٣ى٤ ٣ذؿشٍ

% اظ 20ويٝ   زٞيس  ٣ٝ ٘كبٖ ٔي ٥مبر ا٥ِٚسحم ٣اؾز. ثطذ ٣سٙفؿ

ٕيبضاٖ  ٥عاٖ زض ث٥ٗ ٤ٔز زاض٘س، ا٤قىب ٣افطاز ؾبِٓ اظ ثطٚظ ذؿشٍ

. ثيٝ فّيز   >5=ثبقيس   ٣% ٔي 60حسٚز  ٣ٔجشلا ثٝ اذشلالار سٙفؿ

بج ثيٝ نيطف   ٥ي ٕبضاٖ احش٥ٗ ث٤، ا٣٤ٞٛا ٢ف ٔمبٚٔز ٔدبض٤افعا

ٗ أيط ثيٝ ٕٞيطاٜ    ٤ا٘دبْ سٙفؽ زاض٘س وٝ ا ٢ثطا ٢كشط٥ث ٢ا٘طغ

 .>6= قٛز ٣ٔ ٣طٚظ ذؿشٍثبفث ث ٣٘بوبف ٢ط٥ٌػ٥ٖاوؿ

 ٣ـ ثقيس اظ سٍٙي  ٤ز قب٤ٗ قىب٥زٚٔ ٣ٕبضاٖ ذؿش٥ٍٗ ث٤زض ا

ٝ  ٢بض٥ثؿي  ٢ا نيٛضر ٌؿيشطزٜ  ٝ ثبقس ٚ ث ٣٘فؽ ٔ  ٢ٞيب  اظ خٙجي

زٞيس.   ٣ط لطاض ٔي ٥ضا سحز سأث ٣ز ظ٘س٥ٌف٥فطز اظ خّٕٝ و ٣ظ٘سٌ

فبٔيُ   ٤ٗسيط  ٟٔٓ ،٣ٕبضاٖ ثب اذشلالار سٙفؿ٥زض ث ٣ثطٚظ ذؿشٍ

 . >5= اؾز ٣ٚ ضٚا٘ ٣ب٘زض زٚ ثقس خؿٕ ٣ش٤٘بضضب

ٗ ٤كيشط ٥اظ ث ٤ٛ٢ض ٢ٞب ٢ٕبض٥ٔعٔٗ، ث ٢ٞب ٢ٕبض٥بٖ ث٥زض ٔ

. ث٥ٕيبض٢  >7= ثبقيٙس  ٣ثطذٛضزاض ٔي  ٣ٛؿ اذشلالار ضٚا٥٘عاٖ ق٥ٔ

ٔعٔٗ فكبضٞب٢ ضٚح٣ ٚ ضٚا٣٘ ظ٤بز٢ ثطا٢ ٔسزخٛ ٚ ذيب٘ٛازٜ اٚ  

ٞيب،   ٙس، ظ٤طا ثبفث ا٤دبز سي٥٥طار ٔبزاْ اِقٕط زض ٘مفو ا٤دبز ٣ٔ

لار الشهيبز٢ ٚ  ىطض، ٔكي ىي ٞب٢ ٔ ، ثؿشط٢ قسٖضٚـ ظ٘س٣ٌ

ٛ   بٞف سقبٔلار اخشٕبف٣ ث٥ٗ افطاز ذب٘ٛازٜ ٣ٔو  ٢ٌيطزز. اظ ؾي

ٍييط فييٛاضو ٘بقيي٣ اظ ٌبظٞييب٢ قيي٥ٕ٥ب٣٤ ؾييجت ا٤دييبز     ٤ز

ٞب٢ ٔقَٕٛ ظ٘يس٣ٌ، ا٘ديبْ ٚؽيب٤ف     ٞب٣٤ زض فقب٥ِز ٔحسٚز٤ز

لار ضٚح٣ ثٝ ؾجت سي٥٥طار خؿ٣ٕ قسٜ ٚ ثٝ ٘ؾط ىقي٣ّ ٚ ٔك

ز ظ٤بز٢ ضٚاثيظ اخشٕيبف٣ آؾي٥ت ز٤يسٌبٖ ضا زض     ضؾس زض ٔٛاض ٣ٔ

ٔمب٤ؿٝ ثب ٔطزْ فبز٢ ٔحسٚز ٕ٘ب٤س. سحم٥مبر ٘كبٖ زازٜ اؾيز  

 ٣٘بقي  ٢ٞب زض اثط اؾشطؼٝ ؾلأز ضٚا٣٘ ٔهس٥ٔٚٗ ق٥ٕ٥ب٣٤ و

ٞب٢ ٘بق٣ اظ قطا٤ظ خؿٕب٣٘ فيطز ٔيٛضز    اؾشطؼع ٥٘حبزثٝ ٚ اظ 

ٕ ٤. ٘شب>8= ٥ٌطز سٟس٤س لطاض ٣ٔ ٖ زض بٖ ٚ ٕٞىيبضا ٥ح ٔغبِقٝ ٞبقي

حبر ٥سؿييّ ٢ط٥وييبضٌٝ وييٝ اثييطار ثيي ٣دييبٖ غطثيي٤ٔٙغمييٝ آشضثب

ضا حسٚز زٚ زٞٝ ثقس  ٣طا٤٘ثط ؾلأز ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ ا ٣٤ب٥ٕ٥ق

ٗ ٤ي ا ٢ٛؿ ثيبلا ٥بٍ٘ط قي ٥ي ليطاض زاز٘يس، ث   ٣اظ خًٙ ٔٛضز ثطضؾي 

ٚ  ٣. وطٔي >9= ر ثيٛز حب٥ّٗ سؿي ٤اذشلالار زض افطاز زض ٔقطو ا

 ٣ٔز فٕييٛٔع زض ٔغبِقييٝ ذييٛز اذييشلاَ زض ؾييلا٥ييٕٞىييبضاٖ ٘

 . >8= ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س ٣٤ب٥ٕ٥ٗ ق٥ٔهسٚٔ

ٌ  ٢ثط ضٚ ٣طار ٔشقسز ذؿش٥ٍسأث ٕ ٣خٛا٘ت ظ٘يس ز ٥ي ، ثيط اٞ

ٔرشّيف   ٢ٞيب  سٛؾيظ دػٚٞكيٍطاٖ زض ٌيطٜٚ    فبُٔٗ ٤ا ٣ثطضؾ

ٙىيٝ زض  ٤ٗ ضاؾشب ٚ ثب سٛخٝ ثيٝ ا ٥؛ زض ٕٞ>5= س٤افعا ٣ٞب ٔ ٢ٕبض٥ث

 ٣٤ب٥ٕ٥ٗ قيي٥زض ٔهييسٚٔ ٣ٚ ذؿييشٍ ٣ٙييٝ ؾييلأز فٕيي٥ٔٛظٔ

ٗ زٚ ٤ٗ ا٥نٛضر ٌطفشٝ ٚ سبوٖٙٛ اضسجبط ث ٣بض ا٘سو٥ر ثؿٔغبِقب

ليطاض   ٣ٔيٛضز ثطضؾي   ٢ز ا٘ؿساز٥ِٛ٥بٖ ثٝ ثطٚ٘ك٤ط زض ٔجشلا٥ٔشي

ٍ  ٣ٍ٘طفشٝ اؾز، ٔغبِقٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾ ثيب   ٣اضسجبط ذؿيش

 ٔ ز ٥ِٛ٥ٔجيشلا ثيٝ ثطٚ٘كي    ٣٤ب٥ٕ٥ٗ قي ٥ؾلأز ضٚاٖ زض ٔهيسٚ

 ا٘دبْ ٌطفز.  ٢ا٘ؿساز

يتررسرٍش

ٔ  93، سقساز ٣ٔمغق ٣ف٥سٛنٗ ٔغبِقٝ ٤زض ا ٗ ٥٘فط اظ ٔهيسٚ

ٔطاخقيٝ وٙٙيسٜ ثيٝ     ٢ز ا٘ؿيساز ٥ِٛ٥ٔجيشلا ثيٝ ثطٚ٘كي    ٣٤ب٥ٕ٥ق

، ثيٝ  1386ٝ الله )فيح( زض ظٔؿيشبٖ   ٥ي ٕبضؾشبٖ ثم٥ٝ ث٤زضٔبٍ٘بٜ ض

ٚ زض زؾشطؼ خٟيز قيطوز زض    ٣ط احشٕب٥ِغ ٢ط٥ٌ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚضٚز ثييٝ ٔغبِقييٝ قييبُٔ  ٢بضٞييب٥دييػٚٞف ا٘شرييبة قييس٘س. ٔق

سٛؾظ  ٣٤ب٥ٕ٥اظ ٔٛاخٟٝ ق ٣٘بق ٢ز ا٘ؿساز٥ِٛ٥م ثطٚ٘ك٥سكر

ٍبض ٚ فييسْ اثييشلاء ثييٝ ٥دعقيه ٔشرهييم، فييسْ اؾييشقٕبَ ؾي  
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ٞيب٢ ثيسذ٥ٓ، لّجي٣ ٚ فطٚلي٣،      ط ث٥ٕبض٥٢ٔعٔٗ ٘ؾ ٢ٞب ٢ٕبض٥ث

وجس ٚ... ثٛز. دؽ اظ سٛض٥ح ٞسف دػٚٞف  ،بثز، ٘بضؾب٣٤ و٤ٝ٥ّز

ز زض سحم٥يك، زض ٔيٛضز   وؿت ضضب٤ز آٌبٞب٘يٝ خٟيز قيط   وٚ 

بف٣ وي حفؼ اؾطاض ٚ ضفب٤ز حط٤ٓ ث٥ٕبضاٖ اع٥ٕٙبٖ  ٌٕٙبْ ثٛزٖ،

 ٞيب  ثٝ افطاز قطوز وٙٙسٜ زض دػٚٞف زازٜ قس. ؾذؽ دطؾكٙبٔٝ

 س.٤ُ ٌطز٥اعلافبر سىٕ ٢آٚض خٕـ خٟز

ٝ   ٢اثعاض ٌطزآٚضزض ا٤ٗ دػٚٞف   اعلافبر قيبُٔ دطؾكيٙبٔ

 (FSS)٣بؼ قسر ذؿش٥ٍ، دطؾكٙبٔٝ ٔمهاعلافبر زٌٔٛطاف٥

 ( ثٛز.GHQ-12) ٣ؾٛاِ 12 ٣ٚ دطؾكٙبٔٝ ؾلأز فٕٛٔ

ؾؤاَ اؾز ويٝ ثيب ٕ٘يٛزاض     9قبُٔ  ٣بؼ قسر ذؿش٥ٍٔم

 ٢ثٙس س( زضخ٤ٝقس ٣)ذؿشٍ 7( سب ٣)فسْ ذؿشٍ اظ نفط ٢ساض٤ز

ٕبض زض ٥بظار وؿت قسٜ ث٥اظ أش ٣عاٖ ذؿش٥ٍ. ٔ>10= قسٜ اؾز

ويٝ   ٢س. افطاز٤آ ٣بؼ ثٝ زؾز ٥ٔٗ ٔم٤ؾؤاَ ا 9ثٝ  ٣٤دبؾد ٌٛ

ضا وؿت وٙٙس، ثٝ فٙيٛاٖ افيطاز ثيب    ٚ ثبلاسط  36زض ٔدٕٛؿ ٕ٘طٜ 

ضا وؿت وٙٙيس ثيسٖٚ    36ط ٤وٝ ٕ٘طٜ ظ ٢ٚ افطاز ٣ٓ ذؿش٤ٍفلا

ٗ ٤اظ ثٟشط ٣ى٤ٗ اثعاض ٤. ا>11= قٛ٘س ٣قٙبذشٝ ٔ ٣ٓ ذؿش٤ٍفلا

اؾيز ويٝ    ٣ذؿشٍ ٢ قٙبذشٝ قسٜ ٢ٞب بؼ٥ٗ ٔم٤سط ٢ٚ وبضثطز

ثط  ٣ط ٔساذلار زضٔب٥٘سأث ٣ٚ ثطضؾ ٣ؾٙدف قسر ذؿشٍ ٢ثطا

 10ٚ زض حيبَ حبضيط زض    >12= س اؾيز ٥ي ع ٔف٥ي ٘ ٣قسر ذؿشٍ

ٛظِٙيس،  ٥ب، ٥٘ؽ، وب٘بزا، فطا٘ؿٝ، إِٓبٖ، اؾيذب٘ ٥ب، ا٥ٍّ٘وكٛض اؾشطاِ

. زض ٔغبِقيبر  >13= قيٛز  ٣ىب اؾيشفبزٜ ٔي  ٤ٛاٖ ٚ آٔط٤ؽ، سب٥ٛئؾ

ٗ اثعاض زض وكيٛض ٔيب   ٤ا ٢ٚ نٛض ٢ٔحشٛ ٣٤ٚ ضٚا ٣٤ب٤دب ،ٔشقسز

 .>14-16، 10= س لطاض ٌطفشٝ اؾز٥٤ٔٛضز سأ

ٗ ثبض سٛؾظ ٌّسثطي زض ٥اِٚ ٢ثطا ٣ٔٝ ؾلأز فٕٛٔدطؾكٙب

م ٥ثيٝ ٔٙؾيٛض سكير    ٣ق٥عٛض ٚؾي  ٓ قسٜ ٚ ث٥ٝسٙؾ 1972ؾبَ 

 4 ٣عيٛضوّ ٝ وبض ثيطزٜ قيسٜ اؾيز. ثي     ثٝ ٣ف ضٚا٥٘اذشلالار ذف

اظ  ٣ىي ٤اضائٝ قسٜ اؾيز ويٝ    ٣٘ؿرٝ دطؾكٙبٔٝ ؾلأز فٕٛٔ

ٔ  آٟ٘ييب  ٢اؾييز. ثييطا ٣ؾييؤاِ 12 ٣دطؾكييٙبٔٝ ؾييلأز فٕييٛ

كٟٙبز قيسٜ  ٥د ٢ٌصاض دطؾكٙبٔٝ ؾٝ ؾجه ٕ٘طٜ ٤ٗا ٢ٌصاض ٕ٘طٜ

ىيطر  ٥ؾيبزٜ ِ  ٢ٌيصاض  اؾز وٝ زض ٔغبِقٝ حبضط اظ ضٚـ ٕ٘يطٜ 

ٝ ٤ٌع ٢ٗ ضٚـ ثطا٤(. زض ا٢ا ٕ٘طٜ 36)ضٚـ  اؾشفبزٜ قس  ٢ٞيب  ٙي

قيٛز ٚ زض   ٣زض ٘ؾط ٌطفشٝ ٔ 3،2،1،0ت ٕ٘طار ٥چٟبضٌب٘ٝ ثٝ سطس

ٗ ٥يي٥سق 36سييب  0بؼ ٥ييز ؾييلأز ضٚاٖ زض ٔم٥ٔدٕييٛؿ ٚضييق

ثيٛزٖ   ٣ز ٚ اذشهبني ٥حؿبؾي  اظ ٘ؾيط ٗ دطؾكٙبٔٝ ٤. اٌطزز ٣ٔ

خٟيز ٔغبِقيٝ    GHQ-12زاضز. دطؾكيٙبٔٝ   ٣فّٕىطز ٔٙبؾيج 

ز ٥، حؿبؾي 5/14ثب ٘مغٝ ثطـ  ٣طا٤٘ز ا٥زض خٕق ٣ؾلأز ضٚا٘

 قسٜ اؾز ٣اؾشب٘ساضز ٔقطف ٢% ثٝ فٙٛاٖ اثعاض63 ٣ػ٤ٌ% ٚ 89ٚ

=17<. 

 SPSSاظ ٘يطْ افيعاض آٔيبض٢    ٞب  خٟز سدع٤ٝ ٚ سح٥ُّ زازٜ

ٚ آٔييبض ع٢ وييٞييب٢ ٔط ٚ قييبذم ، آٔييبض سٛنيي٥ف٤ٚ16٣ييطا٤ف 

اؾيشفبزٜ  ٔؿيشمُ   ٣ٚ سي  زٚ ٢وب ٢آظٖٔٛ آٔبضاؾشٙجبع٣ قبُٔ 

 .ٌطز٤س

ّاافتِي

ؾيبَ   56/6 03/44ٕبضاٖ ٥ث٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض ؾ٣ٙ 

ثط٤يز  وزض ا٤ٗ سحم٥ك ٔطز ٚ ٔشأُٞ ثٛزٜ ٚ إبضاٖ ٥ث ٣ثٛز. سٕبٔ

وبضٔٙيس   %( 8/53ٚبلاسط )آٟ٘ب زاضا٢ ؾغح سحه٥لار ز٤يذّٓ ٚ ثي  

ؾبَ ثيٝ   10%( ث٥كشط اظ 3/61)ٕبضاٖ ٥ثثط٤ز و%( ثٛز٘س. ا8/39)

ؾيبَ ثيٛز.   14ث٥ٕبض٢ ض٢ٛ٤ ٔجشلا ثٛز٘س ٚ ٔشٛؾظ ؾيبَ اثيشلاء   

ٞيب٢   ٔٛضز ديػٚٞف ثيٝ ث٥ٕيبض٢    ٕبضا٥ٖثثط٤ز وفلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ا

ٖ 1/58) %(، چكي٣ٕ 4/76) دٛؾش٣ %( 2/60) %( ٚ افهيبة ٚ ضٚا

 زضنس ثٛز. 36 ٗ آٟ٘ب٥زض ث٥ٍٗ زضنس خب٘جبظ٢ ٔجشلا ثٛز٘س. ٥ٔب٘

ٝ ٥ثز ٤ح ٔغبِقٝ حبضط ٘كبٖ زاز اوثط٤٘شب  ٕبضاٖ ٔٛضز ٔغبِقي

(6/80 ٍ % افيطاز اظ ؾيلأز   4/77 ٚ ٔجيشلا ثٛز٘يس   ٣%( ثٝ ذؿيش

٘كيبٖ زاز   زٚ ٢ويب  ٢ضٚاٖ ٔٙبؾت ثطذٛضزاض ٘جٛز٘س. آظٖٔٛ آٔبض

 ٚخيٛز  ٢ٔقٙيبزاض  ٢ٚ ؾلأز ضٚاٖ اضسجبط آٔبض ٣ٗ ذؿش٥ٍوٝ ث

 (.=000/0p) زاقز

يريگجِيًٍتتحث

ٖ ٥ثز ٤ي اظ آٖ اؾز وٝ اوثط ٣ح ٔغبِقٝ حبضط حبو٤٘شب  ٕيبضا

 ٣ح ٔغبِقيٝ ٘دفي  ٤. ٘شيب ثطز٘س ٣ض٘ح ٔس ٤قس ٣ذؿشٍ اظ%( 6/80)

سٜ ٤دس ٣٤ب٥ٕ٥بٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ خب٘جبظاٖ ق٥ع ث٥ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ ٢ٟٔط

ضٚظٔيطٜ ذيٛز سدطثيٝ     ٣ف اظ حس ٔشٛؾظ زض ظ٘س٥ٌضا ث ٣ذؿشٍ

ٝ زض اثيط  ٤ي ٔيعٔٗ ض  ٢ا٘ؿيساز  ٢ٕبض٥زض ث ٣. ذؿشٍ>5= وٙٙس ٣ٔ
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ز ٥ي ف فقب٤ِٚ افيعا  ٣٤ٞيٛا  ٢اظ ا٘ؿيساز ٔديبض   ٣٘بق ٣ذٛوؿ٥ٞ

ك سط٘سض ٚ ٥ح سحم٤. ٘شب>18= ثبقس ٣ط ٤ٔاخشٙبة ٘بدص ٢أط ٣سٙفؿ

قيسر   COPDٕيبضاٖ ٔجيشلا ثيٝ    ٥ع ٘كيبٖ زاز ويٝ ث  ٥آ٘ؿٖٛ ٘

ض ٗ ز٥. ٕٞچٙي >19= ض٘يس ٘ؿجز ثٝ افطاز ؾبِٓ زا ٢كشط٥ث ٣ذؿشٍ

بٖ ثييٝ ٤ييز ٔجشلا٤يئمييسْ ٚ ٕٞىييبضاٖ، اوثط ٢ٔغبِقييٝ شاوييط

ٍ ٤ي ض ٢ٔيعٔٗ ا٘ؿيساز   ٢ٞب ٢ٕبض٥ث س ضا ٌيعاضـ  ٤قيس  ٣ٝ ذؿيش

 .>10= ٕ٘ٛز٘س

ٖ ٥ثز ٤ي ٗ آٖ اؾيز ويٝ اوثط  ٥ٗ ديػٚٞف، ٔجي  ٤ح ا٤٘شب  ٕيبضا

ح ٔغبِقٝ ٤ثطذٛضزاض ٘جٛز٘س. ٘شب ٣%( اظ ؾلأز ضٚاٖ ٔغّٛث4/77)

بٖ ٥زض ٔ ٣ٔز فٕٛٔبٍ٘ط اذشلاَ زض ؾلا٥ع ث٥ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ ٣وطٔ

ٛؿ ثيبلاسط  ٥ٚ ٕٞىيبضاٖ قي   ٢. احٕيس >8= ثيٛز  ٣٤ب٥ٕ٥خب٘جبظاٖ ق

ٚ اؾيشطؼ( ضا   ٣)قبُٔ اضغطاة، افؿطزٌ ٣اذشلالار ضٚا٘ذعقى

 ٢ز فيبز ٥ي ٘ؿيجز ثيٝ خٕق   ٣٤ب٥ٕ٥قي  ٢ٞيب  بٖ ؾيلاح ٥زض لطثب٘

 ٣٤ب٥ٕ٥ت قي ٥آؾ ٢ؾطزقز وٝ سدطثٝ اثطار خًٙ ضا ثٝ اؾشكٙب

 ٣ع حيبو ٥ٍط ٤٘ه ٔغبِقٝ ز٤ ح٤. ٘شب>20= ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س زاقشٙس،

كيشط  ٥ٛؿ ث٥اظ آٖ ثٛز وٝ ٔٛاخٟيٝ ا٘يسن ثيب ٌيبظ ذيطزَ ثيب قي       

 . >21= ٔطسجظ ثٛز PTSDٓ ٤، اضغطاة ٚ فلا٣افؿطزٌ

ٍ ٥بٍ٘ط آٖ ثيٛز ويٝ ثي   ٥ي ٘شب٤ح ٔغبِقيٝ حبضيط ث   ٚ  ٣ٗ ذؿيش

ح ٔغبِقٝ ٤ٚخٛز زاقز. ٘شب ٢ٔقٙبزاض ٢ؾلأز ضٚاٖ اضسجبط آٔبض

ٍ ٥خيٛز اضسجيبط ثي   اظ ٚ ٣ع حيبو ٥ثبِشعٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ ٚ  ٣ٗ ذؿيش

 ٝ ثيٛز ٤ي ض ٢ٔيعٔٗ ا٘ؿيساز   ٢ٕيبض ٥زض افطاز ٔجشلا ثٝ ث ٣افؿطزٌ

بٍ٘ط ٚخيٛز  ٥ي ٗ ٚ ٕٞىيبضاٖ ث ٥ح ٔغبِقٝ ثطؾ٤ّٗ ٘شب٥. ٕٞچٙ>22=

ٍ ٥اضسجبط ٔثجز ثي  ٕ  ٣ٗ ذؿيش ٌ   ٣ٚ ضٚا٘ي  ٣خؿي زض  ٣ثيب افؿيطز

ع ٥ي ٍيط ٘ ٤ه ٔغبِقيٝ ز ٤ي ح ٤. ٘شب>23= ثٛز COPDبٖ ثٝ ٤ٔجشلا

ٔعٔٗ  ٢ٕبض٥بٖ ثٝ ث٤زض ٔجشلا ٣ؿطزٌٚ اف ٣ٗ ذؿش٥ٍ٘كبٖ زاز ث

. >24= ٚخييٛز زاقييز ٢ٔقٙييبزاض ٢ٝ اضسجييبط آٔييبض٤ييض ٢ا٘ؿييساز

ه فبٔيُ  ٤ثٝ فٙٛاٖ  ٣ٔغبِقٝ ِٛوٛ ٘كبٖ زاز افؿطزٌ ٢ٞب بفش٤ٝ

ٍ   ٣٤ك٥ٍٛد ٔغيطح    COPDبٖ ثيٝ  ٤ي زض ٔجشلا ٣وٙٙيسٜ ذؿيش

بٍ٘ط ٥ٗ ث٥ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞچ٥ٙك ثطؾ٥ّح سحم٤. ٘شب>25= بقسث ٣ٔ

ٌ ٥ف٥ٚ و ٣ٗ قسر ذؿش٥ٍث ٢جبط لٛٗ ثٛز وٝ اضس٤ا زض  ٣ز ظ٘يس

ف ٤ويٝ افيعا   ٢عيٛض ٝ ٚخيٛز زاضز؛ ثي   COPDٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٥ث

، ٤ٛ٢ي ف قسر اذشلاَ زض فّٕىيطز ض ٤ثبفث افعا ٣قسر ذؿشٍ

ٕيبضاٖ  ٥ٗ ث٤ي زض ا ٣ز ظ٘س٥ٌف٥ز ٚ وبٞف و٥وبٞف سحُٕ فقبِ

 .>23= قٛز ٣ٔ

بٖ شوط اؾز ثب سٛخٝ ثيٝ حديٓ ٕ٘ٛ٘يٝ ٔغبِقيٝ حبضيط      ٤قب

ٔجشلا ثيٝ   ٣٤ب٥ٕ٥ٗ ق٥آٖ ثٝ وُ ٔهسٚٔ ٢ٞب بفش٤ٝٓ ٥سقٕأىبٖ 

ٌطزز ٔغبِقبر  ٣كٟٙبز ٥ٔٚخٛز ٘ساضز؛ ِصا د ٢ز ا٘ؿساز٥ِٛ٥ثطٚ٘ك

 ٢ٞييب كييشط ٚ ثييب اؾييشفبزٜ اظ ضٚـ٥ثييب حدييٓ ٕ٘ٛ٘ييٝ ث ٣ّيي٥سىٕ

ط ٤ٚ ؾيب  ٣سط ؾيلأز ضٚا٘ي   ك٥زل ٣بث٤ٍط خٟز اضظ٤ز ٣ضٚا٘ؿٙد

 طز.٥ٗ افطاز نٛضر ٤ٌازض  ٣ؾٙدف ذؿشٍ ٢اثعاضٞب

 ٣ثط ٚخٛز ذؿشٍ ٣دػٚٞف حبضط ٔجٙ ٢ٞب بفش٤ٝثب سٛخٝ ثٝ 

ٚ  ٢ز ا٘ؿيساز ٥ِٛ٥ٔجشلا ثيٝ ثطٚ٘كي   ٣٤ب٥ٕ٥ٗ ق٥بٖ ٔهس٥ٔٚزض ٔ

ز ثيٝ  ٤ي ع ؾلأز ضٚاٖ ٘بٔغّٛة افطاز ٔٛضز ٔغبِقيٝ ٚ ثيب فٙب  ٥٘

ز ٥ي ف٥ط و٥ي ٗ زٚ ٔشي٤ي زض وٙشيطَ ا  ٣ٙىٝ زض نٛضر وٓ سٛخ٤ٟا

كيشط اظ  ٥سٛخٝ ثطز، ِصا ٥ٌ ٣ط لطاض ٥ٔعاٖ سحز سأث٤ٗ فع٤ا ٣ظ٘سٌ

ِٛ  ٢ؾٛ ٛ   ـ٥طثظ ٚ ا٘ديبْ ٔغبِقيبر ٚؾي   ٤ي ٗ ش٥ٔؿيئ  ٢سيط اظ ؾي

وٙشطَ ٚ  ٢ٞب ٚ ضٚـ ٣ٙٝ ٔكىلار ضٚاٖ دعقى٥ٗ زض ظ٥ٔٔحمم

ٍ   ٢ٞب ضٚـع آٔٛظـ ٥٘ٗ اذشلالار ٚ ٤زضٔبٖ ا  ٣وٙشيطَ ذؿيش

 ٢ضيطٚض  ٣٤ب٥ٕ٥ٗ قي ٥زض ٔهسٚٔ ٢حفؼ ا٘طغ ٢ٞب ه٥ٔثُ سىٙ

 ضؾس. ٣٘ؾط ٔٝ ث

يتطکرٍقذرداً

ٔقبٚ٘ييز ٔحشييطْ  ٢ب ٔؿييبفسر ٚ ٕٞىييبضا٤ييٗ دييػٚٞف ثيي

)فيح( سٟيطاٖ ٚ ث٥ٙيبز     ٣ ثم٥يٝ الله ىزا٘كٍبٜ فّْٛ دعق ٣دػٚٞك

ٝ وي ثبضٌطاٖ قٟطؾشبٖ ظ٘دبٖ ا٘دبْ قيسٜ اؾيز   ٤س ٚ أٛض ا٥قٟ

زاض٘يس.   ط ٚ ليسضزا٣٘ ذيٛز ضا افيلاْ ٔي٣    ى٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٔطاست سك

، ٢شطؾيبلاض وقبئجٝ خٙبة آلب٤بٖ ز بض٢ ٞب٢ ث٣ىٕٞچ٥ٙٗ اظ ٕٞ

ٝ ٔب ضا زض وشط سٛا٘ب و، زوشط لب٘ق٣ ٚ ز٣، زوشط انلا٢٘فجبز زوشط

ا٘دبْ دػٚٞف ٤بض٢ ضؾب٘س٘س ٚ ٥٘ع اظ سٕب٣ٔ خب٘جيبظاٖ قي٥ٕ٥ب٣٤   

ٝ وٝ زض ا٤ٗ دػٚٞف قيط و ا٘يس، ني٥ٕٕب٘ٝ ؾذبؾيٍعاض٢     ز زاقيش

  قٛز. ٣ٔ
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The relationship between fatigue and 

mental health in chemical warfare victims 

with bronchiolitis obliterans

Abbasi S1, *Mehdizadeh S2, Moqaddam M3 

Abstract 

Background: Fatigue is one of the most debilitating symptoms in 

patients with respiratory disorders. In addition, mental disorders 

have a high frequency among chronic pulmonary disease. This 

study was applied to assess the relationship between fatigue and 

mental health in chemical victims with bronchiolitis obliterans. 

Materials and methods: In this descriptive cross-sectional study, 93 

chemical warfare victims with bronchiolitis obliterans were selected 

and referred to respiratory clinic of Baghiatallah Hospital. Fatigue 

and mental health was measured with fatigue severity scale (FSS) 

and general health questionnaire (GHQ-12).  

Results: The majority of patients (80.6%) suffered from severe fatigue. 

Of the patients, 77.4% had no desirable mental health. There was a 

significant relationship between fatigue and mental health 

(P<0.0001). 

Conclusion: Fatigue and poor mental health status in the study 

population suggested the necessity of paying more attention to 

these two variables for health promotion and improve quality of life 

in chemical warfare victims. 
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