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 چکیده

زر توام وؾَرّایی وِ ذسه  ٍظیفِ ػوَهی زارًس ؽزایغی ًیاش ٍجاَز زارز واِ فازز باا       هقدهِ:

 یػلال چؾاو   يیتاز  غیؽاا ّسک ایي هغالؼاِ بزرعای    ؽَز. زاؽتي آى اس ذسه  عزباس  هؼاک هی

 بَز.  اس عزباس  یهؼاف

یاه  زر  1387 1386ٍّاا    ایي هغالؼِ ولیِ پزًٍاسُ عازباساًی واِ زر عاال     زر‌رٍغ‌بررظی:

 اس ًظز ػل  هؼافیا ،  بَزًس زلایل چؾوی اس ازاهِ ذسه  عزباس  هؼاک ؽسُ ، بًِظاهیبیوارعتاى 

 بزرعی ؽسًس. عي، تحقیلات، فافلِ سهاًی اػشام تا هؼافی  

 لیا زل يیؾاتز یب عال لزار زاؽتٌس 27تا  19عٌیي  وِ زر ًفز عزباساى هؼاک ؽسُ 545اس ‌ّا:‌یافتِ

 َپتزیا ز 8اس  ؾاتز یزٍ چؾان ب  یٌیب هیهجوَع ًشزبیواراًی بَز وِ هزبَط بِ    چؾویّا  یهؼاف

(. فافلِ سهاًی ٍرٍز بِ ذسه  عزباس  تا هؼافی  آًْاا  %2/49) زاؽتٌس پلنیٍ ز  زر هؾوَلاى ػاز

هااُ پاظ اس اػاشام باِ ذاسه  عازباس  هؾاوَل         4هاُ هتغیز بَزُ وِ بیؾتزیي افزاز  118تا  1اس 

 .بَزًس هؼافی  ؽسُ

ػلل چؾان   تزیي ػل  هؼافی  پشؽىی بِ ػیب اًىغار  ًشزیه بیٌی ؽایغ‌گیری:‌بحث‌ًٍتیجِ

باِ   رٍاًای ّا  تحویلای هااز  ٍ    بزا  جلَگیز  اس اتلاک ٍل  ٍ ّشیٌِ. اع  پشؽىی زر عزباساى

افزاز زرایي گزٍُ عٌی ٍ عیغتن بْساؽ  ًیزٍّا  هغلح اًجاام هؼایٌاات واهال پشؽاىی لبال اس      

 رعس. ًظز هی بِ ذسه  عزباس  ضزٍر  بِاػشام 

‌اختلالات‌چشوی،‌یٌیب‌کیًسد،‌عیَب‌اًکعاری،‌ًظاهی‌کلوات‌کلیدی‌:

 (17، هغلغل 5991)عال ّجدّن، ؽوارُ چْارم، سهغتاى  فصلٌاهِ علوی پضٍّؾی اتي عیٌا / ادارُ تْداؽت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا

 58/8/91تاریخ پذیزػ:  72/6/91تاریخ دریافت: 

 ځَيٌ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ آػب ، سَُان، أَان،إشبىٔبٍ .1

 ؿٚڈ دِٙپٓ

ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ  سَُان، أَان،، ٕٓىؼ ٔٓىبٕثٽبٍٙىبٓ  .2

 ، ىدبٍسمبن ؿٚڈ دِٙپٓدِٙپٓ آػب

سَُان، أَان،  ،٦َُٕٔلٓي  ٥ت ًَاٵ٢ب ډشوٜٞ .3

 ىاوٚپيٌ ٥ت ًَاٵ٢ب ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ آػب،
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‌هقدهِ

ي س ب   ىٍ څٲز ثٍ ډٮىبْ ثبهشه َٕ، ػبوٶٚبوٓ ٽَىن َٕثبُْ

دبْ ػبن ىٍ ٍُڇ أٖشبىن إز. اډب ىٍ ا٦ٝلاف اډَيُْ ه يډز  

ځًٔىي.  ٍا َٕثبُْ ډٓٽًٍَٚب  وَٕيَبْ ډٖچقىائمٓ ٔب ډًٹز ىٍ 

 ٓ ٙ ًوي   ثَهٓ اُ اٵَاىْ ٽٍ اُ و٪َ ٕىٓ ډٚمًڃ أه هيډز ډ 

َبْ ٵِٕٔپ ٓ ٔ ب ٍياو ٓ( اُ     ىلأڄ ځًوبځًن )َمـًن وبٍٕبٔٓ ثٍ

َب ىٍ ؿىي ثو٘ سٺٖٕڈ  ىٍ أَان ډٮبٵٕز ًٙوي. هيډز ډٮبٳ ډٓ

 -5ٍَج َْ  -4دِٙ پٓ   -3ٽٶبڅ ز   -2سلٞ ٕچٓ   -1 ًٙى: ډٓ

 .هٕٮچًڅٹبوًن ػبډ٬ كمبٔز اُ كٺًٷ ډ

 هٕىٍ ٕ ى  ٔٓى ب ٕٽ بَ٘ ث  ڄٕىڅ هٔسَ ٬ٔٙب ْاوپٖبٍ ةًٕ٭

ٓ  إز ي ٓػًاو ىَ ي ٽ ٍ ثٕٚ شَٔه ثٕم بٍان      ډ٦بڅٮبر وٚبن ډ 

ٔ ب   >1=وٕبُډىي سٞلٕق ٭ًٕة اوپٖبٍْ ىٍ ىاي٥چج بن إ شوياڇ   

سَسٕ ت  ٍ ځَيٌ و٪ بډٓ ث   َبْ  ٙبٱچٕه ىٍ ځَيٌ و٪بډٓ ٔب هبوًاىٌ

 .>2= إز ثٕىٓ ٕذٔ ىيٍثٕىٓ اهشلاڃ وِىٔټ

ٓ ٍٕبوٓ  سًان سب كييىْ ا٥لا٫ ډٓ بٌَ ب ثٍَٕٓ دَيويث ىٍ  ٽچ 

َبْ و٪بڇ ي٩ٕٶٍ اوؼ بڇ   ػُز ٍٵ٬ وًاٹٜ ي ثُجًى ٽڈ ي ٽبٕز

ىاى ي َمـى  ٕه ٙىبٕ  بٔٓ اٵ  َاى ډٚ  مًڃ ډٮبٵٕ  ز اُ ه  يډز  

 َٕثبُْ ثٍ ىٍٕشٓ َٕثبُْ كشٓ ٹجڄ اُ ٵَاهًان آوُب ثٍ هيډز

 اوؼبڇ ًٙى.

‌رٍغ‌بررظی

ث ٍ ثٍَٕ ٓ دَيو يٌ ٕ َثبُان      ډٺ٦ٮٓ ًٍٝرٍ ثډ٦بڅٮٍ أه 

 ي 1386َ بْ   ىلأڄ ؿٚڈ دِٙپٓ ىٍ ٥ ٓ ٕ بڃ  ٍ ډٮبٳ ٙيٌ ث

َ   ٔټ ثٕمبٍٕشبن و٪بډٓىٍ  1387 ٭چ ڄ   دَىاهشٍ يآوُ ب ٍا اُ و٪ 

 ډٮبٵٕز ىائڈ ؿٚڈ دِٙپٓ، ٕه، سلٕٞلار، ٵبٝچٍ ُډبوٓ ا٭ِاڇ

 ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاى. سب ډٮبٵٕزثٍ َٕثبُْ 

‌ّا‌یافتِ

ىٍ ٙ يٌ ىٍ ٽمٕٖ ًٕن دِٙ پٓ     وٶَ َٕثبُان ډٮ بٳ  545 اُ

 86َ بْ   ىٍ ثو٘ ؿٚڈ دِٙپٓ ىٍ ٕبڃو٪بډٓ ثٕمبٍٕشبن ٔټ 

( ٕبڃ27سب  19) اٵَاىْ َب ډَث٣ً ثٍ ثٕٚشَٔه ىڅٕڄ ډٮبٵٕز 87ي 

ٓ  وِىٔ ټ ډؼم٫ً ثًى ٽٍ  ىٔ ًدشَ ىٍ   8ىي ؿٚ ڈ ثٕٚ شَ اُ    ثٕى 

َ  268ډٚمًلان ٭بىْ ي ىٔذچڈ إز ٽ ٍ   اُ سٮ ياى   (%2/49) وٶ 

 .ٛ ىاىٽڄ ٍا ثٍ هًى اهشٞب

ىًٔدشَ ىٍ ډٚ مًلان ٭ بىْ ي    8ىي ؿٚڈ ثٕٚشَ اُ  ىيٍثٕىٓ

 41) َ ب  % ډٮبٵٕ ز 5/7 ث ًى.  (%4/8) وٶَ 46٭چز ډٮبٵٕز ىٔذچڈ 

ٔ ټ ؿٚ ڈ ي    ثٍ اولَاٳ ؿٚڈ َمَاٌ ث ب سىجچ ٓ ىٍ  ډَث٣ً  (وٶَ

ىڅٕ  ڄ ٍ ث  ډٮبٵٕ  ز  ٽ  ٍْ اٵ  َاى ث  ًى.ډشى  بية  اول  َاٳ ؿٚ  ڈ

ىًٔدشَ ىٍ ډٚمًلان ٭ بىْ ي   6ٔټ ؿٚڈ ثٕٚشَ اُ  ثٕىٓ وِىٔټ

اٵَاى ثب  ٍا ٙبډڄ ٙي.اُ ٽڄ ػمٮٕز  (%3/7) وٶَ 40ىاٙشىيىٔذچڈ 

ٕبىٌ، ډَٽت ي ډوچ٣ً  ٕٖڈډٮبٵٕز ډَث٣ً ثٍ ډؼم٫ً إٓشٕڂمبس

% 7/5ىًٔدشَ ىٍ ډٚمًلان ٭ بىْ ي ىٔ ذچڈ    8ىي ؿٚڈ ثٕٚشَ اُ 

 اُ ٽ  ڄ (%5/5) ډ  ًٍى 30 .ٍا ث  ٍ ه  ًى اهشٞ  بٛ ىاى (وٶ  َ 31)

َ بْ وبكٕ ٍ ډ بٽًلا ي ٭ٞ ت ثبٝ ٌَ،       ثٕمبٍَْب ٙبډڄ  ډٮبٵٕز

ْ    سلچٕڄ َ بْ وبكٕ ٍ    ، ًٕهشڂٓ ي ٕ ًٍام ډ بٽًلا، ٔ ب ه ًؤَِ

ٓ  ثًى.ډبٽًلا ي إپبٍ ډبٽًلا ي آسَيٵٓ ٭ٞت ثبٌَٝ  ىٍ  ىيٍثٕى 

 23 ىٍىًٔدشَ ىٍ ډٚمًلان ٭بىْ ي ىٔذچڈ  5ٔټ ؿٚڈ ثٕٚشَ اُ 

ډٚمًڃ اٵَاى  (وٶَ 22) %4 ىٔيٌ ٙي.اُ ٽڄ ػمٮٕز  (%2/4) وٶَ

ځ  ِاٍٗ سًد  ًځَاٵٓ   ٕٔ  يأس ث  ب ٹَوٕ  ٍ ٹ  ًُ ىؿ  بٍډٮبٵٕ  ز 

ٵچ غ  سٚ وٕٜ ىاىٌ ٙ يوي.   َبْ و٪بډٓ ي ىاوٚڂبَٓ  ثٕمبٍٕشبن

 21 ىٍإشٺَاٍ ٔبٵشٍ ي ىائم ٓ   ًٍٝرٍ ثٽبډڄ ٔټ ٔب ؿىي ٭٢چٍ 

ډ بىٍُاىْ،   َمـىٕه آة ډَيأٍ ي  ٭چز ډٮبٵٕز ثًى. (%9/3) وٶَ

َ  19 ) ٭مڄ ٙيٌ ډَيأٍيآة اْ، ډشبثًڅٕټ ي  ١َثٍ  ،(%5/3 -وٶ 

ىٔ ًدشَ ىٍ   10ىي ؿٚڈ ثٕٚشَ اُ  وِىٔټ ثٕىٓډؼم٫ً ٽٍ ْ اٵَاى

َ  9) ډٚمًلان ثبلاسَ اُ ىٔذچڈ څ ټ ډَٽ ِْ ٹَوٕ ٍ     ،(%7/1-وٶ 

ٕبىٌ،  ٕٖڈإٓشٕڂمبس ،(%7/1-وٶَ 9)ډَٽِ ٹَوٍٕ  ثبىٍځَْٕي٬ٕٕ 

، (%5/1-وٶَ 8)ىًٔدشَ  6ډَٽت ي ډوچ٣ً ىٍ ٔټ ؿٚڈ ثٕٚشَ اُ 

ٓ  شُبة ډؼَاْ اٙپٓاڅ َ  7) ډِډه ؿَٽ  ٌ ، (%3/1-وٶ   آة ٕ ٕب

 آة ٕٕبٌكبى ُائٍ ثٖشٍ ثب ٭ب١ٍٍ ي ٔب  آة ٕٕبٌډِډه ډ٦چٸ، ٔب 

اٵَاى ثب ډٮبٵٕز ډَث٣ً ثٍ ثى يَبْ   (َوٶ 6) ٭مڄ ٙيٌ ٔټ ؿٚڈ

ىٔڂَ ٹبوًن ډٮبٵٕز ؿٚمٓ ََ ٽياڇ ثب ىٍٝي ٵَاياو ٓ ٽمش َ اُ   

 .َٖشىي ٔټ ي ٝٶَ

هيډز سب ډٮبٵٕز َٕثبُان ډٚ مًڃ اُ  ٵبٝچٍ ُډبوٓ يٍيى ثٍ 

ډ بٌ د ٔ اُ يٍيى    4ډبٌ ډشٲَٕ إز ٽٍ ثٕٚشَٔه اٵَاى  118سب  1
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% اٵَاى ىٍ ث بٌُ  8 (.%85/74)اوي  ثٍ هيډز ډٚمًڃ ډٮبٵٕز ٙيٌ

ډبٌ ٵبٝچٍ ُډبوٓ يٍيى ثٍ هيډز سب ډٮبٵٕز اُ  24ُډبوٓ ثٕٚشَ اُ 

 هيډز آوُب ثًىٌ إز.

ٓ  وِاٵَاى ثب ډٚمًڅٕز ډٮبٵٓ ډؼم ٫ً   ىي ؿٚ ڈ   ىٔ ټ ثٕى 

% اُ 36/98 اُ ىٔ ذچڈ  سَ دبٕٔه ي ٵَاى ىٔذچڈاىًٔدشَ ىٍ  8ثٕٚشَ اُ 

ډبٌ ٵبٝچٍ ُډبوٓ يٍيى سب ډٮبٵٕز اُ هيډز ثًىٌ ي ډ بثٺٓ   9سب  1

اٵَاى ثب ډٚمًڅٕز  ډبٌ إز. 18سب  10% س٬ًُٔ ىٍ 64/1ثٍ ډِٕان 

ىٔ ًدشَ ىٍ اٵ َاى ٭ بىْ ي     5ٔټ ؿٚڈ ثٕٚشَ اُ ىيٍثٕىٓ ډٮبٵٓ 

 ډب ثًىٌ إز. 7سب  1ڈ ىٍ ٵبٝچٍ ُډبوٓ ىٔذچ

سلٕٞلار ډٚمًڅٕه ډٮبٳ ٙيٌ ىٍ أ ه ثٕمبٍٕ شبن اُ ٵ َى    

ىٍ ث ٕه ػمٮٕ ز ډ ًٍى     ًٕاى سب ٵًٷ څٕٖبؤ ډشٲَٕ إز ٽٍ ثٓ

ثٍَٕٓ ثٕٚشَٔه ىٍٝي ٵَاياوٓ اُ څلب٧ سلٞ ٕلار ډَث ٣ً ث ٍ    

% ٵَاياو ٓ وٖ جٓ، ثٮ ي اُ آن ٕ ٕپڄ     7/56اٵَاى ىٔذچڈ إز ث ب  

 ٽبٍٙىبٕ  ٓ، %02/2، ٵ  ًٷ ىٔ  ذچڈ %83/10يأٓ ، اثش  89/27%

ىٍ  .إ ز  %18/0 ٽبٍٙىبٕ ٓ اٍٙ ي  ي  %72/0ًٕاى  ثٓ ،65/1%

ٽٍ ث ب ث ٕ٘ اُ ٔ ټ    ثٕه ػمٮٕز ډًٍى ثٍَٕٓ اٵَاىْ وِٕ ثًىوي 

 ډٚپڄ ؿٚمٓ ډٚمًڃ ډٮبٵٕز ىائ ڈ اُ ه يډز ٕ َثبُْ ٙ يٌ    

أه اٵَاى ٽٖبوٓ ثًىوي ٽٍ ىٍ ٽىبٍ ىاٙشه ٭ٕت اوپٖ بٍْ   .ثًىوي

ډٺياٍ ٹبثڄ ٹجًڃ ىٍ ٹبوًن ډٮبٵٕز اُ ه يډز ٕ َثبُْ ىاٍاْ   ثب 

ډٚپڄ دبسًڅًّْ ىٍ ؿٚمٚبن وِٕ ثًىو ي ي ىٍ دَيو يٌ دِٙ پٓ    

ٙبن اُ هيډز، ٭ٕت اوپٖبٍْ آوُب ًٽ َ ٙ يٌ    آوُب ٭چز ډٮبٵٕز

 وي.ُ ٽڄ ػمٮٕز ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاى% ا7/2ثًى ي أه اٵَاى 

‌گیری‌ًتیجِبحث‌ٍ‌

 ٕ َثبُ  545ډٮبٵٕ ز ىائ ڈ   ډوشچ ٴ   ىٍ أه سلٺٕٸ ىلأ ڄ 

ډ ًٍى أٍُ بثٓ    ىٍ كٕه هيډز َٕثبُْ ٓ٭چڄ ډٚپلار ؿٚمٍ ث

 ٓ َ بْ   ٔ ټ اُ ثٕمبٍٕ شبن   اْ ىٍ َ ٕؾ  ٹَاٍ ځَٵز. ؿىٕه ثٍَٕ 

ىڅٕڄ ډًٍى سًػٍ  ٽٍ ٔب ثٍإز و٪بډٓ ٽًٍٚ سبٽىًن اوؼبڇ وٚيٌ 

ٹ  َاٍ وڂ  َٵشه ډ١ً  ٫ً ي ٔ  ب ىٕشَٕ  ٓ و  ٍ ؿى  يان إٓ  بن ث  ٍ 

 .إز بُان ىٍ ثو٘ و٪بډَٕٓث َٓبْ دِٙپ دَيويٌ

ٍ     ىٍ سَسٕ ت   سلٺٕٺبر ډوشچٴ ٭ٕ ًة اوپٖ بٍْ ٙ ب٬ٔ ٍا ث 

او ي، اډ ب    ثٕىٓ ٕذٔ إٓشٕڂمبسٕٖڈ ثٕ بن ٽ َىٌ   ىيٍثٕىٓ، وِىٔټ

سًاو ي ث ٍ    ٭چز ٭يڇ س٦بثٸ أه ٵَاياوٓ ثب ځَيٌ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ډٓ

٥ ًٍ   ٽٍ ثٕٚشَٔه ٭ٕت اوپٖبٍْ ثٍ أه ٭چز ثبٙي ٽٍ ثب يػًىْ

څٓ ىٍ كيْ وٕٖز ٽ ٍ ثب٭ ض ډٮبٵٕ ز اُ    ، يإز ٽچٓ ىيٍثٕىٓ

اوؼبڇ هيډز ٕ َثبُْ ٙ ًى ي وٕ ِ أ ه اٵ َاى ٙ بډڄ ٽٖ بوٓ        

>. 3= ځَىوي ٽٍ ثب ځَيٌ ٕىٓ اٵَاى ډ٦بڅٮٍ ډب ٔپٖ بن وٕٖ شىي   ډٓ

ثٕىٓ ٍا ىٍ ځ َيٌ ٕ ىٓ    اٵِأ٘ ٫ًٕٙ وِىٔټ ىٍ ډٺبلار ىٔڂَْ

ٍ >. 4-6اوي = ډٚبثٍ ډ٦بڅٮٍ ډب ثٕبن ٽَىٌ ٓ َ بْ أ ه    ٔبٵش   ثٍَٕ 

ٍ  ىَي ډًٕدٓ ٙب٬ٔ وٚبن ډٓ ىڅٕ ڄ ډٚ پڄ    سَٔه ٭بډڄ ډٮبٵٕز ث 

٥ ًٍ  ٍ َبْ ٹجڄ اُ ٕ َثبُْ ث    ي څٌا ثبٔي ىٍ ثٍَٕٓ إز ؿٚمٓ

اٽظَٔز َٕثبُان ډٮبٳ ٙيٌ  ٓاُ ٥َٵ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى. ئٌْ

ٕبڅڂٓ ثًىوي ي سلٕٞلار ىٔذچڈ ٔب ٽمشَ ىاٙشىي ٽ ٍ   19ىٍ ٕه 

 . إز ١َيٍْسًػٍ هبٛ ثٍ أه ځَيٌ ٕىٓ ي سلٕٞلار 

يځبن ه يډز  ٙ  ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ىٍٝ ي ُٔ بىْ اُ ډٮ بٳ    

ي سٮياى ٹبثڄ س ًػُٓ اُ   إز َبْ ؿٚڈ ٭چز ثٕمبٍٍْ َٕثبُْ ث

ٙ ًوي، ىٍ   أه اٵَاى ىٍ كٕه هيډز َٕثبُْ ډٚمًڃ ډٮبٵٕز ډٓ

َٙا٤ٔ ډٮبٵٕز  َٕثبُْ جڄ اُ يٍيى ثٍ هيډزٹٽٍ أه اٵَاى  كبڅٓ

َٓ اُ ٹًاوٕه ٔب ثٕم بٍْ ؿٚ مٓ   ٭چز ٭يڇ آځبٍ وي ٽٍ ثاٍ ٍا ىاٙش

 ٍٕىي.‌ىڅٕڄ ٱَثبڅڂَْ وبډىبٕت ثٍ أه كٸ هًى ومٓ ثٍ ٔبهًٔ٘ 

ٕٔئ ٍ  أدٕٚىُبى ثٍ اوؼبڇ ډٮبٔىبر ٽبډ ڄ ؿٚ ڈ دِٙ پٓ ي س   

ػُ ز   ٔټ ؿٚڈ دِٙټ ٹج ڄ اُ ا٭ ِاڇ ث ٍ ه يډز ٕ َثبُْ،     

 سجٮ  بر ډ  بڅٓ ي ػچ  ًځَْٕ اُ اس  لاٳ يٹ  ز ي َِٔى  ٍ ا١  بٵٓ ي

ځَيٌ ٕىٓ ي هبوًاىٌ أه اٵَاى  ٍيكٓ ثَاْ أه ٝيډبر ًَىٓ ي

 هٔ  ا غٔوش ب  ١ مىب   ٙ ًى.  ٕٕٖشڈ ثُياٙز وَٕيَبْ ډٖچق ډٓ ي

ځ ٌاٍان و٪ بڇ    بٕزٕډٖئًڃ ي ٕ َْب ډ٦بڅٮٍ ٹبثڄ اٍائٍ ثٍ اٍځبن

ډىبٕت اُ ا٭ِاڇ ثٍ هيډز  ٍِْٔ سًان ثب ثَوبډٍٓ ي ډ إز ٶٍٕي٩

وُبٔز  ىٍ ٽَى. َْٕػچًځ َْٕثبُ زٕډٮبٵ ٤َٔٙا َْٕثبُان ىاٍا

َ بْ   ًٙى ٽٍ ډ٦بڅٮبر ډٚبثٍ ىٍ ٕ ٦ق ثٕمبٍٕ شبن   ىُبى ډٓدٕٚ

ثب أه ډ٦بڅٮ ٍ   ي َبْ ىٔڂَ اوؼبڇ ځَٕى اٍځبن وَٕيَبْ و٪بډٓ ي

 ډٺبٍٖٔ ځَىى.



 (17، هغلغل 5991)دٍرُ ّجدّن، ؽوارُ چْارم، سهغتاى  / ادارُ تْداؽت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا هجلِ علوی اتي عیٌا

 59 

References 

1. Vannas AE, Ying G-S, Stone RA, Maguire MG, Jormanainen V, Tervo T. Myopia and natural lighting 

extremes: risk factors in Finnish army conscripts. Acta ophthalmologica Scandinavica. 2003; 81(6):588–595. 

2. Collins RS, Berg GE. Distribution of Ametropia among Military Beneficiaries. Military Medicine. 2008; 

173(9):913–917. 

3. Nowak MS, Goś R, Smigielski J. Character of refractive errors in population study performed by the Area 

Military Medical Commission in Lodz. Klinika oczna. 2008; 110(1-3):55–59. 

4. Ezelum C, Razavi H, Sivasubramaniam S, Gilbert CE, Murthy GVS, Entekume G, et al. Refractive error in 

Nigerian adults: prevalence, type, and spectacle coverage. Investigative ophthalmology & visual science. 2011; 

52(8):5449–5456. 

5. Pan C-W, Wong T-Y, Lavanya R, Wu R-Y, Zheng Y-F, Lin X-Y, et al. Prevalence and risk factors for 

refractive errors in Indians: the Singapore Indian Eye Study (SINDI). Investigative ophthalmology & visual 

science. 2011; 52(6):3166–3173. 

6. Ostadimoghaddam H, Fotouhi A, Hashemi H, Yekta A, Heravian J, Rezvan F, et al. Prevalence of the 

refractive errors by age and gender: the Mashhad eye study of Iran. Clinical & experimental ophthalmology. 

2011; 39(8):743–751. 



Ebnesina - IRIAF Health Administration / Vol. 18, No. 4, Serial 57 Winter 2017 

 7 

The most common ophthalmic reasons in 

exemption from military service 

Rezanejad A1, Khosravifard K1, Bayat S2, *Heravi Buzhabadi MK3 

Abstract 

Background: In all countries with obligatory military service, there are 

circumstances in which the person can exempt from military 

service. Therefore, the aim of this study was to investigate the most 

common ophthalmic reasons in exemption from military service.  

Materials and methods: In this study, all medical records of soldiers who 

exempted from military service, for ophthalmic reasons, were 

examined according to factors such as causes of exemption, age, 

education level, and the interval of dispatch to exemption in a 

military hospital between 2007 and 2008. 

Results: Among 545 exempted who were 19 to 27 years old, the most 

of ophthalmic reason for exemption was related to the soldiers with 

high school diploma or less education whose sum of the refractive 

errors of the two eyes was higher than 8 diopters (49.2%). Time of 

entry into military service until exemption in most cases was four 

(range: 1-118) months.  

Conclusion: Myopic refractive error is the most common medical cause 

for exemption among soldiers with ophthalmic disorders. Thus, it 

seems to be necessary a complete medical examination before 

entry into military service to avoid wasting time and material and 

psychological costs. 

Keywords: Military, Refractive Errors, Myopia, Eye Disease 
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