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 Dه یتبمیًل، احتمبل کمجًز يیتریس کلعیت ومػ آَه زر تًلیل اَمیزل ثٍ :یریگ جٍیوتبحث ي 
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هقدهِ

اؾز ٦ ٻ   یسیاؾشطٸئ یٵ آٞشبة ټٹضٲٹٶیشبٲیب ٸی Dٵیشبٲیٸ

ز ی  بض اټٳیٱ، ٞؿٟط ٸ ؾلاٲز اؾ شرٹاٴ ثؿ   یؿٱ ٦ٯؿیزض ٲشبثٹٮ

٥ ٸ ٦ٳج ٹز  ی  ٹٮٹغیعیزض حّٟ ؾلاٲز ٞ Dٵیشبٲی. ٸ>1-7= زاضز

 ی. زض سٳ بٲ >8= طط اؾ ز إ٥ اؾشرٹاٴ ٲیز دبسٹٮٹغیآٴ زض ٸيٗ

ث سٴ  ؾلاٲز  ضا زض یٵ ٶ٣ف ٲٽٳیشبٲیٵ ٸی، ایظٶس٪ یټب زٸضاٴ

٧شع یض یټب یٳبضیزض ثطٸظ ث D ٵیشبٲی٦ٳجٹز ٸ. >6= ثٻ ٖٽسٺ زاضز

ٸ اؾشئٹدٹضظ زض ثعض٪ؿبلاٴ ثٻ اطج بر   یزض ٦ٹز٦بٴ ٸ اؾشئٹٲبلاؾ

بٞ ز  ی١ زضی  ب اظ َطی   Dٵ یش بٲ یبظ ٸیٵ ٶیٲأ. س>9= سٺ اؾزیضؾ

ب ث ط اط ط س بثف    ی  اؾز،  Dٵ یشبٲیٸ ٲ٧ٳ٭ ٸ یٚٷ ییٲٷبثٕ ٚصا

اؾ ز  ٶ بٶٹٲشط   280-320ٲٹع  ثب َٹ٬ سیٲبٸضا ثٷٟف ٶٹض ذٹضق

دٹؾ ز، د طٺ    یټ ب  سضٸ٦ٯؿشطٸ٬ ٲٹػٹز زض ؾ ٯٹ٬ یزټ -7 اظ٦ٻ 

د طٺ   یٷس حطاضسی٥ ٞطآی ی. َ>10= قٹز یؾبذشٻ ٲD3  ٵیشبٲیٸ

 D3ٸیشبٲیٵ. >11= قٹز ی٭ ٲیسجس  D3ٵیشبٲیثٻ ٸ  D3ٵیشبٲیٸ

 ٸؾ یٯٻ آٶ عیٱ  ٻ اظ َطی١ ػطیبٴ ذٹٴ ثٻ ٦جس ٲٷش٣ ٭ ق سٺ ٸ ث    

 ٦ٯؿ   یسیٹ٬ ث   ٻ ٸ ق   سٺټیسضٸ٦ؿ   یٯٻ  ،ټیسضٸ٦ؿ   یلاظ-25

(25OHD) قٹز ٸ ؾذؽ ٦ٯؿیسیٹ٬ ثٻ ٦ٯیٻ اٶش٣ب٬  یٲ ٭یسجس

ی    ب ٦ٯؿ    یشطیٹ٬  Dٸ ٞ    طٰ ٞٗ    ب٬ ٸیش    بٲیٵ  بٞش    ٻ،ی

(1,25(OH)2D3)  آٮٟب ټیسضٸ٦ؿیلاظ ٦ٯیٹی  -1سٹؾٍ آٶعیٱ

ٹ٬ یسی. ؾُح زض ٪طزـ ذٹٴ ٦ٯؿ  >7،12، 6، 3= قٹز ٲی شٻؾبذ

بٶ٫ط ی  ٲ بٺ، ث  1-2ٖٳ ط  ٳٻ یثب ٶ ییدلاؾٳب 25OHDب ٚٯٓز ی

 Dٵ یش بٲ یٸ یا طٺیس، ػصة ٸ شذیاظ ٶٓط سٹٮ Dٵ یشبٲیز ٸیٸيٗ

 .  >13= زض ثسٴ اؾز

٦ٳج  ٹز  ٦ng/ml20ٳش  ط اظ  25OHD ث  ٻ ؾ  ُح ؾ  طٲی

VDDب ی Dٵ یشبٲیٸ
Dٵ یش بٲ یٸز یٖسٰ ٦ٟب قٹز. ٪ٟشٻ ٲی 1

2 

ث ب ؾ ُح    3یٗ  یز َجیٸ ٸي ٗ  ng/ml 29-20 یؾُح ؾطٲثب 

 . لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ ٻ قٹز یبٴ ٲیثٸ ثبلاسط  ng/ml 30ؾطٲی 

ٝ ی  سٗط Dٵ یشبٲیٸآ٬  سٺیا یؾطٲؾُح  ng/ml 70-40 ؾُح

اٞ طاز   یث طا   D ٵیشبٲیبٞز ضٸظاٶٻ ٸیعاٴ زضی. ٲ>14= قسٺ اؾز

                                                 
1. Vitamin D Deficiency 
2. Vitamin D Insufficiency 
3. Vitamin D Sufficiency 

 ٻ ق سٺ اؾ ز  یسٹن   µg15ب ی   (IU) یاٮٳٯٯ ٵیٸاحس ث 600ثبٮٙ 

 80ف اظ یضقس ٸ س٧بٲ٭ ثسٴ، ث یثطا Dٵ یشبٲیيطٸضر ٸ .>13=

ٲ ٹاز   یؾ بظ  یٚٷ یټب قٷبذشٻ قسٺ اؾز ٸ ثطٶبٲٻؾب٬ اؾز ٦ٻ 

ؾ ب٬ اؾ ز ٦ ٻ زض     70ف اظ یٵ ث  یشبٲیٵ ٸیٲرشٯٝ ثب ا ییٚصا

 یټ ب  طٚٱ ثطٶبٲ ٻ ی  . ٖٯ>15= ٲرشٯٝ اٶؼبٰ قسٺ اؾز ی٦كٹضټب

ٵ یش بٲ یٸ٦ٳج ٹز  اظ ٦كٹضټب،  یبضیزض ثؿ ییٲٹاز ٚصا یؾبظ یٚٷ

D ٥ ی  ا٪ط . >16، 15= ٲُطح اؾز ی٥ ٲك٧٭ ػٽبٶیٖٷٹاٴ  ثٻ

 یٚٷ   Dٵ یش بٲ یٸٸاحس  100ٹاٴ آة دطس٣ب٬ )ټكز اٸٶؽ( ثب یٮ

ٵ یٲأضا س   Dٵ یشبٲیبظ ضٸظاٶٻ ٸی% ٶ10قسٺ ثبقس، سٷٽب ٢بزض اؾز 

ثسٴ زض ثطاث ط ٶ ٹض آٞش بة )ث ب      ی٦ٻ ا٪ط سٳبٲ یزض حبٮ >17=س یٶٳب

٧طٸ٪طٰ یٲ 250-500عاٴ یطز، ٲیزض دٹؾز( ٢طاض٪ یحسا٢٭ ٢طٲع

زض ضٸظ ؾبذشٻ ذٹاټس  Dٵ یشبٲیٸ ٸاحس 000/10-000/20ٲٗبز٬ 

ٸ  اظ ٦ٳجٹز یب ثٻ زضػبسیبضز ٶٟط زض ؾطسبؾط زٶیٯی٥ ٲی. >18= قس

 ی٪طؾ ٷ٫ »ز یٸيٗ. >19= ٲجشلا ټؿشٷس  Dٵیشبٲیز ٸیٖسٰ ٦ٟب

 ټٳچ  ٹٴ ییټ  ب یٲٛ  صعیزض ٲ  ٹضز ٦ٳج  ٹز ٲ  عٲٵ ض « دٷٽ  بٴ

ؿ شٷس  یٶ یٞٹض یٷیثبٮ یټب ٶكبٶٻ ی٦ٻ ٦ٳجٹز آٴ زاضا D ٵیشبٲیٸ

ٕ یزض حب٬ سٹؾٗٻ ق ب  یدٷٽبٴ زض ٦كٹضټب ی٦بضثطز زاضز. ٪طؾٷ٫

 ضٸز یق ٳبض ٲ    ث ٻ  ییز ٚ صا یاٲٷ یثطا یسیٖٷٹاٴ سٽس اؾز ٸ ثٻ

=20<. 

ٱ، ی٭ ٦ٯؿ  ی٥ زض سٗ س یٖلاٸٺ ث ط ٶ٣ ف ٦لاؾ     D ٵیشبٲیٸ

 ییټ ب  ٶ٣ ف  یاؾ شرٹاٴ، زاضا  یؿٱ ٲ ٹاز ٲٗ سٶ  یٞؿٟط ٸ ٲشبثٹٮ

 ٖٳٯ٧ طز ، یع ؾ ٯٹٮ یسٳ ب  ٸ طیط ثط س٧ظیطأ٥ ټٳچٹٴ سیط٦لاؾیٚ

ث ب   D ٵیشبٲیٸ ٦ٳجٹز ثبقس. یٲ یذٹٴ ؾبظ ٸ یٳٷیا، یا چٻیٲبټ

 یذٹٶ ٣ٞط آټٵ، ٦ٱ یټٳچٹٴ ٦ٱ ذٹٶ یذٹٶ اظ اٶٹأ ٦ٱ یبضیثؿ

اضسجبٌ  اظ اٮشٽبة یٶبق یذٹٶ ٸ ٦ٱ یٹیٲعٲٵ ٦ٯ یٳبضیاظ ث یٶبق

ٲ عٲٵ   یٳ بض یثبٴ ث ٻ  ی  زض ٲجشلا D ٵیشبٲیٸ ٦ٳجٹز. >21= زاضز

اظ  یك شط یعاٴ ثی  ٵ اٞ طاز ث ٻ ٲ  ی  ٪طزز ٦ ٻ ا  یٲٹػت ٲ یٹی٦ٯ

 یبضی. ٲ٧ٳ٭ >22= بظ زاقشٻ ثبقٷسیٶ یؾبظ ٲحط٤ ذٹٴ یزاضٸټب

بظ ث  ٻ ی  ق  ٹز ٸ ٶ یٲ   یذ  ٹٶ ٲٹػ  ت ثٽج  ٹز ٦  ٱ Dٵ یش  بٲیٸ

ٲج شلا ث ٻ    یٹی  ٲعٲٵ ٦ٯ یٳبضیثاٞطاز زاضای ٵ ضا زض یشیشطٸدٹئیاض

اٶ س ٦ ٻ    ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ. >24، 23= زټس ی٦بټف ٲ یذٹٶ ٦ٱ

ٸػٹز  یٸ ثطٸظ ٦ٱ ذٹٶ D ٵیشبٲیٸ ٦ٳجٹز ٵیث یزاض یاضسجبٌ ٲٗٷ
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 .  >25-27= زاضز

 اظ ی٧یع ی٣ٞط آټٵ ٶ ی، ٦ٱ ذٹٶD ٵیشبٲیٸ ٦ٳجٹزٖلاٸٺ ثط 

ٵ ٶ ٹٔ  ی  . ا>28= اؾز اٲطٸظ ؾلاٲز ػٽبٴ ٲك٧لار ٵیسطٕ یقب

 ق سٺ  ػٽبٴ قٷبذشٻ زض یذٹٶ ٦ٱ ق٧٭ ٵیسط ٪ؿشطزٺ ی٦ٱ ذٹٶ

 ی٦ٱ ذٹٶ ب زچبضیز ؾطاؾط زٶیبضز ٶٟط اظ ػٳٗیٯی. زٸ ٲ>29= اؾز

 ق ٹز  یټب ثٻ ٣ٞط آټٵ ٲطثٹٌ ٲ   یذٹٶ ٵ ٦ٱی% اظ ا50ټؿشٷس ٦ٻ 

، اظ آٴ زض ٦ٹز٦  بٴ یٶبق   یذ  ٹٶ ٸ ٦  ٱ آټ  ٵ . ٣ٞ  ط>30، 22=

 ییٹٔ ث بلا یق   یطنٷٗشیٸ ٚ ینٷٗش ی٦كٹضټب ظٶبٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ

 ٖٳٯ٧طز ٭یزٮ ٻ ضقس ثٻیذهٹل زض ٲطاح٭ اٸٮ ٻ. آټٵ ث>31= زاضز

بض یس٧بٲ٭ ٲٛ ع ثؿ   ٵ زض یٸ ټٳچٷ یؿشٱ ٖهجیآٴ زض ؾ ی ٷٻیثٽ

ز ی  ٶ ٻ سٷٽ ب ٲٹػ ت ٦ بټف ٞٗبٮ     . ٣ٞط آټ ٵ >28= ز زاضزیاټٳ

ؿ٥ اثشلا ثٻ ٖٟٹٶز یٵ ٦ٳجٹز ضیقٹز ثٯ٧ٻ ا یزض اٞطاز ٲ ی٧یعیٞ

٣ٞط آټ ٵ   ی٦ٻ ٣ٞط آټٵ ثٻ ٦ٱ ذٹٶ یزټس. ټٷ٫بٲ یف ٲیضا اٞعا

. >22= ٦ٷس یٸ ٦بټف ٖٳٯ٧طز زض ٞطز ثطٸظ ٲ یٲٷؼط قٹز ذؿش٫

ث ب اذ شلا٬ زض س٧بٲ ٭     یٸٴ ٦ٱ ذ ٹٶ ب ثسی ی٣ٞطآټٵ ثب ٦ٱ ذٹٶ

 یٵ انٯیدطٸسئ. >33، 32، 28= ٞطز زض اضسجبٌ اؾز یحط٦ش یضٸاٶ

% 20-30اؾ ز ٦ ٻ ح سٸز     ٵیسطاٶؿٟط دلاؾٳب آټٵ حٳ٭ ٦ٷٷسٺ

 اقجبٔ، ٥یؿشٳیؾ ؾُح ٵ ثب آټٵ اقجبٔ قسٺ اؾز. زضیسطاٶؿٟط

ضا  ٵیسیٵ ټذؿ  یعاٴ د طٸسئ ی  ٵ، ٶ٣ف ٦ٷش ط٬ ٦ٷٷ سٺ ٲ  یسطاٶؿٟط

ط یشذ ب  ،٣ٞطآټٵ ی٦ٱ ذٹٶ یی. زض ٲطاح٭ اثشسا>34= ٖٽسٺ زاضز ثٻ

٦ بټف   یعاٴ آټٵ ؾطٲیٵ ٲیقٹٶس ٸ ټٳچٷ یٻ ٲیآټٵ ثسٴ سرٯ

ف یٵ اٞ عا یز ٦٭ اسهب٬ ثٻ آټٵ سطاٶؿ ٟط یبثس، ؾذؽ ْطٞی یٲ

عاٴ ی  ٢طٲ  ع ٸ ٲ یټ  ب ، اٶ  ساظٺ ٪ٯج  ٹ٬یٵ ؾ  طٲیشیبٞش  ٻ ٸ ٞ  طی

 .>35= بثسی ی٦بټف ٲ ٢طٲع یټب ٥ اظ ٪ٯجٹ٬یٵ زض ټط یټٳٹ٪ٯٹث

 ٪ؿ شطزٺ  ٸ حً ٹض  Dٵ یش بٲ یقٳبض ٸ یث ٥یٹٮٹغیعیٞ اططار

ٸ  یسی  ٮٷٟٹئ یټ ب  اظ ػٳٯٻ ؾٯٹ٬ زض ؾطاؾط ثسٴ آٴ یټب طٶسٺی٪

ٵ زض ٖٳٯ٧ طز  یش بٲ یٵ ٸی  ق ٹز٦ٻ ا  ی٥ ٲٹػ ت ٲ   یشیټٳبسٹدٹئ

ٟ ب  یضا ا ی٢طٲ ع ٶ٣ ف ٲٽٳ     یټب ٸ س٧بٲ٭ ٪ٯجٹ٬ یٳٷیؿشٱ ایؾ

 D ٵیش بٲ یٲ٧ٳ ٭ ٸ  اظ زټس ٦ٻ اؾشٟبزٺ یٵ اٲط ٶكبٴ ٲیس. ایٶٳب

ٲ ٹضز   یؿشٱ ذٹٴ ؾ بظ یٸ ثٽجٹز ؾ یذٹٶ ٦ٱ زضٲبٴ سٹاٶس زض یٲ

 ـ ٵ ٸیدطٮؿشئ .>36، 2= طزیسٹػٻ ٢طاض ٪  ٦طزٶ س،  ټٳ٧بضاٴ ٪ عاض

٦ٱ  ثٻ اثشلا ټؿشٷس ذُط D ٵیشبٲیٸ ٦ٳجٹز ٦ٻ زچبض یا ٦طٺ ظٶبٴ

ٱ ٸ یزض ٲُبٮٗ ٻ ؾ    .>34= زض آٶٽ ب ث بلاسط اؾ ز    ٣ٞط آټٵ یذٹٶ

 ٦ٳج ٹز  زض اٞ طاز ٲج شلا ث ٻ    یټٳ٧بضاٴ قبٶؽ اثشلا ثٻ ٦ٱ ذ ٹٶ 

٦ ٻ   ی. اٞ طاز >27= ثطاثط ٪عاضـ ق س  9/1عاٴ یثٻ ٲ D ٵیشبٲیٸ

ؿ ٻ ث ب اٞ طاز ث ب ؾ ُح      یټؿشٷس زض ٲ٣ب D ٵیشبٲیٸ ٦ٳجٹز زچبض

ٸ  یزض اث شلا ث ٻ ٦ ٱ ذ ٹٶ     یق بٶؽ ث بلاسط   Dٵ یشبٲیٸ یٗیَج

 یز ؾ  ُح ؾ  طٲی  ٸ ٦ٟب >37، 27= ٵ زاضٶ  سی٦  بټف ټٳٹ٪ٯ  ٹث

. >27= طط اؾ ز إٵ ذٹٴ ٲیټٳٹ٪ٯٹث یٗیعاٴ َجیثط ٲ  Dٵیشبٲیٸ

 ٦ٳج ٹز ٲجشلا ثٻ  ؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٦ٹز٦بٴیٷسٸٮی٪ط

ٵ ٸ ٚٯٓ ز آټ ٵ   یاظ ټٳٹ٪ٯ ٹث  یٷییؾُح د ب  یزاضا D ٵیشبٲیٸ

ٵ اضسجبٌ زض ٞه٭ ظٲؿ شبٴ ٶؿ جز ث ٻ ٞه ٭     یټؿشٷس. ا یؾطٲ

ٸ اضسج بٌ   یٲُبٮٗ بر ټٳذٹق بٶ   یسبثؿشبٴ ٲحطظسط اؾز. زض ثطذ

٣ٞ ط آټ ٵ    ی٦ ٱ ذ ٹٶ   ٸ D ٵیش بٲ یٸ ٦ٳج ٹز بٴ ی  ٲ یزاض یٲٗٷ

 ی٦ٯ   ی، اضائٻ ٲطٸضٲُبٮٗٻٵ ی. ټسٜ اظ ا>38= ٪عاضـ قسٺ اؾز

 یٷیث بٮ  یټ ب  ییٸ ٦بضآظٲب یا ٭ ٲُبٮٗبر ٲكبټسٺیغ ٸ سحٯیثط ٶشب

ز اثشلا ثٻ ٦ٳجٹز ٸ ثٽجٹز یاٶؼبٰ قسٺ زض ٲٹضز اططار ٲش٣بث٭ ٸيٗ

 .ثٹزٸ آټٵ زض اٞطاز  Dٵ یشبٲیٸ یټب یعٲٛصیټط ٦ساٰ اظ ض

سیرثزشرٍ

ٸ   Dٵیشبٲیز ٦ٳجٹز ٸیاططار ٲش٣بث٭ ٸيٗ یثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾ

ٲرشٯ ٝ، اٶ ٹأ ٲُبٮٗ بر     یؾٷ یټب ٣ٞطآټٵ زض ٪طٸٺ ی٦ٱ ذٹٶ

اظ  یٸ ٲُبٮٗ بر ٲ٣ُٗ    یٷیث بٮ  ییٶ٫ ط، ٦بضآظٲ ب   ٷسٺیآ ٦ٹټٹضر

دبح ٲ س،   یټب ٫بٺیزض دب 2014سب اٸ٬ زؾبٲجط  2010ؾب٬  یاثشسا

س ی  ٲٹضز ػؿشؼٹ ٢ طاض ٪طٞ ز. ٦ٯ  ط٦ز یٷؽ زایاؾ٧ٹدٹؼ ٸ ؾب

ٸ  Dٵ یش بٲ یٲ٣ بلار، ٸ  یٲ ٹضز اؾ شٟبزٺ زض ػؿ شؼٹ    یټب ٸاغٺ

٣ٞ طآټٵ ث ٹزٺ اؾ ز.     یٸ ٦ ٱ ذ ٹٶ   Dٵ یش بٲ یآټٵ، ٦ٳج ٹز ٸ 

٦ٻ ٣ٍٞ ذلانٻ آٶٽب زض زؾشطؼ ث ٹز اظ ٲُبٮٗ ٻ ذ بضع     یٲ٣بلاس

 یؿ  یق سٺ زض زؾ شطؼ ٸ ث ٻ ظث بٴ اٶ٫ٯ     یبثیقسٶس. ٲ٣بلار اضظ

 یبضټبیزؾز آٲس ٲٗ ٻٲ٣بٮٻ ث 215سٗساز ػؿشؼٹ  یثٹزٶس. زض اثشسا

٫ط یٸ اٶٹأ ز Dٵ یشبٲیٸػٹز ٦ٳجٹز ٸ یذطٸع اظ ٲُبٮٗٻ ټٳعٲبٶ

 یټ ب  ی٣ٞطآټٵ ټٳچ ٹٴ ٦ ٱ ذ ٹٶ    یط اظ ٦ٱ ذٹٶیٚ ی٦ٱ ذٹٶ

ٸ ٦ ٱ   ی٢ٯج یټب یی، ٶبضؾبیٹیٲعٲٵ ٦ٯ یٳبضیاظ اٮشٽبة، ث یٶبق

 15ٵ ټسٜ سٗساز یثٹز. ثط اؾبؼ ټٳ یاظ ثشب سبلاؾٳ یٶبق یذٹٶ
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 Dٵ یشبٲیز ٦ٳجٹز ٸیٲ٣بٮٻ ٲكشط٤ زض ٲٹضز اططار ٲش٣بث٭ ٸيٗ

 3، یٷیث بٮ  ییٲُبٮٗ ٻ ٦ بض آظٲ ب    ٣ٞ4 طآټٵ ق بٲ٭    یٸ ٦ٱ ذٹٶ

، ٲ ٹضز ثح ض ٸ   یٲُبٮٗٻ ٲ٣ُٗ   8ٷسٺ ٶ٫ط ٸ یٲُبٮٗٻ ٦ٹټٹضر آ

٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. ذلانٻ اَلاٖبر ٲ٣بلار ثط اؾبؼ ٶبٰ  یثطضؾ

ز ٶٳٹٶٻ، ٲ سر ظٲ بٴ   ؿٷسٺ، ٶبٰ ٦كٹض، ؾب٬ اٶشكبض ٲ٣بٮٻ، سٗسایٶٹ

زضع ق سٺ   3 ٸ 2 ٸ 1 ٸ٬ازؾز آٲ سٺ زض ػ س   ٻغ ثیٸ ٶشب یطی٫ید

 اؾز.

 ي آَه Dه یتامیاثرات متقابل ي یىیبال یَا ییکارآزما

 1ضا زض ػ سٸ٬   یٷیث بٮ  ییغ ٲُبٮٗ بر ٦بضآظٲ ب  یذلانٻ ٶش ب 

 س.ی٦ٷ یٲكبټسٺ ٲ

ط یطأس   یث ب ٖٷ ٹاٴ ثطضؾ     یا ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٲُبٮٗٻ ؾٹضا٪ٹٶسا 

ٵ، اٶؼ بٰ زازٶ س.   یثطٚٯٓ ز ټٳٹ٪ٯ ٹث  D  ٵیش بٲ یٸ یبضیٲ٧ٳ٭ 

ؾب٬( ثٹزٶ س ٦ ٻ ټ ٱ ظٲ بٴ      15 -60) ٶٟط 30قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ 

ثٹزٶ س. د ؽ اظ   ٣ٞ ط آټ ٵ    ی٦ٱ ذٹٶ ٸ Dٵ یشبٲی٦ٳجٹز ٸزچبض 

ٶٟ ط(، ث ٻ   15ٶٟط( ٸ زاضٸٶٳب ) 15زٸ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ) یټٳؿبٴ ؾبظ

٥ ث بض ث ٻ   ی   یا ٶٟط( زٸظ ٲٹضز ٶٓط آټٵ ټٟش ٻ  30ټط زٸ ٪طٸٺ )

١ ی٥ سعضیقس. ثٻ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ  ی١ زاذ٭ ض٪یټٟشٻ سعض 4ٲسر 

ٸ زض ٪ طٸٺ زاضٸٶٳ ب    D3ٵ یش بٲ یٹٴ ٸاح س ٸ ی  ٯیٲ 6/0 یًٖلاٶ

غ یٵ اٶؼبٰ ق س. ٶش ب  یٮبعاٴ ٶطٲب٬ ؾیثٻ ټٳبٴ ٲ ی١ ًٖلاٶیسعض

 ی٦ٱ ذٹٶ زضاٞطاز ٲجشلا ثٻ Dٵیشبٲیٸ یبضیٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲ٧ٳ٭ 

ٚٯٓ ز  ٗٷ بزاض  ٲف یح آټٵ، ٲٹػ ت اٞ عا  یثٗس اظ سهح٣ٞط آټٵ 

 .>38= قٹز یٵ ٶٳیشیٵ ٸ ٞطیټٳٹ٪ٯٹث

ث ٻ   D3 ٵیش بٲ یٸ ی٣  یط زٸظ سعضیطأٳبٴ ٸ ټٳ٧ بضاٴ، س   یؾٯ

غ ٶك بٴ زاز ٦ ٻ   ی٦طزٶس. ٶش ب  یثطضؾضا  IU/kg 000/10ٲیعاٴ 

 ؾ بظ اط ط   ذ ٹٴ  یټ ب  ز ق بذم یٵ ٲساذٯ ٻ ث ط ثٽج ٹز ٸي ٗ    یا

 .>39= ٶساضز زاضی ٲٗٷی

اط طار  ، چطة ط ٦ٱیق بٞزیٯٻ زضیٸؾ ٻثسٹ٦ؿ٧ٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ؿ ٱ  یٲشبثٹٮ یضا ث ط ضٸ  D ٵیشبٲیٸ آټٵ ټٳطاٺ ٸ ییآټٵ ثٻ سٷٽب

 یثطضؾ   ضا آٶٽ ب ٦ٳج ٹز آټ ٵ زاق شٷس     یسٳبٲ٦ٻ ظٴ  109آټٵ 

ٵ زض َٹ٬ ٲُبٮٗ ٻ  یعاٴ آټٵ ٸ اقجبٔ سطاٶؿٟطیط زض ٲییسٛ .٦طزٶس

سٹاٴ ث بلا ضٞ شٵ    یزاض ٶجٹز. ٲ یٲٗٷؿٻ ثب ټٱ یزض ٲ٣بزض زٸ ٪طٸٺ 

ضا زض ٪  طٸٺ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ/ټٳبسٹ٦طی  ز ق  ٳبضـ ٪ٯج  ٹ٬ ٢طٲ  ع ٸ 

 .>22= ٶؿجز زازD ٵیشبٲی، ثٻ ٖٳٯ٧طز ٸییثٻ سٷٽب ٲساذٯٻ

آټ ٵ   طیشذ ب  ٸ Dٵ یشبٲی٦ٳجٹز ٸثلاٶ٧ٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ، اضسجبٌ 

٢ طاض   ی٦ٻ ٣ٞط آټ ٵ زاق شٷس ضا ٲ ٹضز ثطضؾ      ػٹاٴ ظٴ 123زض 

ٵ یش بٲ یٵ ث ب ٸ یشیٵ ٸ ٞطیاضسجبٌ ټٳٹ٪ٯٹثغ ٲُبٮٗٻ یزض ٶشبزازٶس. 

D 40= زاض ٪عاضـ ٶكس یٲٗٷ< . 

 (ی)کًًَرت ي مقطع یا مطالعات مشاَدٌ

( 2ز اٞطاز ثعض٪ؿب٬ ٲطز ٸ ظٴ )ػسٸ٬ یٵ ٲُبٮٗبر زض ػٳٗیا

( اٶؼ بٰ  3)ػسٸ٬  ٶٹػٹاٶبٴ، ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹظازاٴ یټب زیٸ زض ػٳٗ

ؾ ُح ټٳٹ٪ٯ ٹثیٵ ٦ٳش ط اظ    زض ظٶ بٴ ث ب    ی٦ٱ ذ ٹٶ  قسٺ اؾز.

g/dl12  ٦ٳشط اظ ٸ زض ٲطزاٴg/dl13 21= ق سٺ اؾ ز  ٝ یسٗط ،

41 ،42<. 

فقرآَه در  یي کم خًو Dهیتامیاثرات متقابل کمبًد ي

 ت بسرگسالیجمع

ٳ بضاٴ ٦ ٱ   یضا زض ث Dٵ یش بٲ ی٦ٳج ٹز ٸ ٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ثطٸظ ی

اضسج بٌ   یث ب ٦ ٱ ذ ٹٶ    Dٵ یش بٲ ی٦ٳجٹز ٸ .٦طزٶس یذٹٴ ثطضؾ

 .>21= ٶكبٴ زاز یزاض یٲٗٷ

زض اٞ طاز   Dٵ یشبٲی٦ٳجٹز ٸز یٸيٗٸ ټٳ٧بضاٴ،  ی٦بسؿب٪ٹٶ

بٴ ی  زض ٲ غ ٶكبٴ زاز ٦ ٻ ی. ٶشب٦طزٶس یثطضؾضا چب٠ ٸ ٦ٱ ذٹٴ 

  Dي یتاهیت ٍیآّي تز ٍضؼ یاریز هکول یفقزآّي ٍ تأث یتز کن ذًَ Dي یتاهیٍ یاریز هکول یتأث یٌیتال یّا ییکارآسها -1جسٍل

 جِیًت جیًتا سهاى هساذلِ زارًٍوا تیجوؼ هٌثغ -هَضَع 

      فقز آّي یتز کن ذًَ D3ي یتاهیٍ یػضلاًق یز تشریتأث
 اطط یث ٵ یشیٵ ٸ ٞطیف ٲٗٷبزاض ٚٯٓز ټٳٹ٪ٯٹثیٖسٰ اٞعا ټٟشٻD3 mil/IU6/0 +Fe 12ٶٟط 15 (Fe+ Nacl) ٶٟط 15 ؾب٬ 15-60ٶٟط 30 >38ټٷس =، (2014ؾٹضا٪ٹٶسا ٸ ٲ٧بضاٴ ) 1
 اطط یث ط ثط قبذهٽبی ذٹٴ ؾبظیبطسٖسٰ  ټٟشٻ١D3 IU/kg 000/10 4 یسعض - ؾب٬ 6/14 ±/5/2ٶٟط  40 >٢39ُط =، (2012ٳبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )یؾٯ 2

      فقز آّي یٍ آّي تز کن ذًَ Dي یتاهیٍ یاریز هکول یتأث

 اطط یث ییزض ټط ٪طٸٺ ثٻ سٷٽب TIBCٸ MCV,MCH, Ferritin↑ ټٟشٻ16 (Fe+ vit D) ٶٟط 55 (Fe) ٶٟط54 ؾب٬ 18 -35 ظٴ 109 >22ب =یاؾذبٶ، (2013سٹ٦ؿٹ٦ٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ) 1

       Dي یتاهیت ٍیآّي تز ٍضؼ یاریز هکول یتأث

 ٦بټف زض  ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ زاضٸٶٳب 25OHDزاض  یٲٗٷ↓ ټٟشٻ16 (Feٹٺ + یآة ٲ) ٶٟط 23 (ٹٺیآة ٲ) ٶٟط18 ؾب٬ 5/25 ±/9/5 ظٴ 41 >40ب =یاؾذبٶ، (2013ثلاٶ٧ٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ) 1

MCV: Mean Corpuscular Volume; MCH: Mean Corpuscular Hemoglobin; TIBC: Total Iron Binding Capacity 
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ضٶ غ   ی٦ ٻ اظ ٦ ٱ ذ ٹٶ    ییايبٞٻ ٸظٴ ٸ چب٠ آٶٽ ب  یاٞطاز زاضا

٦ٳج ٹز  ط ٦ٱ ذٹٴ ق بٶؽ اث شلا ث ٻ    یثطٶس، ٶؿجز ثٻ اٞطاز ٚ یٲ

 .>41= (p;018/0) اؾزثبلاسط Dٵ یشبٲیٸ

 ؿ ٥ یض Dٵ یشبٲی٦ٳجٹز ٸٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ یق

ٚ  یاثشلا ثٻ ٦ٱ ذٹٶ ٸ  (p;009/0بئؿ ٻ ) یط ی  ٣ٞط آټٵ زض ظٶ بٴ 

 >.42= زټس ٲیف یاٞعاضا ( p;038/0بئؿٻ )ی

 یؿ٥ اثشلا ثٻ ٦ٱ ذ ٹٶ یٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ضټبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

 یػٷؿ   یټب بثس. ټٹضٲٹٴی یف ٲیاٞعا Dٵ یشبٲیټٷ٫بٰ ٦ٳجٹز ٸ

 ٸ 25OHDٲبٶٷ  س اؾ  شطٸغٴ ٲٹػ  ت اذ  شلاٜ زض اضسج  بٌ     

 ٸ 25OHDق ٹٶس. اضسج بٌ    یزض ٲ طزاٴ ٸ ظٶ بٴ ٲ     ټٳٹ٪ٯٹثیٵ

  .>23= زاض ٪عاضـ ٶكس یزض ٲطزاٴ ٲٗٷ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ

فقرآَه در  یي کم خًو Dهیتامیاثرات متقابل کمبًد ي

  وًزادان، کًدکان ي وًجًاوان

ضق س ٸ   یث طا  یي طٸض  یع ٲٛ ص ی  زٸ ض Dٵ یشبٲیآټٵ ٸ ٸ

٦ ٱ  ٸ  Dٵ یش بٲ ی٦ٳج ٹز ٸ ق ٹٶس.   یس٧بٲ٭ ٶٹظازاٴ ٲحؿٹة ٲ  

طذٹاضاٴ ٦ٳش ط اظ  یضا زض ق   یبضیاططار ٲرطة ثؿ٣ٞطآټٵ  یذٹٶ

 یٱ ضق س ؾ ٯٹٮ  یزض سٷٓ Dٵ یشبٲی. ٸ>32= ٦ٷٷس یؼبز ٲیٲبٺ ا 24

٦ٳج ٹز   یٹٔ ث بلا ی. ق>43= ثسٴ ٶ٣ف زاضز یټب اظ اٶساٰ یبضیثؿ

ٲرشٯ ٝ   ی٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ٦ك ٹضټب  زض ٶٹظازاٴ، Dٵ یشبٲیٸ

٣ٞطآټٵ  ی٦ٱ ذٹٶٵ یط ثیچكٳ٫ یاضسجبَب ٪عاضـ قسٺ اؾز. یزٶ

ٸ ثعض٪ؿ بلاٴ ؾطاؾ ط    ییبیزض ٦ٹز٦بٴ آؾ   Dٵ یشبٲی٦ٳجٹز ٸٸ 

ؽ ٸ ټٳ٧بضاٴ، اضسج بٌ  یٷسٸٮی٪ط. زض ٲُبٮٗٻ >43= ب ٸػٹز زاضزیزٶ

زض  Dٵ یش بٲ ی٦ٳج ٹز ٸ  ٸ٣ٞ طآټٵ   ی٦ ٱ ذ ٹٶ  ٵ یث   یزاض یٲٗٷ

٦ٻ زض ٲُبٮٗ ٻ   یس. زٸ دٷؼٱ اظ ٦ٹز٦بٶی٦ٹز٦بٴ ٶٹدب ٪عاضـ ٪طز

ٵ زٸ دٷؼٱ اظ ٦ٹز٦بٴ یز ٦طزٺ ثٹزٶس ٦ٱ ذٹٴ ثٹزٶس ټٳچٷقط٦

٥ دٷؼٱ اظ ٦ٹز٦بٴ ټٱ ثٻ یٲجشلا ثٹزٶس ٸ  Dٵ یشبٲی٦ٳجٹز ٸثٻ 

ٲجشلا ثٹزٶ س. زض ٦ٹز٦ بٴ    Dٵ یشبٲی٦ٳجٹز ٸثٻ ٸ ټٱ  ی٦ٱ ذٹٶ

ٵ ٸ آټٵ ٶؿجز ث ٻ  یعاٴ ټٳٹ٪ٯٹثیٲ Dٵ یشبٲی٦ٳجٹز ٸ ٲجشلا ثٻ

َ ٹض   ٻث  زاق شٷس،   D ٵیش بٲ یٸ یٗیَج ی٦ٻ ؾُح ؾطٲ ی٦ٹز٦بٶ

 . >44، 29= سیسط ٪عاضـ ٪طز ٵییدب یزاض یٲٗٷ

ٲبټٻ ٸ ٲبزضاٶك بٴ   4-24ٶٹظاز  70سٗساز  ٸ ټٳ٧بضاٴ،٦ٷ٩ 

 یز آټٵ ٲٹضز ثطضؾ  یٸ ٸيٗ Dٵ یشبٲیٸ یضا اظ ٶٓط ؾُح ؾطٲ

زاق شٷس   ی٢ج ٭ اظ ث بضزاض   ی٦ٻ ؾبث٣ٻ ٦ٱ ذ ٹٶ  ی٢طاض زازٶس. ظٶبٶ

زاق شٷس ٦ ٻ ٢ج ٭ اظ     یٶؿ جز ث ٻ ظٶ بٶ    یسط دبییٵٵ یشیؾُح ٞط

 Dٵ یش  بٲی. ٦ٳج  ٹز ٸ(=034/0p( ٦  ٱ ذ  ٹٴ ٶجٹزٶ  س یث  بضزاض

 یزٸضاٴ ث بضزاض  Dٵ یشبٲی٦ٳجٹز ٸٲؿش٣٭ ضا ثب  یٶٹظازاٴ اضسجبَ

 .>45= (p =01/0) ٶكبٴ زاز

 یز آټ ٵ ٸ ؾ ُح ؾ طٲ   یٵ ٸ ټٳ٧ بضاٴ، اضسج بٌ ٸي ٗ   یػ

٦طزٶ س. اضسج بٌ    یٲبټٻ ضا ثطضؾ 3-24ٶٹظاز  102زض  Dٵ یشبٲیٸ

(. p<001/0) زاض ٪عاضـ قس یط ٲبزض ٲٗٷیٻ ثب قیٸ سٛص ٣ٞط آټٵ

زاض  یط ٲبزض ٲٗٷیٻ ثب قیٸ سٛص Dٵ یشبٲی٦ٳجٹز ٸٵ اضسجبٌ یټٳچٷ

 .>32= (p<001/0٪عاضـ قس )

ٵ یش بٲ یؼبز ٦ٳجٹز ٸیٹٔ ٸ ٖٹاٲ٭ ذُط ایٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، قی

D ٦4 ٹز٤   ٣ٞ79ط آټٵ سٗ ساز   یزض ٦ٹز٦بٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٱ ذٹٶ 

ثٹزٶ س  ٣ٞ طآټٵ   ی٦ ٱ ذ ٹٶ  زچ بض   یؾب٬ ضا ٦ٻ ټٳ٫ 13ٲبٺ سب 

ٵ یش بٲ یز ٸی% ثٻ ٖسٰ ٦ٟب58غ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ی٦طزٶس. ٶشب یثطضؾ

D  ٵ یشبٲی% ثٻ ٦ٳجٹز ٸ39ٸD  ؾب٬ ٸ  2ط ی% اظ ٦ٹز٦بٴ ظ44ٸ

زچبض ثٹزٶ س.   Dٵ یشبٲی٦ٳجٹز ٸ ؾب٬ ثٻ 2 ی% اظ ٦ٹز٦بٴ ثبلا9

 یس آټٵ ٸ ٦بټف ؾُح ؾ طٲ یٵ ٦ٳجٹز قسیث یزاض یاضسجبٌ ٲٗٷ

 .>36= ٲكبټسٺ ٶكس Dٵ یشبٲیٸ

 ت تشرگسالیفقزآّي زر جوؼ یٍ کن ذًَ Dيیتاهیاثزات هتقاتل کوثَز ٍ -2جسٍل

 جِیًت جیًتا تیجوؼ هٌثغ -هَضَع 

   فقزآّي یاى تِ کن ذًَیزر هثتلا Dي یتاهیضاًس اتتلا تِ کوثَز ٍ

 اضسجبٌ ٲظجز (P<0001/0) ثطاثط 316/3عاٴ یٳبضاٴ ٦ٱ ذٹٴ ثٻ ٲیزض ث Dٵ یشبٲیقبٶؽ اثشلا ثٻ  ثٻ ٦ٳجٹز ٸ ↑ ٲطز ٸ ظٴ500 >21= ٦طٺ، (2014ٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ)ی 1
ؿٻ ثب یزض ٲ٣ب BMI ≥ 25 ثب  یزض اٞطاز  ٲجشلا ثٻ  ٦ٱ ذٹٶ Dٵ یشبٲیقبٶؽ اثشلا ثٻ  ثٻ ٦ٳجٹز ٸ↑ ٲطز ٸ ظٴ490 >41= ٹٶبٴی، (2011ٸ ټٳ٧بضاٴ) ی٦بسؿب٪ٹٶ 2

 (P;018/0اٞطاز ؾبٮٱ )
 اضسجبٌ ٲظجز

   Dي یتاهیاى تِ کوثَز ٍیفقزآّي زر هثتلا یضاًس اتتلا تِ کن ذًَ
( ٲجشلا ثٻ P;038/0بئؿٻ )ی(ٸ P;009/0بئؿٻ )یط ی٣ٞطآټٵ زض ظٶبٴ ٚ یثشلا ثٻ ٦ٱ ذٹٶزاض ا یٲٗٷ↑ ظٴ 3258ٸ  ٲطز 2528 >42= ٦طٺ، (2013ٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ)یق 1

  Dٵ یشبٲی٣ٞطآټٵ زض ٲطزاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳجٹز ٸ یاثشلا ثٻ ٦ٱ ذٹٶ یزاض یٸ ٖسٰ ٲٗٷ Dٵ یشبٲی٦ٳجٹز ٸ
 ٲظجز زض ظٶبٴاضسجبٌ 

 ٣ٞطآټٵ  یبئؿٻ ثب ٦ٱ ذٹٶیط یزضظٶبٴ ٚ Dٵ یشبٲیض ٦ٳجٹز ٸزا یاضسجبٌ ٲٗٷ ٲطز ٸ ظٴ 11206 >23= ٦طٺ، (2013ټبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ) 2
 Dٵ یشبٲیبئؿٻ ٸ ٲطزاٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳجٹز ٸی٣ٞطآټٵ زض ظٶبٴ  یزاض ٦ٱ ذٹٶ یٖسٰ اضسجبٌ ٲٗٷ

 بئؿٻیط یٲظجز زض ظٶبٴ ٚاضسجبٌ 
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ٷؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٶػاز ٸ ضٶ ٩ دٹؾ ز   یآس٧

طط إٵ اٞطاز ٲ  یعاٴ ټٳٹ٪ٯٹثیٸ ٲ Dٵ یشبٲیز ٸیسٹاٶس ثط ٸيٗ یٲ

ؿ٥ اثشلا ثٻ یثب ض یی٧بیزض ٦ٹز٦بٴ آٲط Dٵ یشبٲیثبقس. ٦ٳجٹز ٸ

س دٹؾ ز ا٪ ط   یزض آٶٽب اضسجبٌ زاضز ٸ زض ٦ٹز٦ بٴ ؾ ٟ   ی٦ٱ ذٹٶ

25OHD  ثبلایng/ml 20 ٦ ٻ   یؿٻ ثب ٦ٹز٦ بٶ یثبقس زض ٲ٣ب

٪طٰ ثط  2/0 ٵیعاٴ ټٳٹ٪ٯٹثیزاضٶس، ٲ ng/ml 20ؾُح ٦ٳشط اظ 

ؿٻ یبٺ دٹؾز زض ٲ٣بیٵ اضسجبٌ زض ٦ٹز٦بٴ ؾیشط ثبلاسط اؾز ٸ ایٮ

ش ط اظ  ٦ٳ 25OHD ؾُح آؾشبٶٻ یس دٹؾز زاضایثب ٦ٹز٦بٴ ؾٟ

ng/ml 11 26= سٷثبق یٲ< . 

 یذ ٹٶ  زض اضسجبٌ ثب ٦ ٱ  Dٵ یشبٲیٸ ټٳ٧بضاٴ، ٶ٣ف ٸقبضٲب 

طؾ ٹٴ  ید یت ټٳجؿ ش٫ ی. يط٢طاض زازٶس ی٣ٞطآټٵ ضا ٲٹضز ثطضؾ

 ٲظج  ز ضا ٶك  بٴ زاز یاضسج  بَ ټٳٹ٪ٯ  ٹثیٵٸ  25OHDٵ یث  

)013/0p=  317/0ٸr=ف ق بٶؽ  یاٞ عا  ٸ ٲبزض طیق ثب ٻی(. سٛص

 (p<05/0) زاض ٪عاضـ ق س  یع ٲٗٷیٶ Dٵ یشبٲی٦ٳجٹز ٸاثشلا ثٻ 

=29<. 

ط یط ٪ بٸ ٸ شذ ب  یٻ ث ب ق   ی  ط ٸ ټٳ٧ بضاٴ، اضسج بٌ سٛص  یٲب٪ٹئ

 یؾ ب٬ ضا ثطضؾ    2-٦5 ٹز٤   1311ٸ آټ ٵ ضا زض  D ٵ یش بٲ یٸ

ٵ ٦ٹز٦ بٴ  یا Dٵ یشبٲیقسٺ ثب ٸ یطٚٷیبٞز قیعاٴ زضی٦طزٶس. ٲ

غ ٶك بٴ زاز ٦ ٻ   یس. ٶش ب ی  ٵ آٶ بٴ ٪ عاضـ ٪طز  یٸاٮس ی ٯٻیٸؾ ٻث

 25OHD یف ؾ ُح ؾ طٲ  یط ٪بٸ ث ب اٞ عا  یبٞز قیف زضیاٞعا

(0001/0>pٸ ٦بټف ٲ )زاضز یزاض یٵ اضسج بٌ ٲٗٷ   یشیعاٴ ٞ ط ی 

(0001/0>P)ٵ یشبٲیقسٺ ثب ٸ یط ٪بٸ ٚٷیٹاٴ قی. ټط ٮD (250 

ف ی% اٞ عا 5/6ب ی   ng/ml 2/2ضا  25OHD( ؾ ُح  یؾ یؾ

ٹاٴ ٲٹػ ت ٦ بټف   ی  ٮ 3ث ٻ   2ط اظ یبٞز ق  یف زضیزازٺ ٸ اٞعا

g/Lµ1 33= ٵ قسٺ ثٹزیشی% ٞط6/3ب ی<. 

 ث ب  ضاثُ ٻ  زض ٵیټٳٹ٪ٯ ٹث  ضاظ٤ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ؾ ُح  -ٖجس٬

ؾ بٮٱ زض   ید ب  ٶ ٹ  ٦ ٹز٤  ٸ ٶٹظاز 203 زض D ٵیشبٲیٸ زیٸيٗ

ٵ ی  ټ سٜ اظ اٶؼ بٰ ا  . ٦طزٶس یثطضؾضا ٲبټٻ  3- 36 ی٪طٸٺ ؾٷ

ٸ  یزضٲ بٴ ٦ ٱ ذ ٹٶ    ی٥ ضٸـ ٲكشط٤ ثطایكٷٽبز یٲُبٮٗٻ، د

ٶٹظازاٴ  ینٹضر سٹاٰ، ٪عاضـ قس. زض سٳبٲ ٻث D ٵیشبٲی٦ٳجٹز ٸ

ثٹز ٦ ٻ   D 8/45%ٵ یشبٲیٸ یز ؾُح ؾطٲیٸ ٦ٹز٦بٴ ٶٹدب ٦ٟب

 Dٵ یش  بٲیز ٸی  %( ٸ ٖ  سٰ ٦ٟب6/29)D ٵ یش  بٲیاظ ٦ٳج  ٹز ٸ

زض ٶ ٹظازاٴ زض   ی٦ٱ ذ ٹٶ  ٹٔیزاقز. ق یٹٔ ثبلاسطی%( ق6/24)

% ٸ زض ٦ٹز٦ بٴ ٶٹد ب زض   8/51عاٴ ی  ٲبٺ ث ٻ ٲ  6-12 ی٪طٸٺ ؾٷ

اضسج بٌ   .٪ عاضـ ق س   %9/26عاٴ یٲبٺ ثٻ ٲ 12 -36 ی٪طٸٺ ؾٷ

 Dٵ یش بٲ ی٦ٳج ٹز ٸ ٹٔ یٸ ق   یٹٔ ٦ ٱ ذ ٹٶ  یٵ قیث یزاض یٲٗٷ

  .>43= ٪عاضـ ٶكس

 یزیگجِیًتثحثٍ

زض ثطٸظ ٦ ٱ   Dٵ یشبٲی٦ٳجٹز ٸٶ٣ف  یؿٱ ٸا٢ٗی٪طچٻ ٲ٧بٶ

٦ٳج ٹز  ضؾ س ٦ ٻ    یٶٓ ط ٲ    ټٳچٷبٴ ٶبقٷبذشٻ اؾز اٲب ثٻ یذٹٶ

ضا زض ثسٴ ٦بټف  ی١ ٖٳٯ٧طز ذٹٴ ؾبظیثٻ ؾٻ َط Dٵ یشبٲیٸ

 زټس: یٲ

 یټ ب  طٶ سٺ ی٪زر هغش استرَاى:  D يیتاهی( ًقص 1ٍ

 یټ ب  ؾ بظ ٪ٯج ٹ٬   فید   یټب ؾٯٹ٬ یسٳبٲ زض جبًیس٣ط D ٵیشبٲیٸ 

ٹ٬ زض ٲٛ ع  یشطیعاٴ ٦ٯؿیٲ .>38= ٢طٲع ٲٛع اؾشرٹاٴ ٸػٹز زاضٶس

، 27= آٴ اؾ ز  ییاؾشرٹاٴ نسټب ثطاثط ثبلاسط اظ ؾ ُح دلاؾ ٳب  

ٹ٬ یشطیس ٦ٯؿیٲٷؼط ثٻ ٦بټف سٹٮ 25OHD ی. ؾُح ٶب٦بٞ>46

 فقزآّي زرًَسازاى، کَزکاى ٍ ًَجَاًاى یٍ کن ذًَ Dيیتاهیاثزات هتقاتل کوثَز ٍ -3جسٍل

 جِیًت جیًتا تیجوؼ هٌثغ -هَضَع 

   فقزآّي یاى تِ کن ذًَیزر هثتلا Dي یتاهیضاًس اتتلا تِ کوثَز ٍ

 اضسجبٌ ٲظجز اٶس ٦ٱ ذٹٴ ثٹزٺ ی٦ٻ ٢ج٭ اظ ثبضزاض یزض ظٶبٴ ثبضزاض Dٵیشبٲی٦ٳجٹز ٸقبٶؽ اثشلا ثٻ  ↑ ٸ ٲبزضاٶكبٴ( ٲبٺ 4-٦24ٹز٤ ) 70 >45= ٦طٺ، (2014) ٦ٷ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ 1

 (ٲبٺ 3-24) ٶٟط 102 >32= ٦طٺ، (2013) ٵ ٸ ټٳ٧بضاٴیػ 2
 ثطاثط زض ٲجشلایبٴ ثٻ ٣ٞط آټٵD 11/4ٵیشبٲیٸ /ٖسٰ ٦ٟبیز٦ٳجٹز قبٶؽ اثشلا ثٻ  ↑
 (P;008/0) ٣ٞط آټٵ زض ٪طٸٺ  Dٵیشبٲی٦ٳجٹز ٸ ٹٔ یق↑

 اضسجبٌ ٲظجز

 ٖسٰ اضسجبٌ ٲكبټسٺ ٶكس Dٵ یشبٲیٸ یس آټٵ ٸ ٦بټف ؾُح ؾطٲیٵ ٦ٳجٹز قسیث یزاض یاضسجبٌ ٲٗٷ (ؾب٬ 13ٲبٺ سب  4) ٶٟط 79 >36= ٦طٺ، (2012) ٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴی 3

   Dي یتاهیاى تِ کوثَز ٍیفقزآّي زر هثتلا یضاًس اتتلا تِ کن ذًَ

 (ؾب٬ 1-21) ٶٟط 10410 >26= ٧بیاٲط، (2014) ٷؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴیآس٧ 1
 25OHD≥30n /ml 93/1ؿٻ ثب  یزض ٲ٣ب 25OHD<30ng/mlزض  یؿ٥ اثشلا ثٻ ٦ٱ ذٹٶیض ↑
(006/0;P) 

 اضسجبٌ ٲظجز

 اضسجبٌ ٲظجز D (001/0>P)ٵ یشبٲیثٻ ٦ٳجٹز ٸبٴ ی٣ٞطآټٵ زض ٲجشلا یؿ٥ اثشلا ثٻ ٦ٱ ذٹٶیض ↑ (ؾب٬ 12ٲبٺ سب 3) ٶٟط 263 >29= ټٷس، (2014) قبضٲب ٸ ټٳ٧بضاٴ 2

 (ؾب٬ 2-5) ٶٟط1311 >33= ٦بٶبزا، (2013) ط ٸ ټٳ٧بضاٴیٲب٪ٹئ 3
  (P<0001/0ٵ )یشیٞط ↓ ( ٸ0001/0>P) 25OHDؾُح  ↑ط ٪بٸ ثب یبٞز قیزاض زض یاضسجبٌ ٲٗٷ ↑

 ٣ٞطآټٵ یؿ٥ اثشلا ٦ٱ ذٹٶیض ↑
 یاضسجبٌ ٲٷٟ

 ٖسٰ اضسجبٌ قٹز ی٣ٞطآټٵ ٲحؿٹة ٶٳ یثطٸظ ٦ٱ ذٹٶ یثطا یٖبٲ٭ ذُط Dٵ یشبٲی٦ٳجٹز ٸ (ٲبٺ 6-36) ٶٟط 203 >43= اضزٴ، (2012) ضاظ٤ ٸ ټٳ٧بضاٴ-ٖجس٬ 4
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 .>26= ق ٹز  یٲ   یزض ٲٛع اؾشرٹاٴ ٸ ٦بټف ٖٳٯ٧طز ذٹٴ ؾبظ

بٴ ی  اضسجبٌ زاضز ٸ ث ب ث  یثب ٖٳ٭ ذٹٴ ؾبظ ٳبًیٹ٬ ٲؿش٣یشطی٦ٯؿ

طآټٵ ٸ احشج بؼ  یػٽز ٖٳ٭ ٦طزٺ ٸ شذ ب  ٵ ټٱیشیشطٸدٹئیغٴ اض

ٵ یشیشطٸد  ٹی. اض>47، 40، 27، 26، 2= زټ  س یف ٲ  یآٴ ضا اٞ  عا

. ٦ٳج ٹز  >38= ؾ بظ اؾ ز   ذ ٹٴ  یټ ب  ضزٺ یط ؾ ٯٹٮ یٲحط٤ س٧ظ

، 39، 37= ٪ صاضز  ی٣ٞطآټٵ اط ط ٲ    یثط ثطٸظ ٦ٱ ذٹٶ D ٵیشبٲیٸ

43<. 

٦ٳجٹز  :تز َّرهَى پاراتَرهَى D يیتاهیٍ زیتأث( 2

ٵ اٲ ط  ی  ؿٱ اؾز ٦ٻ ایسیطٸئیذط دبضاسیؼبز ټیٖبٲ٭ ا D ٵیشبٲیٸ

ؿٱ ثب ٦ٱ یسیطٸئیذطدبضاسیقٹز. ټ یجطٸظ ٲٛع اؾشرٹاٴ ٲیٲٷؼط ثٻ ٞ

ضؾس ا٪ط ؾُح  یٶٓط ٲ . ثٻ>38، 37= ٻ زض اضسجبٌ اؾزیطبٶٹ یذٹٶ

اط ط   D ٵیش بٲ ی٥ ثبق س ٸ ی  ٶعز یٗ  یدبضاسٹضٲٹٴ ث ٻ ؾ ُح َج  

ق بٶؽ   Dٵ یشبٲی٦ٳجٹز ٸ. >38= ٶساضز یثط ذٹٴ ؾبظ یٲحؿٹؾ

زټ  س ٸ ا٪  ط  یف ٲ  یثطاث  ط اٞ  عا 3/3ضا  یاث  شلا ث  ٻ ٦  ٱ ذ  ٹٶ

ٵ ی  ٖٷٹاٴ ٖبٲ٭ ٲرسٸق٫ط ح صٜ ق ٹز ا   ثٻ ؿٱیسیطٸئیذطدبضاسیټ

 .>37= ذٹاټس ثٹز ثطاثط 9/2قبٶؽ 

٥ ی   ٵیسیټذؿ  ي: یسیتز ّپس    Dيیتاهیٍ زیثأت (3

اؾ ز ٦ ٻ زض ٦ج س     >48= یث ب٦شط  ي س  >34= یٷیټٹضٲٹٴ دطٸسئ

 زاضز یث ط ٖٳٯ٧ طز ذ ٹٴ ؾ بظ     یٲٽ بض  یقٹز ٸ اطط یؾبذشٻ ٲ

ٖ  یبٶؼی  ٥ ٲی  ٖٷٹاٴ  ٵ ثٻیسی. ټذؿ>26= عث بٴ، ضٸٶ س   یٲ یزٞ ب

، 34= ؾٹذز ٸ ؾبظ آټ ٵ ضا ث ٻ ٖٽ سٺ زاضز    ٥یؿشٳبسیٱ ؾیسٷٓ

ٵ ٲٹػ  ت ٦  بټف ٚٯٓ  ز یٵ ث  ب ٲٽ  بض ٞطٸد  ٹضسیسی. ټذؿ  >42

، ٦ٱ یذٹ٦ؿیټ. >34= قٹز یآټٵ ٲ یؿز زؾشطؾیٸ ظ ییدلاؾٳب

ٵ ضا ٦بټف ٸ ػصة یسیسطقح ټذؿ ،یؾبظ ٸ ٖٳٯ٧طز ذٹٴ یذٹٶ

 ٱیسٷٓ   ٥ی D ٵیشبٲیٸ. >48-50، 34= زټٷس یف ٲیآټٵ ضا اٞعا

 اؾ ز  ثسٴ اٶؿ بٴ  زض ٵیٞطٸدٹضس -ٵ یسیټذؿ ٲحٹض ی٢ٹ ٦ٷٷسٺ

٦ٳ ٥   ٵیسیټذؿ   بٴی  ث فیاٞ عا  ث ٻ  D ٵیشبٲیٸ . ٦بټف>48=

ٸ٦ بټف   یٵ ثب ٦بټف آټٵ ٦جسیسیف ټذؿی. اٞعا>26= ٦ٷس یٲ

َ  ٹض  ٻث   25OHDٵ اضسج  بٌ زاضز. ٚٯٓ  ز یاق  جبٔ سطاٶؿ  ٟط

َ  یزاض ین ٹضر ٲٗٷ    ٻٵ ٸ ثیسیثب ٚٯٓز ټذؿ یٲ٧ٗٹؾ  یاضسج ب

 . >51، 42، 34= ٵ ٸ آټٵ زاضزیٲظجز ثب ٚٯٓز ټٳٹ٪ٯٹث

 ٵیش بٲ ی٦ٳج ٹز ٸ ؿ٥ اثشلا ثٻ ی٦ٳجٹز آټٵ ثٻ ؾٻ ضٸـ ض -

D ٦ٷس: یضا ٞطاټٱ ٲ 

 ی٦ ٱ ذ ٹٶ  ٦ٻ زچبض  یاٞطاز ت:ی( ًقص آّي زر فؼال1

ث ٻ   ی٭ ٦ٳش ط ی  سٳب یح بٮ  ی٭ ي ٗٝ ٸ ث   یزٮ ټؿشٷس ثٻ٣ٞطآټٵ 

طٸٴ اظ ذبٶٻ زاقشٻ ٸ ٦ٳشط زض ٲٗطو ٶ ٹض آٞش بة   یث یټب زیٞٗبٮ

ضا زض آٶٽ ب   Dٵ یش بٲ ی٦ٳجٹز ٸ ٵ اٲط ٲٹػجبریطٶس ٸ ای٪ ی٢طاض ٲ

 .>36= ٦ٷس یكشط ٞطاټٱ ٲیث

هحل َل زر   یّ ا  يیتاهی( ًقص آّي زر جذب 2ٍ

ٲحٯ ٹ٬ زض   یټ ب  ٵیشبٲیٸ یا ٦ٳجٹز آټٵ زض ػصة ضٸزٺ :یچزت

٥ ی  ٦ٷس. ٣ٞط آټٵ  یؼبز ٲیاذشلا٬ ا D ٵیشبٲیټٳچٹٴ ٸ یچطث

 D ٵیش بٲ یٸ ی٦ بټف ؾ ُح ؾ طٲ    یزاض ث طا  یٖبٲ٭ ذُط ٲٗٷ

 .>43، 29= قٹز یٲحؿٹة ٲ

٦ٳج ٹز آټ ٵ    َل:یتزیس کلس  ی  ( ًقص آّي زر تَل3

ٟطٸ٬ ضا ی٦ٹٮ ٻ ٦ٯؿ    یسضٸ٦ؿ  یټ یز -1ٸ25عاٴ ی  سٹاٶ س ٲ  یٲ

 یٞٗ ب٬ ؾ بظ   ی ٵ ٲطحٯ ٻ یزض زٸٲ  طا آټٵ یظ >32= ٦بټف زټس

ٵ یق ٹز ٶ٣ ف زاضز؛ ثٷ بثطا    یټب اٶؼبٰ ٲ   ٻی٦ٻ زض ٦ٯ D ٵیشبٲیٸ

 Dٵ یش بٲ یس ٞطٰ ٞٗب٬ ٸیسٹاٶس زض سٹٮ ی٦ٳجٹز آټٵ زض زؾشطؼ ٲ

 >.43، 40= ؼبز ٦ٷسیاذشلا٬ ا

زض ٦ بټف   Dٵ یش بٲ ی٦ٳج ٹز ٸ ضؾ س اث شلا ث ٻ     یثٻ ٶٓط ٲ  

 یبثی  اضظطط ثبق س؛ ٮ صا   إز آټ ٵ ٲ   یٸ ٸي ٗ  یؾبظ ٖٳٯ٧طز ذٹٴ

ز ی  اټٳ Dٵ یش بٲ ی٦ٳج ٹز ٸ بٴ ثٻ یزض ٲجشلا یز ٦ٱ ذٹٶیٸيٗ

اظ  ٷ بٴ یٸ اَٳ D ٵیش بٲ یٸ یؾطٲ عاٴیثٻ ٲ زاضز. سٹػٻ دعق٧بٴ

ذ ٹٴ   ٦ ٱ  ٦ٹز٦ بٴ  ټٳ ٻ  زض Dٵ یش بٲ یٸ یبضی ز ٲ٧ٳ٭ی٦ٟب

 ٵیٶ ٹ  ی٦ بض  سٹاٶس ضاٺ یٲ D ٵیشبٲیٸ یبضیيطٸضر زاضز. ٲ٧ٳ٭ 

٣ٞط  یٸ ٦ٱ ذٹٶ  Dٵیشبٲی٦ٳجٹز سٹاٰ ٸ بٴ ثٻیٲجشلا زضٲبٴ یثطا

 آټٵ ثبقس. 
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Vitamin D deficiency and iron deficiency 

anemia 

Sadat Hosseini M1, Esmailzadeh S2, Hashemi R3, Sepandi M4, Parastouei K5, 
Babashamsi T6, *Taghdir M5, Naghii M7 

Abstract

Background: Vitamin D deficiency (VDD) and iron deficiency anemia 

(IDA) are the most common nutritional deficiencies among infants, 

children, and women around the world. The purpose of this article 

was to provide an overview of observational and clinical trial studies 

have been conducted on the effects of deficiency and improvement 

of vitamin D and iron. 

Materials and methods: We reviewed various types of articles which were 

indexed in PubMed, Scopus, and Science Direct and published from 

January 2010 to December 2014.The keywords used in this study 

were: vitamin D, vitamin D deficiency iron deficiency anemia, and 

Micronutrients.

Results: The amount of IDA indices depends on the type of material 

fortified with vitamin D, duration of the intervention, and the amount 

of increased calcitriol. Lack of vitamin D, increases the risk of iron 

deficiency and vice versa. Age, gender, and menopausal status are 

effective factors affecting this relationship. 

Conclusion: Given the importance of the role of iron in the production of 

calcitriol, VDD may occur in patients with IDA. On the other hand, 

VDD through gene expression of hepcid results in reduces iron 

bioavailability and thus increase the risk of IDA. 

Keywords: Vitamin D, Vitamin D Deficiency, Iron Deficiency 

Anemia 
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