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‌هقدهِ

٫ٛ١ٛٔ ٕلأش٣ اُ ثيٚ د٥يا٤٘ ثَٚ ٦َٔف ثٛىٜ إ ز. أ ب   

ٮي ػٖٕب٣٘ آٖ ٔ ي٘٪َ  ٥ٔبٖ آٔيٜ ٭ٕٛٔبا ث  ٌَٞبٜ اُ آٖ ٕو٣ٙ ثٝ

ٮ ي ٍٚا٘ ٣ آٖ   ثٛىٜ ٚ وٕشَ ثٝ ٕب٤َ اثٮبى ٕلأش٣ ثٝ هٞ ٛٛ ث  

سٛػٝ ٙيٜ إز. ٕبُٔبٖ ػٟ ب٣٘ ثٟياٙ ز، ثٟياٙ ز ٍٚا٘ ٣ ٍا     

ىا٘ي و ٝ   ٞب٢ ٖٔشم٥ٓ ٚ غ٥َٖٔشم٥ٓ ٣ٔ فٮب٥ِزٌٖشَٜ ٥ٕٚٮ٣ اُ 

 ٛى. ٭ٙبٝ َ ث٤ِٟٖ ش٣  ٙ   ٔ ٣  ثٝ اكٖبٓ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٣٘ ٔٙؼَ

ٍٚا٣٘ اُ ٘٪َ ا٤ٗ ٕبُٔبٖ ٙبُٔ وٕبَ ١ٚٮ٥ز ػ٣ٕٖ، ٍٚا٣٘ ٚ 

ث٤ِٟٖش٣ اػشٕب٭٣ إ ز. اُ ٘٪ َ ا٤ ٗ ٕ بُٔبٖ، د٥ٚ ٢َ٥ٍ اُ      

ٞب٢ ٍٚا٣٘ ٚ ىٍٔبٖ ٚ ثبُسٛا٣٘ افَاى٢ و ٝ اُ ٔٚ ىلار    ث٥ٕب٢ٍ

 >. 1ٙٛى = ثَ٘ي، ٥ِ٘ ٙبُٔ ثٟياٙز ٍٚا٣٘ ٣ٔ ٣ ٍ٘غ ٣ٍٔٚا٘

اٍسم بء  اُ  ٣ف  ٤سٮَ 1986ىٍ ٕ بَ   ٣ٕبُٔبٖ ثٟياٙز ػٟ ب٘ 

  ٍا اٍائٝ ىاٍى: ٣ٕلأش

إز ػٟز سٛإ٘ٙي ٕبهشٗ فَى،  ٣ٮ٥ٌٖشَٜ ٕٚ ٣ٕلأشاٍسمبء  »

َ  ٥ز ثوٚ  ٥  ٥َف ٔٛػ ت ٚالٮ  ه٤ٝ اُ وٌَٜٚ،  ٚ  يٖ ث ٝ آٔ ب

٤ ٥ٍَ ثب٭ ض ٔمبثّ ٝ ث ب ٔل     ٤ىبُٞب ٚ اُ ٥َف ٥آٍُٚٞب ٚ ا١ٍبء ٘

 ٣ٍٕ ي ٕ لأش   ٣٘٪ َ ٔ    ف فٛق ث٤ٝٗ ٥جك سٮ٤َثٙبثَا«. ٙٛى ٣ٔ

 ٢ثَا ٢ا ٥ّٝ٭ٙٛاٖ ٕٚ ٍَُٜٚٔ إز ٘ٝ ثٝ ٣ُ٘يٌ ٢ثَا ٣ٔٙجٮ ه٤

ي ثَ ٥وٝ ٭لاٜٚ ثَ سأوٚ ٔظجز إز  ٢بٍثَىؤفْٟٛ  ه٤، ٣ُ٘يٌ

ي ٥  وِ سأ٥آ٘بٖ ٘ ٣ٚ اػشٕب٭ ٢افَاى ثَ ٔٙبث٬ فَى ٣ػٖٕب٘ ٣٤سٛا٘ب

 >. 2ٍُٚى = ٣ٔ

أَُٜٚ ىٍ َٕإَ ػٟبٖ ثَ ا٥ٕٞ ز ثٟياٙ ز ٍٚا٘ ٣ سأو٥ ي     

ٙٛى، ٤ى٣ اُ ىلا٣ّ٤ وٝ ىٍ ا٥ٕٞز ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٦َٔف  ٤ُبى٢ ٣ٔ

إز، ٫ٛ٥ٙ ٍُٚ افِٖٚ اثشلاء ثٝ ا٘ٛا٫ اهشلالار ٍٚا٣٘ ىٍ ٕ ٦ق  

ػٟبٖ إز. ى٥ُِ ٟٔٓ ى٤ٍَ، ا٥ٕٞ ز ٚ ١ ٍَٚر د٥ٚ ٢َ٥ٍ اُ    

دٍَٚٗ ػٕٮ٥ز ٕبِٓ ىٍ  ٞب٢ ٍٚا٣٘ إز. ىٍ د٢َ٥ٍٚ٥، ث٥ٕب٢ٍ

ػبٔٮٝ ٍٔٛى ٘٪َ إ ز ٚ سٕ ب٣ٔ ال يأبس٣ و ٝ ىٍ ا٤ ٗ ك٦٥ ٝ       

ٕ ب٢ُ اف َاى ٚ ف َاٞٓ ٕ٘ ٛىٖ      ٥ٌَى ىٍ ػٟز آٔ بىٜ  ٍٝٛر ٣ٔ

ٞب٢ ػٖ ٕب٣٘،   َٙا٤٤ ٔٙبٕت ثَا٢ ُ٘ي٣ٌ ٕبِٓ اُ سٕب٣ٔ ػٙجٝ

 >.3ٍٚا٣٘ ٚ اػشٕب٭٣ إز =

اُ ٭ٛأُ ٣ٕٟٔ و ٝ ٕ لأز ٍٚاٖ اٖ٘ بٖ ٍا ث ٝ ٔو ب٥َٜ      

ُى، ٔٛاػٝ ٙيٖ اٚ ثب ٚلب٬٤ ٘بهٛٙ ب٤ٙي٢ إ ز و ٝ ف َى     ا٘يا ٣ٔ

٥ٍٛ ٍُٚٔ َٜ ث ب آٟ٘ ب ٕ َ ٚ و بٍ ىاٍى؛ ٚل ب٤ٮ٣ ٘٪٥ َ ٔ َي          ثٝ

ِ٘ى٤ى  بٖ، ث٥ٕ  ب٢ٍ، ك  ٛاىص ٚ ٕ  ٛا٘ق، ٔٚ  ىلار الشٞ  بى٢ ٚ 

اػشٕب٭٣ ٚ ٔٚىلار ٔل٤٥ وبٍ. َٞ ٤ه اُ ا٤ ٗ ٚل ب٬٤ ٕٔى ٗ    

٢ >. ؿٙي ثَ٘بٔٝ د4َ٥ٍٚ٥إز اٖ٘بٖ ٍا سلز س٥ٙي٣ٌ لَاٍ ىٞي =

٥َاك٣ ٙيٜ إز، وٝ ٍٝٛر اهشٞب٣ٝ اُ ا٦١َاة، افَٖى٣ٌ 

ٞ ب   وٙي. ا٤ٗ ثَ٘بٔٝ ٚ ٕب٤َ ٔٚىلار ٕلأز ٍٚاٖ د٢َ٥ٍٚ٥ ٣ٔ

ثَ ٙٙبٕب٣٤ ٭ٛأُ ه٦َ ٤ْٜٚ َٞ اهشلاَ ٚ ا٘شوبة ػٕٮ٥ ز ىٍ  

ٔٮَٟ ه٦َ ثَا٢ ا٘ؼبْ ٔياهلار ٔجش٣ٙ ٖٞشٙي. ثٝ ا٤ٗ سَس٥ ت  

سو٣ٞٞ ٖٞ شٙي  ٢ٌَ  ٞب٣٤ ٌَاٖ ٚ ٖٔشِّْ غَثبَ ؿ٥ٙٗ ثَ٘بٔٝ

>. ثب سٛػ ٝ ث ٝ ا٤ ٗ ٔٛا٘ ٬ ٚ ٔٚ ىلار، اٌ َ ثش ٛاٖ ٭ٛأ ُ         5=

ا٢ ٍا ٙٙبٕ ب٣٤ و َى و ٝ فَا٥ٌَس َ ث ٛىٜ ٚ ث ب        ث٣ٙ٥ وٙٙيٜ د٥٘

س٤َٗ اهشلالار ٍٚا٣٘ ٘٪٥َ افٖ َى٣ٌ ٚ ا١ ٦َاة ٔ َسج٤     ٭ٕيٜ

سٛاٖ ثب ىٕ شىب٢ٍ آٖ ٭ٛأ ُ ث َ ٕ لأز ٍٚاٖ اط َ       ، ٣ٔثبٙٙي

ٞب٢ ٕ لأز   ث٣ٙ٥ وٙٙيٜ٘ ٭ٙٛاٖ د٥ ٌٌاٙز. ٭ٛأُ ٔوشّف٣ ثٝ

ا٘ي. ٤ى٣ اُ ا٤ٗ ٭ٛأُ، ٞ ٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘ إ ز     ٍٚاٖ ٦َٔف ٙيٜ

=6.< 

ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ػي٤يس٤َٗ سلَٛ ىٍ ٥ُٔٙٝ فٟٓ اٍسجب٣ ٥ٔ بٖ  

  ٝ ٭ٙ ٛاٖ ٤ ه سٛا٘ ب٣٤،     سفىَ ٚ ٥ٞؼبٖ إز. ٞٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘ ث 

٭جبٍر إز اُ ٩َف٥ ز اىٍان، اث َاُ، ٙ ٙبهز، و بٍثَى ٚ اىاٍٜ     

ٝ 7ٖ =ٞب٢ ه ٛى ٚ ى٤ٍ َا   ٥ٞؼبٖ ٞ ب٢ إبٕ ٣ ٞ ٛٗ     >. ٔؤِف 

٥ٞؼب٣٘ ٭جبٍر إز اُ سٛا٘ب٣٤ فٟٓ ٥ٞؼب٘بر ى٤ٍَاٖ ٚ سٛا٘ب٣٤ 

ثٙبثَا٤ٗ ا٘ش٪ بٍ   ؛سٙ٪٥ٓ ٚ ٟٔبٍ هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ ثٝ ٥ٜٙٛ ٕبٌُبٍا٘ٝ

ٍٚى افَاى٢ وٝ ٞ ٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘ ث بلاس٢َ ىاٍ٘ ي، ٕ بٌُب٢ٍ       ٣ٔ

ٞب٢ اػشٕب٭٣ ثبلاس٢َ اُ ه ٛى ٘ٚ بٖ ىٞٙ ي.     اػشٕب٭٣ ٚ ٟٔبٍر

ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ اػشٕب٭٣ ٖٞشٙي  ٞب٢ اػشٕب٭٣ س٥ُٟٖ وٙٙيٜ ٟٔبٍر

ٝ  وٝ ثٝ افَاى وٕه ٣ٔ ا٢ ٕ ٛىٔٙي ٚ ٔشمبث ُ ث ب     وٙي سب ثٝ ٌٛ٘ 

 >.8ى٤ٍَاٖ سٮبُٔ ىاٙشٝ ثبٙٙي =

٘٪٤َٝ ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘، ؿبٍؿٛة ػي٤ي٢ اُ ٔ يَ د٥ٚ ٢َ٥ٍ   

ٝ   ا٥ِٚٝ ىٍ ثٟياٙز ٍٚا٣٘ اٍائٝ ٣ٔ ٭ٙ ٛاٖ ٤ ه    وٙي و ٝ اُ آٖ ث 

>. ثٝ 9ٙٛى = اٍسمبء ثٟياٙز ٍٚاٖ، ٤بى ٣ٔ ا٘ملاة ثٍِي ىٍ ٥ُٔٙٝ

ا٤ٗ سَس٥ت ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ اٍسمبء د ٤ٌَ إ ز،   

ٞب٣٤ اُ ٞ ٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘ ٍا ٙٙبٕ ب٣٤ و َى و ٝ       اٌَ ثشٛاٖ ٔؤِفٝ
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ث٣ٙ٥ وٙٙيٜ ٕلأز ٍٚاٖ ٖٞشٙي، ثب ٔياهّٝ ىٍ اٍسمبء ٞٛٗ  د٥٘

بء ٤بث ي.  سٛاٖ ا٥ٔيٚاٍ ثٛى وٝ ٕلأز ٍٚاٖ ٥٘ ِ اٍسم    ٥ٞؼب٣٘، ٣ٔ

ٝ  ثٙبثَا٤ٗ دْٚٞ٘ ٞ ب٢ ٞ ٛٗ    ٞب٣٤ وٝ ثشٛا٘ٙي ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٔؤِف 

٥ٞؼب٣٘ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ٍا ٙفبف وٙٙي، ىٍ سٮ٥٥ٗ ٫ٛ٘ ٔ ياهلار  

ٞ ب٢ ٞ يف    ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ، وٕه وٙٙيٜ ٖٞشٙي. ٤ى ٣ اُ ٌ َٜٚ  

 ٔٙبٕت ثَا٢ ؿ٥ٙٗ ٦ٔبِٮبس٣، َٕثبُاٖ ٖٞشٙي.

٣ٌ ا٢ ىٍ ُ٘ ي  ٍٚٚى ثٝ ٕ َثب٢ُ ٔٙؼ َ ث ٝ سغ٥٥ َار ٭ٕ يٜ     

ٙ ٛى ٚ ٔم٦ ٬ ثٖ ٥بٍ     فَى٢، ه ب٘ٛاى٣ٌ ٚ اػشٕ ب٭٣ اف َاى ٔ ٣    

ٍٚى. لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ؿ٥ٙٗ َٙا٣٦٤ غبِجبا ث ب   كٖب٣ٕ ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ

سٛا٘ي ٭ّٕى َى ٚ ٕ لأز ٍٚا٘ ٣     فٚبٍ ٚ ٍَ٘ا٣٘ سٛأْ ثٛىٜ ٚ ٣ٔ

افَاى ٍا سلز سأط٥َ لَاٍ ىٞي. ا٤ٗ ىٍٜٚ ػي٤ي ىٍ ُ٘ي٣ٌ ث ب ٕٞ ٝ   

   ٓ ٤ُ بى٢ ٕٞ َاٜ إ ز. ا٤ ٗ     ٞ ب٢   ِٔا٤ب٣٤ و ٝ ىاٍى ث ب إ شَ

ٞ ب ٚ ه٦ َار ث بِمٜٛ     ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ ٘٪ب٣ٔ ىٍ وٙبٍ ٕوش٣ إشَٓ

٭ٙٛاٖ ٭ٛأ ُ آٙ ىبٍ وٙٙ يٜ ث ٝ      ىٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ ٚ وبٍ ٘٪ب٣ٔ ثٝ

ثبٍٜ ثَ َٕثبُ ٚاٍى ٙيٜ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ إشٮياى ٚ ٥ُٔٙ ٝ لجّ ٣    ٤ه

ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ ٔٚىلار ا٦٘جبل٣ ٙيٜ ٚ ٙبٞي ثَُٚ ثَه٣ 

ٞب٣٤ ىٍ َٕثبُاٖ ثب٥ٙٓ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبٍُ آٖ  ثٟٙؼب٢ٍاُ ٍفشبٍٞب ٚ ٘ب

الياْ ثٝ هٛىو٣ٚ ٚ هٛى٣ُ٘ إز، ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ ٭يْ سٛا٘ب٣٤ 

ىٍ كُ ٔٚىلار ٚ ثَهٍٛى ٔٙبٕت ثب آٟ٘ب ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ث ٝ  

ٔٚىلار ٕب٣ُٙ ٙٛى وٝ هٛى ٍا ثٝ ٙ ىُ آٙ فش٣ٍ ٥ٞؼ ب٣٘،    

ٞب٢ ث٥َٚ٘ ٣، ا١ ٦َاة، ٘ بٍاكش٣،     افِا٤٘ كٖب٥ٕز ثٝ ٔلَن

 >.10سغ٥٥َار هّم٣ ٚ افَٖى٣ٌ ٘ٚبٖ ىٞي =

ٞب٢ ٍٝٛر ٌَفشٝ، ٔلمم٥ٗ ٘ٚبٖ ىاى٘ ي و ٝ    ٥جك دْٚٞ٘

ٞ  ٛٗ ٥ٞؼ  ب٣٘ ث  ب ٕ  لأز ٍٚاٖ ٕٞجٖ  ش٣ٍ ٔظج  ز ٚ ث  ب    

>. ٕٞـ٥ٙٗ ث ٥ٗ  11-15ٞب٢ ٍٚا٣٘ ٍاث٦ٝ ٔٮىٛٓ ىاٍى = اهشلاَ

ٞب٢ ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ا١ ٦َاة ٍاث٦ ٝ ٚػ ٛى ىاٍى     سٕب٣ٔ ٔؤِفٝ

ب ١ٍ ب٤ز اُ ُ٘ ي٣ٌ ٚ و٥ف٥ ز آٖ ٚ    >. ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ث17، 16=

سٮبٔلار اػشٕب٭٣ ٥ِ٘ ٍاث٦ٝ ٔظجز ٚ ثب اكٖ بٓ سٟٙ ب٣٤ ٍاث٦ ٝ    

 >.18ٔٙف٣ ىاٍى =

دْٚٞ٘ كب١َ ٥ِ٘ ىٍ ٥ٕٞٗ ٥ُٔٙٝ ٚ ثب ٞيف ث٣ٍَٕ ٍاث٦ ٝ  

ٞ ب٢ ػٕٮ٥ ز ٙ ٙبهش٣     ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ثب ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ٔؤِفٝ

 سب ثب سٮ٥٥ٗ ١ٚ ٮ٥ز ٕ لأز  ٥ٌَى  ٥٩ٚفٝ آػب ا٘ؼبْ ٣ٔوبٍوٙبٖ 

ٞ ب٢ دَه٦ َ    ٍٚاٖ َٕثبُاٖ، ا٥لا٭بر ٔف٥ي٢ ىٍ هٞٛٛ ٌَٜٚ

ىٍ اهش٥  بٍ ٔ  ي٤َاٖ ٚ وبٍٙٙبٕ  بٖ ػٟ  ز د٥ٚ  ٢َ٥ٍ، وٙش  ََ ٚ 

 ٢ِ٤ٍ ىٍ ا٤ٗ أَ ىاىٜ ٙٛى. ٌَٞٛ٘ٝ ثَ٘بٔٝ

ٞب٢ ػٕٮ٥ ز ٙ ٙبهش٣ ىٍ ا٤ ٗ     لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ ٔؤِفٝ

ٕٗ، ٦ٕق سل٥ٞلار، ١ٚٮ٥ز سأٞ ُ، ١ٚ ٮ٥ز    ٙبُٔ دْٚٞ٘

الشٞبى٢، ٔ ير ُٔ بٖ ه ئز، ٙ َٟ ٔل ُ ٕ ىٛ٘ز، ٕ بثمٝ        

َٔٞف ٔٛاى، ٕبثمٝ ٚاثٖش٣ٍ ثٝ ٔٛاى، ٕبثمٝ الياْ ثٝ هٛىوٚ ٣  

 .ثٛى٘يٚ هٛى٣ُ٘ ٚ ٕبثمٝ ث٥ٕب٢ٍ ا٭ٞبة ٚ ٍٚاٖ 

‌رٍش‌تررسی

٣ ث ٝ ٍٚٗ  دْٚٞ٘ كب١َ اُ ٫ٛ٘ سٛٝ ٥ف٣، سج٥٥ٙ ٣ ٚ وٕ     

ٝ ىٍ ا٤ ٗ  دْٚٞ٘  ػٕٮ٥ز. ثٛى ٣د٥ٕب٤ٚ ٕ َثبُاٖ  ٝ و٥ّ   ٦ٔبِٮ 

ٝ . ىاى٘ ي ٍا سٚ ى٥ُ   فٝ ٤ه ٤ٍبٖ ٘٪ب٩ٚ٥٣ٔ  ٕ٘ٛ٘ ٍٗٚ   ٥ٌ ٢َ

. ٕٞـٙ ٥ٗ كؼ ٓ ٕ٘ٛ٘ ٝ ثَإ بٓ     ث ٛى ٍٝٛر سٞبىف٣ ٕبىٜ  ثٝ

٘فَ ثَا٢ ا٘ؼ بْ سلم٥ ك    335ػيَٚ ٌٍٔٛبٖ ثب سٛػٝ ثٝ ػبٔٮٝ، 

كب١َ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي. ىٍ ا٤ٗ سلم٥ك ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ اف ز  

ىٞ ٣، ٔٚ بثٝ ػ ٛاة ىاىٖ ٚ     لا٣ّ٤ ٔب٘ٙي ٭يْ دبٕنى آُٔٛى٣٘ ثٝ

٭ٙ ٛاٖ كؼ ٓ ٕ٘ٛ٘ ٝ ا٘شو بة      ٘فَ ثٝ 350ٔٛاٍى٢ اُ ا٤ٗ لج٥ُ، 

ٍٝٛر ٌَف ز ٚ اُ   ٣يا٥ٍ٘ٝٛر ٔ ٞب ثٝ ىاىٜ ٢ٌَىآٍٚ. ٙٛ٘ي ٣ٔ

اثِاٍٞ ب٢ ا٤ ٗ د ْٚٞ٘    ٤ى٣ اُ ي. ٤اثِاٍ دَٕٚٙبٔٝ إشفبىٜ ٌَى

اَ ؤٕ   28ىاٍا٢  1 (GHQ) ٣دَٕٚٙبٔٝ ٕلأز ٭ٕ ٛٔ ٙبُٔ 

وٝ ث ٝ ثٍَٕ ٣ ١ٚ ٮ٥ز ٍٚا٘ ٣ ف َى ىٍ ٤ ه ٔبٞ ٝ اه٥ َ          ثٛى

ٞب٣٤ ٔب٘ٙي افىبٍ ٚ اكٖبٕبر ٘بثٟٙؼبٍ ٚ  دَىاُى ٚ ٙبُٔ ٘ٚب٘ٝ ٣ٔ

ٞب٣٤ اُ ٍفشبٍ لبثُ ٔٚبٞيٜ إز. دَٕٚٙبٔٝ ٕلأز ٍٚا٣٘  ػٙجٝ

ٞب٢ ػٖٕب٣٘، ا١ ٦َاة، ٭ّٕى َى    هَىٜ ٔم٥بٓ ٘ٚب٘ٝ 4ىاٍا٢ 

دَٕ ٘ ٍا ٙ بُٔ    7اػشٕب٭٣ ٚ افَٖى٣ٌ إز و ٝ ٞ َ و ياْ    

س ب   ٤ٌِ0ٙٝ ىاٍ٘ي ٚ َٕ٘ار  4الار دَٕٚٙبٔٝ ٌٔوٍٛ ؤٙٛى. ٕ ٣ٔ

ىٍ  23وٕش َ اُ   ٕ٘ َار  ٢،ثٙ ي ب٥ُث ب أش . ٥ٌَى ثٝ آٖ سٮّك ٣ٔ 3

ث بلاسَ اُ   ٚ ٕ٘ َٜ ٕ بِٓ   ٖجشبا٘ىٍ ٌَٜٚ  24-37ٌَٜٚ ٕبِٓ، َٕٜ٘ 

٤َٕ٘ ب٣٘ ٚ اثٛاِمبٕ ٣ٕ    .اهشلاَ لَاٍ ٌَفشٙ ي  ٢ىٍ ٌَٜٚ ىاٍا 38

                                                 
1. General Health Questionnaire 



 (>;، هغلغل ;?59)دٍرُ ّجدّن، ؽوارُ عَم، پاییش  عیٌا / ادارُ بْداؽت، اهداد ٍ درهاى ًْاجاهجلِ علوی ابي 
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ٚ دب٤ ب٣٤   76/0س ب   67/0ا٭شجبٍ ا٤ ٗ ٔم٥ بٓ ٍا   ( ٤َ١ت 1384)

 >.19ٍا ٌِاٍٗ ٕ٘ٛى٘ي = 85/0ٚ دب٤ب٣٤ ثبُآُٔب٣٤  83/0س٥ٞٙف 

ٚ  1ٞٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘ ٙ بر  دَٕٚٙبٔٝ اثِاٍ ى٤ٍَ ا٤ٗ دْٚٞ٘ 

 2وٝ ثَإبٓ ٔيَ ٘٪٢َ ٔ ب٤َ ٚ ٕ ب٢ِٛ  ثٛى ( 1998ٕٞىبٍاٖ )

 3ٕ ؤاَ ىٍ   33( ٕبهشٝ ٙيٜ إز. ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ٙبُٔ 1997)

ٙٛى.  َٕٜ٘ ٌٌا٢ٍ ٣ٔ 5سب  1ا٢ ثٛىٜ ٚ اُ  هَىٜ ٔم٥بٓ دٙغ ىٍػٝ

ٕ ؤاَ   10ٕؤاَ ٙبُٔ ٔم٥بٓ ا٤ٍُ بث٣ ٚ ث٥ بٖ ٥ٞؼب٘ بر،     13

ٕ  ؤاَ ٙ  بُٔ ٔم٥  بٓ  10ٙ  بُٔ ٔم٥  بٓ سٙ٪  ٥ٓ ٥ٞؼ  بٖ ٚ 

 ٢ٍٚ ٥ٞؼبٖ إز. ىٍ ا٤ٗ ٔم٥ بٓ و ٝ ٤ ه آُٔ ٖٛ ه ٛى      ثَٟٜ

ٝ    ٌِاٍٗ ٞ ب٢   ى٣ٞ إز، آُٔٛى٣٘ ٘٪َ هٛى ٍا ث ب ٤ى ٣ اُ ػّٕ 

٘٪ َْ، س ب ك ي٢ ٔ ٛافمٓ،      )وبٔلاا ٔوبِفٓ، سب كي٢ ٔوبِفٓ، ث ٣ 

 33ٚ  28، 5وٙي. ١ٕٙبا ىٍ ٕ ؤالار   وبٔلاا ٔٛافمٓ( ٔٚوٜ ٣ٔ

ٙٛى. ك يالُ ٚ ك ياوظَ    ٍٝٛر ٔٮىٛٓ ا٘ؼبْ ٣ٔ َٕٜ٘ ى٣ٞ ثٝ

 165ٚ  33وٙ ي   سٛا٘ي ىٍ ا٤ٗ آُٔ ٖٛ وٖ ت   ا٢ وٝ فَى ٣ٔ َٕٜ٘

ٝ  .إز ٕٚ ٥ّٝ هٖ َٚ ػب٤ٚ ي     ىٍ ا٤َاٖ ٞٙؼب٤ٍبث٣ ا٤ٗ آُٖٔٛ ث 

( ٍٝٛر ٌَفشٝ إز. هَٖٚ ػب٤ٚي د ْٚٞ٘ ه ٛى ٍا ث َ    1381)

ىا٘٘ آُٔٛ ىهشَ ٚ دَٖ ٔم٬٦ ٍإٞٙب٣٤ َٟٙ سَٟاٖ ٚ  ٢ٍٚ234 

ا٢ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثٝ ا٘ؼ بْ ٍٕ ب٥٘ي. دب٤ ب٣٤     ٔبىٜ 33ثب اػَا٢ فَْ 

ىٕز  ثٝ 81/0ٙب٢ آِفب٢ ى٣ٍ٘ٚ ٔم٥بٓ ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ وُ ثَ ٔج

>. سل٥ّ ُ ٭بٔ ُ ٔم٥ بٓ ث ب إ شفبىٜ اُ ٍٚٗ سل٥ّ ُ       20آٔي =

(، 81/0ٞب٢ اٝ ٣ّ، ٕ ٝ ٭بٔ ُ سٙ٪ ٥ٓ ٥ٞؼ بٖ )آِف ب٢        ٔؤِفٝ

ث َىا٢ٍ اُ ٥ٞؼ بٖ    ( ٚ ثٟ َٜ 67/0ا٤ٍُبث٣ ٚ اثَاُ ٥ٞؼبٖ )اِفب٢ 

( ٍا ٘ٚبٖ ىاى. ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ وُ ىٍ ا٤ ٗ د ْٚٞ٘   50/0)آِفب٢ 

ٕٞجٖ ش٣ٍ   69/0ٚ  74/0 ،80/0ٝ سَس٥ ت ثبٕٝ ٔم٥بٓ ه ٛى ث   

 .( ٔٮٙبىاٍ ثٛى٘يp<01/0) ٦ٕق٘ٚبٖ ىاى وٝ ٣ٍٕٞ ىٍ 

دَٕٚٙبٔٝ ػٕٮ٥ز ٙ ٙبهش٣ ٔلم ك    اثِاٍ ى٤ٍَ ا٤ٗ دْٚٞ٘

. ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ػٕٮ٥ز ٙٙبهش٣ ٥ِ٘ ٔشغ٥َٞ ب٢ ٕ ٗ،   ثٛىٕبهشٝ 

٦ٕق سل٥ٞلار، ١ٚٮ٥ز سأُٞ، ١ٚٮ٥ز الشٞبى٢، ٔير ُٔبٖ 

هئز، َٟٙ ٔلُ ٕىٛ٘ز، ٕبثمٝ َٔٞف ٔٛاى، ٕبثمٝ ٚاثٖش٣ٍ 

                                                 
1. Schutte 

2. Mayer & Salovey  

ثٝ ٔٛاى، ٕبثمٝ الياْ ثٝ هٛىوٚ ٣ ٚ ه ٛى٣ُ٘ ٚ ٕ بثمٝ ث٥ٕ ب٢ٍ     

ا٭ٞبة ٚ ٍٚاٖ، وٝ س٤ٕٛ ٔلمك ٥َاك٣ ٌَى٤يٜ، ٍٔٛى ا٤ٍُ بث٣  

 ٢ٞ ب  ثٝ ٔلبٕج١ ٙبهٜ ٣ٕ وف ٝفبر ٥سٛٝ ٢ثَا .ٌَفزاٍ لَ

)٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘لَاف ٔٮ٥ بٍ، ه٦ ب٢ ا٘ل َاف     ٣ٙيٌوٚ دَا ٢ِؤَ

ث َا٢  ٔٮ٥بٍ، ىأٙٝ سغ٥٥ َار، ك يالُ ٚ ك ياوظَ( دَىاهش ٝ ٙ ي.      

ٞب٢ سلم٥ك اُ آُٖٔٛ د٥َٕٖٛ إشفبىٜ ٙيٜ إز.  آُٖٔٛ ف٥١َٝ

 ٝ ٞ ب٢   آٔ بٍٜ ا٢ اُ  ٕٞـ٥ٙٗ ثَا٢ ٕٙؼ٘ سأط٥َ ٔشغ٥َٞب٢ ٥ُٔٙ 

 ٍ إشفبىٜ ٙي.أَٗ ٚ وب٢ إى٥ٛإذ

‌ّا‌یافتِ

٘ف َ اُ ٕ َثبُاٖ ىٍ    231ٞب٢ س٥ٝٛف٣ ٘ٚ بٖ ىاى و ٝ    ٤بفشٝ

٘ف َ ىٍ   95، ٕٞـٙ ٥ٗ  ٙ شٙي ٕبَ ل َاٍ ىا  22سب  18فبّٝٝ ٣ٕٙ 

 27٘فَ ثبل٥ٕب٘يٜ ٥ِ٘ ىٍ فبّٝٝ ٣ٕٙ  24ٚ  26سب  23فبّٝٝ ٣ٕٙ 

ٕ   ٙ شٙي ٕبَ لَاٍ ىا 30سب  سلم٥ ك،  ٝ ٛ٘  . ٥ٔ ب٥ٍ٘ٗ ٕ ٗ اف َاى ٘

ٚ ا٘لَاف ٔٮ٥ بٍ آٖ   72/26. ٚا٤ٍب٘ٔ ٍٔٛى ٘٪َثٛىٕبَ  30/20

 .ٕبَ ىاٙز 20. ١ٕٗ ا٤ٗ وٝ ث٥ٚش٤َٗ فَاٚا٣٘ ٍا ٕٗ ثٛى 7/5

آٔب٢ٍ، ل٤َت ث ٝ  ٝ ىٍ هٞٛٛ سل٥ٞلار َٕثبُاٖ، اُ وُ ٕ٘ٛ٘

، ثٛى٘ ي % ٤َُى٤ذّٓ 8/28ٕٛاى ٚ اثشيا٣٤ ٚ  % اُ َٕثبُاٖ ث8/18٣

% اُ 8/6بٖ ى٤  ذّٓ ٚ و  بٍىا٣٘ ٚ ٤% اُ دبٕ  و4/45ٍٛٗ ٥ٕٞـٙ  

. ٕٞـٙ ٥ٗ  ثٛى٘يدبٕو٤ٍٛبٖ ىاٍا٢ سل٥ٞلار ٥ِٖب٘ٔ ٚ ثبلاسَ 

ٛ 6/16آٔ ب٢ٍ،  ٝ اُ وُ ٕ٘ٛ٘   % 4/83بٖ ٔشأٞ ُ ٚ  ٤% اُ دبٕ وٍ

ٛ 1/79. ثٛى٘ ي ٔؼَى  بٖ ث ٣ٔٛ ٚ ٕ بوٗ سٟ َاٖ ٚ    ٤% اُ دبٕ وٍ

 .ثٛى٘ي% غ٥َث٣ٔٛ ٚ ٕبوٗ هٛاثٍبٜ 9/20

% 8ٕ٘ٛ٘ٝ آٔب٢ٍ،  ىٍ هٞٛٛ ٕبثمٝ َٔٞف ٔٛاى ٥ِ٘، اُ وُ

% ٥٘ ِ ٔٞ َف ٔ ٛاى ٍا سؼَث ٝ     92ٕبثمٝ َٔٞف ٔٛاى ىاٙشٙي ٚ 

% اُ َٕثبُاٖ ٕبثمٝ ث٥ٕب٢ٍ ا٭ٞبة ٚ 4/5٘ي. ٕٞـ٥ٙٗ ثٛى ٘ىَىٜ

ا٢ ىٍ اثشلا ث ٝ ث٥ٕ ب٢ٍ ا٭ٞ بة ٚ     % ٕبثم6/94ٍٝٚاٖ ىاٙشٙي ٚ 

ي. ىٍ ٟ٘ب٤ز ىٍ هٞٛٛ ٕبثمٝ هٛى٣ُ٘ ٚ ٤ ب ال ياْ   ٍٙٚاٖ ٘ياٙش

٣ُ٘ % ىاٍا٢ ٕبثمٝ هٛى6/4ىٕز آٔيٜ  ثٝثٝ هٛىو٣ٚ ٥جك آٔبٍ 

 %4/95ٚ ثبل٥ٕب٘يٜ ٕ َثبُاٖ ٤ٮٙ ٣    ثٛى٘يٚ ٤ب الياْ ثٝ هٛىو٣ٚ 

 ا٢ ٘ياٙشٙي. ؿ٥ٙٗ ٕبثمٝ

س ٛاٖ ٌف ز    ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ هٞٛٛ س٥ٝٛف ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ ٣ٔ



 حغي ؽاّویزی ٍ ّوکاراى َّػ ّیجاًی ٍ علاهت رٍاًی کارکٌاى ٍظیفِ
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، ٥ٔ ب٥ٍ٘ٗ ا١ ٦َاة   45/5وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٭لائٓ ػٖٕب٣٘ َٕثبُاٖ 

 39/7اػشٕ ب٭٣   ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اهشلاَ ىٍ ٭ٕىَّى32/6دبٕو٤ٍٛبٖ 

ٝ ٍٛر وّ ٣    . ثٝثٛى 58/5ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٥ِٔاٖ افَٖى٣ٌ َٕثبُاٖ 

ثٙي٢  وٝ ٥جك ٥جمٝ ثٛى ٥ٔ74/24ب٥ٍ٘ٗ ٕلأز ٍٚا٣٘ َٕثبُاٖ 

 .لَاٍ ٌَفشٙيىٍ ٦ٕق ٖ٘جشبا ٕبِٓ 

ىٞي وٝ ىٍ ث٥ٗ اثٮ بى ٕ لأز    ٘ٚبٖ ٣ٔ 1ٞب٢ ػيَٚ  ٤بفشٝ

ٮي اهشلاَ ىٍ وبٍوَى اػشٕب٭٣ ىاٍا٢ ٥ٔ ب٥ٍ٘ٗ ث بلاس٢َ   ٍٚاٖ، ث 

 .إزٖ٘جز ثٝ ٕب٤َ اثٮبى 

ث ٥ٗ ٞ ٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘ ٚ    ىٞ ي   ٘ٚبٖ ٣ٔ 2ٞب٢ ػيَٚ  ٤بفشٝ

ٍاث٦ٝ ٔٙف٣ ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى  ٕلأز ٍٚا٣٘ َٕثبُاٖاهشلاَ ىٍ 

. اُ آ٘ؼ  ب٣٤ و  ٝ ٕ٘  َار ث  بلا ىٍ  (r ،001/0;p;-523/0) ىاٍى

٘ٚبٍَ٘ اهشلاَ ىٍ ٕلأز ٍٚا٣٘ إز، ٕلأز ٍٚاٖ ٝ دَٕٚٙبٔ

٘شب٤غ اٙبٍٜ ىاٍ٘ي وٝ افِا٤٘ ٦ٕق ٞٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘ ث ب و بٞ٘     

 آ٥ٕت ٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘ ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٍى ٚ ثبِٮىٔ.

ث ٥ٗ ٞ ٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘ ٚ     ىٞي ٘ٚبٖ ٣ٔػيَٚ  ٕٞـ٥ٙٗ ا٤ٗ

 ٍاث٦ٝ ٔٙف٣ ٚ ٔٮٙ بىا٢ٍ ٚػ ٛى ىاٍى   ٞب٢ ػ٣ٕٖ َٕثبُاٖ ٘ٚب٘ٝ

(328/0-;r ،001/0;p)ُآ٘ؼ   ب٣٤ و   ٝ ٕ٘   َار ث   بلا ىٍ   . ا

ٞب٢ ػ٣ٕٖ ٕلأز ٍٚاٖ ٘ٚبٍَ٘ اهشلاَ ىٍ ا٤ ٗ ٔؤِف ٝ    ٘ٚب٘ٝ

، ٘شب٤غ اٙبٍٜ ىاٍ٘ي وٝ اف ِا٤٘ ٕ ٦ق ٞ ٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘ ث ب      إز

 .ٞب٢ ػ٣ٕٖ ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٍى وبٞ٘  ٘ٚب٘ٝ

ث٥ٗ ٞ ٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘ ٚ ٭لائ ٓ    ، 2ثَإبٓ ا٥لا٭بر ػيَٚ 

-388/0) ٛى ىاٍىٍاث٦ٝ ٔٙف٣ ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػ   ا٦١َاة َٕثبُاٖ

;r ،001/0;p)  ٍ٭لائ ٓ ا١ ٦َاة   . اُ آ٘ؼب٣٤ وٝ َٕ٘ار ث بلا ى

، ٘ش ب٤غ اٙ بٍٜ   إ ز ٕلأز ٍٚاٖ ٘ٚبٍَ٘ اهشلاَ ىٍا٤ٗ ٔؤِف ٝ  

         ٘ ٭لائ ٓ  ىاٍ٘ي و ٝ اف ِا٤٘ ٕ ٦ق ٞ ٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘ ث ب و بٞ

 ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٍى ٚ ثبِٮىٔ.ا٦١َاة 

ث ٥ٗ ٞ ٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘ ٚ    ، ىٞي ٕٞـ٥ٙٗ ا٤ٗ ػيَٚ ٘ٚبٖ ٣ٔ

 ٍاث٦ٝ ٔٙف ٣ ٚ ٔٮٙ بىا٢ٍ ٚػ ٛى ىاٍى    َى اػشٕب٭٣ َٕثبُاٖوبٍو

(461/0-;r ،001/0;p)  ٍو بٍوَى  . اُ آ٘ؼب٣٤ وٝ َٕ٘ار ث بلا ى

، ٘ش ب٤غ  إزٕلأز ٍٚاٖ ٘ٚبٍَ٘ اهشلاَ ىٍا٤ٗ ٔؤِفٝ اػشٕب٭٣ 

اه شلاَ  اٙبٍٜ ىاٍ٘ي وٝ افِا٤٘ ٦ٕق ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ثب و بٞ٘   

 ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٍى.ىٍوبٍوَى اػشٕب٭٣ 

ٝ  ث٥ٗ ٖ    ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٘ٚ ب٘ ٥٘ ِ   ٞ ب٢ افٖ َى٣ٌ ٕ َثبُا

. اُ (r ،001/0;p;-470/0) ٍاث٦ٝ ٔٙف٣ ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػ ٛى ىاٍى 

ٝ آ٘ؼب٣٤ وٝ َٕ٘ار ثبلا ىٍ  ٕ لأز ٍٚاٖ   ٞ ب٢ افٖ َى٣ٌ   ٘ٚ ب٘

، ٘شب٤غ اٙبٍٜ ىاٍ٘ي وٝ اف ِا٤٘  إز٘ٚبٍَ٘ اهشلاَ ىٍا٤ٗ ٔؤِفٝ 

ٝ ٦ٕق ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ثب و بٞ٘    ث٦ ٝ  ٍاٞ ب٢ افٖ َى٣ٌ    ٘ٚ ب٘

 .(2)ػيَٚ  ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٍى ٚ ثبِٮىٔ

‌گیری‌تحث‌ٍ‌ًتیجِ

ىاٙشٗ ٔٚىلار ٍٚا٣٘ ٔٙؼَ ثٝ اهشلاَ ىٍ ا٘ؼ بْ ٩ٚ ب٤ف،   

ٙ ٛى   وبٞ٘ ا٥ٍِٜ٘، ا٦١َاة، سَٓ ٚ ٍَ٘ا٣٘ ٙيٜ ٚ ٕجت ٔ ٣ 

وٝ فَى ثو٘ لبثُ سٛػ٣ٟ اُ ٢َٚ٥٘ فى٢َ هٛى ٍا َٝف ؿ٥ٙٗ 

ل ٝ  ٔٚىلاس٣ ٕ٘ب٤ي. ىٍ٘ش٥ؼٝ ّٖٔٓ إز و ٝ ف َى س ٛاٖ ٚ ٭لا   

وبف٣ ثَا٢ فٮب٥ِز ىٍ ٕ بُٔبٖ ٍا ٘وٛاٞ ي ىاٙ ز. اُ آ٘ؼ ب و ٝ      

     ٝ ٞ ب٢ ٞ َ    ٢َٚ٥٘ اٖ٘ ب٣٘ ٤ى ٣ اُ ثٌٍِش ٤َٗ ٔٙ بث٬ ٚ ٕ َٔب٤

٢ٍٚ  ٙٛى وٝ ٕلأز آٟ٘ب ىٍ افِا٤٘ ثَٟٜ ٕبُٔب٣٘ ٔلٖٛة ٣ٔ

ٝ   ،٘م٘ سٮ٥٥ٗ وٙٙيٜ ىاٍى ٤ٍ ٢ِ ٚ كش ٣    ثٙبثَا٤ٗ ٌَٞٛ٘ ٝ ثَ٘بٔ 

٨ ٚ اٍسم بء ٕ ٦ق   ٌٌا٢ٍ ىٍ ا٤ٗ ثو٘ وٝ ٔٙش٣ٟ ثٝ كف َٕٔب٤ٝ

سٛا٘ي ىٍ ٟ٘ب٤ ز ٔٙؼ َ ث ٝ اف ِا٤٘      ٕلأز وبٍوٙبٖ ٌَىى، ٣ٔ

 >.21وبٍا٣٤ ٙيٜ ٚ ثب ثبٌُٚز َٕٔب٤ٝ َٕٞاٜ ثبٙي =

ٔشغ٥َ ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ٚ 

 ّبی تَصیفی هتغیزّبی هَرد پضٍّؼ یبفتِ -1خذٍل 

 ٔٮ٥بٍ ا٘لَاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ هتغیزّب

 87/8 92/124 ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘
 22/13 74/24 ٕلأز ٍٚاٖ

 03/4 45/5 ٞب٢ ػ٣ٕٖ ٘ٚب٘ٝ
 25/4 32/6 ٭لائٓ ا٦١َاة
 48/3 39/7 وبٍوَى اػشٕب٭٣

 97/4 58/5 افَٖى٣ٌ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ

   

 ٍ هؤلفِ ّبیؼ ثب َّػ ّیدبًی  ثیي علاهت رٍاًیّوجغتگی  -2خذٍل 

 َّػ ّیدبًی هتغیزّب

 عغح هعٌبداری ضزیت ّوجغتگی

 001/0 -523/0 ٕلأز ٍٚا٣٘
 001/0 -328/0 ٞب٢ ػ٣ٕٖ ٘ٚب٘ٝ

 001/0 -388/0 ٭لائٓ ا٦١َاة
 001/0 -461/0 وبٍوَى اػشٕب٭٣

 001/0 -470/0 ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ افَٖى٣ٌ
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ٍاث٦ٝ ٔٙف ٣ ٚ ٔٮٙ بىا٢ٍ ٚػ ٛى ىاٍى. اُ     ٕلأز ٍٚا٣٘ َٕثبُاٖ

    ٔ لأز ٍٚاٖ ٘ٚ بٍَ٘  ٕ  ٝ آ٘ؼب٣٤ و ٝ ٕ٘ َار ث بلا ىٍ دَٕٚ ٙب

اهشلاَ ىٍ ٕلأز ٍٚا٣٘ إز، ٘شب٤غ اٙبٍٜ ىاٍ٘ ي و ٝ اف ِا٤٘    

٦ٕق ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ثب و بٞ٘  إٓ ٥ت ٙٙبٕ ٣ ٍٚا٘ ٣ ٍاث٦ ٝ      

 ٢ٞ ب  ك ف٥١َٝ فٛق د٤ْ٘ٞٚىٍ سٞي ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٍى ٚ ثبِٮىٔ.

( ىٍ 1387ٝ  ٍٛر ٌَفش  ٝ إ  ز. فش  ٣ ٚ ٕٞى  بٍاٖ ) ٣ٔوشّف  

اٍسج ب٣ ٔٙف ٣ ٚ   بفشٙي َٕٜ٘ وّ ٣ ٞ ٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘    ٤د٣ْٚٞٚ ىٍ

( ٚ p ،509/0- ;r<01/0ٔٮٙبىا٢ٍ ث ب ٕ لأز ٍٚاٖ ٭ٕ ٣ٔٛ )   

ٞ  ب٢ ٕ  لأز ٍٚاٖ ىاٍى. ثٙ  ٣ ٞبٙ  ٥ٕبٖ ٚ  ٥٘  ِ سٕ  بْ ٔم٥  بٓ

 ( ىٍ د٣ْٚٞٚ ى٤ٍبفشٙي وٝ ٕلأز ٭ٕ ٣ٔٛ ث ب  1389ٕٞىبٍاٖ )

ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ٍاث٦ٝ ٔظجز ىاٍى ٚ ٔي٤َا٣٘ وٝ اُ ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ 

ثبلاس٢َ ىاٍ٘ي ٚ ٞٓ ىٍ ثبلاس٢َ ثَهٍٛىاٍ٘ي، ٞٓ ٕلأز ٭٣ٕٔٛ 

ٓ  سٮبُٔ ٚ اٍسجب٣ ثب ٔٮّٕبٖ، ٣ٔ س َ ٚ   سٛا٘ٙي ٍٚاث٤ ث٥ٗ فَى٢ ٕ بِ

 >.22س٢َ ثَلَاٍ ٕ٘ب٤ٙي = ٔٛفك

ٞ ب٢   ٞب ٘ٚبٖ ىاى ث٥ٗ ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٘ٚب٘ٝ ٕٞـ٥ٙٗ ٤بفشٝ

ٍاث٦ٝ ٔٙف٣ ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػ ٛى ىاٍى. اُ آ٘ؼ ب٣٤    ػ٣ٕٖ َٕثبُاٖ

  ٝ ز ٍٚاٖ ٘ٚ بٍَ٘  ٞ ب٢ ػٖ ٣ٕ ٕ لأ    وٝ َٕ٘ار ث بلا ىٍ ٘ٚ ب٘

، ٘شب٤غ اٙبٍٜ ىاٍ٘ي وٝ اف ِا٤٘ ٕ ٦ق   إزاهشلاَ ىٍا٤ٗ ٔؤِفٝ 

ٞب٢ ػ٣ٕٖ ٍاث٦ٝ ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٍى  ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ثب وبٞ٘  ٘ٚب٘ٝ

ي د ْٚٞ٘ فش ٣ ٚ   ٥٤  ٝ ىٍ سأ٥ٗ ف١َ  ٤  ا ٢ٞ ب  بفش٤ٝ. ٚ ثبِٮىٔ

ٝ »، ىٍ دْٚٞٚ ٣ ث ب ٭ٙ ٛاٖ    إز( 1387ٕٞىبٍاٖ ) ٞ ب٢   ٔؤِف 

ٞب٢ ٕلأز  ث٣ٙ٥ وٙٙيٜ ٥٘٭ٙٛاٖ د اػشٕب٭٣ ثٝ -ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘

بفشٙ  ي، ٕ٘  َٜ وّ  ٣ ٞ  ٛٗ ٥ٞؼ  ب٣٘ اٍسج  ب٣ ٔٙف  ٣ ٚ ٤ىٍ «ٍٚاٖ

  ٝ ( ىاٍى p ،421/0- ;r<01/0ٞ ب٢ ػٖ ٣ٕ )   ٔٮٙبىا٢ٍ ث ب ٘ٚ ب٘

=9<. 

ٞب ٘ٚبٖ ىاى ث ٥ٗ ٞ ٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘ ٚ ٭لائ ٓ      ٕٞـ٥ٙٗ ٤بفشٝ

ٍاث٦ٝ ٔٙف٣ ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى. اُ آ٘ؼ ب٣٤   ا٦١َاة َٕثبُاٖ

ٕلأز ٍٚاٖ ٘ٚبٍَ٘ اه شلاَ  ٭لائٓ ا٦١َاة وٝ َٕ٘ار ثبلا ىٍ 

، ٘شب٤غ اٙبٍٜ ىاٍ٘ي وٝ اف ِا٤٘ ٕ ٦ق ٞ ٛٗ    إزىٍا٤ٗ ٔؤِفٝ 

ٍاث٦ ٝ ٔٮٙ بىا٢ٍ ىاٍى ٚ   ٭لائ ٓ ا١ ٦َاة   ٥ٞؼب٣٘ ث ب و بٞ٘    

٤ٮ٣ٙ ثب افِا٤٘ ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘، ا٦١َاة افَاى و بٞ٘   ثبِٮىٔ.

ٗ 2009)٤1بثي. سلم٥ك كب١َ ث ب سلم٥م بر آ٘ؼ لا     ٣ٔ ٚ  2(؛ ٔٙ ٥

4(؛ ٥٘ٛٔٗ ٚ ِ ٍِٛ٘  2005ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 3(؛ سَن2005) ٕٞىبٍاٖ
 

 >.23( ٣٤ٖٕٛٞ ىاٍى =2003ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 5(؛ ٥ِبئ2003ٛ)

   ٖ  ٕٞـ٥ٙٗ ث٥ٗ ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ٚ و بٍوَى اػشٕ ب٭٣ ٕ َثبُا

ٍاث٦ٝ ٔٙف٣ ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ىاٍى. اُ آ٘ؼب٣٤ وٝ َٕ٘ار ث بلا ىٍ  

ٝ     وبٍوَى اػشٕب٭٣   ٕ لأز ٍٚاٖ ٘ٚ بٍَ٘ اه شلاَ ىٍا٤ ٗ ٔؤِف 

، ٘شب٤غ اٙبٍٜ ىاٍ٘ي وٝ اف ِا٤٘ ٕ ٦ق ٞ ٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘ ث ب      إز

ٍاث٦  ٝ ٔٮٙ  بىا٢ٍ ىاٍى ٚ اه  شلاَ ىٍو  بٍوَى اػشٕ  ب٭٣  و  بٞ٘ 

( 2008ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 6ٞب٢ دْٚٞ٘ آو٢َ ثَإبٓ ٤بفشٝ ثبِٮىٔ.

ىٍثبٍٜ ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٭ّٕىَى اػشٕ ب٭٣ ىٍ اف َاى ٙ ٥ِٚفَٖ،    

٣ ى٤ٍبف ز  آٖ؛ سٛا٘ ب٤ ٝ ا٤ٗ افَاى ىٍ ٞ ٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘ ٚ ىٚ ٔؤِف    

د٤ٌَ٘ ي   ٞب ث٥ٖبٍ إٓ ٥ت  ٞب ٚ سٛا٘ب٣٤ ٔي٤َ٤ز ا٤ٗ ٥ٞؼبٖ ٥ٞؼبٖ

٥ٔ ِاٖ ٍاث٦ ٝ ا٤ ٗ ىٚ ٕ بُٜ ث ب      ٜ وٝ ا٤ٗ ٤بفشٝ هٛى ٘ٚبٖ ىٞٙي

ٞب٢ ا٤ٗ د ْٚٞ٘ ٘ٚ بٖ ىاى و ٝ اُ ٥ٔ بٖ      ٕٞي٤ٍَ إز. ٤بفشٝ

ٞب٢ ٞٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘، ىٚ ٭بٔ ُ ه ٛٗ ث٥ٙ ٣ ٚ وٙش ََ ٚ       ٔؤِفٝ

شٕب٭٣ ىٍ اٍسج ب٣ ٖٞ شٙي.   ٞب ث٥ٚشَ ثب ٕبٌُب٢ٍ اػ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ

  ٖ ٞ ب٢ ه ٛى ٚ    ىٍ كم٥مز، ثيث٣ٙ٥ ٚ ٘بسٛا٣٘ ىٍ ٔ ي٤َ٤ز ٥ٞؼ ب

ثيهّم٣ ث٥ٚ شَ ث ٝ ٍٚاث ٤ اػشٕ ب٭٣ ٚ ٕ بٌُب٢ٍ ٘ٛػٛا٘ بٖ ث ب        

 >.24ُ٘ي = ٤ىي٤ٍَ ٦ِٕٝ ٣ٔ

اُ ٘شب٤غ ى٤ٍَ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ا٤ٗ إز وٝ ث٥ٗ ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ 

ٛى ٞب٢ افَٖى٣ٌ ىٍ َٕثبُاٖ ٍاث٦ٝ ٔٙف٣ ٔٮٙ بىا٢ٍ ٚػ    ٚ ٘ٚب٘ٝ

ٍاث٦ ٝ   ٞب٢ افَٖى٣ٌ َٕثبُاٖ ىاٍى. ث٥ٗ ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٘ٚب٘ٝ

ٔٙف ٣ ٚ ٔٮٙ بىا٢ٍ ٚػ ٛى ىاٍى. اُ آ٘ؼ ب٣٤ و ٝ ٕ٘ َار ث  بلا ىٍ       

ٕلأز ٍٚاٖ ٘ٚبٍَ٘ اهشلاَ ىٍا٤ٗ ٔؤِف ٝ   ٞب٢ افَٖى٣ٌ ٘ٚب٘ٝ

، ٘شب٤غ اٙبٍٜ ىاٍ٘ي وٝ اف ِا٤٘ ٕ ٦ق ٞ ٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘ ث ب      إز

 ىاٍى ٚ ث بِٮىٔ.  ٍاث٦ ٝ ٔٮٙ بىا٢ٍ  ٞب٢ افٖ َى٣ٌ   ٘ٚب٘ٝوبٞ٘  

٤بث ي.   ٤ٮ٣ٙ ثب افِا٤٘ ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘، افَٖى٣ٌ افَاى وبٞ٘ ٣ٔ

                                                 
1.Angela 

2.Mennin  
3.Turk  
4. Newman & Lorenz 

5. Liau  
6. Aquirre  
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(، ٕ ٥بٍٚؿ٣ ٚ  2003سلم٥ك كب١َ ثب سلم٥مبر ٥ِبئٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

>. ٕٞـٙ  ٥ٗ ٍٕ  ٣ِٛ ٚ  15= إ  ز(، ٕٖٞ  ٛ 2001ٕٞى  بٍاٖ )

( ىٍ د٣ْٚٞٚ ى٤ٍبفشٙي و ٝ ٞ ٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘ ث ب     1394ٕٞىبٍاٖ )

ٞب٢ ػٖ ٕب٣٘   ٣ٌ، ٘ٚب٘ٝٞب٢ ٕلأز ٍٚا٣٘ افَٖى هَىٜ ٔم٥بٓ

ٔٮٙبىاٍ ث ٛى. ث ٝ    p<01/0ٚ ا٦١َاة ثب ٞٛٗ ٥ٞؼب٣٘ ىٍ ٦ٕق 

٭جبٍر ى٤ٍَ افَاى٢ وٝ ٞ ٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘ ث بلا٣٤ ىاٍ٘ ي وٕش َ ىؿ بٍ       

 >.25ٙٛ٘ي = ٞب٢ ػٖٕب٣٘ ٚ ا٦١َاة ٣ٔ افَٖى٣ٌ، ٘ٚب٘ٝ

٤ى٣ اُ ٭ٛا٣ّٔ وٝ ٖٔشم٥ٕبا ثٟياٙ ز ٍٚا٘ ٣ ف َى ٍا سل ز     

. افَاى ثب ٞٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘  إز٣ ىٞي، ٞٛٗ ٥ٞؼب٘ سأط٥َ لَاٍ ٣ٔ

ٞ ب   ثبلا، ثب إٓٛى٣ٌ ٚ آٍأ٘ ه٥بَ ث٥ٚش٢َ ثٝ ػٛا٘ ت ٔٛلٮ٥ ز  

ىٕز آٔ يٜ ث َا٢ ك ُ ٔٚ ىُ      وٙٙي ٚ اُ ا٥لا٭بر ثٝ سٛػٝ ٣ٔ

وٙٙ ي،   ٤ٍ ٢ِ ٔ ٣   ٞب ثَ٘بٔٝ إشفبىٜ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثَا٢ وبٞ٘ إشَٓ

سٛا٘ٙي اُ ىا٘٘ هٛى ىٍ ٥ُٔٙٝ اكٖبٕبر ثَٟٜ ث٥ٍَ٘ي  ا٤ٗ افَاى ٣ٔ

ُا ث ب د ٤ٌَٗ ٘م ٘     َهٍٛى ثب ٔٚىلار ٚ كٛاىص إشَٓٚ ىٍ ث

دَىاُ٘ي ٚ ثٝ سلاٗ ثَا٢ اٝلاف  هٛى ثٝ ا٤ٍُبث٣ ٚ كُ ٖٔأِٝ ٣ٔ

 وٙٙي. ٔٛلٮ٥ز ىٍ ثَاثَ ٖٔأِٝ، ا٤ٖشبى٣ٌ ٣ٔ

سٛاٖ ٌفز ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙى ٝ ٕ َثبُاٖ ىٍ ىٍٜٚ    ىٍ ٟ٘ب٤ز ٣ٔ

ٚ « ٌ ٌاٍ »هبٛ ُ٘ي٣ٌ ه ٛى ٖٞ شٙي ٚ ث ٝ اٝ ٦لاف ىٍ ىٍٜٚ     

ثَ٘ي، ٌِا ٕٞ ٛاٍٜ ىٍ ٔٮ َٟ س٥ٙ ي٣ٌ     ب٢ُ ثٝ َٕ ٣ٔهئز َٕث

>. 26وٙٙ ي =  ٕٙب٢ٍ ٍا سؼَث ٝ ٔ ٣   ُا٢ ث٣ ثٛىٜ ٚ ٭ٛأُ س٥ٙي٣ٌ

ثٙبثَا٤ٗ، سغ٥٥َار َٔث٣ٛ ثٝ سلَٛ، ا٦٘جبق ثب ٍٚٗ ػي٤ي ٦ٔبِٮٝ 

ٞ ب٢ آٙ ٙب ٚ كٕب٤ ز وٙٙ يٜ،      ٚ ٕجه ُ٘ي٣ٌ، ػيا٣٤ اُ ٔل٤٥

٤ٍٚ ياىٞب٢ ٔوشّ ف   ٍفشبٍٞب٢ ٣ٌَٞٚ ٚ فٚبٍٞب٢ ٘ب٣ٙ اُ آٖ، 

ٞب٢ ٘٪ب٣ٔ ٣ٍٕٞ ىٕ ز ىٍ   وٍٚٛ ٚ فًَٞٙ ٔٛػٛى ىٍ ٔل٤٥

ىٕ  ز ٞ  ٓ ىاىٜ ٚ ٕ  َثبُاٖ ٍا سل  ز فَٕ  ٛى٣ٌ ٚ هٖ  ش٣ٍ   

ىٞٙ ي ٚ سٕ بْ اثٮ بى     ػٖٕب٣٘، ٍٚا٣٘ ٚ اػشٕب٭٣ ٙي٤ي لَاٍ ٔ ٣ 

ا٘ياُ٘ي. اُ ٥َف ٣   ُ٘ي٣ٌ اُ ػّٕٝ ٕلأش٣ آٟ٘ب ٍا ثٝ ٔوب٥َٜ ٣ٔ

ث بلا ٚ ٕ لأز ٍٚا٘ ٣    ثَهٍٛىا٢ٍ َٕثبُاٖ اُ ٞ ٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘   

ٙ ٛى ٚ آ٘ بٖ ث ٝ ٍاكش ٣      ثب٭ض ا٣ٕٙ٤ آٟ٘ب ىٍ ثَاثَ ٔٚىلار ٣ٔ

سٛا٘ٙي ثب َٙا٤٤ ٔشغ٥َ ُ٘ ي٣ٌ ٚ ٍٚ ث ٝ سىبٔ ُ فٙ ب٢ٍٚ، ث ب       ٣ٔ

ىا٘ٙ ي، ا٦٘ج بق    ٞب٣٤ وٝ هب٘ٛاىٜ ٚ ػبٔٮٝ آ٘بٖ ٍا ٔظجز ٔ ٣  ٥ٜٙٛ

ٞب٢ ٘٪ب٣ٔ ىاٙشٝ ثبٙ ٙي.   ٤بثٙي ٚ ٘م٣ٚ ٔف٥ي ىٍ ػبٔٮٝ ٚ ٔل٤٥

س ٛاٖ ٌف ز و ٝ اف ِا٤٘ ٕ لأز ثب٭ ض و بٞ٘         ٣ثٙبثَا٤ٗ ٔ

 ٙٛى. ٞب٢ اػشٕب٭٣ ىٍ ٔل٤٥ ٘٪ب٣ٔ ٣ٔ آ٥ٕت

ٓ وسٛاٖ ٌفز  ٣ٔ س ٤َٗ ىٕ شبٍٚىٞب٢ كبٝ ُ اُ ا٤ ٗ      ٝ ٟٔ 

ٕلأز ٍٚاٖ ٕ َثبُاٖ   ءاٍسمب ٢ٞب ٥ٜٜٛٙ بٗ ىٍثبٍىٙودْٚٞ٘ 

د٢َ٤ٌ ٚ ٕٞـٙ ٥ٗ   ٥٩ٚفٝ، افِا٤٘ وبٍوَى اػشٕب٭٣ ٚ ٖٔئ٥ِٛز

٭٣ ٚ ه ئش٣ اُ لج٥ ُ ف َاٍ اُ    ٞ ب٢ اػشٕ ب   د٢َ٥ٍٚ٥ اُ آ٥ٕت

هئز، هٛى٣ُ٘ ٚ هٛىو٣ٚ، ٟٖ٘ز ٚ غ٥جز، ٘ ِا٫ ٚ ى٥ٌٍ ٢َ   

  ٜ ٞ ب٢ آُٔٛٙ ٣    إز، ٕٞـ٥ٙٗ ٥ُٔٙٝ ٍا ثَا٢ ثٌَ ِا٢ٍ وبٌٍ ب

و ٝ ىٍ   ٕبُى. ثٝ ٝ ٍٛس٣  د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٔٚىلار هئش٣ ٥ٟٔب ٣ٔ

اَٚ و٥ّ ٝ ٕ َثبُاٖ، )ٔوٞٛٝ با ٕ َثبُاٖ إٓ ٥ت ى٤ يٜ(       ٝ ّٚٞ

ٞ ب٢ كبٝ ُ اُ آٖ    . ٤ُ َا ث ب ىاىٜ  ٖٞ شٙي ٤ًٙفٮبٖ ا٤ٗ دْٚٞ٘ 

ٙ ٛى ٚ ىٍ ٝ يى ٍاٜ    ٍَ٘ا٣٘ ٖٔئ٥ِٛٗ ث٥٘ اُ د٥٘ آٙ ىبٍ ٔ ٣  

آ٤ٙي. ىٍ ّٚٞٝ ىْٚ  ٞب٢ لاُْ ثَا٢ كُ ٔٚىلار آ٘بٖ ثَ ٣ٔ كُ

سٛا٘ٙي اُ  ٚاكيٞب٢ ٔٚبٍٜٚ ىٍ ٦ٕق آػب ثب ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٣ٔ

ٞب٢ اػشٕب٭٣ د٥ٚ ٢َ٥ٍ ٕ٘ب٤ٙ ي ٚ ٥ُٔٙ ٝ ٕ لأز      ى٤ٍَ آ٥ٕت

اى ٍا اٍسمب ىٞٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ٘شب٤غ كبُٝ اُ ا٤ٗ د ْٚٞ٘  ٍٚا٣٘ افَ

ٞب٢ آس٣ ٍٔٛى إ شفبىٜ   سٛا٘ي ىٍ دْٚٞ٘ ٚ ٔجب٣٘ سئ٤ٍٛه آٖ ٣ٔ

س٤َٗ د٥ٟٚٙبىار ا٤ٗ دْٚٞ٘  لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ٍاٍٞٚب ثبٙي. اُ ٟٔٓ

ا٘ؼبْ ٥َف دب٤٘ ٕلأز ٚ ٕٙؼ٘ ٞ ٛٗ ٥ٞؼ ب٣٘، ٕ لأز    

ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ َٕثبُاٖ ىٍ ث يٚ ٍٚٚى ث ٝ َٔاو ِ     ٍٚا٣٘ ٚ ٣ٌْ٤ٚ

ٞ ب٢ ٕٔى  ٗ   س ب كش ٣ الأى بٖ اُ ث َُٚ إٓ ٥ت      إ ز ٘٪ ب٣ٔ  

 د٢َ٥ٍٚ٥ ٕ٘ٛى.
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The relationship of emotional intelligence 

with mental health and demographic 

factors in army soldiers  

Shahmiri H1, *Moradzadeh J2, Ostad mohammadali F3, RaahNejat AM4 

Abstract  

Background: A high emotional intelligence and mental health makes 

soldiers immune to the problems and leads them to more 

conformity in military fields. This study aimed to investigate the 

relationship of emotional intelligence with mental health and 

demographic factors in IR army soldiers. 

Materials and methods: This was a descriptive, explanatory, and 

quantitative study. Research population included all soldiers of a 

military unit in Tehran city. Of them, 350 subjects were randomly 

selected with simple random sampling. Three questionnaires 

including General Health Questionnaire (GHQ), emotional 

intelligence (Schutte et al.), and demographic information were 

used for data gathering in this research. 

Results: It was shown that emotional intelligence has a significant 

negative relationship with mental health (r=-0.523) and its 

components including somatic symptoms (r=-0.328), anxiety (r=-

0.388), social dysfunction (r=-0.461), and depression (r=-0.470). 

Also, according to the average scores of mental health components 

(24.74), soldiers were at a relatively high level of healthy. 

Conclusion: This study indicated that emotional intelligence is highly 

correlated with mental health and its components among soldiers. 

Thus, people with high emotional intelligence are more self-reliant 

and have a more positive attitude to themselves. They also have a 

more tendency to confront the problems and solve them to reduce 

stress in their life. 

Keywords: Emotional Intelligence, Mental Health, Soldiers 
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