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 چکیده

ضا تِ نَضت هؿتمل هَضز ا   طُیٍؾَاؼ شذکِ تتَاًس اذتلال  ایهؼتثط ٍ پا  ٍجَز اتعاض هقذهِ:

 یضٍاى ؾٌجّا   یػگیٍ یهمالِ تطضؾ يیّسف اضؾس.  ضطٍض  تِ ًظط هیلطاض زّس  یٌیؾٌجف تال

 اؾ . یٌیزض ًوًَِ تالا   طُیاذتلال ٍؾَاؼ شذ افتِیؾاذتاض  وِیً یهیاتعاض تكر

 34ًفاط قااهل    122هٌظاَض   يیاؾا . تاس   یاتیپػٍّف اظ ًَع ٌّجاض یضٍـ کل :یتشسس‌سٍش

زض قاْط   ًظااهی چٌاس هطکاع زضهااًی    اظ   ٍؾاَاؼ جثاط   واضیت 38 ، ا طُیشذ واضیٍؾَاؼ ت واضیت

تااِ نااَضت ّسفوٌااس اًتراااب قااسُ ٍ    یًظاااهکاضکٌاااى تٌْجاااض   یااًفااط اظ جوؼ 50ٍ قاایطاظ 

 یػااهل  لیا تحل ،یفیآهاض تَنّا   قاذمتَؾظ ّا  کطزًس. زازُ لیپػٍّف ضا تکوّا   پطؾكٌاهِ

ّاا    تاظآظهَى ٍ تا اؾاتفازُ اظ ًاطم افاعاض   -کطًٍثاخ ٍ آظهَى  ییایپا ع،یتاتغ توا یلیتحل ، سییرت

SPSS  ٍAMOS Graphic قسًس. لیتحل 

پطؾكاٌاهِ   یػاهال انال    کطًٍثااخ تاطا    آلفاا  طیًكاى زاز همااز  ییایپا لیتحل جیًتا ّا:‌افتِی

ت ؾاؤالا   تطا عیً  اِ یزضٍى گَ یاؾ . ّوثؿتگ 803/0هؼازل   ا طُیٍؾَاؼ ضفتاض شذ تٌس  زضجِ

 -آظهاَى   ییایا پا یتاِ هٌظاَض تطضؾا    یّوثؿاتگ  ةیزؾا  آهاس. ضاطا   ِ تا  79/0تا  65/0زض زاهٌِ 

 یجْا  تطضؾا    سییا رت لیا تحلّاا    افتِی( هٌاؾة ٍ هغلَب تَز.  ا ّفتِ 2 یظهاً اظُ)ت تاظآظهَى

 جیّؿاتٌس. ًتاا   یتالا تاا ػاهال کلا    یتاض ػاهل  زاضا ِیتَز کِ ّط پٌج گَ يیاظ ا یؾاظُ حاک ییضٍا

گاطٍُ   تَاًس هی پطؾكٌاهِایي ًكاى زاز  یهیتكر ییضٍا یتِ هٌظَض تطضؾ عیً عیتاتغ توا لیتحل

 عیا ً ٌِیًمغِ تطـ تْ طیزّس. هماز عیتوّا  گطٍُ گطیاظ ز  عَض هؼٌازاض ِضا ت طُیٍؾَاؼ شذ  زاضا

 زؾ  آهس.ِ ت 17هؼازل  یػاهل کل  تطا

زض ًوًَاِ   ایا هؼتثاط ٍ پا   اتاعاض  ، ا طُیا پطؾكٌاهِ ؾٌجف ضفتااض شذ  :یشیگ‌جِیٍ‌ًت‌تحث

 جیؾٌجف ًتاا  م،یٍ تكر یاتیاضظ ،یٌیتالّا   یتَاًس زض تطضؾ هی اتعاض يیاؾ . ا یطاًیا یٌیتال

 .طزیتٌْجاض هَضز اؾتفازُ لطاض گ  یاذتلال زض جوؼ َعیٍ تطاٍضز ق یزضهاً

اتضاسّاای‌اسصیااتی‌‌‌‌،یسٍاى‌سٌج‌،ی:‌اختلال‌احتکاس،‌اختلال‌ٍسَاس‌جثشیذیکل‌کلوات
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‌هقذهِ

(HD) یا شٷیٵػٶاع سٛشبس رخ
ٯـ ٤٪ دس دٵس   ث ٸ ٓٴ ٶاٱ   1

ْ   ٪؛یٵ ٵػب ب یاٳذاخشٲ اؿ ٵ  یآٵس كشٙ ٳِش اص اسصؽ آٳٺ ب، خٰ 

اص ٣ٴ بس ٧زاؿ شٲ آٳٺ ب     یٳبؿ   ی٣ٮ اسصؽ ٵ آؿٜش٨ ب ِیاؿ شٷیرخ

ٯشٴٶّ اػ ز ٵ   یاخشلا٫ ٲیچٴ یسٛشبس بٯذی. د>1= ؿٶد یٯ ٚیسٔش

ٛ شد ٯـ ٤٪    یسا ثشا یٯ٤ٰٲ اػز اػشٜبدٷ اص ٯح٪ صٳذ٧ یحش

 بدیص یخش٨یدسٹٮ س ٪یٯ٤ٰٲ اػز ثٸ د٫ ٰبسیث ب٩ٯث یثشا ؛ػبصد

 ؾیاػ شٜبدٷ اص اس بٝ خ ٶة ث شا     بی  ٣ٴذ  یآؿذضخبٳٸ ٳشٶاٳذ آؿذض

ٯـ٤٪ ٯ ضٯٲ اػ ز ٣ ٸ     ٢ی، HD ی. اص ًشٛ>2= ٯـ٤٪ ثبؿذ

٣ٴذ ٵ ٹٰشاٷ ثب اخشلا٩  ٯی ٛشد ٵاسدسا ثٸ  2یٜش٨آؿ یػٌٶح ثبلا

 شی  ٳِ ،یٵ ؿ ٬٘  یاخشٰبٓ یٯـ٤لار ػبص٧بس ،ی٤٬ٰٓشد اخشٰبٓ

 ٲیید ب  یشد ؿ٬٘ثبلا، ٣بس٣ ی٣بٹؾ ٳش، اصدٵاج، اهٌشاة اخشٰبٓ

ث ب  ای  شٷی  ٵػٶاع سٛشبس رخ ٲی. ٹٰچٴ>3= اػز یٵ ًشد اخشٰبٓ

ٟبث٪  یٵ ػلاٯش یخٌشار ثٺذاؿش >4= سٵصٯشٷ یاخشلا٩ دس صٳذ٧

 .ٯشسجي اػز >6= یٵ اخشٰبٓ یدس ٤٬ٰٓشد ؿ٬٘ اخشلا٩ >5= سٶخٸ

اخ شلا٩   ٲیًٶ٩ ٰٓش ا ٶّیؿ ش،یاخٹٰٸ ٧یشؿٴبػی ٸ ٯٌب٫ٔ

اخ شلا٩ دس ٳٰٶٳ ٸ    ٲی  سِبٹشار ا. >7= ٓٴٶاٱ ٣شدٷ اػز% 5سا 

دس صٳ بٱ   یٴیاص صٳ بٱ ٵ دس ٳٰٶٳ ٸ ث ب٫    ـششیدس ٯشداٱ ث یٴیثب٫شیٗ

ای  شٷی  ؿشٵّ كٜبر ٵػ ٶاع رخ  ٲیاص ٯشداٱ اػز. ٹٰچٴ ؾیث

ػٲ ث ٸ ك ٶسر ٯ ضٯٲ ٵ     ؾیاػز اٯب ثب اٛضا یدس ٳٶخٶاٳ ٰٓذسبً

 .>8= بثذی ٯی ؿذر ـشٵٳذٷید

 یٯشا٣ ض دسٯ بٳ  ثٸ ٳذسر داٵ٬ًجبٳ ٸ ث ٸ    HDاٛشاد ٯجشلا ثٸ 

 یشیٯشا٣ ض حٰ ب   بی  ثؼ ش٨بٱ   ٞیاص ًش ٣ٴٴذ ٵ ٰٓذسبً ٯی ٯشاخٔٸ

 یداسا ٰ بساٱ یاص ث% 50چشا ٣ٸ دس حذٵد  >9= ؿٶٳذ ٯی اسخبّ دادٷ

 ٰ بساٱ یاص ث %75. دس ح ذٵد  >10= ٹؼشٴذ یٴییدب بی ٚیهٔ ٴؾیث

. >11= ؿ ٶد  ٯ ی  ذٷی  د یٵ اه ٌشاث  یٮ اخشلالار خ٠٬  یٓلا ضیٳ

ث ب اخ شلالار ٵػ ٶاع     یٟبث ٪ س ٶخٺ   یٹٰجٶد HD ٲیٹٰچٴ

ADHD، >12= یخجش ی٤ٛش
 >14= یسٵاٳ ییاؿشٺب یٵ ث >13= 3

 داسد.

                                                 
1. Hoarding Disorder 

2. Distress 

3. Attention-deficit/hyperactivity disorder 

اص ای  ش ٯدٰٶٓٸیثٸ ٓٴٶاٱ صای  شٷیٹب، ٵػٶاع سٛشبس رخ ٯذر

ٵ ًج٠ ٸ   ؿ ٴبخشٸ  4یخج ش  یاخشلا٩ ٵػٶاع ٤ٛش یٴیٮ ثب٫یٓلا

ٳـ بٱ داد   یش ؿ ٶاٹذ دظٵٹـ   ی  بٱ اخیؿذ. اٯب دس ػ ب٫  ٯی یثٴذ

ث ٸ ٫ح بٍ ػ جت    ای  شٷیٵػٶاع سٛشبس رخ یؿٴبػ تیآػ یثٴبشیص

اص  یبدی  ٯشٜبٵر اص اخ شلا٩ ٵػ ٶاع ث ٶدٷ ٵ دسك ذ ص     ،یؿٴبػ

؛ ث ٸ  >15= ٵػ ٶاع سا ٳذاسٳ ذ   ٨ ش یٮ دی٧ٶٳٸ ٓلا چیٹ بٱ،یٯجشلا

اخ شلا٩   ٢یثٸ ٓٴٶاٱ  DSM-5ٳؼخٸ  ٲیدس آخش ٪ید٫ ٲیٹٰ

٧ٴدبٳذٷ ؿ ذٷ   5ٯشسجي رًج٠ٸ ٵػٶاع ٵ اخشلالا شِیٯدضا ٵ دس ص

 .>1= اػز

 ثبیذ یخبٯْ اخشلالار سٵاٳ یبثیاسصٵخٶد داسد ٣ٸ  یسٶاٛٞ ٬٣

 شی  ٳِ بٛش  ٸیػ  بخشبس  ٰ  ٸیٳ بی   بٛش  ٸیؿ  بٯ٪ ٯل  بحجٸ ػ  بخشبس 

. >16= ثبؿ ذ  یسٛش بس ٷ ٵ ٯـ بٹذ  یخ ٶد ٧ضاسؿ   ٹبی  دشػـٴبٯٸ

 شی  ٳِای  شٷی  اخ شلا٩ ٵػ ٶاع رخ   یخ ٶد ٧ضاسؿ   ٹبی  بعیٯ٠

(SI-R) یا شٷی  خٵػ  ٶاع رٷ ٳِ  ش ؿ ذ  ذی  دشػـ ٴبٯٸ سدذ 
ٵ  6

(CIR) خز ٵ دبؽیس یشیسلٶ یثٴذ آصٯٶٱ دسخٸ
ٹ بی   ٳٰٶٳٸ 7

 ٲیٹٰچٴ   CIRدبیب ٵ ٯٔشج شی اصی ٲ دػ ز ٹؼ شٴذ. ٯ٠ی بع      

ٵ  خ ز یؿذر س ٮیخٺز ٯـبٹذٷ ٯؼش٠ یثٸ ٓٴٶاٱ اثضاس شٶاٳذیٯ

ٔذ سا ٯ ٶسد  ثُ ٢یدسٯبٳ٨ش اػشٜبدٷ ؿٶد اٯب سٴٺب  دبؽ سٶػي سٵاٱ

ث بلا،   ییبی  دب شٗٮی٬ٓ ضیٳ SI-R دٹذ. دشػـٴبٯٸ ٯی ٟشاس یبثیاسص

ٹ بی   یظ٧  یٵ یػ ٴدذ ٵ سٰ بٯ   ٯی سا HDٔذ اخشلا٩ سٴٺب ػٸ ثُ

اؿ بسٷ   DSM-5ٹبی  ٣ٴٴذٷ ٲییسٔ سد ظٷی٣ٸ ثٸ ٵ HDاخشلا٩ 

 .>17= شدی٧ یؿذٷ سا دس ثش ٳٰ

اخ شلا٩   یبثی  خٺ ز اسص  یٯٴبػ ج  یل  یسب٣ٴٶٱ اث ضاس سـخ 

( ٵ ٹٮ یلی)سـخ یا ٹٮ اص خٺز ًج٠ٸ ،ای رخیشٷٵػٶاع سٛشبس 

 ی. ٯٌب٫ٔ بر ٟج٬   >8= ٳـذٷ اػز ی)ؿذر( ًشاح ٶػشٸیٵ د ی٣ٰ

سٰش٣ ض   8ٯ٠یبع ی٪ ثشاٵٱاػشٜبدٷ اص  یثش سٵ ـششیث ضیٳ >17،18=

 «شیث٬ٸ ٵ خ»ٴٸ یٲ اثضاس سٴٺب ؿبٯ٪ دٵ ٧ضی٣ٸ ا یاٳذ، دس حب٫ ٣شدٷ

ٲ ی   اػ   ز. اای  شٷی   ػ   ٴدؾ ٵػ   ٶاع سٛش   بس رخ یث   شا

                                                 
4. Obsessive Compulsive Disorder 

5. Obsessive Compulsive and Related Disorders 

6. Saving Inventory-Revised 

7. Clutter Image Rating 

8. Yale-Brown 
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ساخ ْ ث ٸ سٛش بس اسائ ٸ      یاًلآ بر اٳ ذ٣   1یا ًج٠ٸ ٹبی ٟوبٵر

ث ٸ  ای  ؼ ز، اؿ بسٷ  یٜبر اسائ ٸ ؿ ذٷ دس چ ٢ ٫   یدٹذ ٵ سٶك یٯ

 یاك ٬ ٓلاٯ ز  ٢ ی  ث ٸ ٓٴ ٶاٱ    2یخز ٵ دبؽ ٯح٪ صٳ ذ٧ یس

 یشی  ٧ ٲ اٳ  ذاصٷی٣ٴٴ  ذ. ٹٰچٴ   یٳٰ  ای  شٷی  ٵػ  ٶاع سٛش  بس رخ

ٲ اػ ز ٣ ٸ   یٲ دشػـٴبٯٸ ٯبٳْ اص ایبد ٵ ٯشٴٶّ دس ایص یشٹبیٯش٘

ٵ دٟ ز   ییسا ث ٸ سٴٺ ب  ای  شٷی  ثشٶاٳذ اخشلا٩ ٵػ ٶاع سٛش بس رخ  

 ٣شد. یشی٧ اٳذاصٷ

ٰ ٸ  یبع ٳی  ٹب، سٶ٫یٲ ٵ ٹ٤ٰ بساٱ ٯ٠  زیٲ ٯحذٵدی٪ ایثٸ د٫

(HRS-I)ای  رخی شٷ ٵػٶاع سٛشبس  ثٴذی دسخٸبٛشٸ یػبخشبس 
سا  3

٣شدٳذ ٣ٸ ثٸ كٶسر ٹٰضٯبٱ ٳٶّ ٵ ؿذر ٵػٶاع سٛش بس   یٯٔشٛ

ٯـ ٤٪ اػ شٜبدٷ اص ٯح ٪    ( 1ػ ٴدذ:   یٔذ ٯ  ثُ 5سا دس ای  شٷیرخ

ٯـ ٤٪ دس دٵس اٳ ذاخشٲ    (2؛ 4خ ز ٵ د بؽ  ی٪ سی  ثٸ د٫ یصٳذ٧

 یدبٳیٹ یآؿٜش٨( 4 ؛6اسصؽ یث  بیبد اؿیص یآٵس خْٰ( 3 ؛5٪یٵػب

اخ شلا٩  ( 5 ش بً یٵ ٳٺب ؛7ای رخی شٷ اص سٛشبس ٵػٶاع سٛشبس  یدبٳیٹ

  .>8= 8ای رخیشٷدٸ ٵػٶاع سٛشبس یدس ٳش ی٤٬ٰٓشد

دس خ بسج اص ٣ـ ٶس ٯ ٶسد اػ شٜبدٷ دس      یٯٌب٫ٔبسٲ اثضاس دس یا

ٹ بی   یظ٧  یٵ .>8،19= ٟشاس ٧شٛش ٸ اػ ز   یٴیٵ ثب٫ یاٯٶس دظٵٹـ

 یٵ ٹ٤ٰ بساٱ ثشسػ    ٲیس ٶ٫ ٸ دس ٯٌب٫ٔ ضیاثضاس ٳ ٲیا یػٴد سٵاٱ

ٯ٬ٌ ٶة   ی ی ٯٴبػ ت آصٯ ٶٱ ٵ سٵا   ییبیاص دب یحب٣ حیؿذٷ ٵ ٳشب

HRS-I 8= اػ ز ای  شٷیدس ػٴدؾ اخشلا٩ ٵػٶاع سٛشبس رخ< .

 ٣HDٸ ثشٶاٳذ اخ شلا٩   بیٯٔشجش ٵ دب یٵخٶد اثضاس زیثٸ اٹٰ شٳِ

ٲ ٯٌب٫ٔ ٸ  یٟشاس دٹذ، ا یٴیسا ثٸ كٶسر ٯؼش٠٪ ٯٶسد ػٴدؾ ثب٫

ٲ اث ضاس سا اص خ٬ٰ ٸ،   ی  ا یسٵاٱ ػ ٴد ٹبی  یظ٧یدس كذد اػز ٵ

ٹ٨ٰ  شا، ٵا٧  شا،  ی  یث  بصآصٯٶٱ، سٵا -، آصٯ  ٶٱ یدسٵٳ   ییبی  دب

 ٟشاس دٹذ. یبثیٵ ػبصٷ سا ٯٶسد اسص یلیسـخ

 

                                                 
1. categorical judgments 

2. cluttered living spaces 

3. Hoarding Rating Scale-Interview 

4. Difficulty using living spaces due to clutter 

5. Difficulty discarding possessions 

6. Excessive acquisition of objects 

7. Emotional distress due to hoarding behaviors 

8. functional impairment due to hoarding behaviors 

‌تشسسی‌سٍش

اثضاس ػٴدؾ  یٯٌب٫ٔبر اػشبٳذاسدػبصدظٵٹؾ حبهش اص ٳٶّ 

 ٰبسػ شبٱ یاص ٯشاخٔ ٸ ٣ٴٴ ذ٧بٱ ث ٸ ث    یٴیاػز. ٳٰٶٳٸ ث ب٫  یٴیثب٫

ٳٜ ش   50ٵ  شاصیؿ ٺش ؿ    یٳِ بٯ  -یٵ چٴذ ٯش٣ ض دسٯ بٳ   یٳِبٯ

ثٸ ك ٶسر ٹذٰٛٴ ذ اٳشخ بة     یثٺٴدبس اص ٣بس٣ٴبٱ ٳِبٯ زیخٰٔ

٣ٴٴ ذ٧بٱ ث ب    ٯشاخٔ ٸ  ٲیاص ث   ٳٜ ش  38ك ٶسر ٣ ٸ    ٲیؿذٳذ. ثذ

 34ٵ  ای رخی شٷ ثذٵٱ سٛشبس  ی٬ٰٓ یاٵ٩ ٵػٶاع ٤ٛش قیسـخ

، ای رخی شٷ ق اٵ٩ ٵػٶاع سٛشبس ی٣ٴٴذ٧بٱ ثب سـخ ٯشاخٔٸاص ٳٜش 

ٞ ی  ض اص ًشیثٺٴدبس ٳٹبی  ٴؾ ؿذٳذ. ٳٰٶٳٸیٶٷ ٹذٰٛٴذ ٧ضیثٸ ؿ

ٳٜ ش   50ثٸ سٔذاد  یٳِبٯ٣بس٣ٴبٱ  دس دػششع اص یشی٧ ٢ ٳٰٶٳٸی

اٳشخبة ؿ ذ. د ظٵٹؾ حبه ش د غ اص ٣ؼ ت اخ بصٷ اص ٯشا٣ ض        

 یدسٯ بٳ  یٯش٣ ض ٳِ بٯ   5ٯ بٷ ٵ دس   7ٛبك٬ٸ صٯبٳی للاح، دس یر

 اٳدب٭ ؿذ. 

٫ٚ امش ٵ ٣ؼ ت اخ بصٷ   ؤدس ٯشح٬ٸ ٳخؼز دغ اص سٰبع ثب ٯ

بٛز ؿ ذ. ػ ذغ ٳؼ خٸ    یدشػـٴبٯٸ دس یز، ٳؼخٸ اك٬یسا ی٣ذ

ػ ي ػ ٸ س ٲ اص ٯشخلل بٱ     ثٸ سٵؽ خ٬ٶ سٵٳذٷ ٵ سٶ یؼیاٳ٬٨

اٳدب٭ ؿذ ٵ سشخٰ ٸ سٵ ث ٸ    یؼیٯؼ٬ي ثٸ صثبٱ اٳ٬٨ یؿٴبػ سٵاٱ

 یؿ ٴب ث ٸ صث بٱ ٛبسػ     آصثبٱ ٵ  یؼی٠ٓت سٶػي ٯشخلق اٳ٬٨

 یث ش سٵ  یز اك لاحبر ٵ سٌبث٠ بر ٛشٹٴ٨    ی  اٳدب٭ ؿذ. دس ٳٺب

ٞ آصٯ ٶٱ  ی  دشػـ ٴبٯٸ اص ًش  ییبی  دشػـٴبٯٸ اٳد ب٭ ٧شٛ ز. دب  

ث بصآصٯٶٱ دادٷ اٳد ب٭    -صٯٶٱ ٵ آ ٣شٵٳجب، یآ٫ٜب یدسٵٳ یٹٰؼبٳ

ض سٶػ  ي ی  ٵ ػ  بصٷ ٳ یل  یٹ٨ٰ  شا، ٵا٧  شا، سـخ ی  یؿ  ذ. سٵا

ض سٶػ ي  ی  ٣ٴٴ ذ٧بٱ ٳ  زؿ ذ. ؿ ش٣   یبثی  ٯٴبػت اسصٹبی  آصٯٶٱ

لار ٵ خ ٴغ ٹٰش ب   یػ ٲ، سحل    یز ؿٴبخشیخٰٔٹبی  ؿبخق

ٵ  SPSSٹ  بی  د  ظٵٹؾ سٶػ  ي ٳ  ش٭ اٛ  ضاسٹ  بی  ؿ  ذٳذ. دادٷ

Amos Graphics ؿذٳذ.یسح٬ ٪ 

 یٰ بساٱ داسا یثب ٯشا٣ ض ٯ ز٣ٶس، ث   یٹٰبٹٴ٨ دسٯشح٬ٸ دٵ٭ ثب

ای  شٷی  ٵ ٵػٶاع سٛش بس رخ  ی٬ٰٓ یق اٵ٩ ٵػٶاع ٤ٛشیسـخ

ح اٹ ذاٙ  یبساٱ دظٵٹؾ اسخبّ دادٷ ؿذٳذ. د غ اص سٶه   یثٸ دػش

ز آ٧بٹبٳٸ آٳٺب، اص آٳبٱ دسخٶاػز ؿ ذ دس  یدظٵٹؾ ٵ ٣ؼت سهب

ٴبٱ اص ی٪ ٣ٴٴذ. ثٸ ٯٴِٶس اًٰیسا س٤ٰٹب  ٪ دشػـٴبٯٸیكٶسر سٰب

ٲ یث  ش اػ  بع آخ  ش یل  یٯل  بحجٸ سـخ یبثی  ق، اسصیسـ  خ
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ٰبساٱ ثٸ ٰٓ٪ آٯ ذ ٵ اٛ شاد   یاص س٢ س٢ ث DSM-5ٹبی  ٯلا١

ق اٵ٩ ٵػ ٶاع ٵ  یب سـ خ ی  ٨ش، یٸ اخشلالار دیق اٵ٫یثب سـخ

، دٯ بٳغ ٵ  یاخ شلالار دٵ ٌٟج    1یاٯب ثب ٹٰجٶدای  شٷیسٛشبس رخ

اص ٯٌب٫ٔٸ حزٙ  یز خؼٰبٳیز ٵ ٯ٬ٔٶ٫یٰش، اخشلالار ؿخلیآ٫ضا

ي ٵسٵد ثٸ یض اص ؿشای٤٪ ٳیلار ػیٵ سحل 18ؿذٳذ. حذاٟ٪ ػٲ 

٪ ی  ض ٟج  ٪ اص س٤ٰی  ٳ ی٣ٴٴ  ذ٧بٱ ٓ  بد ٯٌب٫ٔ  ٸ ث  ٶد. ؿ  ش٣ز 

ػشٳذ ؿذٳذ سب ٯـ ٤ٶ١   SCL-90ٹب، سٶػي آصٯٶٱ  دشػـٴبٯٸ

 ٳجبؿٴذ. یثٸ اثشلا ثٸ اخشلا٩ سٵاٱ ؿٴبخش

 های پژوهشابسار

I)-(HRSای رخیشٷٵػٶاع سٛشبس  یثٴذ بع دسخٸیٯ٠
2

٢ ی   

ؼز ٣ٸ ثٸ ًٶس ٹٰضٯبٱ ٳٶّ ٵ ؿذر ٵػ ٶاع  یا ٸی٧ٶ 5بع یٯ٠

ٯـ٤٪ اػشٜبدٷ اص ٯح٪ ( 1ػٴدذ:  یٔذ ٯثُ 5سا دس ای  شٷیسٛشبس رخ

ٯـ ٤٪ دس دٵس اٳ ذاخشٲ    (2؛ خ ز ٵ د بؽ  ی٪ سی  ث ٸ د٫  یصٳذ٧

 ید بٳ یٹ یآؿٜش٨( 4 اسصؽ؛ یث  بیبد اؿیص یآٵس خْٰ( 3 ؛٪یٵػب

دس  ی٤٬ٰٓ شد اخ شلا٩  ( 5ٵ  ؛یای   رخی شٷ اص سٛشبس ٵػٶاع سٛشبس 

 9 ٶػ شبس ید یث ش سٵ ٹ ب   . دبػ خ ای رخی شٷ ٵػٶاع سٛش بس   دٸیٳش

 ی٧ زاس  ٳٰ شٷ  (ذیؿ ذ  ی٬  یخ ;) 8 س ب  (اكلاً ;) اص كٜشای  دسخٸ

 ی ی ٵ سٵا ییبی  اثضاس دب ٲیٵ ٹ٤ٰبساٱ ا ٲیسٶ٫ٸ . دس ٯٌب٫ٔؿٶٳذ یٯ

 .>8= ٳـبٱ داد یٴیخٺز ػٴدؾ ثب٫ یٯٴبػج

)R)-SI ای رخی شٷ سٛشبس ٷ ٳِش ؿذذ یدشػـٴبٯٸ سدذ
٢ ی   3

ٔ ذ  سا دسػ ٸ ثُ ای  شٷی  سٛشبس رخ یؼز ٣ٸ ٛشاٵاٳیا ٸی٧ٶ 23آصٯٶٱ 

خ ز ٵ  ی٪ سی  ثٸ د٫ یٯـ٤٪ اػشٜبدٷ اص ٯح٪ صٳذ٧ (1 :ؼٴدذیٯ

ْ ( 3ٵ  ؛٪یٯـ٤٪ دس دٵس اٳذاخشٲ ٵػ ب  (2؛ دبؽ بد ی  ص یآٵس خٰ 

س ٶاٱ   یٲ دشػـٴبٯٸ داسایا یاسصؽ. دس ٯٌب٫ٔبر خبسخ یث  بیاؿ

ٹ  بی  اص ٳٰٶٳ  ٸ HD یاٛ  شاد داساٛش  شاٝ ث  یٲ ٯٴبػ  ت خٺ  ز 

ػ ٸ   ،یٓبٯ٬ ٪یسح٬ ی. دس ٯٌب٫ٔٸ داخ٬>14= ثٶدٷ اػز یٴیثب٫شیٗ

ٯـ٤٪  ،یخش٨یاٯ٪ دسٹٮ سٶٓ تیسشس ٳٰٶد ٣ٸ ثٸ ـٴٺبدیٓبٯ٪ د

% 82/70ػ ٸ ٓبٯ ٪    ٲیٳب٭ ٧شٛشٴذ. ا یاٳذاخشٲ ٵ ٧شدآٵس دس دٵس

                                                 
1. Comorbidity 

2. Hoarding Rating Scale-Interview 

3. Saving Inventory-Revised 

 .>20= ٣شدٳذ ٲیی٣٪ سا سج بٳغیٵاس

(CIR) خ ز ٵ د بؽ  یس یشیسل ٶ  ثٴ ذی  دسخٸآصٯٶٱ 
ث ٸ   4

خ ز ٵ  یس یٔٴی HDاخشلا٩  یاص اثٔبد اك٬ ی٤یٯٴِٶس ػٴدؾ 

ٰ بساٱ ٳؼ جز ث ٸ آٱ    یػبخشٸ ؿذٷ ٣ٸ ث یخش٨یب دس ٹٮ سیدبؽ 

ؿبٯ٪ ػ ٸ ٯدٰٶٓ ٸ ٣ بسر     یشیداسٳذ. آصٯٶٱ سلٶ یٴؾ ٣ٰیث

سا ٯث ٪   ی٢ ٯٴ ض٩ ٯؼ ٤ٶٳ  ی  ٯخش٬ ٚ  ٹبی  ٹؼز ٣ٸ ٟؼٰز

بع ی  ٢ ٯ٠ی  ، اس بٝ خ ٶاة ٵ آؿ ذشخبٳٸ سا ث ش حؼ ت      ییشایدز

ٰ بس  یدٹ ذ ٵ اص ث  یٳـبٱ ٯ   یخش٨یضاٱ ثٸ ٹٮ سیاص ٯای  دسخٸ 9

ضاٱ ی  ٲ ٯیـ شش یؿٶد سب ٯٴض٩ خٶدؽ سا ثش اػ بع ث  یخٶاػشٸ ٯ

ٲ ی  اٳشخبة ٣ٴذ. اٹب  ٢ اص ٤ٓغیخز ٵ دبؽ ثٸ ٹش یؿجبٹز س

اخشلا٩ ٹبی  ٸیٰبیثب ػ یٯٴبػج ییسٵا یاصٯٶٱ دس ٯٌب٫ٔبر خبسخ

HD سٵاٱ ٹ بی   یظ٧یٵ ضیٳ یٵ دس ٯٌب٫ٔٸ داخ٬ >21= ٳـبٱ دادٷ

 .>22= ٧ضاسؽ ؿذٷ اػز یٯ٬ٌٶث یػٴد

ذ ٳِ ش ؿ ذٷ   یسدذ یخجشی ٮ اخشلا٩ ٵػٶاػیدشػـٴبٯٸ ٓلا

R)-(OCI
 یٵػٶاػ  ٓلای ٮ  ٣ٸ  اػز یػؤا٫ 18بع ی٢ ٯ٠ی 5

٣ شدٱ،   یٯبٳٴذ احش٤بس ٣شدٱ، ؿؼشٲ، ٳِ ٮ دادٱ، ٵاسػ    یخجش

 یشی  ٧ ( سا اٳ ذاصٷ یرٹٴ   یػ بص  یخٴثٓلایٮ ٵ  ی٤ٛش یٵػٶاػ

ٵ خ ٶد   اػ ز ای  دسخٸ 5 ٤شریًج٠ٸ ٫ ٢ی بعیٯ٠ ٲی٣ٴذ. ا ٯی

ػ ٴدذ.   ٯ ی  صٯ بٱ  ٢ی  سا دس  یخج ش  یٵ ؿذر ٵػٶاػ  ٓلایٮ 

اص ٳ  ٶّ  ییبی  ( ٵ دبα; 80/0-88/0ٯ٬ٌ  ٶة ) یدسٵٳ   یٹٰؼ  بٳ

ٗ  ٢ی( دس r ;07/0-067) ٯٶسد ٟجٶ٩ ییثبصآصٯب  یٴیث ب٫ شیٳٰٶٳ ٸ 

ثٸ دػز آٯ ذٷ   یخجش یؿذٷ ٵػٶاػ شٳِ ذیدشػـٴبٯٸ سدذ یثشا

ٳـبٱ دادٷ اػز ٣ ٸ   یٯٌب٫ٔٸ داخ٬ یبثیٹٴدبس حی. ٳشب>23= اػز

OCI-R ثشخ ٶسداس   یٯٴبػ ج  ییبی  ٵ دب ییاص سٵا یشاٳیدس ٳٰٶٳٸ ا

 .>24= اػز

(OASIS) اه ٌشاة  ی٬٣   یشیدز تیبع ؿذر ٵ آػیٯ٠
6 

 یاهٌشاث یشیت دزیضاٱ ٵ ؿذر آػی٣ٸ ٯای  ٸی٧ٶ ٢5 آصٯٶٱ ی

ٓذ٭  یاص كٜش ثٸ ٯٔٴبای  دسخٸ 5ٚ یدس ًٹب  ػٴدذ. دبػخ یسا ٯ

٣ٸ ٳـبٱ دٹٴ ذٷ اه ٌشاة    4ٵخٶد اهٌشاة دس ٹٜشٸ ٧زؿشٸ سب 

                                                 
4. Clutter Image Rating 

5. Obsessive Compulsive Inventory-Revised 

6. Overall Anxiety Severity and Impairment Scale  
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 ی٧زاس ٛشد اػز ٳٰشٷ یذ دس ٤٬ٰٓشد اخشٰبٓیذ ٵ اخشلا٩ ؿذیؿذ

 ییبی  ٯٴبػ ت ٵ دب آٱ  ییضاٱ سٵایٯ یؿٶد. دس دظٵٹؾ خبسخ یٯ

دس ٯٌب٫ٔ ٸ   .>24= آصٯ ٶٱ ٯ٬ٌ ٶة ٧ ضاسؽ ؿ ذ     ٲیٯبٹٸ ا ٢ی

 ییبیٯشػٶ٭ اهٌشاة ٵ دبٹبی  ٯ٬ٌٶة ثب دشػـٴبٯٸ ییسٵا یداخ٬

 .>22= ٯٴبػت ثذػز آٯذ

II)-(BDI ث٢ یدشػـٴبٯٸ اٛؼشد٧
ٲ یس ش  حیٲ آصٯٶٱ سایا 1

اػ ز.   یػٴدؾ ؿذر اٛؼشد٧ٹبی  ٲ اثضاسیسش یٰیاص ٟذ ی٤یٵ 

 ی٧ زاس  ٳٰ شٷ ای  دسخ ٸ  4ٶػ شبس  یٵ ث ش د  21آٱ ٹبی  ٸیسٔذاد ٧ٶ

 یبثیٯٶسد اسص بیآٱ دس ػشاػش دٳ یػٴد سٵاٱٹبی  یظ٧یؿٶد. ٵ یٯ

ٵ  ییٵ ٹ٤ٰبساٱ سٵا یٛش ضیٳ شاٱی. دس ا>26 ،25=ٟشاس٧شٛشٸ اػز 

 .>27= آصٯٶٱ ٧ضاسؽ ٣شدٳذ ٲیا یثشا یٯٴبػج ییبیدب

‌ّا‌یافتِ

ػ ب٩ ٵ   56سب  18 ی٣ٴٴذ٧بٱ دس دظٵٹؾ دس داٯٴٸ ػٴ ؿش٣ز

اص ٹ ب   ٟشاس داؿشٴذ. ٧ شٵٷ  ؼبٳغی٤٪ سب ٛٶٝ ٫یػ ی٬یداٯٴٸ سحل

لار یز، ػ ٲ ٵ سحل   یخٴؼٹبی  دس ٓبٯ٪ ی٤ؼبٳی ْ ٳؼجشبًیسٶص

٣شاٯش ٳـ بٱ داد   Cٵ ٣بی اػ٤ٶاس ٪ یح سح٬یثشخٶسداس ثٶدٳذ. ٳشب

لار سٜ بٵر  یز ٵ سحلیخٴؼ یْ ٛشاٵاٳیاص ٫حبٍ سٶصٹب  ٣ٸ ٧شٵٷ

ث ٸ ٯٴِ ٶس   ٪ سی ٯؼش٠٪ یح سح٬ی٨ش ٳذاسٳذ. ٳشبی٤ذیثب  یٯٔٴبداس

اص ٓ ذ٭ ٵخ ٶد سٜ بٵر     یض ح ب٣ یاص ٫حبٍ ػٲ ٳٹب  ؼٸ ٧شٵٷیٯ٠ب

 ثٶد.ٹب  ٲ ٧شٵٷیٯٔٴبداس ث

 ی٣شٵٳج ب، ث شا   یش آ٫ٜ ب یٳـبٱ داد ٯ٠بد ییبی٪ دبیح سح٬یٳشب

 ی. ٹٰجؼ ش٨ ثٶد 803/0ٯٔبد٩  HRS-Iدشػـٴبٯٸ  یٓبٯ٪ اك٬

ثذػ ز   79/0سب  65/0ر دس داٯٴٸ ػؤالا یض ثشایٳای  ٸیدسٵٱ ٧ٶ

آصٯ ٶٱ   ییبیدب یشػٶٱ ثٸ ٯٴِٶس ثشسػید یٹٰجؼش٨ تیآٯذ. هش

ٳٜ ش اص ؿ ش٣ز    28 یث شسٵ ای  ٹٜش ٸ  2 یدس ثبصٷ صٯ بٳ  آصٯٶٱثبص

دسٵٱ  یٲ ٹٰجؼ ش٨ یثذػز آٯ ذ. ٹٰچٴ    76/0ٯٔبد٩  ٣ٴٴذ٧بٱ

 ثذػز آٯذ. 71/0سب  56/0ر دس داٯٴٸ ػؤالا یض ثشایٳای  ٸی٧ٶ

 یٲ اثضاسٹ ب یشػٶٱ ثید یت ٹٰجؼش٨یغ هشایٯبسش 1خذٵ٩ 

اخ شلالار   یٰٓ ٶٯ ٹبی  ٵ اثضاسای  شٷیػٴدؾ ٵػٶاع سٛشبس رخ

                                                 
1. Beck Depression Inventory-II 

 دٹذ. ی٨ش ثب دشػـٴبٯٸ حبهش سا ٳـبٱ ٯید

ث  ب  HRS-Iٲ یشػ  ٶٱ ث   ید یت ٹٰجؼ  ش٨یح ه  شایٳش  ب

 یٹ٨ٰشا ییسٵا یثٸ ٯٴِٶس ثشسػ CIRٵ  SI-Rٹبی  دشػـٴبٯٸ

ٵ سٰ ب٭   یٲ دٵ دشػـ ٴبٯٸ ث ب ٓبٯ ٪ ٬٣     یا داددشػـٴبٯٸ ٳـبٱ 

(. ٫ زا  p<01/0) ساثٌٸ ٯثجز ٵ ٯٔٴبداس داسٳذ HRS-Iٹبی  ٫ٜٸؤٯ

اػز. ٹٰچٴیٲ  HRS-I اص سٵایی ٹ٨ٰشای ٯ٬ٌٶة ٳشبیح حب٣ی

ٹ بی   آٱ ث ب اث ضاس  ٹ بی   ٯؤ٫ٜٸٵ  HRS-Iٹٰجؼش٨ی ٓبٯ٪ ٬٣ی 

، 37/0ػٴدؾ ٵػٶاع، اٛؼشد٧ی ٵ اهٌشاة ثٸ سشسیت ٯٔ بد٩  

ای ٲ ٹٰجؼ ش٨ی دس داٯٴ ٸ    ٹب  ٯؤ٫ٜٸاػز ٵ ثشای  41/0ٵ  38/0

(. سٜ بٵر ٯحؼ ٶع ث یٲ    p<01/0) ثذػز آٯ ذ  40/0سب  21/0

دشػـ ٴبٯٸ  هشایت ثذػز آٯ ذٷ ٳی ض ح ب٣ی اص سٵای ی ٵا٧ شای      

HRS-I .اػز 

اص ًشیٞ سح٬ی ٪ س بثْ    HRS-Iدشػـٴبٯٸ  یلیسـخ ییسٵا

ػ ٸ ٧بٳ ٸ اص ٫ح بٍ    ٹ بی   سٰبیض ٵ ٯ٠بیؼ ٸ ٳٰ شار ٯٰی ض ٧ شٵٷ    

٪ ی  ح سح٬یٳش ب آٱ ثذػز آٯذ. ٹبی  ٯؤ٫ٜٸٵ  HRS-Iدشػـٴبٯٸ 

 ی٧شٵٷ داسا یداس ی٣ٸ دشػـٴبٯٸ ثٸ ًٶس ٯٔٴ دادضار ٳـبٱ یسٰب

 دٹ ذ  یض ٯ  ی  ٨شسٰیدٹ بی   شٵٷسا اص ٧  ای  شٷیاخشلا٩ ٵػٶاع رخ

 .(2)خذٵ٩ 

ٳِش ثٸ اٹٰیز س٤ٜی٢ ایٲ اخشلا٩ اص دی٨ ش اخ شلالار ث ٸ    

ٵیظٷ ٵػٶاع ٤ٛشی خجشی، سح٬ی ٪ س بثْ سٰ بیض ث یٲ دٵ ٧ شٵٷ      

ثٸ ٯٴِ ٶس سٔی یٲ ٳ٠ بى ث شؽ     ای  ٵػٶاع خجشی ٵ سٛشبس رخیشٷ

ٹبی حؼبػیز ٵ ٵیظ٧ی اٳد ب٭   دشػـٴبٯٸ ٵ دػشیبثی ثٸ ؿبخق

ای  ؾٌدف ٍؾَاؼ ضفساض شذیطُّای  ضطایة ّوثؿسگی خیطؾَى تیي اتعاض -1 خسٍل

 HRS-I عوَهی اذسلالاذ ٍؾَاؼ، افؿطزگی ٍ اضغطاب تا خطؾكٌاهِّای  ٍ اتعاض

 
HRS-I  ِ5 هؤلفِ 4هؤلفِ  3 هؤلفِ 2هؤلفِ  1هؤلف SI-R CIR OCI-R OASIA BDI-II 

HRS-I 1           

          1 **74/0 1هؤلفِ 

         1 **40/0 **67/0 2 هؤلفِ

        1 **34/0 **39/0 **76/0 3هؤلفِ 

       1 **65/0 **50/0 **52/0 **86/0 4 هؤلفِ

      1 **75/0 **58/0 **47/0 **56/0 **87/0 5هؤلفِ 

SI-R 79/0** 66/0** 78/0** 73/0** 76/0** 73/0** 1     

CIR 75/0** 70/0** 75/0** 69/0** 66/0** 73/0** 70/0** 1    

OCI-R 37/0** 36/0** 37/0** 21/0* 26/0** 31/0** 33/0** 22/0* 1   

OASIA 41/0** 35/0** 38/0** 29/0** 33/0** 40/0** 35/0** 32/0** 56/0** 1  

BDI-II 38/0** 26/0** 36/0** 29/0** 32/0** 37/0** 36/0** 28/0** 46/0** 56/0** 1 

* 05/0>p    ** 01/0>p  ؛ 

I-HRS: ٯـ٤٪ دس   :2ٯؤ٫ٜٸ  ؛یخش٨یٵ دبؽ ٵ دس ٹٮ س خزیس :1ٯؤ٫ٜٸ  ؛یا شٷیدشػـٴبٯٸ ٵػٶاع سٛشبس رخ یٓبٯ٪ ٬٣
 : R-SI ؛ی٤٬ٰٓشد تیآػ :5ٯؤ٫ٜٸ  ی؛دبٳیٹ یآؿٜش٨  :4ٯؤ٫ٜٸ ٣شدٱ؛  شٷیٵ رخ یآٵس خْٰ  :3ٯؤ٫ٜٸ دٵس اٳذاخشٲ؛ 

دشػـٴبٯٸ   :R-OCIخز ٵ دبؽ؛ یس یشیسلٶ یثٴذ آصٯٶٱ دسخٸ  :CIR ی؛ا شٷیٳِش ؿذٷ سٛشبس رخ ذیدشػـٴبٯٸ سدذ
 ث٢ یدشػـٴبٯٸ اٛؼشد٧ :II-BDIاهٌشاة؛  ی٬٣ یشیدز تیؿذر ٵ آػ بعیٯ٠ :OASIA ؛یخجش یاخشلا٩ ٵػٶاػ ٮیٓلا
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ز ٵ یٲ ٳ٠ بى ث شؽ ث ٸ ٹٰ شاٷ حؼبػ      یثٺش ش  3خذٵ٩ ؿذ. دس 

 ی٫ٜٸ ٧ضاسؽ ؿذٷ اػز. ٳ٠بى ثشؽ دس خذٵ٩ حب٣ؤٹش ٯ یظ٧یٵ

شٷ ی  ٰبس ٵ ػب٫ٮ اص ٫حبٍ ٵػ ٶاع رخ یثٹبی  سٜبٵر ٧شٵٷٸ اص ٳ٠ٌ

( یخش٨  یٹٮ س)دس خز ٵ دبؽیسٹبی  ٫ٜٸؤٲ ٯی٣شدٱ اػز. ثٴبثشا

ضاٱ ٳ٠ٌٸ ث شؽ  یٲ ٯیٲ ٵ ٣ٰششیت ثبلاسشیشٷ ٣شدٱ ثٸ سشسیٵ رخ

 اسا ٹؼشٴذ.سا د

ٹ  بی  ٯ  ذ٩ یثشاصٳ  ذ٧ٹ  بی  ؿ  بخق 4 ٯٴ  ذسخبر خ  ذٵ٩

ح خ ذٵ٩  یچٴبٳچ ٸ اص ٳش ب   دٹ ذ.  ٯی دظٵٹؾ سا اسائٸ یشی٧ اٳذاصٷ

ش ٯٔٴ بداس  ی  ٵ ٗ 20/5ٯٔ بد٩  ٣بی اػ٤ٶاس ٯـخق اػز ٯ٠ذاس 

 یس٠٬   یشی  ٧ ٲ ٯ ذ٩ اٳ ذاصٷ  یا ی٢ ٯ٠ذاس ٯٴبػت ثشایاػز ٣ٸ 

 ییٳٺ ب دس ٯ ذ٩   ی٠  یث شاصؽ سٌج ٹبی  ؿبخق یؿٶد. سٰبٯ یٯ

ٹ بی   اص ؿ بخق  Pratioٵ ٯ٬ٌٶة اػز. ؿ بخق  90/0 یثبلا

ٵ  PCFIٵ دس حذ ٯ٬ٌٶة اػز. ٯ٠بدیش  55/0ض ٯٔبد٩ یٯ٠شلذ ٳ

PNFI  ٣ٸ ٳـبٱ دٹٴذٷ ٯٴبػ ت   اػز. 49/0ٵ  50/0ثٸ سشسیت

 RMSEAٯ٠ ذاس آٯ بسٷ    ٯ٠شلذ ٯذ٩ اػز.ٹبی  ثٶدٱ ؿبخق

 55/0ث ٸ   pcloseٯ٬ٌ ٶة اػ ز. ٯ٠ ذاس     ٵ 018/0ض ٯٔ بد٩  یٳ

دس  ٯ٠ذاس خٶثی ث شای ٯ ذ٩ اػ ز.    10/0ػیذٷ ٣ٸ ٓذد ثبلای س

 ث  شاصؽ ٬٣  ی ٯ  ذ٩،ٹ  بی  ث  ب سٶخ  ٸ ث  ٸ ٳش  بیح ؿ  بخق ٣  ٪،

س ٶاٱ   ٯ ی  ٯ٠شل ذ ٯ ذ٩  ٹبی  ٵ ؿبخقای  ٯ٠بیؼٸٹبی  ؿبخق

ٳٰٶٳ ٸ  ٹ بی   ٧یشی ٣شد ٣ٸ ٯذ٩ ٛشهی د ظٵٹؾ ث ب دادٷ   ٳشیدٸ

ؿٶد. ٫زا دشػـٴبٯٸ اص سٵایی ػ بصٷ   ٯی ییذ ثشاصؽ خٶثی داسد ٵ س

 ٯ٬ٌٶثی ثشخٶسداس اػز.

‌گیشی‌تحث‌ٍ‌ًتیجِ

 یل  یاث ضاس سـخ  یسٵاٱ ػ ٴد ٹبی  یظ٧یٲ دظٵٹؾ ٵیدس ا

ٟ شاس   یبثی  ٯ ٶسد اسص  یٴیدس ٳٰٶٳٸ ث ب٫ ای  شٷیاخشلا٩ ٵػٶاع رخ

 ییبی  ٵ دب ی ی سٵا یٲ اث ضاس داسا یٯب ٳـبٱ داد اٹبی  بٛشٸی٧شٛز. 

ٵ  یل  یز اػشٜبدٷ ٹٮ ثٸ ٓٴٶاٱ اث ضاس سـخ یٯ٬ٌٶة ثٶدٷ ٵ ٟبث٬

 یسا داسد. اص ًشٛ  ای  شٷی  ٹٮ ػٴدؾ ؿذر اخشلا٩ ٵػٶاع رخ

ؿ  ٶد  یر خ  بٯْ اٯ  ب ٣  ٮ دشػـ  ٴبٯٸ ثبٓ  ث ٯ   ػ  ؤالاسٔ  ذاد 

دبػ خ دٹٴ ذ.   ٹ ب   ٸی  ث ٸ ٧ٶ  یـ شش یدٹٴذ٧بٱ ثب سٰش٣ ض ث  دبػخ

ٲ اٯ٤ بٱ سا  یض ثٸ دسٯبٳ٨ش ایبٛشٸ ثٶدٱ دشػـٴبٯٸ ٳی ػبخشبس ٰٸیٳ

ٯٶسد  یلیسـخ٢ ٯلبحجٸ یدٹذ سب اثٔبد اخشلا٩ سا ٹٰچٶٱ  یٯ

ػٶدٯٴذ اػ ز ٣ ٸ    یظٷ صٯبٳیٲ ٯؼئ٬ٸ ثٸ ٵیٟشاس دٹٴذ. ا یبثیاسص

اخ شلا٩   یق ٛ شد یسٶاٳذ ثٸ ٯٴِٶس سـ خ  ٯی دشػـٴبٯٸ ٳٸ سٴٺب

HD شد.یض اٳذاصٷ ث٨یثٸ ٣بس سٵد ث٤٬ٸ ٹٰضٯبٱ ؿذر اخشلا٩ سا ٳ 

، ٳؼخٸ >8= دشػـٴبٯٸ یٳؼخٸ اك٬ یبثیثب ٹٴدبسؼٸ یدس ٯ٠ب

 ییبی  . ٹ ش دٵ دب اػز یٵخٶٷ ٯـشش١ ٵ ٯشٜبٵس یآٱ داسا یشاٳیا

ٵ آصٯ ٶٱ ث بصآصٯٶٱ دشػـ ٴبٯٸ دس ٯٌب٫ٔ ٸ ٯ ب       یدسٵٳ یٹٰؼبٳ

(ثذػ ز آٯ ذ.   96/0-97/0) ی(٣ٰشش اص ٳؼخٸ اك ٬ 80/0-76/0)

ؾِ گاًِ اظ لحاػ  یّا زفاٍذ گطٍُ عاذ،یزوا لیزحل یتطًٍساز هاًَا تطا حیًسا -2خسٍل 

 آى یّا ٍ هؤلفِ HRS-Iخطؾكٌاهِ 

 pهقساض  لاهثسا ٍیلکع F هیاًگیي گطٍُ هسغیط

    08/6±03/2 ای شذیطُضفساض  ضیرر ٍ خاـ
 001/0 45/0 05/71 04/2±57/1 ٍؾَاؼ 

    04/2±39/1 تٌْداض 

    26/5±01/2 ای شذیطُضفساض  هكکل زض زٍض اًساذسي
 001/0 42/0 06/81 07/2±38/1 ٍؾَاؼ 

    18/1±04/1 تٌْداض 

    76/4±39/1 ای شذیطُضفساض  شذیطُ کطزى
 001/0 40/0 72/88 36/1±19/1 ٍؾَاؼ 

    41/1±19/1 تٌْداض 

    18/5±28/2 ای شذیطُضفساض  آقفسگی ّیداًی
 001/0 47/0 08/67 44/1±40/1 ٍؾَاؼ 

    32/1±20/1 تٌْداض 

    02/6±48/1 ای شذیطُضفساض  آؾیة عولکطزی
 001/0 34/0 48/112 23/1±16/2 ٍؾَاؼ 

    12/1±16/2 تٌْداض 

    32/27±94/3 ای شذیطُضفساض  عاهل کلی
 001/0 17/0 10/288 34/8±56/4 ٍؾَاؼ 

    08/7±74/3 تٌْداض 

      

 HRS-Iخطؾكٌاهِ  یتطا یػگیٍ ٍ ریحؿاؾ ٌِ،یًقغِ تطـ تْ طیهقاز -3خسٍل 

 ٍیػگی حؿاؾیر ًقغِ تطـ تْیٌِ هسغیط

 1/92 3/85 4 ضیرر ٍ خاـ

 6/70 7/94 50/3 هكکل زض زٍض اًساذسي

 1/91 1/92 3 شذیطُ کطزى

 2/82 4/84 50/3 آقفسگی ّیداًی

 1/92 1/97 50/3 آؾیة عولکطزی

 3/94 3/98 17 عاهل کلی

    

 تطاظـ هسل یّا قاذص -4خسٍل 

 CMIN/DF DF P CMIN Pclose RMSEA TLI RMR CFI GFI AGFI PNFI PCFI AIC PNFI Pratio ّای تطاظـ قاذص

 55/0 49/0 20/35 50/0 49/0 92/0 97/0 99/0 12/0 99/0 018/0 55/0 20/5 391/0 5 04/1 هقازیط
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ض ی  دشػـ ٴبٯٸ ٳ  یا ٯؤ٫ٜٸدسٵٱ ٹبی  یٲ اٯش دس ٯٶسد ٹٰجؼش٨یا

بس ٯٴبػ ت ٵ ٯ٬ٌ ٶة   یض ثؼیٳ ییبیٲ ٯ٠ذاس دبیكبدٝ ثٶد. ٧شچٸ ا

 اػز. یاػز. اٯب ثٸ ٵهٶح ٣ٰشش اص ٳٰٶٳٸ خبسخ

ث ب ٳٰٶٳ ٸ    یح ٯـ بثٺ یدشػـٴبٯٸ ٳشب یٹ٨ٰشا ٵ ٵا٧شا ییسٵا

بس یثؼ   ی ی اص سٵا یثٸ دػز داد ٵ دس ٹ ش دٵ ٯ ٶسد ح ب٣    یخبسخ

ٹ بی   ٨ ش دشػـ ٴبٯٸ ث ب اث ضاس    یخٶة دشػـٴبٯٸ ثٶد. ثٸ ٓجبسر د

ػٴدؾ ٹبی  ثبلا ٵ ثب اثضاس یٹٰجؼش٨ای  شٷیػٴدؾ ٵػٶاع رخ

ٱ ٲ ٳـبییٯشٶػي ٵ دب یٵ اهٌشاة ٹٰجؼش٨ یٵػٶاع، اٛؼشد٧

 داد.

سٶػ ي دشػـ ٴبٯٸ   ٹب  دس ٯٶسد سٜبٵر ٧شٵٷ یلیسـخ ییسٵا

HRS-I اص س ٶاٱ دشػـ ٴبٯٸ دس   یٯٌب٫ٔ ٸ ح ب٣   ض دس ٹ ش دٵ یٳ 

ػب٫ٮ ٵ ث ٸ  ٹبی  اص ٧شٵٷای  شٷی٧شٵٷ ٯجشلا ثٸ سٛشبس رخ یػبصخذا

ثٶد. اٯب ٳٰشار حبك٪ اص ٳ٠بى ثشؽ خٺ ز   یخجش یظٷ ٵػٶاػیٵ

دٹ ذ   یٳـ بٱ ٯ   ٹ ب   ٫ٜٸؤٵ ٹٮ ٯ یٓبٯ٪ ٬٣ یق ٹٮ ثشایسـخ

HRS-I      دس ٳٰٶٳٸ ایشاٳی داسی خي ث شؽ ث بلاسشی ٳجؼ ز ث ٸ

دٹ ذ   ٯی ٳٰٶٳٸ خبسخی اػز. ٯ٠بیؼٸ ٳ٠بى ثشؽ دٵ ٳؼخٸ ٳـبٱ

 3;ی)ٳؼخٸ اك ٬  خز ٵ دبؽیسٸ ٫ٜؤٯ٠بدیش ثذػز آٯذٷ ثشای ٯ

ٯٌب٫ٔ ٸ   3;ی)ٳؼ خٸ اك ٬   یدبٳیٹ ی(، آؿٜش٨ 4ٯٌب٫ٔٸ حبهش;

ٯٌب٫ٔ  ٸ  3; ی)ٳؼ  خٸ اك  ٬ یت ٤٬ٰٓ  شدی(، آػ  50/3حبه  ش;

ٯٌب٫ٔ ٸ   4;ی(، ٯـ٤٪ دس دٵس اٳذاخشٲ )ٳؼخٸ اك50/3٬حبهش; 

( 3ٯٌب٫ٔٸ حبهش;  2;یشٷ ٣شدٱ )ٳؼخٸ اك٬ی(، رخ50/3حبهش;

( اػز. 17ٯٌب٫ٔٸ حبهش; 14;یٯٔبد٩ )ٳؼخٸ اك٬ یٵ ٓبٯ٪ ٬٣

 یٴیح بر ث ب٫  یٵ ٹ ٮ س٬ٶ  یٺبر ٛشٹٴ٨  یسٶخ یٲ اٯش ٹٮ داسایا

ث ٸ   یشاٳ  یخبٯٔٸ اشٷ ٣شدٱ دس یسػذ ٯٜٺٶ٭ رخ ٯی اػز. ثٸ ٳِش

٢ ی  ح ٵ ٣ٰش ش دبسٶ٫ٶط یـشش سای، ثیٛشٹٴ٨-ی٪ ثبٛز اٟشلبدید٫

شد ی  ث٨ای  شٷی  ق ٵػ ٶاع رخ یٴ٤ٸ ٛشد سـ خ یا یثبؿذ. ٫زا ثشا

ٓ یثب ٯی ـشش،یٓلاٵٷ ثش ؿذر ث ت یآػ   یٵ یؼز ٣بس٣شد اخشٰ ب

 یدس ثشخ  ٳشٯ ب٩ ٣ ٸ   ای  شٷیٴذ. ٫زا ٯٜٺٶ٭ ٵػٶاع رخیثج یخذ

ث ٸ آٱ اؿ بسٷ ؿ ذٷ     یشٹٴ٨  ٛٹبی  ٵخٶد ٓبدر یٯشٶٱ ثٸ ٯٔٴب

 یبثی  ق ٵ اسصیٌٸ سـخیٯذ ٳِش دسٯبٳ٨شاٱ دس ح ثبیذ >28= اػز

 شد.یٟشاس ٧

خٺ ز   یشی  ٧ ٢ ٯذ٩ اٳ ذاصٷ یدشػـٴبٯٸ سٶػي  ٷػبص ییسٵا

ذٱ دس ٓبٯ ٪  یٵ ثٸ اؿ جبّ سػ   ٹب  ٫ٜٸؤػٴدؾ ثشاصؽ ٯٴبػت ٯ

اٳد ب٭ ٳـ ذٷ    یٲ ػٴدؾ دس ٳؼ خٸ اك ٬  یاٳدب٭ ٧شٛز. ا ی٬٣

ػ بصٷ   ی ی اص سٵا یـشش آٯذ ح ب٣ یچٴذاٱ ٣ٸ د٪ یح سح٬یاػز. ٳشب

 ثشاصؽ ٟذسسٰٴذ آٱ ثٶد.ٹبی  بس ٯ٬ٌٶة دشػـٴبٯٸ ٵ ؿبخقیثؼ

ٰٓذٷ ٯحذٵدیز دظٵٹؾ حبهش، ػ ٴدؾ اث ضاس دس ٯح یي    

ٵ كشٛٴِش ٣شدٱ اص ػٴدؾ خبٳ٨ی دشػـٴبٯٸ ث ٶد. چ شا    ثب٫یٴی

ٵسد ٯی ضاٱ  آ٣ٸ اسصیبثی دسٯبٳ٨ش اص ٯح٪ ػ٤ٶٳز ثیٰبس خٺز ث ش 

٣ٴ ذ.   ٯی ٵ ؿذر اخشلا٩ ثٸ اٯش سـخیق ٢ٰ٣دسٹٮ سیخش٨ی 

ایٲ ٯؼئ٬ٸ ثٸ د٫ی٪ ٓ ذ٭ ٹ٤ٰ بسی ؿ ش٣ز ٣ٴٴ ذ٧بٱ ٵ دی٨ ش      

ٳٰ شار   >8= یٳٰٶٳ ٸ خ بسخ  ٯلاحِبر ٯ٠ ذٵس ٳج ٶد. ٧شچ ٸ دس    

ٹبی  بعیبد ٹٰخٶاٱ ثب ٯ٠یثٸ ٯ٠ذاس صثب٫یٴی دشػـٴبٯٸ دسٯحیي 

ٰ یثٶد ٣ٸ دس ٯٴض٩ ث HD یشیسلٶ ٪ ی  ٰبس ٵ سٶػي دسٯ بٳ٨ش س٤

بد ٵ خ٬ ت  ی  ٲ اٯش ٯؼش٬ض٭ ك شٙ صٯ بٱ ص  یآٳدب ٣ٸ اؿذ. اص  یٯ

ٵ خبٳ ٸ  ث ب٫یٴی  ي یٳٰشار دٵ ٯح یٰبس اػز، ٹٰخٶاٳیث یٹ٤ٰبس

ٲ اث ضاس  ی  ا یل  یٳـبٱ اص ٟ ذسر سـخ  ، HRS-Iدس دشػـٴبٯٸ 

 داسد. 

اػ ز ٣ ٸ دس    یض ٯ٠ٶ٫ٸ ٯٺٰیز ثٸ دسٯبٱ ٳیػٴدؾ حؼبػ

دس ( 2007) آٱ ٳجٶد؛ ا٧ش چٸ ٛشاػز یبثیز اسصیٟبث٬ یشاٳیٳؼخٸ ا

دشػـ ٴبٯٸ   یاػ ز ٣ ٸ ٳؼ خٸ اك ٬     ٸ ٳـبٱ دادٷیٯٌب٫ٔبر اٵ٫

اخشلا٩ دغ اص دسٯ بٱ  ٓلایٮ ثٸ ٣بٹؾ  یز ٟبث٪ سٶخٺیحؼبػ

ؼٸ ی، ٯ٠بHDبٱ ثٸ یحدٮ ٳٰٶٳٸ ٯجشلا ی٪ ٣ٰید٫. ثٸ >29= داسد

ٵ ای  شٷی  ٵػ ٶاع رخ ٹ بی   ٫ٜ ٸ ؤٶّ ٯیب دس ٯٶسد ؿ  یدب یشیخٴؼ

 ٯ٠ذٵس ٳجٶد.  یٴیثب٫ٹبی  ٨ش ؿبخقیاسسجبى آٱ ثب د

ٯ ب دشػـ ٴبٯٸ ػ ٴدؾ سٛش بس     ٹبی  بٛشٸیدس ٣٪ ثب سٶخٸ ثٸ 

اػ ز ٵ ث ٸ    یشاٳیا یٴیب دس ٳٰٶٳٸ ثب٫یٯٔشجش ٵ دب ی، اثضاسای رخیشٷ

دسٯبٳ٨ بٱ ٵ دظٵٹـ ٨شاٱ،    یض ثشایٳ یـٴٺبدار ٣بسثشدیٓٴٶاٱ د

ق، یٵ سـ خ  یبثی  ، اسصیٴیث ب٫ ٹبی  یسٶاٳذ دس ثشسػ ٯی ٲ اثضاسیا

ز ثٺٴدبس یٶّ اخشلا٩ دس خٰٔیٵسد ؿآٵ ثش یح دسٯبٳیػٴدؾ ٳشب

 شد.یٯٶسد اػشٜبدٷ ٟشاس ٧

 تشکش‌ٍ‌قذسداًی

ذاٳٴذ اص حوٶس ؿ ش٣ز ٣ٴٴ ذ٧بٱ   یؼٴذ٧بٱ ثش خٶد لاص٭ ٯیٳٶ
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ٹ٤ٰبساٱ سٵاٱ ؿٴبع ٵ سٵاٱ دضؿ٢ ٯشا٣ض  یدظٵٹؾ ٵ ٹ٤ٰبس

اص  یٲ ٯ٠ب٫ٸ ثخـ  یا ٣ٴٴذ. یسـ٤ش ٵ ٟذسداٳ ٯٶسد ٯٌب٫ٔٸ یٳِبٯ

ز یؼٴذٷ اٵ٩ ثٶدٷ ٣ٸ ثب حٰبیٳٶ یسٵاٱ ؿٴبػ یبٱ ٳبٯٸ د٣ششایدب

 اٳدب٭ ؿذٷ اػز. ی٬یداٳـ٨بٷ ٯح٠ٞ اسدث
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Evaluation of the psychometric properties 

of a Semi- structured Hoarding Rating 

Scale-Interview (HRS-I) in a Clinical 

Sample 

*Khorramdel K1, Rashid S2, Barahmand U3, Abolghasemi A4 

Abstract 

Background: A valid and reliable tool for independent clinical evaluation 

of hoarding disorder (HD) seems to be necessary. The purpose of 

this paper was to assess the psychometric properties of a semi-

structured diagnostic interview of HD in a clinical sample. 

Materials and methods: In this standardization study, 122 individuals 

including 34 patients with a principal diagnosis of HD and 38 

patients with Obsessive-Compulsive Disorder (without HD) from 

seeking treatment services at military hospital and clinics in Shiraz 

city and 50 normal army personnel were purposefully selected and 

administered to complete the research questionnaires. Data were 

analyzed using descriptive statistics, confirmatory factor analysis 

(CFA), discriminant analysis, Cronbach's alpha and test-retest 

reliability with SPSS and AMOS Graphics software. 

Results: The findings of the survey showed that internal consistency 

(Cronbach's α) of the Hoarding Rating Scale-Interview (HRS-I) was 

high, α = 0.803 and inter-item correlations ranged from 0.65-0.79. 

The correlation coefficients for assessment of the test-retest 

reliability (an interval of two weeks) were appropriate. The results of 

CFA to obtain the construct validity indicated that all five items 

showed high factor loading with the total score. Discriminant 

analysis revealed the Discriminant validity of the HRS-I for 

significant differentiation between the hoarding and non-hoarding 

participants. A total score of 17 was obtained as a potential cut-off 

point. 

Conclusion: HRS-I is a valid and reliable tool for using in Iranian clinical 

settings. This scale can be used in clinical screening, assessment 

and diagnosis, measurement of response to treatment, and 

estimation of the prevalence of HD in the normal population. 

Keywords: hoarding disorder, obsessive-compulsive disorder, 

Psychometrics, Psychiatric Status Rating Scales 
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