
 

 گزارش کوتاه 

دسهاى داسٍیی هْاس کٌٌذُ پوپ پشٍتًَی تا هقایؼِ 

هثتلا تِ  دس تْثَد علاین تالیٌی تیواساى پیلَسی‌ّلیکَتاکتش‌ضذ

 یک تیواسػتاى ًظاهیپپؼی دس ‌دیغ

‌1صادُ‌طاّش‌وحوذیسَسي‌عل*،‌1یذیساًذسا‌سع

 چکیده

ػلال هطاجؼاِ    يیؼتطیتاَزُ ٍ اظ جولاِ قاا     لاَض یپ کَتااکتط یهطتثظ تاا ّل  یپپؿ ؽیز هقذهِ:

ِ  يیا ا. گَاضـ اؾ   ّا کیٌیتِ کل (ٍ اؾتطؼ یفطو اضتثاط قغل فیتا پ) یًظاه واضاىیت  هغالؼا

ً      سیضاس اؾا    زٍ ًَع زضهاى، قاهل زاضٍّاا  ؿِیهماتا ّسف  ٍ  یهؼاسُ هْااض کٌٌاسُ پواپ پطٍتاَ

 .اًجام قس یپپؿ ؽیز یٌیتال نیزض تْثَز ػلا  لَضیپ کَتاکتطیضس ّل  زاضٍّا

 کیا ٌیهطاجؼِ کٌٌاسُ تاِ کل   یًظاهکاضکٌاى اظ  ًفط 160 یٌیتال ییکاضآظها کی یع :یتشسس‌سٍش

 نیا تحا  زضهااى تاا زٍ ضغ    یتِ عَض تهازف یپپؿ ؽیز نیتا ػلا زض یک تیواضؾتاى ًظاهیگَاضـ 

ً     سیاٍل فمظ ضس اؾ نیلطاض گطفتٌس. ضغ ییزاضٍ   زاضٍّاا  زٍم نیا ٍ ضغ یهْااض کٌٌاسُ پواپ پطٍتاَ

 تَز.  لَضیپ کَتاکتطیّلٍضس  سیاؾضس

  هؼٌاا زاض  عاىیا تاِ ه  کَتاکتطیزض گطٍُ ضس ّل  واضیت نیػلا ِیکل ثایتؼس اظ زضهاى، تمط ّا:‌افتِی

 (>05/0pتَز ) یگطٍُ هْاض کٌٌسُ پوپ پطٍتًَ اظ کوتط

 کَتاکتطیّلضس نیاظ ضغ یپپؿ ؽیهثتلا تِ ز واضاىیزض ت قَز یه ِیتَن :یشیگ‌جِیٍ‌ًت‌تحث

 .سیتِ زؾ  آ  تْتط یاؾتفازُ قَز تا اثطات زضهاً سیّوطاُ تا ضس اؾ  لَضیپ
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‌هقذهِ

ٯشسجي ثب ٹ٬ی٤ٶثب٣شش دی٬ ٶسی ث ٶدٷ ٵ اص خ٬ٰ ٸ     دیغ دذؼی

ٹ بی ٧ ٶاسؽ اػ ز ٣ ٸ ث ب       ثٸ ٬٣یٴی٢ ٯشاخٔٸؿبیٔششیٲ ٬ٓ٪ 

 ٓ   ٶاسم داسٵی   ی دس ثیٰ   بساٱ ٳیبصٯٴ   ذ ٣ٴش   ش٩ دسد ٯث   ٪

 >.1= اػز ٳیض ٯشسجي ٗیشاػششٵییذیٹبی  هذا٫شٺبة

% دس ایبلار ٯشحذٷ سب ث یؾ  52ؿیٶّ ٹ٬ی٤ٶثب٣شش دی٬ٶسی اص 

ّ    80اص  ث بلا،   % دس ایشاٱ ٧ضاسؽ ؿذٷ اػز. ث ب سٶخ ٸ ث ٸ ؿ یٶ

> ٵ 2-4=٧ی  ش ث  ٶدٱ ٵ ٹضیٴ  ٸ ٵ ٯـ  ٤لار سـخیل  ی    ٵٟ  ز

 اخشلبكی ثٶدٱ ٵ حؼبػیز دبییٲ سؼ شٺبی آصٯبیـ ٨بٹی ٵ  ٗیش

، سل ٰیٮ ث ش   اص ًشٙ دی٨ش دسٯبٱ ٣ٮ ٹضیٴٸ ٵ ثب ٓ ٶاسم ٣ ٮ  

اٳدب٭ سح٠ی٠بر ثب٫یٴی ٯجشٴی ثش دسٯبٱ دیشاٯٶٱ سیـٸ ٣ٲ ٣شدٱ 

 ایٲ ثب٣ششی اٳدب٭ ؿذ.

ث ب٣ششی  ی ثٺجٶدی سیـٸ ٣ٴ ،2007دس ٯدبسػشبٱ ای  ٯٌب٫ٔٸ

، ٯٶ٠ٛی ز سطی ٮ ػ ٸ    2009دس سٵػیٸ . >5= % ٳـبٱ داد80سا سب 

% ٵ دس سطیٮ ه ذ اػ یذ   50هذ اػیذ  داسٵیی هذ ثب٣ششی ثذٵٱ

 .>6= % ثٶد70ٯٔذٷ سب 

، ٯٶ٠ٛیز سطیٮ ٛبٟذ آٳشی اػیذ ثش ه ذ ٹ٬ی٤ٶث ب٣شش   ایشاٱدس 

% ٵ دس كٶسر ٯلشٙ سٴٺ ب  75> ٵ دس آٯشی٤ب 7% =50ثٸ سٴٺبیی 

 .>8= % ثٶد60داسٵٹبی هذ اػیذ ٯٶ٠ٛیز دسٯبٳی 

دس اٳ٬٨ؼشبٱ، ٯ٠بیؼٸ داسٵٹبی هذ اػیذ ٵ هذ ث ب٣ششی ٹ ش   

% ثٶدٷ ٵ٫ی ٹش ٣ذا٭ اص ایٲ دٵ دػ شٸ ثشخ ی   70ثٸ سٴٺبیی  ی٢

س٨ ضاع،   دس. >9= ٓلایٮ سا ثیؾ اص ػبیش ٓلایٮ ثٺجٶد ثخـ یذٳذ 

٣ٴ ی ث ب٣ششی    ٯٔذٷ سا ثب ٵخٶد سیـٸػشًبٱ ثشسشی ٳشبیح دسٯبٱ 

 .>10= ٳـبٱ دادٷ ؿذٷ اػز

 یدٵ ٳٶّ دسٯبٱ، ؿبٯ٪ داسٵٹ ب  ؼٸیٯٌب٫ٔٸ ثب ٹذٙ ٯ٠ب ٲیا

ه ذ   یٵ داسٵٹ ب  یٯٔ ذٷ ٯٺ بس ٣ٴٴ ذٷ دٰ خ دشٵس ٶٳ      ذیهذ اػ

اٳد ب٭   یدذؼ   غی  د یٴیثب٫ ٮیدس ثٺجٶد ٓلا ی٬ٶسید ٤ٶثب٣ششیٹ٬

 ؿذ.

‌سٍش‌تشسسی

ٳِ بٯی ث ب ٓلای ٮ     ثیٰ بس  160ًی ی٢ ٣بسآصٯ بیی ث ب٫یٴی   

ی  ٢ دذؼ  ی ٯشاخٔ  ٸ ٣ٴٴ  ذٷ ث  ٸ ٬٣یٴی  ٢ آٳذٵػ  ٤ٶدی   دی  غ

ٶس ث ٸ ً    94سب  92دس ػب٫ٺبی ثیٰبسػشبٱ ٳِبٯی دس ؿٺش سٺشاٱ 

ك  ٶسر سٰبی  ٪ اص ایـ  بٱ دس ٵ  سل  بدٛی ػ  بدٷ اٳشخ  بة ؿ  ذٳذ

سهبیز ٳبٯٸ ٣شجی ٧شٛشٸ ؿذ. اٳشخبة ثیٰبساٱ ٳِ بٯی ث ب د یؾ    

 .>11=ثٶد  ٛشم اسسجبى ؿ٬٘ی ٵ اػششع ثب دیغ دذؼی

 20) ٣ذؼ ٶ٩ اٯذ شاصٵ٩   ٳٜشسطیٮ هذاػیذ ٯٔ ذٷ ؿ بٯ٪   74

ٳٜ  شسطیٮ چٺ  بس  86ث  شای دٵ ٹٜش  ٸ ٵ دٵ ث  بس دس سٵص( ٯی٬ی٨  ش٭ 

ؿ بٯ٪  ٣ ٸ   ٵیی هذ ٹ٬ی٤ٶثب٣شش دی٬ٶسی سا دسیبٛ ز ٳٰٶدٳ ذ  داس

٣ذؼ  ٶ٩  ػ  ٸ ث بس دس سٵص(، ٯی٬ی٨ ش٭   500)ٟ شف ٯششٵٳی  ذاصٵ٩  

٣ذؼ ٶ٩ اٯذ شاصٵ٩   چٺبس ث بس دس سٵص(  ٯی٬ی٨ش٭  500)سششاػی٬٤یٲ 

ٯی٬ی٨ ش٭   120)ٟ شف ثیؼ ٰٶر   دٵ ث بس دس سٵص( ٵ  ٯی٬ی٨ش٭  20)

 .ثٶد ثٸ ٯذر دٵ ٹٜشٸ خٰٔبً چٺبس ثبس دس سٵص(

 ری ٪ ٓلای ٮ  اص  ی٢ یب چٴذ ٓلاٯزٹب  ٯلا١ اٳشخبة ٳٰٶٳٸ

 دذؼی ًجٞ سٔشیٚ ٣ٰیشٸ ثیٲ ا٬٬ٰ٫ی دظٵٹـ٨شاٱ ثب٫یٴی اص دیغ

، ػ یشی صٵدسع ٵ  احؼبع د شی ؿ ٤ٮ ثٔ ذ اص ٗ زا     >:12=ثٶد 

 ،اسٰب٭ ی٢ ٵٓذٷ ٗزا ثٸ ٯ٠ذاس ًجیٔی، دسد ادی ٧بػشش ٳبسٶاٳی دس

 ػٶصؽ ػشد٩، ٳٜخ ٵ سٺٶّ ٵ اػشٜشإ

ؿ٤ٮ حبد، دسٯبٱ ٟج٬ی، ػبث٠ٸ صخ ٮ  ؿبٯ٪ ٹب  ٳٰٶٳٸٯٔیبس سد 

 .ثٶد ٵ خٶٳشیضی ٯٔذٷٹب  ثذخیٰی ٯٔذٷ یب امٴی ٓـش،

ٯٶسد سدضی ٸ   15ٵیشایؾ  SPSSاًلآبر سٶػي ٳش٭ اٛضاس 

 .ٵ سح٬ی٪ ٟشاس ٧شٛز

‌ّا‌یافتِ

ٵ اص ٧شٵٷ دٵ٭ ٹـز ٳٜش اصٯٌب٫ٔٸ خ بسج   دس ٧شٵٷ اٵ٩ چٺبس

ٲ اخ شلاٙ اص ٳِ ش آٯ بسی    ای   ٳٜش دس ٹش ٧شٵٷ ثبٟی ٯبٳ ذ.  70ٵ 

دسٯ بٱ ٹ٬ی٤ٶث ب٣شش    دٹذ ٣ٸ احشٰ بلاً  ٯی ٯٔٴی داس ثٶدٷ ٵ ٳـبٱ

 سش ٵ ثب ٯـ٤لار ثیـششی ثشای ثیٰبساٱ اػز. دی٬ٶسی ػخز

ٵ ٧ شٵٷ   %9/30ٯیبٳ٨یٲ ٣٪ دسكذ ثٺج ٶدی دس ٧ شٵٷ اٵ٩   

ثٶد ٣ٸ  ثٺجٶدی دس ٧شٵٷ ٷ دٵ٭ ثیـشش . ثدض ٳٜخ،% ثٶد6/74دٵ٭ 

 (. >05/0pداد ) ٳـبٱداسی سا  اخشلاٙ ٯٔٴی

‌گیشی‌تحث‌ٍ‌ًتیجِ

ؿ ذٷ اػ ز    ٹش چٴذ ٣بٹؾ ٓلایٮ دس ٹش دٵ سطی ٮ حبك ٪  
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ث بلاسشیٲ   ثیـشش اػز. %7/43ثٺجٶدی  ٵ٫ی ثب سطیٮ هذ ثب٣ششی

 %75اخشلاٙ دبػخ ثٸ دسٯبٱ دس ٯٶسد دسد ادی٨بػشش ث ب اخ شلاٙ   

دذؼ ی   سشیٲ ٓلاٯ ز دی غ   ٯٺٰششیٲ ٵ آصاسدٹٴذٷ ٣ٸ اسٜبٟبً اػز

 .%(25ٯ٠بث٪  % دس100) اػز ٳیض

ك ٶسر  ٸ ؿٶد ٣ ٸ سح٠ی٠ بر آیٴ ذٷ ث      ٯی دس اٳشٺب دیـٴٺبد

 ٯٴحلش ثٸ ی٢ ٓلاٯز ثب٫یٴی اٳدب٭ ٧یشد. ثشسػی ٳشبیح دسٯبٱ

‌تشکش‌ٍ‌قذسداًی

اص ٬٣یٸ اٛشادی ٣ٸ ثب ٯـبس٣ز دس ایٲ د ظٵٹؾ ث ٸ اسس٠ بی    

ؿ  ٶد. ٯ  ی اٳ  ذ سـ  ٤ش ٵ ٟ  ذسداٳی ٳٰ  ٶدٷ ٬ٓ  ٮ ٵ داٳ  ؾ ی  بسی
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Comparison of Proton Pump Inhibitors 

(PPI) with Anti-Helicobacter Pylori therapy 

in the relief of clinical symptoms of 

dyspepsia in a military hospital 

Saeedi S1, *Alimohammadzade Taher S1 

Abstract 

Background: Dyspepsia is related to Helicobacter pylori and is among 

the most common reasons of military patients’ referring to 

Gastroenterology clinics. This study was performed to compare the 

efficacy of anti-Helicobacter pylori (anti-HP) and Proton Pump 

Inhibitors (PPI) treatment in patients with dyspepsia.

Materials and methods: This randomized clinical trial was performed on 

160 patients with dyspepsia who were randomly received two 

treatment regimens including only PPI medicines and both PPI and 

anti-HP agents  

Results: After the treatment, almost all symptoms had significantly less 

severity in the patients receiving anti-HP treatment compared with 

those receiving only PPI treatment (p<0.05). 

Conclusion: According to the results, it is recommended that anti-HP 

treatment be used to improve the symptoms severity in patients 

with dyspepsia. 

Keywords: Helicobacter pylori, Proton Pump Inhibitors, 

Dyspepsia 
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