
 

 مقاله تحقیقی 

ّای التْابی ریِ پس از اجرای یک  ٍ سلَل 6-يیٌترلَکیابررسی سغح 

 ی ضدید ٍ اقاهت در هحیظ ّایپَکسیدٍرُ توریٌات تٌاٍب

‌5پریٌاز‌هصدق‌،4غلاهرضا‌حویدیاى‌،3شادهْر‌هیردار‌،2سیویي‌ریاحی*‌،1هْدی‌یادگاری

 چکیده

 سیا هف راتیثرتا  تا ؽِیّو یخعواً ػولىرز  ارتما تر یٍرزؼ ٌاتیتور اثر رظس یًظر هِ ت هقدهِ:

پاط از   ّایپَوعای  ٍؼاسیس   توریٌات تٌاٍتیثیر ر. تاوٌَى تع یً ّوراُ تسى یزاذل  ّا ارگاى تر

ثیر ّایپَوعای هاسهي   رحاضار تررظای تا   . ّسک پصٍّػ تررظی ًؽسُ اظ ریِ پاراًؽین تر  آى،

 .تَزتر هیساى التْاب ریِ  ؼسیسزًثال یه زٍرُ توریي تٌاٍتی  تِ

صاَرت   تِ (گرم 71±4 ٍزىّفتِ،  4)ظي عتار یًر ًصاز ٍ یظر هَغ صحرائ 24 :رٍش‌تررسی

 (n;6ّفتاِ )  9(، وٌتارل  n;6) ّفتِ 6ي ی(، تورn;6) ّفتِ 6گرٍُ تمعین ؼسًس: وٌترل  4تصازفی تِ 

ترًاهِ توریي ٍرزؼی )زٍیاسى تار رٍ  ًاَارگرزاى( تاا      (.n;6) ٍ گرٍُ تؼاهل توریي ٍّایپَوعی

زر ّار   .هتر تر زلیمِ زر پایاى زٍرُ ذاتوِ پاییرف   70هتر تر زلیمِ ؼرٍع ٍ تا ظرػ   25ظرػ  

ّاا  ا  زر تیي تىرار زلیمِ 2تىرار زٍیسى ؼسیس تا هراحل اظتراح   10ّا تِ اخرا   خلعِ توریي، رت

هحایظ  ّا زر  رت ،ّفتِ توریي تٌاٍتی 6تَز. پط از  2تِ  1اظتراح   -پرزاذتٌس ٍ ًعث  هرحلِ وار

اًداام   خْا  زر پایااى،   ّفتاِ زر آى خاا ًگْاسار  ؼاسًس.     3ٍ تِ هاست  لرار زازُ ؼسًسّایپَوعی 

 .ذارج گرزیس تاف  ریِ ّا  ایوًََّیعتَؼیویایی ٍ اظتریَلَش  آزهایػ

اعاراک    سیتاف  لٌفَئهیساى  ،ٍ ّایپَوعی تؼاهل توریيگرٍُ ٍ ّفتِ  6وریي تزر گرٍُ  :ّا‌یافتِ

 ًعث  تِ گرٍُ وٌترل افاسایػ هؼٌاازار ًؽااى زاز    IL-6ٍ  هاورٍفاش خوؼی ، ترًٍػ ٍ ترًٍؽَل

(05/0p< .) اعاراک    سیا فا  لٌفَئ  ّفتِ لرارگیار  زر هحایظ ّایپَوعای حدان     3ّوچٌیي پط از

ّفتاِ افاسایػ    6ًعث  تِ گرٍُ تواریي   IL-6 (198/0p=)ٍ ( >001/0p) هاورٍفاش ، خوؼی ترًٍػ

 یاف .

 ِتَاًس تاف  ریا  هیاحتوالاً تٌاٍتی ؼسیس  توریيیه زٍرُ رظس  ًظر هی تِ گیری:‌ًتیجِتحث‌ٍ‌

ظثة تؽاسیس اثارات التْااتی    لرارگیر  زر هؼرض ّایپَوعی هسهي  احتوالاً . ّوچٌیيهلتْة وٌسرا 

 .ؼَز توریي ؼسیس هی

‌،‌هاکرٍفاش،‌التْاب،‌ّایپَکسی،‌ریِیٍرزشتوریي‌‌کلیدی:‌کلوات

 (>;، هغلغل ;?59 پاییشم، عَ)عال ّجدّن، ؽوارُ  فصلٌاهِ علوی پضٍّؾی ابي عیٌا / ادارُ بْداؽت، اهداد ٍ درهاى ًْاجا
 ;?/>/?تاریخ پذیزػ@  ;?/:/:5 تاریخ دریافت@

 ىاٍ٘ٚبٜ ،ثبثَّٖ، ا٤َاٖ سو٣ٞٞ، . ىا٘ٚؼ٢ٛ ىوش1٢َ

ٌَٜٚ  ،، ىا٘ٚىيٜ سَث٥ز ثي٣٘ ٚ ٭ّْٛ ٣ٍُٙٚٔبُ٘يٍاٖ

 ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٣ٍُٙٚ

٢ سو٣ٞٞ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٣ٍُٙٚ، سَٟاٖ، ا٤َاٖ، . ىوش2َ

ىا٘ٚىيٜ ٥ت ٞٛاف٢ب ٚ ٤َُ  آػب،ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙى٣ 

 ٔؤِف ٖٔئَٛ(*) ٦ٕل٣

riahy_simin@yahoo.com 
سَث٥ز ، ىا٘ٚىيٜ ىاٍ٘ٚبٜ ٔبُ٘يٍاٖ ،، ثبثَّٖ، ا٤َاٖ. ىا٥ٚ٘ب3ٍ

 ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٣ٌٍَُٜٙٚٚ  ،ثي٣٘ ٚ ٭ّْٛ ٣ٍُٙٚ

ىا٘ٚىيٜ ، ىاٍ٘ٚبٜ سج٤َِ ، سج٤َِ، ا٤َاٖ،. إشبى٤ب4ٍ

 ٌَٜٚ ٭ّْٛ دب٤ٝ ،ىأذِٙى٣

سَٟاٖ، ىا٘ٚىيٜ ىاٍ٘ٚبٜ . وبٍٙٙبٓ اٍٙي، سَٟاٖ، ا٤َاٖ، 5

 ٣ٍُٙٚف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ٌَٜٚ  ،سَث٥ز ثي٣٘ ٚ ٭ّْٛ ٣ٍُٙٚ



 (>;، هغلغل ;?59)دٍرُ ّجدّن، ؽوارُ عَم، پاییش  عیٌا / ادارُ بْداؽت، اهداد ٍ درهاى ًْاجاهجلِ علوی ابي 
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‌هقدهِ

ٖٞشٙي وٝ  ٞب٣٤ ثبفزّٕٝ ٤ٍٝ ٚ ٔؼب٢ٍ ىٕشٍبٜ سٙف٣ٖ اُ ػ

ىٍ ٔٮ َٟ إٓ ٥ت ٘بٙ ٣ اُ     ،ط٥َ س٤َٕٙبر ٣ٍُٙٚ ٙي٤يأسلز س

آٟ٘ ب ٚػ ٛى    ى٦ٍٕق ثبلا٢ او٥ْٖٖ لَاٍ ٌَفشٝ ٚ اكشٕبَ آ٥ٕت 

آ٥ٕت ٔؼب٢ٍ سٙف٣ٖ فٛلب٣٘ ثب  ٞب، اوظَ دْٚٞ٘ىٍ . >2، 1= ىاٍى

أ ب   >1= ٌَفش ٝ إ ز  س٤َٕٙبر ٣ٍُٙٚ ٙي٤ي ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ل َاٍ  

ٚ ثبف ز دبٍا٘ٚ ٥ٓ ٤ٍ ٝ     سبوٖٙٛ ثٝ آ٥ٕت ٔؼب٢ٍ سٙف٣ٖ سلشب٣٘

ٞ ب٢ ٍُٚٙ ٣    فٮب٥ِ ز  إ ز.  ٘ٚيٜس٤ٕٛ س٤َٕٙبر ٙي٤ي سٛػٝ 

ٙٛ٘ي  ٣ٔٞب٢ د٥٘ اِشٟبث٣  ث٥بٖ ا٤ٙشَِٛو٥ٗسل٤َه  ٕجتٙي٤ي 

 ٌ ِاٍٗ ٙ يٜ   .>2= س٤َٗ آٟ٘بٕز ٤ى٣ اُ ل٢ٛ 6-وٝ ا٤ٙشَِٛو٥ٗ

IL-6 1 َّٕٛ ث٥بٖ ٕب٤َ فبوشٍٛٞب٢ ٞب٢ اِشٟبث٣ ٚ  ثٝ فَاهٛا٣٘

وٙي. افِا٤٘ غ٥َ٥ج٥ٮ٣ ىٍ ث٥ بٖ   د٥٘ اِشٟبث٣ ىٍ ٤ٍٝ وٕه ٣ٔ

، 3= ىٞ ي  ٣ٔ   اثشلا ثٝ اِشٟبة ٕٛقٕٕز ا٤ٗ دَٚسئ٥ٗ، ٤ٍٝ ٍا ثٝ 

ثبف ز   ٣ٍُٙٚIL-6 ٙي٤ي ث َ ث٥ بٖ    س٤َٕٙبرط٥َ أىٍ ٍٔٛى س .>4

ا٢ ٍٝٛر ٍَ٘فشٝ إز. ٌِا ٦ٔبِٮبر ث٥ٚ شَ ىٍ ا٤ ٗ    ٦ٔبِٮٝ ٤ٍٝ

 اكشٕ بلاا  ؿٙ ٥ٗ ٦ٔبِٮ بس٣  ٍٕي ٚ ٘شب٤غ  ٘٪َ ٣ٔ ث٥ُٔٝٙٝ ٢ٍَٚ١ 

ُ   الارؤثشٛا٘ي دبٕو٢ٍٛ ثَه٣ ٕ ٞ ب٢   ىٍ ٥ُٔٙٝ سؼ ٤ِٛ دَٚسى 

 ٞب٢ ٣ٍُٙٚ س٥ٓ، ٍُٚٙىبٍاٖ ٘٪ب٣ٔوبٍوٙبٖ س٣ٙ٤َٕ ٕبِٓ ثَا٢ 

 .ثبٙيٞب٢ سٙف٣ٖ  ٚ ث٥ٕبٍاٖ ىاٍا٢ ٘بٍٕب٣٤

ٖ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍ َ اف َاى ٤ُ بى٢     ٥َ٘ٚٞ ب٢ ٘٪ ب٣ٔ ٚ    ٕٞـ ٛ

ٞب٢  ٣ ٕٞـٖٛ ا٘ؼبْ ٔأ٤ٍٛٔزىلا٤ُ ٔوشّف ٍُٚٙىبٍاٖ ٘وجٝ، ثٝ

ثٝ البٔز ٚ ٤ب سٙف٣ٖ(  -َٔث٥ٛٝ ٤ب افِا٤٘ آٔبى٣ٌ ٞٛا٢ُ )لّج٣

ٗ     ث ب ٞب٢ َٔسف٬  س٤َٕٗ ىٍ ٔل٤٥  فٚ بٍ ٕ ٣ٕٟ اوٖ ٥ْٖ د ب٥٤

ٞ ب٣٤   ٞب٤ذٛو٣ٖ ثٝ ٔٛلٮ٥ ز . >6، 5آٍٚ٘ي = ٍٚ ٣ٔ (2)ٞب٤ذٛو٣ٖ

 ٕٕٞٛ شبُ اوٖ ٥ْٖ ث بفش٣ ٍا ث ٝ ٔو ب٥َٜ     ٙٛى و ٝ   ا٥لاق ٣ٔ

ٖ  ٥ٍٛ ٖٔشم٥ٓ ٞب٤ذٛو٣ٖ ثٝ .>7= ا٘ياُى ٣ٔ ٗ  ث٥ ب ٞ ب ٚ   ا٤ٙشَِ ٛو٥

 ٚىٞ ي   ٍا سغ٥٥ َ ٔ ٣  ٞب٢ ىٍٖٚ ٣ِّٕٛ د٥٘ اِشٟ بث٣   د٥بْ ٍٕبٖ

وٙي  ٍا سٙ٪٥ٓ ٣ٔٞب٢ اِشٟبث٣ فَاهٛاٖ ٙيٜ ثٝ ثبفز  سٮياى َّٕٛ

٘   س٤َٗ ا٤ٗ َّٕٛ وٝ اُ ٟٔٓ ِٔٗ ٞ ب٢ اِشٟ بث٣ ٔ     ٞ ب ىٍ ٚاو ٙ

                                                 
1. Interleukin-6 

2. hypoxia 

ٌِاٍٗ ٙيٜ ك٢ٍٛ دَ ٕٙبٍ ٚ ٥ ٛلا٣٘   .>8ٖٞشٙي = 3ٔبوَٚفبّٞب

 ٝ ٙ ٕبٍ   ٔير ٔبوَٚفبّ ىٍ ٬١ٛٔ اُ ٭لائٓ ثب٣ٙ٥ِ اِشٟبة ِٔٔٗ ث 

اُ آ٘ؼب وٝ ٤ٍٝ ٤ه اٌٍبٖ ك٥بس٣ ث َا٢ سج بىَ ٌ بُ     >.9ٍٚى = ٣ٔ

كؼ ٓ   ثبٙ ي.  ٕ لأز سٛا٘ي سٟي٤ ي وٙٙ يٜ    ٣ٔآٖ إز، اِشٟبة 

BALTَ٘ٚٛ )ثبفز ِٙفٛئ٥ي٢ ا٥َاف ثَٚ٘٘ ٚ ثَٚ
( اُ ى٤ٍ َ  4

ٞب٢ اه٥َ ٍٔٛى سٛػ ٝ   ٞب٢ اِشٟبث٣ ٤ٍٝ إز وٝ ىٍ ٕبَ ٙبهٜ

ث  ب ٥٥  ف ٕٚ  ٥ٮ٣ اُ   BALTسٚ  ى٥ُ ل  َاٍ ٌَفش  ٝ إ  ز.  

ىٍ  5ا٤ٕٗ هٛىٞب٢  ِٔٔٗ، ٭فٛ٘ز ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٣اِشٟبث ٢ٞب ث٥ٕب٢ٍ

ٔش  َ ٤  ب ث٥ٚ  شَ اط  َار   1500اٍسفب٭  بر  >.10= اٍسج  ب٣ إ  ز

آٍٚى و ٝ   اٖ٘ بٖ ٚاٍى ٔ ٣  ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ى٣ لبثُ س ٛػ٣ٟ ث َ ث يٖ    

  ٝ اىث٥ بر  ثٍَٕ ٣  . >11= ٍٕ ي  ٘٪ َ ٔ ٣   ٙٙبهز آٟ٘ب ١ ٢ٍَٚ ث 

ٔ ير ث َ    ط٥َ ٞب٤ذٛو٣ٖ ٥ٛلا٣٘أوٝ ثٝ س ىٞي ٣ٔ٘ٚبٖ  دْٚٞ٘

َ  ىٍ ٤ٍٝ ٕبِٓ IL-6ٞب٢ اِشٟبث٣ ٚ ث٥بٖ  سٮياى َّٕٛ سٛػ ٝ   وٕش 

ٚ  ٤ٚ6َاٙيٜ إز ٚ ا٥لا٭بر ٔٛػٛى ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ٔليٚى إز. 

ث٣ٍَٕ سأط٥َ س٤َٕٗ ٤َُ ث٥ٚ٥ٙٝ ٞ ٛا٢ُ ث َ   ( ثٝ 2012ٕٞىبٍاٖ )

ُا٢  ٞب٢ لَاٍ ٌَفشٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔبىٜ كٖبٕ ٥ز  اِشٟبة ٤ٍٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

( ٢ٛ٤ٍDEP
7 ٝ ٞفش ٝ سٕ ٤َٗ    5ٞ ب ٘ٚ بٖ ىاى    ( دَىاهشٙي. ٤بفش 

  َ  ٞ ب٢ آُاى، و بٞ٘ ث٥ بٖ     ٞٛا٢ُ ٔٛػت وبٞ٘ س٥ِٛ ي ٍاى٤ى ب

IL-6 ،TNF-α َّٕٛ ٍٛٞب٢ ٘ٛسَٚف٥ُ  ٚ ٕٞـ٥ٙٗ وبٞ٘ ك٢

ىٍ ( 2011) 8ٚ ٕٞى  بٍاٖ بٚٚؿ  >. 12لاٚاّ ٤ٍ  ٝ ٙ  ي =ىٍ ٔ  ب٬٤ 

٭ٙ ٛاٖ   ٞب٤ذٛو٣ٖ آِٛئٛلاٍ ثٌِٝاٍٗ وَى٘ي  ٦ٔبِٮٝ ٢ٍَٚٔ هٛى

ٞ ب، ىٍ اٍسفب٭ بر    ٤ُٖش٣ ىٍ كجبثـٝ ٤PO2ه ٘ش٥ؼٝ اُ وبٞ٘ 

ىٞ ي   ٞب٢ ٤ٍ ٢ٛ ٍم ٔ ٣   ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٔب٘ٙي ث٥ٕب٢ٍ ٤ب ىٍ ١ٚٮ٥ز

ا٢  ب ٘بك٥ٝ٥ٍٛ َٕا٢َٕ ٤ ا٢ ثٝ وٝ ٘ب٣ٙ اُ وبٞ٘ س٤ٟٛٝ كجبثـٝ

اِشٟبث٣ ىٍ دبٕن ثٝ ٞب٤ذٛو٣ٖ كبى  ءإز. ىٍ اوظَ ٔٛاٍى ٤ه ػِ

ٙ ٛى.   ٭ٙ ٛاٖ اط َ ٥ٕٖ ش٥ٕه ٔٚ بٞيٜ ٔ ٣      ٤ب ِٔٔٗ آِٛئ٣ِٛ ثٝ

                                                 
3. Macrophages 

4. Bronchus associated lymphoid tissue 

5. autoimmune disease 

6. vieira 

7. diesel exhaust particles 
8. Chao 
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ا٘ي وٝ لَا٢َ٥ٌٍ ىٍ ٔٮَٟ ٞب٤ذٛو٣ٖ  ٙٛاٞي سؼَث٣ ٘ٚبٖ ىاىٜ

ٞ ب   ٞ ب٢ اِشٟ بث٣ ٌٖ شَىٜ ٥ٕٖ ش٥ٕه ىٍ ٍر     كبى ٕجت دبٕ ن 

  >.13= ٙٛى ٣ٔ

ٔياهّ ٝ   ،ىٞ ي و ٝ ىٍ سٕ ب٣ٔ ٦ٔبِٮ بر     ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ ث٣ٍَٕ

ط٥َ أٚ ا٥لا٭بر ىٍ ٍاث٦ٝ ثب س   ٜوٕشَ اُ ٤ه ٞفشٝ ثٛىٞب٤ذٛو٣ٖ 

ٕٞـٙ ٥ٗ   .إزٞب٤ذٛو٣ٖ ٥ٛلا٣٘ ٔير ثَ اِشٟبة ٤ٍٝ ٔليٚى 

سبوٖٙٛ ٌِا٣ٍٙ ىٍ اٍسجب٣ ثب اطَار ٞب٤ذٛوٖ ٣ ىٍ ٍُٚٙ ىبٍا٣٘   

وٙٙ ي   وٝ دٔ اُ س٤َٕٙبر ٙي٤ي ٣ٍُٙٚ ثٝ اٍسفب٭بر ٭٤ِٕز ٣ٔ

ثب سٛػٝ ثٝ ٫ٛ٥ٙ إشفبىٜ اُ س٤َٕٙبر سٙبٚث٣ يٜ ٘ٚيٜ إز. ٔٚبٞ

ٙي٤ي ٚ لَا٢َ٥ٌٍ ىٍ َٙا٤٤ ٞب٤ذٛو٣ٖ س٤ٕٛ ٍُٚٙىبٍاٖ ٘وجٝ 

ط٥َ أ٘٪ب٣ٔ، ٞيف ٔلمم٥ٗ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ث٣ٍَٕ س  وبٍوٙبٖ ٚ 

ٔ ير ث َ    ا٤ٗ ٫ٛ٘ اُ س٤َٕٙ بر ٍُٚٙ ٣ ٚ ٞب٤ذٛوٖ ٣ ٥ ٛلا٣٘    

 ٞب٢ اِشٟبث٣ ٤ٍٝ ثٛى.  ٙبهٜ

‌رٍش‌تررسی

٘ َ ٘ ْاى    ٤٣َٕ ٔٛٗ ٝ لَا  24ب٢ دْٚٞ٘ كب١َ ٞ ٕ٘ٛ٘ٝ

و ٝ  ثٛى٘ ي   ٌ َْ(  71 ±٥ٔ4ب٥ٍ٘ٗ ُٚ٘ ٣   ،ٞفشٝ 4 )ٕٖٗشبٍ ٤ٚ

ٕ َ ىٍ   6ث ٝ سٮ ياى    ٕ ب٢ُ ُٚ٘ ٣ ٚ سٞ بىف٣    ٍٍٕٞٗٝٛر  ثٝ

ٞفشٝ،  9ٞفشٝ، وٙشََ  6ٌب٘ٝ دْٚٞ٘ ٙبُٔ وٙشََ  4ٞب٢  ٌَٜٚ

ٞفشٝ  9ٞب٤ذٛو٣ٖ -ٌَٜٚ سٮب٣ّٔ س٤َٕٗ ٞفشٝ ٚ 6سٙبٚث٣ س٤َٕٗ 

ٝ ٞفشٝ ٞب٤ذٛو٣ٖ( سم٥ٖٓ ٙ ي٘ي.   3ٞفشٝ س٤َٕٗ+ 6) ٞ ب اُ   ٕ٘ٛ٘ 

ٌٛ٘ ٝ ٕ بثمٝ ث٥ٕ ب٢ٍ     ٕ بِٓ ٚ ٞ ٥ؾ   ٘٪َ ٕلأز ث ي٣٘ و بٔلاا  

ٞفشٝ  ٤هٍٚبٜ، ثٝ ٔير ٤دٔ اُ ا٘شمبَ ك٥ٛا٘بر ثٝ آُٔب٘ياٙشٙي. 

ىٍ  ٣٤س ب  4 ٢ٞ ب  ٍٝٛر ٌَٜٚ ي، ث٤٤ٝ ػي٥ثب ٔل ٢ػٟز ٕبٌُبٍ

 ٢ث ب ىٔ ب   ٦٣  ٥ثٙ بر ٙ فبف ىٍ ٔل  َو ٣٣ اُ ػٙٔ د٤ّٞب لفٔ

ثٝ  ٤ى٣ٚ ؿَهٝ سبٍ %55سب  45ٌَاى، ٥ٍٛثز  ٣ىٍػٝ ٕب٘ش 2±23

٤ه ٞفشٝ ٥ِ٘ ث ب ٘ل ٜٛ    ٙي٘ي. ٢ٕب٭شٝ ٍٟ٘ياٍ 12:12 ٣٤ٍٚٙٙب

د ْٚٞ٘  ىٍٜٚ ىٍ ٥ َٛ   ى٤ٚيٖ ثَ ٢ٍٚ ٘ٛاٌٍَىاٖ آٙ ٙب ٙ ي٘ي.  

ل َاٍ   ٞب ٕ٘ٛ٘ٝبٍ ٥ٍٝٛر آُاى ىٍ اهش إشب٘ياٍى دّز ٚ آة ثٝ ٢غٌا

 ٌَفز.

ٝ  6ٔير  ثٝ ٙي٤ي فِا٤ٙيٜس٤َٕٗ سٙبٚث٣   5ٝ ٍٛر   ٞفشٝ ٚ ث 

ٝ ػّٖٝ ىٍ ٞفشٝ ثٌَِاٍ ٙي. ٞ َ ػّٖ ٝ     1سى َاٍ   10ٝ ٍٛر   ث 

ٙ  ي  ا٢ ا٘ؼ  بْ ٔ  ٣ ىل٥م  ٝ 2ٚ إ  شَاكز فٮ  بَ و  بٍ  ا٢ ىل٥م  ٝ

و ُ   ا٢ وٝ َٕ٭ز إشَاكز ٘ٞف َٕ٭ز ى٤ٚيٖ ثٛى ٚ ٌٛ٘ٝ ثٝ

ٝ ثَ٘بٔ   .وٚ ٥ي  ىل٥مٝ ٥ َٛ ٔ ٣   30ٍر س٤َٕٗ ٍُٚا٘ٝ ثَا٢ َٞ 

ٔشَ ث َ   70ٔشَ ثَ ىل٥مٝ ٫َٚٙ ٚ ثب َٕ٭ز  25س٤َٕٗ ثب َٕ٭ز 

د ٔ   .>14= (1)ػيَٚ  دب٤بٖ د٤ٌَفز ٙٚٓىل٥مٝ ىٍ دب٤بٖ ٞفشٝ 

ٗ ) اُ دب٤بٖ َٔكّٝ اَٚ دْٚٞ٘  6سٙ بٚث٣ ٙ ي٤ي فِا٤ٙ يٜ     سٕ ٤َ

ٝ اِمب٢ ٞب٤ذٛو٣ٖ ثٛى اػَا ٙي. وا٢(، َٔكّٝ ىْٚ دْٚٞ٘  ٞفشٝ

ٌ َٜٚ سٕ ٤َٗ    ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝا٢ وٝ  ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ َٔكّٝ ٕٝ ٞفشٝ ثٛى ثٝ

ىٍ ٞفشٝ س٤َٕٗ سٙبٚث٣ ٚاٍى ٔل٤٥ ٞب٤ذٛو٣ٖ ٙ ي٘ي ٚ   6دٔ اُ 

س ب   2500ٕ ب٢ُ ٙ يٜ ٔٮ بىَ     ىٍ اٍسفب٫ ٙج٥ٝ 1اسبله وٓ فٚبٍ

٥ٍٛ ٙجب٘ٝ ٍُٚ ُ٘ي٣ٌ وَى٘ي ٚ ػ ِ   ٞفشٝ ثٝ 3ٔير  ٔشَ ثٝ 3000

ىٍ ٔٛاٍى س٥ِٕ و َىٖ ٚ ػ ب٣ٙ٤ٍِ٤ آة ٚ غ ٌا اُ اسبل ه ه بٍع      

 .٘ٚي٘ي

 48 َٔكّ ٝ ٤ٮٙ ٣   ٥2 ٣   ٞ ب  ٢َ٥ٌ ثبفش٣ اُ ٤ٍ ٝ ٍر  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٕ ب٭ز د ٔ اُ    48ٚ ٕب٭ز دٔ اُ اسٕبْ ىٍٜٚ سٕ ٤َٗ سٙ بٚث٣   

)ىٍ ا٘شٟب٢  ا٘ؼبْ ٙياسٕبْ ىٍٜٚ لَا٢َ٥ٌٍ ىٍ ٔٮَٟ ٞب٤ذٛو٣ٖ 

ٚاك ي ٔلّ َٛ    3س٤ٍِ ك  . ثَا٢ ا٤ٗ ٔٙ٪ٍٛ ثب ٞفشٝ ٙٚٓ ٚ ٟ٘ٓ(

ٗ   30-50) 2وشب٥ٔٗ  ٣ّ٥ٔ3 ٌَْ ثٝ اُا٢ َٞ و٥ّ ٌَْٛ( ٚ ُا٤لا٤ُ 

ث٥ٟٛٗ ٚ ثلافبّٝٝ  ٞب ٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ اُا٢ َٞ و٥ٌَّْٛ( ٍر 5-3)

لَاٍ ىاىٜ ٙي. دٔ اُ  %10ثبفز ٤ٍٝ هبٍع ٚ ىٍ ٔلَّٛ فَٔب٥ِٗ 

ٚ ٍ٭ب٤ ز   4ا٤ٍٚٙش٥ش ٍٛ  ٍٚٗ، ثب إ شفبىٜ اُ  اُ سظج٥ز ثبفش٣ٍُٚ  5

                                                 
1. Hypoxic chamber 

2. Ketamine 

3. Xylazine 

4. Orientator method 

 فشایٌذُ ای توزیي تٌبٍثی ؽذیذ ّفتِ 6 ثزًبهِ -1 خذٍل

 ّفتِ 

 ؽؾن پٌدن چْبرم عَم دٍم اٍل اثتذا 

 12 11 10 9 8 7 6 )ّفتِ( عي
-10 (m/min) دٍیذىعزعت 

25 
25-
35 

35-
45 

45 -
55 

55-
65 

65-
70 

65-
70 

 1 1 1 1 1 1 1 (min)سهبى ّز تکزار 
 2 2 2 2 2 2 2  (min) دٍرّباعتزاحت ثیي 

 10 10 10 10 10 10 10 تعذاد دٍر
 5 5 5 5 5 5 4 تَاتز در ّفتِ
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1اَٝٛ 
IURَٗٞب٣٤ اُ ثبفز ٤ٍٝ س٥ٟٝ ٚ ث ب ا٘ؼ بْ َٔاك ُ     ، ث

 2000دبٕبّ )ثب إشفبىٜ اُ ىٕشٍبٜ اسٛٔبس٥ه ٥ٖٞ شٛو٥ٙز ٔ يَ   

ٜ 2ٕبهز َٙوز لا٤ىب ٞ ب٢ د بٍاف٣ٙ٥، ث ب     ٕ ب٢ُ لبِ ت   ( ٚ آٔ بى

 ْ ٗ 820ىٍٚا٘ ٣ ٔ يَ    3إشفبىٜ اُ ىٕشٍبٜ ٥ٔىَٚس ٛ ٞ ب٢   ، ث َ

ِٛ   20ٔشٛا٣ِ ثٝ ١وبٔز  ٢ّٛ ٥ٔىَٚٔشَ ػٟز ٦ٔبِٮ بر إ ش٤َ

 (H&E)4ائ٤ُٛٗ -س٥ٟٝ ٚ ثب ٍٚٗ إشب٘ياٍ ثب ًٍ٘ ٕٞبسٛو٥ّ٥ٖٗ

 ػٕٮ٥ز ٚ BALT> ٚ ٥ِٔاٖ 15ٌَفز =آ٢ِ٥ٔ لَاٍ ٍٔٛى ًٍ٘ 

. و٥ّٝ ٦ٔبِٮبر >16= ٔبوَٚفبّ ٢ٛ٤ٍ ىٍ ٤ٍٝ ؿخ سو٥ٕٗ ُىٜ ٙي

ٚ ث  ب إ  شفبىٜ اُ   5ٙىٖ  ز ٘  ٢ٍٛ إ  ش٤ِّٛٛ٤َه ث  ب ٍٚٗ  

٥ٖ شٓ سٕ بْ   ، ىٍٚث٥ٗ ٚ 6ٕا٤ٍشٍٛ ٥ٔىَٕٚىٛح ٔشُٞ ثٝ ٥ٔىَٚ

ا٘ؼبْ  7ا٤ٕٙٛش٥ٍ٥شٍٛ-إش٤ََْٛ٘ افِاٍ  9ى٤ؼ٥شبَ ٚ ٖ٘وٝ ٕٙبٍٜ 

 ا٘ؼبْ ٙي.

ٚ ثب إ شفبىٜ اُ   8سى٥ٙه ا٥ٕٞٛ٘ٛ٤ٖش٣ٕ٥ٙٛ ثٝ ٍٚٗ ا٤ْٖٛ٘

ٕ بهز ٙ  َوز   ab9530و  ي  IL-6آ٘ش ٣ ث  بى٢ اهشٞبٝ ٣   

Abcam ٝا٘ؼبْ ٙي. ث     ٗ ٞ ب٢   ٥ٍٛ هلاٝ ٝ د ٔ اُ س٥ٟ ٝ ث َ

و ي   9ٕ ٥ب٥ِٙٝ ٙ يٜ   ٞ ب٢  لا٢ٍْٚ ثَ دبٍاف٣ٙ٥ ٚ لَاٍ ىاىٖ آٟ٘ب 

S3003 زٙ  َو Dako 10 ُٗىا٤  ٣ ث  ب  ٚ ٥  ٣ َٔاك  ُ د  بٍاف٥

ٞ ب٢ ِِ٘ٚ ٣ اِى ُ، َٔكّ ٝ ثب٤ُ بث٣       ٤ٌَِّٛ ٚ آثي٣ٞ ثب غّ٪ز

ٚ ٔب٤ى٤َٚٚٛ ا٘ؼ بْ  Tris/EDTA ثب إشفبىٜ اُ ثبفَ  11ّٖ آ٘ش٣

دَاوٖ ٥ي   %3ث ب ٔلّ َٛ    ٢12آٔ بىٜ ٕ بُ   ٙي. ثٮي اُ ٖٙشٚٛ ٚ

ثب ٔلَّٛ ثبفَ فٖ فبر ٚ سٮ٥ ٥ٗ    ٥ٞيٍّٚ٘ٝ ىٍ ٔشبَ٘ٛ ٚ ٖٙشٚٛ

ٔليٚىٜ ثَٗ ثب لّٓ ىاوٛ، آ٘ش٣ ثبى٢ ا٥ِٚٝ ثٝ ثبفز ا١بفٝ ٙي ٚ 

دٔ اُ س٥ٕبٍ ثب د٥َّٕ ٥ِجُ ٙيٜ ث ب دَاوٖ ٥ياُ، ٕ ٦ق ث َٗ ث ب      

                                                 
1. Isotropic Uniformly Random Sampling 

2. Leica 

3. Microtome 

4. Hematoxylin and Eosin 

5. Optical Fractionator 

6. Micro-aerator 

7. Stereo- investigator 
8. Envision method 

9. silanized 

10. Dako 

11. antigen retrival 
12. pretreatment 

ٚ ٕٛثٖشَا٢ آٖ دٛٙب٘يٜ ٙ ي. ثٮ ي اُ    DABٔلَّٛ وَّٖٚٔٛ 

ٖٙشٚ ٢ٛ وبٔ  ُ ٚ ٍ٘  ً آ٥ٔ ٢ِ افشَال  ٣ ث  ب ٕٞبسٛوٖ  ٥ّ٥ٗ،   

ٙيٜ ثب ٥ٔىَٕٚىٛح ٢ٍٛ٘ ٔ ٍٛى ٦ٔبِٮ ٝ ل َاٍ     إلا٤يٞب ٔٛ٘شٝ

. ٕ  ذٔ ث  ب إ  شفبىٜ اُ ىٍٚث  ٥ٗ اُ ٞ  َ إ  لا٤ي   >17= ٌَفشٙ  ي

ف٥ّي ٔوشّف ا٘شوبة ٚ س٤َٛٞثَىا٢ٍ ٝ ٍٛر   ٥ٔ5ىَٕٚىٛد٥ه 

٣ٕ و٥ف٥ز ٚاوٙ٘ ثب ٖ٘وٝ ٌٍَفز ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز سٞب٤َٚ ثَا٢ ثَ

آ٘ ب٥ِِ ل َاٍ ٌَفشٙ ي. ىٍ ٟ٘ب٤ ز      ىٍٔٛ ImageJَْ٘ افِاٍ  49/1

 .>18= ٍٝٛر ىٍٝي٢ اُ ػٕٮ٥ز وُ ث٥بٖ ٙي ثٝ IL-6ث٥بٖ 

آٔ بٍ سٛٝ ٥ف٣،   ٞب٢ د ْٚٞ٘ اُ   ثَا٢ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ٤بفشٝ

  ٝ آُٔ ٖٛ سٮم٥ج ٣ ث ٛ٘ف٣َ٘ٚ     ٚ آُٖٔٛ آ٘ب٥ِِ ٚا٤ٍب٘ٔ ٤ ه ٥َف 

٘ َْ اف ِاٍ    21ٖ٘ وٝ  و٥ّٝ ٔلبٕجبر ثب إ شفبىٜ اُ  .إشفبىٜ ٙي

 ٔٮٙبىاٍ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي. >05/0pٙي ٚ  ا٘ؼبْ SPSS ٢آٔبٍ

‌ّا‌یافتِ‌

  د  َٚسئ٥ٗ (3ٚ  2ىاى )ػ  يَٚ  ٘ٚ  بٖ سل٥ّ  ُ آٔ  ب٢ٍ٘ش  ب٤غ 

ّبی پضٍّؼ ثزای  ًتبیح آسهَى آهبری آًبلیش ٍاریبًظ یک عزفِ گزٍُ -2 ذٍلخ

 ثبفت ریَی IL-6هیشاى  ٍ  خوعیت هبکزٍفبص ، BALTٍضعیت 

 pٔمياٍ  Fاٍُٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٔثٮبر آُاى٢ ىٍػبر َٔثٮبر ٔؼ٫ٕٛ آٔبٍٜ 

BALT 001/0 30/18 78/211353 3 36/634059 ث٥ٗ ٣ٌَٞٚ 

   24/42 20 94/851 ٣ٌَٞٚ ىٍٖٚ 

    23 30/634911 ٔؼ٫ٕٛ 

 001/0 61/13 91/433 3 98/1299 ث٥ٗ ٣ٌَٞٚ خوعیت هبکزٍفبص 

   801/0 20 84/16 ٣ٌَٞٚ ىٍٖٚ ریَی

    23 82/1315 ٔؼ٫ٕٛ 

 001/0 31/26 71/334 3 14/1003 ث٥ٗ ٣ٌَٞٚ  IL-6هیشاى 

   75/3 20 21/60 ٣ٌَٞٚ ىٍٖٚ ثبفت ریَی

    23 14/1063 ٔؼ٫ٕٛ 

گبًِ تحقیق ثب اعتفبدُ اس آسهَى تعقیجی  4ّبی  هقبیغِ خفتی گزٍُ -3 خذٍل

 ریَی IL-6ٍ خوعیت هبکزٍفبص ، BALTٍضعیت  در هَرد ثًَفزًٍی

 ّبی خفتی عغح هعٌبداری در گزٍُ

کٌتزل 
6 

ّفتِ
 

کٌتزل 
9 

ّفتِ
 

ي 
توزی

6 
ّفتِ

 

ي
تعبهل توزی

 ٍ
 

ی
غ

ّبیپَک
 

 - 001/0 - - ّفتِ 6کٌتزل  ٍضعیت 
BALT  001/0 - - - ّفتِ 9کٌتزل 

 001/0 - - 001/0 ّفتِ 6توزیي  

 - 001/0 001/0 - ّبیپَکغی ٍ تعبهل توزیي 

 - 001/0 - - ّفتِ 6کٌتزل  خوعیت 

 001/0 - - - ّفتِ 9کٌتزل  هبکزٍفبص ریَی

 001/0 - - 001/0 ّفتِ 6توزیي  

 - 001/0 001/0 - ّبیپَکغی ٍ تعبهل توزیي 

IL-6 001/0 - - ّفتِ 6کٌتزل  ریَی - 

 001/0 - - - ّفتِ 9کٌتزل  

 198/0 - - 001/0 ّفتِ 6توزیي  

 - 198/0 001/0 - ّبیپَکغی ٍ تعبهل توزیي 



 ٍ ّوکاراى یادگاری هْدی یپَکغیّا یٍ القا یتٌاٍب ٌاتیپظ اس توز ِیر یالتْاب یّا ؽاخص
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IL-6  ٗجز   %32/62ٞفشٝ ثٝ ٥ِٔاٖ  ٢ٛ٤ٍ6 ىٍ ٌَٜٚ س٤َٕ ٖ٘

ىٍ  (.p<05/0) ٞفشٝ افِا٤٘ د٥يا وَىٜ إ ز  6ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ 

٢ٛ٤ٍ ث ٝ ٥ٔ ِاٖ    IL-6ٞب٤ذٛو٣ٖ، ٦ٕق ٚ ٌَٜٚ سٮبُٔ س٤َٕٗ 

ٝ  9ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ  01/60%  ا٢ اف ِا٤٘ د٥ يا و َى    ٞفش 

(05/0>p) .ٗٞفشٝ لَا٥ٌٍ ٢َ ىٍ ٔل ٤٥ ٞب٤ذٛوٖ ٣    3 ٕٞـ٥ٙ 

ىٍٝ ي٢   03/5اف ِا٤٘   ٕ جت ، سٙ بٚث٣ ٞفشٝ س٤َٕٗ  6ٔشٮبلت 

IL-6     ٗ6 سٙ بٚث٣ ٢ٛ٤ٍ ٖ٘جز ث ٝ ٌ َٜٚ سٕ ٤َ  ٝ  ا٢ ٙ ي  ٞفش 

(198/0;p) ٍ(.1 ٙىُ، 1، )ٕ٘ٛىا 

٤ٍ ٢ٛ ىٍ ٌ َٜٚ    BALTٔٚ وٜ ٙ ي ٥ٔ ِاٖ     ٕٞـ٥ٙٗ

ٞفشٝ  6ثَاثَ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ  47ٞفشٝ ثٝ ٥ِٔاٖ  6س٤َٕٗ 

ىٍ ٌ َٜٚ  ىاى ٞب ٘ٚ بٖ   . ٤بفشٝ(p<05/0) افِا٤٘ د٥يا وَىٜ إز

ثَاث َ   ٢ٛ٤ٍ80 ثٝ ٥ٔ ِاٖ   ٣ٖBALT، سٮبُٔ س٤َٕٗ ٚ ٞب٤ذٛو

. (p<05/0) ا٢ افِا٤٘ د٥يا و َى  ٞفشٝ 9ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ وٙشََ 

ٞفشٝ لَا٥ٌٍ ٢َ ىٍ   3ٞب كبو٣ اُ آٖ ثٛى وٝ  ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ ٤بفشٝ

 %28 ٕ جت  سٙ بٚث٣ ٞفش ٝ سٕ ٤َٗ    6ٔل٤٥ ٞب٤ذٛو٣ٖ ٔشٮبلت 

ا٢  ٞفشٝ 6سٙبٚث٣ ٢ٛ٤ٍ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ س٤َٕٗ  BALTافِا٤٘ 

 (.2 ٙىُ، 2)ٕ٘ٛىاٍ  (.p<05/0) ٙي

ٔبوَٚفبّ ٢ٛ٤ٍ ىٍ ٌَٜٚ  ػٕٮ٥زوٝ ٥ٍٛ ٔٚوٜ ٙي  ٥ٕٞٗ

ٞفش ٝ   6ٖ٘جز ثٝ ٌ َٜٚ وٙش ََ    %43ٞفشٝ ثٝ ٥ِٔاٖ  6س٤َٕٗ 

ىٍ ٌ َٜٚ سٮبٔ ُ سٕ ٤َٗ ٚ     (.p≤05/0) افِا٤٘ د٥يا وَىٜ إز

ٖ٘ جز   %11/141ٞب٤ذٛو٣ٖ، ػٕٮ٥ز ٔبوَٚفبّ ٢ٛ٤ٍ ثٝ ٥ِٔاٖ 

(. p≤05/0) ا٤٘ د٥  يا و  َىا٢ اف  ِ ٞفش  ٝ 9ث  ٝ ٌ  َٜٚ وٙش  ََ 

 6ٞفشٝ لَا٥ٌٍ ٢َ ىٍ ٔل ٤٥ ٞب٤ذٛوٖ ٣ ٔشٮبل ت      3 ٕٞـ٥ٙٗ

اف  ِا٤٘ ىٍ ػٕٮ٥  ز  % 29/64 ٕ  جت، سٙ  بٚث٣ٞفش  ٝ سٕ  ٤َٗ 

ٝ  6سٙ بٚث٣  ٔبوَٚفبّ ٢ٛ٤ٍ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ سٕ ٤َٗ    ا٢ ٙ ي  ٞفش 

(05/0≥p.)  ٍ(.3 ٙىُ، 3)ٕ٘ٛىا 

 
 چْبرگبًِ یدر گزٍّْب یَیر IL-6 يیعغح پزٍتئ يیبًگیه -1ًوَدار 

α  ّفتِ. 6ًؾبى دٌّذُ تفبٍت هعٌبدار ًغجت ثِ کٌتزل 

β  ّفتِ.  9ًؾبى دٌّذُ تفبٍت هعٌبدار ًغجت ثِ کٌتزل 

 درصذ گشارػ ؽذُ اعت بطیاًحزاف اعتبًذارد ٍ ثب هق ٍ يیبًگیدادُ ّب ثز حغت ه

 
 ٍ آلَئَل َلیدر ثزًٍؾ IL-6 يیعغَح پزٍتئ ییبیویغتَؽیوًََّیا یثزرع -1ؽکل 

 

دارد کِ ٍاکٌؼ  ییهَخَد اؽبرُ ثِ علَلْب کبىیثبؽذ. پ هی ImageJًزم افشار 49/1ثب ًغخِ  یعلَل تیدرصذ خوع 100ٍاکٌؼ هثجت در  یدارا یهحبعجبت ثز اعبط درصذ علَلْب

 قبثل هؾبّذُ اعت.  دٍ  ج زیدر تصبٍ یعیعج زیثبلا ٍ غ بىیٍ ث ةٍ  الف زیدر تصبٍ یعیثبؽٌذ.  تزاکن عج هی قبثل هؾبّذُ یهثجت داؽتِ ٍ ثِ رًگ قَُْ ا

 (یپَکغیٍ ّب يی. تعبهل توزد ؛ّفتِ 6 يی. توزج ؛ّفتِ 9. کٌتزل ة ؛ّفتِ 6. کٌتزل الف)
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‌  

 
 يیائَس -يیلیّوبتَکغ یشیثب رًگ آه یَیاعزاف ثزًٍؼ ٍ ثزًٍؾَل ر BALT تیٍضع یثزرع -2ؽکل 

 

ًزم افشار  9ٍ ًغخِ ؽوبرُ  تبلیدیتوبم د غتنیٍ ع يیدٍرث تَر،یکزٍاریهتصل ثِ ه کزٍعکَحیٍ ثب اعتفبدُ اس ه تَریفزاکؾٌ کبلیثب رٍػ اٍپت کیَلَصیثب هغبلعبت اعتز  یزیاًذاسُ گ

Stereo- investigator بطیدر هقmm3 هَخَد اؽبرُ ثِ تدوع  کبىیصَرت گزفتِ اعت. پBALT یثبفت ّوجٌذ یعیعج تیدارد. ٍضع َلیاعزاف ثزًٍؼ ٍ ثزًٍؾ یدر ثبفت ّوجٌذ 

 .اعتقبثل هؾبّذُ  دٍ  ج زیدر تصبٍ BALT ّبی علَل یعیاس حذ عج ؼیٍ تدوع ث ةٍ  الف زیدر تصَ َلیاعزاف ثزًٍؼ ٍ ثزًٍؾ

 (یپَکغیٍ ّب يی. تعبهل توزد ؛ّفتِ 6 يی. توزج ؛ّفتِ 9. کٌتزل ة ؛ّفتِ 6. کٌتزل الف)

 

 یَیٍ حجبثچِ ر َلیاعزاف ثزًٍؾ یپزاکٌؼ هبکزٍفبصّب تیٍضع -3 ؽکل
 

ٍ  يیدٍرث تَر،یکزٍاریهتصل ثِ ه کزٍعکَحیٍ ثب اعتفبدُ اس ه ؽکغت ًَریثب رٍػ  کیَلَصیثب هغبلعبت اعتز  یزی. اًذاسُ گ100× ییثشرگٌوب ي،یائَس-يیلیّوبتَکغ یشیرًگ آه

هبکزٍفبص دارد ٍ ثب رًگ ثٌفؼ قبثل  یهَخَد اؽبرُ ثِ علَلْب کبىیصَرت گزفتِ اعت. پ 106 بطیدر هق Stereo- investigator ًزم افشار 9ؽوبرُ  غخٍِ ً تبلیدیتوبم د غتنیع

 قبثل هؾبّذُ اعت. دٍ  ج زیهبکزٍفبص در تصبٍ یعیاس حذ عج ؼیٍ حضَر ث ةٍ  الف زیدر تصبٍ یعیهؾبّذُ ّغتٌذ.  تزاکن عج

 (یپَکغیٍ ّب يی. تعبهل توزد ؛ّفتِ 6 يی. توزج ؛ّفتِ 9. کٌتزل ة ؛ّفتِ 6. کٌتزل الف)

 ة الف

 ج د

 ة الف

 ج د
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‌گیری‌تحث‌ٍ‌ًتیجِ

٘   ٥ٍٛ هلاٝٝ ثٝ اػ َا٢ ٤ ه ىٍٜٚ سٕ ٤َٗ     ىٍ ا٤ ٗ د ْٚٞ

، ػٕٮ٥ ز  BALTٙي٤ي ٕجت افِا٤٘ ٔٮٙ بىاٍ ٕ ٦ٛف    سٙبٚث٣

. ٕٞـٙ ٥ٗ لَا٥ٌٍ ٢َ ىٍ   ٙ ي ٤ٍ ٢ٛ   IL-6ٔبوَٚفبّ ٚ دَٚسئ٥ٗ 

ا٢ س٤َٕٙ  بر  ٞفش  ٝ 6ٔٮ  َٟ ٞب٤ذٛوٖ  ٣ ٔ  ِٔٗ د  ٔ اُ ىٍٜٚ 

ٚ ػٕٮ٥ ز ٔبوَٚف بّ    BALTسٙبٚث٣ ٙ ي٤ي، اف ِا٤٘ ٔٮٙ بىاٍ    

ٍا ىٍ د ٣ ىاٙ ز ىٍ ٝ ٍٛس٣ و ٝ      ٣ٖ٘جز ثٝ ٌَٜٚ س٤َٕٗ سٙبٚث

ثب ٘ش ب٤غ   ٞب ا٤ٗ ٤بفشٝ .ىٍ ا٤ٗ ٌَٜٚ غ٥َٔٮٙبىاٍ ثٛى IL-6افِا٤٘ 

ٚ  (2009) 3، ثبٍث٢َ(2000) 2، ٥ٕ٘ٗ(2004) 1دْٚٞ٘ ٞب٢ ثٙش٣

 .>19-22= إ    زٕٖٞ    ٛ  (2009) 4ٚ ِٔٛ    يٚٚ٘ٛ (2009)

ٞ  ب٢ سٙفٖ  ٣  و  ٝ ىٍ ث  َُٚ اِشٟ  بة ٚ ٭فٛ٘  ز  ٕ  بُٚوبٍٞب٣٤

ا٘ي. اِجش ٝ   ٝ ىٍٕش٣ ٙٙبهشٝ ٘ٚيٍُٜٚٙىبٍاٖ ىهبِز ىاٍ٘ي ُٞٙٛ ث

ك ٥ٗ   ٙ ي٤ي س٤ٟٛ ٝ   .ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى ف٥١َبر ٔشٮيى٢ ٚػ ٛى ىاٍى 

ٔوب٣٥ ٔؼَا٢ سٙف٣ٖ فٛلب٣٘ وٝ  ءٞب٢ ٥ٛلا٣٘ ثَ غٚب ٍُٚٗ

ؿٙي ٍُٚ ثٮي  ى٤يٜ ٙيٜ. ىاٍىىٍ ٔٮَٟ ٞٛا ٖٞشٙي، سأط٥َ ٔوَة 

ٕب٢ُ ٞٛا ثٝ  اُ ى٢ٚ ٔبٍسٗ، ٭ّٕىَى ٔوب٣ ىٍ سٞف٥ٝ ٚ ٥َٔٛة

اهشلالار ا٣ٕٙ٤ ٘بٙ ٣   >.23= ٤بثي ُ سٛػ٣ٟ وبٞ٘ ٣ٔٔمياٍ لبث

ي وٝ ٔير ُٔ بٖ ٍُٚٗ ٥ ٛلا٣٘   ٘ٙٛ اُ ٍُٚٗ ُٔب٣٘ ثبٍُسَ ٣ٔ

                                                 
1.Benedetti 

2.Nieman 

3.Barberi 

4.Moldoveanu 

ٙير ٍُٚٗ افِا٤٘ ٤بثي ٚ ٤ب سٕ ٤َٗ ٍُٚٙ ٣ ث ب سغ٤ٌ ٝ      ،ٙٛى

ٛ  >.24، 23= ٔٙبٕت َٕٞاٜ ٘جبٙي ٞ ب٢ ٍُٚٙ ٣    فٮب٥ِ ز  ٣٤اُ ٕ 

ٝ  ٣ٕٙ  ٤ا ٢ٞب دبٕن ٢ٙي٤ي ٭ب٣ّٔ ثَا٢ ث٥٘ فٮبَ ٕبُ ٙ ٕبٍ   ث 

ٞب٢  ز٥ٕٛىٞب ٚ سٮياى ِ ٕب٤شٛوب٤ٗآٖ ٦ٕق  ٣ٝ ىٍ ٥وٍٚ٘ي  ٣ٔ

٘   و  بث ي  ٤ ٣٘ ٔ  ٤ٌَىٗ هٖٛ اف ِا  ٞ ب٢   ٝ ث ب اف ِا٤٘ ٚاو ٙ

ٞب٢ آ٘بث٥ِٛى٣ َٕٞاٜ إز ٚ ثَ ٞٓ  وبسبث٥ِٛى٣ ٖ٘جز ثٝ ٚاوٙ٘

ي ٥سِٛ .>20= هٍٛىٖ سٮبىَ ٕٕٞٛشبُ ٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤ ٍا ىٍ د٣ ىاٍى

ُا اُ  جٍٛ ٭ٛأُ ث٥ٕب٢ٌٍَٔب ك٥ٗ س٤َٕٙبر ٣ٍُٙٚ ٙي٤ي ٕجت ٭

ىٍ د ٣  ٍا  ٣ت ث بفش ٥إٓ ٕٔىٗ إز ثيٖ ٙيٜ ٚ ٣ًاس ٤ٕٙ٣ٕي ا

َ     .>21، 19= ىاٙشٝ ثبٙي ٞ ب٢   ىٍ ؿٙ ٥ٗ ١ٚ ٮ٥ش٣ ك٢ ٍٛ ٕ ّٛ

َ ٤ٔبوَٚفبّ اُ ا٥ٕٞز ٤ُبى٢ ثَهٍٛىاٍ إز. ا ٞ ب لبىٍ٘ ي    ٗ ٕ ّٛ

٘ى َُٚ   ٢شب٘ز ٚ اػِاى، ًٍار ٔٛػٛى ىٍ ٞٛا، ٍٕٛف٢شَوًٍار ثب

ٙٙ  ي. وشُٛ ٥ٜ ىٞٙ  ي ٚ فبٌٕٛ  ٥ٍا سٚ  و ٣ٙ  يٜ ه  بٍع ٕ  ِّٛ

 ٢ٍا ثٝ ٕٛ ٣اِشٟبث ٢ٞب َّٕٛ ٞب، ٕب٤شٛوب٤َٗٚفبّٞب ثب سَٙق ؤب

ٍٚى  ٣. ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ، اكشٕ بَ ٔ   >19= ٙٙيو ٣ٝ فَاهٛاٖ ٤ٍٔ

ػٟ ز   ٣بفو  ، ُٔبٖ سٙبٚث٣ ٤ٙ٣ثب ٚػٛى فِا٤ٙيٜ ثٛىٖ ثَ٘بٔٝ سَٕ

ٍا ث ٝ  ٝ ٤  ، ٣ٍٕٙ  ٤ٞ ب٢ ا  ٥ٖٓب٘ىٝ ىاىٜ ٘ٚيٜ سب ٤ٍ٤ٔىب٢ٍٚ ثٝ ٍ

 َىٜ إز.ويا ٥٘ د٤ٌِا اِشٟبة ٢ٛ٤ٍ افِا ،ثٌََىا٘ي ٣ٮ٥كبِز ٥ج

اُ آ٘ؼب وٝ ٤ٍٝ اٌٍبٖ ك٥بس٣ ثَا٢ سجبىَ ٌبُ إز، اِشٟبة ث ٥٘  

ٗ . ىٍ >25= ثبٙ ي  ٕ لأز ٜ سٛا٘ي سٟي٤ ي وٙٙ ي   اُ كي آٖ ٣ٔ  ث ٥

ٞب٢ اِشٟبث٣ فَاهٛا٘يٜ ٙيٜ ثٝ ثبفز ّٔشٟت ٤ٍٝ، ٔبوَٚفبّ  َّٕٛ

ٗ ٚ ٘ٛسَٚف٥ُ اُ ٭ّٕىَى ليٍسٕٙي٢ ىٍ  اِشٟ بة ٚ سغ٥٥ َ    ٌٖ شَ

‌‌
 پضٍّؼ یدر گزٍّْب یَیر BALTتیٍضع يیبًگیه -2ًوَدار 

 

 α  ّفتِ. 6ًؾبى دٌّذُ تفبٍت هعٌبدار ًغجت ثِ کٌتزل 

β  ّفتِ. 9ًؾبى دٌّذُ تفبٍت هعٌبدار ًغجت ثِ کٌتزل 

 ّفتِ. 6 يی* ًؾبى دٌّذُ تفبٍت هعٌبدار ًغجت ثِ توز

 گشارػ ؽذُ اعت. mm3 بطیٍ در هق ًذارداًحزاف اعتبٍ  يیبًگیدادُ ّب ثز حغت ه 

 ّبی هختلف هبکزٍفبص ریَی در گزٍُ خوعیتهیبًگیي  -3ًوَدار 
 

α  ّفتِ. 6ًؾبى دٌّذُ تفبٍت هعٌبدار ًغجت ثِ کٌتزل 

β  ّفتِ. 9ًؾبى دٌّذُ تفبٍت هعٌبدار ًغجت ثِ کٌتزل 

 . ّفتِ 6ًؾبى دٌّذُ تفبٍت هعٌبدار ًغجت ثِ توزیي  *

 گشارػ ؽذُ اعت. 106 بطیدر هق دادُ ّب ثز حغت هیبًگیي ٍ اًحزاف اعتبًذارد ٍ در 
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ثَه  ٍٛىاٍ ٖٞ  شٙيوٝ ىٍ ٘ش٥ؼ  ٝ آٖ ٕ  بهشبٍ ٚ ٩َف٥  ز  ٕ  بهشبٍ

 ٙ ٛى  ٞب ىؿ بٍ إٓ ٥ت ٔ ٣    آِٛئَٛ٭ّٕىَى٢ ٥َٖٔٞب٢ ٞٛا٣٤ ٚ 

=26 ،27< . 

 IL-6د َٚسئ٥ٗ  ىٍ دْٚٞ٘ كب١ َ، اف ِا٤٘ ٔٮٙ بىاٍ ث٥ بٖ     

سٙبٚث٣ ٙ ي٤ي ى٤ يٜ ٙ ي. س بوٖٙٛ      س٤َٕٗٞفشٝ  ٢ٛ٤ٍ6 دٔ اُ 

ٙ ي٤ي ث َ ث٥ بٖ     سٙ بٚث٣  س٤َٕٙ بر ط٥َ أد٣ْٚٞٚ وٝ ثٝ ث٣ٍَٕ س

 ثبفز ٤ٍٝ دَىاهشٝ ثبٙ ي ٝ ٍٛر ٍَ٘فش ٝ إ ز.     IL-6دَٚسئ٥ٗ 

IL-6    ىٍ   اوشٖ بث٣ ٕب٤شٛوب٣ٙ٤ إز وٝ ٞ ٓ ىٍ ا٤ٕٙ ٣ ٓ ٞ ٚ

ٗ  ىٍ ٕٙشِ. ٕٞـ٥ٙٗ ا٣ٕٙ٤ ًاس٣ ٘م٘ ىاٍى ٞ ب٢ َٔكّ ٝ    د َٚسئ٥

وٙ ي ٚ ٔٙؼ َ ث ٝ ا٤ؼ بى آط بٍ       ٞب ٍا سل٤َه ٔ ٣  كبى، ٞذبس٥ٕٛز

ٙٛى ٚ ىٍ ا٣ٕٙ٤ اوشٖ بث٣ ٍٙ ي    )دبٕن كبى( ٣ٔ ا٘شٚب٢ٍ اِشٟبة

َ   βِٙف٥ٕٛز  ٞ ب٢   ٍا سل٤َه وَىٜ ٚ ٕجت سٕب٤ِ آٟ٘ب ث ٝ ٕ ّٛ

 IL-6. >29، 28= ٙ ٛى  س٥ِٛي وٙٙيٜ آ٘ش٣ ثبى٢ )دلإٕب ُٕ( ٣ٔ

 ٞب٢ َٔكّٝ ك بى ىٍ  ٞب٢ س٥ِٛي دَٚسئ٥ٗ ٔلَنس٤َٗ  ٤ى٣ اُ ٟٔٓ

 إ ز ٞب٢ ٍُٚٙ ٣   دبٕن ثٝ سل٤َىبر ٔوشّف اُ ػّٕٝ إشَٓ

س ٛاٖ ٌف ز    ٞب٢ دْٚٞ٘ كب١َ ٔ ٣  ىٍ س٥١ٛق ٤بفشٝ .>32-30=

   ٓ سٛا٘ ي ٕ ٙشِ    ُا إ ز ٚ ٔ ٣   وٝ فٮب٥ِز ٍُٚٙ ٣ ٙ ي٤ي إ شَ

 ٗ  ٚ  TNF-α ،IL-1βاِشٟ بث٣ ٕٞـ  ٖٛ  د  ٥٘ ٞ ب٢   ٕ ب٤شٛوب٤

IL-6  ث  ب ٤بفش  ٝ د  ْٚٞ٘ كب١  َ،   ٔو  بِف .وٙ  ي سل٤َ  هٍا

ثٮ ي اُ اػ َا٢ ٤ ه ىٍٜٚ     IL-6ٞب٢ ث٥ٖب٢ٍ و بٞ٘   دْٚٞ٘

. ىٍ سف٥َٖ ا٤ٗ >33-36= ا٘ي ٌِاٍٗ وَىٍٜا٣ٍُٙٚ ٔٙ٪ٓ  س٤َٕٗ

س٤َٕٙ ٣ كب١ َ ث ب     ثَ٘بٔٝس٤َٗ ٚػٝ اهشلاف٣  ثٝ ٟٔٓ يس٢بى ثب٤

ٝ     ٞب٢ س٣ٙ٤َٕ دْٚٞ٘ ثَ٘بٔٝ ٭ج بٍس٣ ىٍ   ٔ ٌوٍٛ اٙ بٍٜ و َى. ث 

ٞب٢ ثب ٙير ٤ُ َ ث٥ٚ ٥ٙٝ ٚ ٤ ب     اُ دَٚسىُ شٝٞب٢ ٌٌٙ دْٚٞ٘

ٔش٤ٕٛ إشفبىٜ ٙيٜ ثٛى، ىٍ كب٣ِ وٝ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ٙ ير  

ثبلا٢ ٔش٤ٕٛ ٚ د٥ٚ َٚ٘يٜ ث ٛى.    ،ٞفشٝ 6فٮب٥ِز ٣ٍُٙٚ ىٍ ٣٥ 

ىٍ د ْٚٞ٘   IL-6 سٛاٖ ٌفز وٝ ثبلا ث ٛىٖ ٕ ٦ق   ثٙبثَا٤ٗ ٣ٔ

ٍُٚٙ ٣ ث ٛىٜ إ ز     س٤َٕٗ٘ب٣ٙ اُ ٙير ثبلا٢  اكشٕبلااكب١َ 

سٛا٘ي ٙبهٞ ٣ اُ ٚػ ٛى ٙ َا٤٤     وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٔجب٣٘ ٘٪٢َ ٣ٔ

 .>37، 30= اِشٟبث٣ ىٍ ثبفز كٖبٓ ٢ٛ٤ٍ ثبٙي

ىٍ د  ْٚٞ٘ كب١  َ اف  ِا٤٘ سٮ  ياى ٔبوَٚفبّٞ  ب٢ ٤ٍ  ٢ٛ  

٭ٙ ٛاٖ ٙ يٜ   ىٍ ٦ٔبِٮبر ٌٌٙشٝ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔٚبٞيٜ ٙي. 

ُ  ٞب٢ ٕف٥ي هٖٛ ٔوٞٛٝبا َّٕٛ إز وٝ ٔٙ بث٬   ٔبوَٚفبّٞ ب ا

  ٗ  ،>29، 28= ٖٞ شٙي  IL-6ٞ ب اُ ػّٕ ٝ    ٟٔٓ سَٙ ق ٕ ب٤شٛوب٤

ٞب٢ اِشٟ بث٣ ىٍ اط َ ٍُٚٗ ىٍ ثبف ز ٤ٍ ٝ      ك٢ٍٛ َّٕٛ اكشٕبلاا

 ىٍ ا٤ٗ ثبف ز ثبٙ ي   IL-6سٛا٘ي ٤ى٣ ى٤ٍَ اُ ىلا٤ُ افِا٤٘  ٣ٔ

، س٤َٕٙبر ٙ ي٤ي ٍٞٙبْ اػَا٢  .وٝ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ٥ِ٘ ٍم ىاى

ٝ   لا٤ٝ ٛ  ٞب٢ د٣ٚٙٛ ىٕشٍبٜ س ٙفٔ ث  ٍ ٖٔ شم٥ٓ ىٍ ٔٮ َٟ   ٥ 

ٝ  ٞٛا٢ ث٥َٖٚ لَاٍ ٣ٔ ٕ جت ا٭ٕ بَ س ٙ٘    ا٢  ٥ٌَ٘ي ٚ دَ س٤ٟٛ 

و ٝ ٕ جت اف ِا٤٘ س٥ِٛ ي      ٙ ٛى  ٔ ٣ ٞ ب   ثَ ا٤ٗ ثبف ز  ٔىب٥٘ى٣

ٙ ٛى.   ٞب٢ د٥٘ اِشٟبث٣ ٔ ٣  ٞب٢ آُاى ٚ ث٥بٖ ا٤ٙشَِٛو٥ٗ ٍاى٤ىبَ

ٍٕي ٤ه سٮبُٔ ٔشمبث ُ ٥ٔ بٖ إ شَٓ اوٖب٤ٚ ٣ ٚ      ٘٪َ ٣ٔ ثٝ

ٞ ب٢ ٟٕٔ ٣    اُ ٚا٦ٕٝ NF-kB 1 .>38، 22= اِشٟبة ٚػٛى ىاٍى

 ٞ ب٢  ٕب٤شٛوب٤ٗ ث٥بٖٞب٢ آُاى اُ ٤َ٥ك آٖ ثَ  إز وٝ ٍاى٤ىبَ

ُاى٢ و ٝ ىٍ ٥ َٛ   آٞب٢  ٌٌاٍ٘ي. ٍاى٤ىبَ ط٥َ ٣ٔأ٘ اِشٟبث٣ س٥د

وٙٙ ي و ٝ سٛا٘ ب٣٤     ٙٛ٘ي ٥َٖٔٞب٣٤ ٍا فٮبَ ٣ٔ ٍُٚٗ س٥ِٛي ٣ٔ

ىاٍ٘ ي. ٘ٚ بٖ   ٍا ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ  ٞب ىٍ َّٕٛ اِمبء س٥ِٛي ٕب٤شٛوب٤ٗ

َ أسل ز س    IL-6ىاىٜ ٙيٜ إز وٝ س٥ِٛي  ٞ ب٢ آُاى   ط٥َ ٍاى٤ى ب

 .>39= ٤بثي افِا٤٘ ٣ٔ

ٞفش ٝ   3ٞب٢ اِشٟبث٣ دْٚٞ٘ كب١َ دٔ اُ  افِا٤٘ ٙبهٜ

ٞفش ٝ سٙ بٚث٣ ٚ ٌ َٜٚ     6البٔز ىٍ ٞب٤ذٛو٣ٖ ٖ٘جز ثٝ س٤َٕٗ 

٘     ا٢،  ٞفشٝ 9وٙشََ  ٞ ب٢   ٘ٚ بٖ ىٞٙ يٜ ٙ ي٤يسَ ٙ يٖ ٚاو ٙ

ب٢ س٤َٕٗ وَىٜ ىٍ ٔل ٤٥  ٞ َا٢َ٥ٌٍ ٔٛٗاِشٟبث٣ ٤ٍٝ دٔ اُ ل

ا٤ؼبى اِشٟبة ٤ٍٝ ىٍ ٙ َا٤٤ ٞب٤ذٛوٖ ٣   . ىٍ إزٞب٤ذٛو٥ٖه 

ىلا٤ُ ٔشفبٚر أب ٚاثٖشٝ ثٝ ٞٓ  ٘م ٘ ىاٍ٘ ي. ٞب٤ذٛوٖ ٣ ث َ     

ٞب٢ اد٣ س٥ّ بَ ٚ ا٘ يٚس٥ّب٣ِ ٤ٍ ٝ     ٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤ ٚ اِشٟبة َّٕٛ

ٞ ب٣٤  ٗ ٥بٖ د َٚسئ ٥  اطَار ٔوشّف ٣ ث َ ث   ٣ٖوذ٤ٛٞب. إزطَ ؤٔ

، فبوشٍٛٞب٢ ٍٙي٢ ٚ (HIF) ٣2ٖوذ٤ٛٞب ٣٤شٍٛ اِمبوٕٞـٖٛ فب

. ٭ّٕى َى ثبف ز   ٌ ٌاٍى  ٣ٔٞب٢ آُاى ثَ ػب٢  ٍاى٤ىبَسغ٥٥َ س٥ِٛي 

 ٣ز ٍُٚٙ  ٥  ىٍ فٮبِ ٣ثبفز ٟٕٔ ٢ٝ ثٝ ٭ّز سجبىلار ٌبُوٝ ٤ٍ

ٝ و  سٛا٘ي سغ٥٥َ ٤بثي  ٣ٔ ٣ٖوذ٤َٛ ٞب٥طأٙٛى، سلز س ٣ٔلٖٛة ٔ

                                                 
1. Nuclear factor-kappa B 

2-Hypoxia Induced Factor 
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 اكشٕبلاا سغ٥٥َار ىٍ ث٥ بٖ فبوشٍٛٞ ب٢ د ٥٘ اِشٟ بث٣ ٕٞـ ٖٛ      

IL-6 َّٕٛ ٞب٢ اِشٟبث٣ ٥ٕٖشٓ ا٣ٕٙ٤ ثٝ ثبف ز ىٍ   ٚ فَاهٛا٣٘

ىٍ  .>41، 40ي =ىاٍ ٖٞ  شٙ ٟٕٔ  ٣ ٍا ٭ٟ  ي٤ٜ ٘م  ٘ ٤ٗ ٙ  َا٤  ا

ٞب٢ لبثُ سٛػ٣ٟ ىٍ ٍإشب٢ ىٍن ٥َٖٔٞب٢  ٞب٢ اه٥َ ٌبْ ٕبَ

٤ٝ ثَىاٙ شٝ ٙ يٜ   ِٔٛى٣ِٛ ٟٔٓ اِشٟبة ٘ب٣ٙ اُ ٞب٤ذٛو٣ٖ ىٍ ٍ

ث ب   ٕ ٣ِّٛ ِٔٛى ٣ِٛ  ٞب٤ذٛو٣ٖ ٚ اِشٟبة ىٍ ٦ٕٛف  .>42= إز

ى٤يٜ ٙيٜ ىٍ ٕٖٞٛ ثب دْٚٞ٘ كب١َ ىٚ ٥َفٝ ىاٍ٘ي. ٞٓ سٮبُٔ 

ٙ  ت ٍا ىٍ اٍسف  ب٫  3ٝ  ٍٛر ىا٥ّٚجب٘  ٝ  اف  َاى ٕ  ب٣ِٕ و  ٝ ث  ٝ

 IL-6ٔش َ ٕ ذ٢َ و َىٜ ثٛى٘ ي، ٕ ٦ٛف ٕ  ٣َٔ       3400ث بلا٢ 

ٗ    افِا٤٘ ٤بفز. ٔل ٤٥  ٣٤ و ٝ ىٍ  ٞ ب  ٭لاٜٚ ث َ ا٤ ٗ، ىٍ ٔ ٛ

َ      ٞب٤ذٛو٥ٖه ٞ ب٢   لَاٍ ٌَفشٙ ي، ٘ٚ ز ٭َٚل ٣، سؼٕ ٬ ٕ ّٛ

 د٥٘ اِشٟ بث٣  ٞب٢ ٞب ٚ افِا٤٘ ٦ٕق ٕب٤شٛوب٤ٗ اِشٟبث٣ ىٍ ا٘ياْ

. سٚي٤ي اِشٟبة ىٍ دبٕ ن ث ٝ ٞب٤ذٛوٖ ٣    ٜ إز٣َٕٔ ى٤يٜ ٙي

ٌ ِاٍٗ ٙ يٜ    .>43، 13 = ٙ ٛى  ٔلٖٛة ٣ٔ ثب٣ٙ٥ِ اهشلا٤َه 

 ٞ اف  ِا٤٘  ٕ  جت ٤ذٛوٖ  ٣،بلَا٥ٌٍ  ٢َ اٖ٘  بٖ ىٍ ٔٮ  َٟ 

ٞب٢ د٥٘ اِشٟبث٣ اُ ػّٕ ٝ   ٞب ٚ ٕب٤شٛوب٤ٗ ٔبوَٚفبّٞب، ٘ٛسَٚف٥ُ

IL-1b ،IL-6 ،IL-8 ٚ TNF-a   َ٘٘ٚ    ىٍ ٔ    ب٬٤ لاٚاّ ث

اِشٟ بث٣   -ٞب٤ذٛو٣ٖ اطَار سو٤َج٣ .>45، 44= ٙٛى ٣ٔ 1آِٛئ٣ِٛ

 PO2ٌٌاٍى، ثب ا٤ٗ سفبٚر وٝ ا٤ ٗ اط َار ىٍ    ىٍ ٤ٍٝ ثَ ػب٢ ٣ٔ

ىٍ . >46= ٕ٘ب٤ب٘ٙ  ي ٞ  ب ٍم ٔ  ٣ اٌٍ  بٖث  بلاسَ ٖ٘  جز ث  ٝ ٕ  ب٤َ 

ىٍ ٔ ب٬٤ لاٚاّ   اف ِا٤٘ سٮ ياى ٔبوَٚفبّٞ ب   ٞب٢ ٌٌٙشٝ  دْٚٞ٘

ى٤يٜ ٙ يٜ  ٞب٢ ىٍ ٔٮَٟ ٞب٤ذٛو٣ٖ  آِٛئ٣ِٛ ىٍ ٌَٜٚ -ثَٚ٘٘

ٍٕ ي ٔبوَٚفبّٞ ب٢ ٤ٍ ٢ٛ ٘مٚ ٣ ثَػٖ شٝ ىٍ       ٘٪َ ٣ٔ ثٝإز. 

ٞب٢ اِشٟبث٣ ثٝ ٞب٤ذٛو٣ٖ ٢ٛ٤ٍ ٚ ث٥بٖ فبوشٍٛٞب٢ د ٥٘   دبٕن

ط٥ٌٌَا٢ٍ ٞب٤ذٛو٣ٖ أ. اُ ٕبُٚوبٍٞب٢ ى٤ٍَ س>47= ٍ٘ياِشٟبث٣ ىا

ٞب اٙبٍٜ وَى. ا٤ٗ  سٛاٖ ثٝ فٮب٥ِز وبسىٛلا٥ٔٗ ، IL-6٣ٔثَ ث٥بٖ 

آى٤ٍَّ٘ ه َٔث ٣ٛ   -βط٥َ ثٝ ٍٝٛر ٭٣ٕٔٛ ثٝ فٮب٥ِز ٥َٖٔ أس

ٙٛى. طبثز ٙيٜ إز وٝ سَٙق اد٣ ٘ف ٤َٗ ٔٛػ ت اف ِا٤٘     ٣ٔ

ىٍ  IL-6آى٤ٍَّ٘ه س٥ِٛي -β. ٙٛى ٞب ٣ٔ ىٍ ٔٛٗ IL-6غّ٪ز 

وٙي وٝ ا٤ٗ ٖٔ ئّٝ ث ب اف ِا٤٘ ٕ ٬٤َ ىٍ      اٍسفب٫ ٍا سل٤َه ٣ٔ

                                                 
1- bronchoalveolar 

. ث  ب سٛػ  ٝ ث  ٝ >48= ٕٞ  َاٜ إ  ز IL-6اد  ٣ ٘ف  ٤َٗ ٚ  ٥ٔ  ِاٖ

س٤َٕٙبر سٙبٚث٣ ٙ ي٤ي  ٍٕي  ٘٪َ ٣ٔ ، ثٝدْٚٞ٘ كب١َٞب٢  ٤بفشٝ

 آٖ ٚ ا٤ؼ  بى ٙ  َا٤٤ دبس٤ِّٛٛ  ه ىٍ ٤ٍ  ٝ ٕ  جت ّٔشٟ  ت ٙ  يٖ

ا٘ي ٔٙؼَ ث ٝ ث٥ٕ ب٢ٍ ٚ ٤ ب و بٞ٘     سٛ ٣ٔ . َٙا٣٦٤ وٝٙٛ٘ي ٣ٔ

ٞ ب٢   ٍٕ ي ٔل ٤٥   ٘٪ َ ٔ ٣   ٭ّٕىَى ػٖٕب٣٘ ٙٛى. ٕٞـ٥ٙٗ ثٝ

َٔسف٬ ٚ ٞب٤ذٛو٥ٖه اُ ٤َ٥ ك ٕ بُٚوبٍٞب٢ ٔوشّ ف سٛا٘ ب٣٤     

ا٤ؼبى اِشٟبة ىٍ ثبفز ٤ٍٝ ٍا ىاٍا ٖٞشٙي ٚ ا٤ٗ دشب٥ُٖ٘ ٍا ىاٍ٘ ي  

٣ٍُٙٚ ىٍ ثبفز ٤ٍٝ ٍا سٚ ي٤ي وٙٙ ي.    س٤َٕٗوٝ اِشٟبة ٘ب٣ٙ اُ 

ٔوشّ ف ث ٝ   وٝ ثٝ ىلا٤ ُ  ٍاٖ ٍُٚٙىب ٚ ٥َٚٞب٢ ٘٪ب٣ٌِٔا ىٍ ٘

وٙٙي، اكشٕبَ ث َُٚ   د٥يا ٣ٔ٘ؼب البٔز آٔٙب٥ك َٔسف٬ ا٭ِاْ ٚ ىٍ 

ٞب٢ ٢ٛ٤ٍ َٔسج٤ ثب اِشٟبة ٚػٛى ىاٍى وٝ سٛػ ٝ ث ٝ ا٤ ٗ     آ٥ٕت

 ٤ْٜٚ ثَهٍٛىاٍ إز. ٫ٛ١ٛٔ ىٍ كُٜٛ ٕلأز اُ ا٥ٕٞز

‌ٍ‌قدرداًی‌تشکر

ٚ ٔ ب٣ِ ىا٘ٚ ٍبٜ    ٞ ب٢ ٭ّٕ ٣   ا٤ٗ ٥َف د٣ْٚٞٚ ثب كٕب٤ز

٭ّ  ْٛ دْٙ  ى٣ اٍس  ٘ ػٕٟ  ٢ٍٛ إ  لا٣ٔ ا٤  َاٖ )آػ  ب( ٚ     

ٞب٢ ىاٍ٘ٚبٜ ٔبُ٘يٍاٖ ٚ ىاٍ٘ٚبٜ سج٤َ ِ ث ٝ ٕ َا٘ؼبْ     ٖٔب٭ير

ٍٕ  ٥يٜ إ  ز. ث  ي٤ٗ ٕٚ  ٥ّٝ اُ ٕٞى  ب٢ٍ ٝ  ٥ٕٕب٘ٝ إ  بس٥ي ٚ  

 آ٤ي. ٭ُٕ ٣ٔ ٞب سمي٤َ ٚ سٚىَ ثٝ وبٍٙٙبٕبٖ ٔلشَْ ا٤ٗ ٕبُٔبٖ
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Assessment of interleukin-6 level and lung 

inflammatory cells after high-intensity 

interval training and stay in hypoxic 

conditions 

Yadegari M1, *Riahy S2, Mirdar Sh3, Hamidian G4, Mosadegh P5 

Abstract 

Background: It seems that the effect of training on improving physical 

performance is not always associated with beneficial effects on 

internal organs. So far, the effects of high-intensity interval training 

and subsequent exposure to hypoxia have not been investigated on 

lung parenchyma. The purpose of this study was to investigate the 

effects of chronic hypoxia followed by high-intensity interval training 

on amount of lung inflammation. 

Materials and method: Totally, 24 male Wistar rats (four weeks old, 71±4 gr) 

were randomly divided into four groups: 6-week control group 

(n=6), 6-week exercise group (n=6), 9-week control group (n=6), 

and exercises-hypoxia group (n=6). A training program (running on 

treadmill) was started with 25 meters per minute and was finished 

with 70 meters per minute. In each training session, rats performed 

the intense activity with 10 repetition times and two minutes of rest. 

The work to rest ratio was 1:2. After six weeks of interval training, 

rats were kept in a hypoxic chamber for three weeks. At the end, 

lung tissues extracted for stereological and immunohistochemistry 

analyses. 

Results: Both 6-weeks exercise and exercise-hypoxia groups indicated 

a significant increase in bronchus-associated lymphoid tissue 

(BALT), macrophage population and, IL-6 compared to the control 

group (p<0.05). Also, after three weeks of exposure to hypoxic 

conditions, BALT volume, macrophage population (p<0.05), and IL-

6 (p=0.198) increased compared to 6-week exercise group. 

Conclusion: It seems a period of high-intensity interval training could 

possibly inflamed lung tissue. In addition, chronic hypoxia 

conditions may aggravate the inflammatory effects of intense 

exercise. 

Keywords: Exercise Training, Inflammation, Hypoxia, Lung, 

Macrophage 
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